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 چکیده

 و ذهنی سرزندگی، زناشویی صمیمیت بر نگر مثبت یدرمان روان اثربخشی حاضر پژوهش انجام از هدف
 نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش بود. زناشویی فرسودگی دارای زنان در هیجانی ابرازگری

 گروه با همراه ماهه 2 زمانی فاصله با یریگیپ و آزمون پس، آزمون شیپ با آزمایشی نیمه نوع از، روش
 به کننده مراجعه زناشویی فرسودگی دارای زنان از نفر 225شامل پژوهش آماری جامعه .بود کنترل
 2752 سال دوم ماهه 3 در شهرکرج اتیح، دفردایام، یراز خانواده شناختی روان و مشاوره مراکز
 و مشاوره مراکز به کننده مراجعه زنان از نفر 205 روی بر ابتدا در نمونه حجم انتخاب جهت بودند.
 در که زنانی از نفر 27 تعداد هدفمند صورت به بعد و اجرا زناشویی فرسودگی پرسشنامه، درمانی روان
 روان شیآزما گروه صورت به گروه دو در و شد انتخاب اند  نموده اخذ را نمره بیشترین پرسشنامه این

 ده در آزمایش گروه .شدند شگمار یتصادف صورت به نفر( 22) گواه گروه و (نفر 22) نگر مثبت درمانی
 گواه گروه برای و کردند دریافت بار یک ای هفته صورت به را نگر مثبت یدرمان روان ای دقیقه 70 جلسه

 SPSS افزار نرم در مکرر گیریهای اندازه واریانس تحلیل آزمون از استفاده با ها داده نشد. ارائه ای مداخله
 ابرازگری و زناشویی صمیمیت بر نگر مثبت یدرمان روان داد نشان نتایج شدند. تحلیل 23 نسخه

 دارای زنان ذهنی سرزندگی بر اما داشت معناداری تأثیر زناشویی فرسودگی دارای زنان در هیجانی
 مراکز توجه مورد دتوان می حاضر پژوهش نتایج بنابراین، نداشت. معناداری تأثیر زناشویی فرسودگی

 گیرد. قرار زوجین و روانشناسان، خانواده مشاوره
، هیجانی ابرازگری، ذهنی سرزندگی، زناشویی صمیمیت، نگر مثبت یدرمان روان :ها  کلیدواژه
 زناشویی فرسودگی
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  مقدمه

 یمبنا ازدواج .دارد جامعه تداوم و ثبات حفظ در یمحور نقش اجتماعی واحد یک عنوان به خانواده
 یک نهادن پایه برای را یهاول ساختار، زیرا (2527، 2همکاران و )فبریانتی است خانواده لیتشک یاصل

 و عشق تجربه عمدتا ازدواج یاصل دلایل جمله زا د.کن می فراهم بعدی نسل پرورش و یخانوادگ رابطه
 و خشنودی و شادی افزایش، یروان و یعاطف یازهاین ارضای، یزندگ در همراه و شریک داشتن، محبت
 یها  رکن از یکی نیز خانواده و (2755، امیری و پور آتش، رمضانی، )بازرگان است کمال و رشد تجربه
 روانی و جنسی سلامت در مؤثر های  محیط از یکی عنوان به و اجتماع جزء ترین  کوچک و جامعه اصلی

 در اعضاء که یشیآسا و تیامن، آرامش (.2688، باجلانی و زاده )سلطانی شود  می گرفته نظر در فرد
 جیه در را، مانند می امان در ها  ینگران و ها  اضطراب از آن تبع به و گردند می برخوردار آن از خانه طیمح
 و رشد بستر خانواده (.2682، یدریح یحاج و آباد )عسکر افتی توان ینم گرید یانسان رابطه ای طیمح
 یوسفی) است ها  انسان یاجتماع و یروان، یکیفیز تعادل تحقق عامل و یاجتماع یروان و یجسم رفاه

 انیجر در و شیخو یاعضا از استفاده با که است رییتغ حال در و زنده یا  جوهره و (2687، یآباد نجف
 مکان و زمان طول در و دکن می یده سازمان را کل کی گریکدی با دار طرح و یتعامل، یدائم یارتباط

  (.2683، یموسو و انیگلمحمد، یدی)رش ابدی می گسترش
 بجز آن اثر و دهد  می قرار تهدید مورد را خانواده نهاد که اجتماعی های  پدیده ترین شایع از یکی
 (2528) وانگ و جیانگ، هو اعتقاد به است. 2زناشویی فرسودگی، گردد  برمی هم اجتماع کل به خانواده
 و تیرضا بنابراین است. زناشویی رضایت و تعهد، صمیمیت شامل سالم ازدواج کی یاساس عناصر

 .رددا یبستگ شان ییزناشو سعادت به مردان از شیب سلامتشان یکل تیوضع و یزندگ از زنان یخشنود
 بروز به منجر که است فرسودگی و یسرد هرگونه از یریجلوگ و ازدواج از تیرضا، ییزناشو یزگارسا

 چنانچه و گردد می ییزناشو روابط و ازدواج در یشگیهم و یجدانشدن جزء عنوان به تعارض و کشش
 آنها از یکی آوردکه می همراه به خانواده یبرا یمخرب آثار کنند حل یخوب به را آن نتوانند نیزوج
، زناشویی فرسودگی (.2688، چاشمی عمادی و رجبیان )شاهاست زناشویی فرسودگیی   دهیپد

 این شدن انباشته است. همسرهمراه به نسبت سرخوردگی و امیدی نا، نفرت، خشم مانند احساساتی
 شودو می همسر به نسبت ناخشنودی و میلی بی باعث مرورزمان به زوجین در دردناک احساسات

 و آن مخرب اثرات و پدیده این به توجه لذا د.کن می ناپذیر تحمل را زندگی شریک کنار در زندگی
 و داورنیا، امیریان، زهراکار، است)محمودی مهم بسیار متاهل زنان برای آن موقع به درمان همچنین

 را زوجین بین علاقه و عشق، زمان مرور به که روانشناختی های  نابهنجاری از یکی (.2687، بابایی
 رسمی طلاق، نهایت در و ارتباطی و، روانی، روحی مشکلات موجبات و دکن می محو حتی یا کمرنگ

 شکل در و ابتدا در افراد (.2522، 6همکاران و )پینز است زناشویی فرسودگی، دکن می فراهم را آنها
 مشترکشان زندگی پشتوانه آنها عشق و دیگران از متفاوت ها  آن روابط اینکه به اعتقاد با، اش طبیعی

 
1. Febrianty & et al 
2. Couple Burnout 
3. Pines et all 
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 در نیز ها  آن اولیه یها  گمان و حدس و ندکن می شروع علاقه و عشق با را خود زناشویی رابطه، است
 ها  آن دوی هر یا شوهر یا زن است ممکن، مدتی از پس اما .است رابطه این تداوم و حفظ راستای
 یها  واقعیت و زندگی از خود توقعات بین چون و شوند تردید دچار شان رابطه شکل و عمق به نسبت
 فرسودگی و سرخوردگی دچار، بینند نمی را لازم هماهنگی شان زناشویی زندگی در موجود

 (.2688، همکاران و فر شوند)اسماعیلی
 بدیلی بی نقش فرسودگی کاهش و زناشویی زندگی پایداری در دتوان می که متغیرهایی از یکی 

، (2527) 2باگاروزی دیدگاه زا (.2687، نظری و کار زهرا، )گوهری باشد  می2صمیمیت، باشد داشته
 به اغلب صمیمیت طورمفهوم همین است. شده دیگرتعریف باشخص وعاشقانه هیجانی تجربه صمیمیت

 محبت و پیوند، نزدیکی، گرم یها  احساس شامل که شود می تعریف عشق با توأم روابط عنوان
 زوجی درروابط ویژه وبه انسانی ارتباطات در پویا مفهومی صمیمیت (.2527، همکاران و حبیبیاست)

، هیجانی ابعادگوناگون در فرد چند دویا نزدیکی و روابط در بازداری وعدم بازبودن معنای به باشدکه می
 صمیمیت همچنین (.2688، زاده یمهراب و مقدم کاظمیان، )آذری باشد می عملکردی و منطقی

 شناخت مستلزم و است دیگر فرد با هیجان یا عاشقانه شخصی رابطه تشابه و نزدیکی احساس زناشویی
 به نزدیکی و تشابه منشأ عنوان به که است احساساتی و افکار بیان منظور به دیگر فرد عمیق درک و

 بین در که است واقعیت این نشانگر پژوهشی شواهد بررسی (.2528، کاب مک و ورث رود)هولد  می کار
 ایفاای  کننده تعیین نقش زناشویی صمیمیت میزان، زناشویی فرسودگی پدیده بروز در موثر عوامل

 آیند کنار ارتباطی مشکلات با که دکن می کمک زوجین بین صمیمیت حفظ و برقراری توانایی د.کن می
  باشند. داشته بخشی رضایت روابط و

، باشد داشته کاهنده نقش زوجین زناشویی فرسودگی در تواند  می که متغیرهایی از دیگر یکی 
 از برخورداری واقع در و انرژی از سرشار درونی تجارب، 6ذهنی سرزندگی است. ذهنی سرزندگی مفهوم
 وساختار دهد می نشان را است سرزندگی و شوق حس کردن تجربه برای لازم بدنی و ذهنی انرژی

 و رایان (.2527، 7وهمکاران شود)چارلز می مربوط بهینه عملکرد تجربه و کارکرد به که داردای  پیچیده
 فرسوده، نبودن خسته، بودن سرحال و اشتیاق، انرژی سرشار وجود را ذهنی سرزندگی (2884فردریک)

 خستگی و پذیری تحریک، باشد کم ذهنی سرزندگی وقتی اند داده نشان و اند کرده توصیف نبودن
 سرزندگی وقتی مقابل در شود. نمی استفاده توان تمام از زندگی کارهای انجام برای و شود می ظاهر
 قرار مناسبی وضعیت در خُلق و است دسترس در ها  فعالیت انجام برای کافی انرژی، است زیاد ذهنی
 (.2683، زاده عرب از نقل به، .2884، فردریک و )رایان رود می پیش خوبی به تکالیف انجام و دارد

 زندگی از مملؤ سرزنده فرد و است روانی مثبت انرژی سرشار وجود از حاکی ذهنی سرزندگی بنابراین
 از احساسی را آن و ندکن می تعبیر، گیرد می نشئت خود از کهای  انرژی را سرزندگی واقع در ها  آن.است

 با ذهنی سرزندگی ها  آن نظر از .محیطی خاص تهدیدات نه، است درونی آن منبع که دانند می انرژی
 

1. intimacy 
2. Bagarozzi 
3. Mental vitality 
4. Charles 
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 نه، است بودن پرانرژی و بودن سرحال احساس سرزندگی زیرا، دارد تفاوت شیدایی های  حالت
 بهزیستی و سلامت از یها  جلوه سرزندگی بنابراین (.2558، دسی و شدن)ریان هدایت و مجبوربودن

 (2522)2سیلوستر است. همراه روانی گسیختگی ازهم و پریشانی با شیدایی که حالی در، است روانی
 و نیهذ نشاط کنندگی بینی پیش توانایی استقلال و شایستگی به نیاز برآوردن داد نشان شیهپژو در

 .کرد معرفی انرژی از سرشار درونی تجارب عنوان به توان می را (نشاط)سرزندگی .دارد را روانی سلامت
 انرژی این.(2524، )جو دانست توان می خود از گرفته سرچشمه انرژی عنوان به را سرزندگی همچنین

 دچار کمتر افراد که میزانهر به، گیرد می سرچشمه محیط در اشخاص دیدهت از نه و درونی منابع از
 و خودشکوفایی، خلاقیت، سرزندگی احساس بیشتر و یافته ییهار سرکوب سازوکار از باشند تعارض
 نا و خستگی احساس تنها نه دده می انجام خودجوش طور به را کاری فردی وقتی .است هاآن در انرژی
 کلی طور به .است یافته افزایش او نیرو و انرژی دکن می احساس بلکه، دهد نمی دست او به امیدی
 (.2522، 2همکاران و )سولبرگاست نیهذ سلامت دار معنی شاخص سرزندگی درونی حس
 ابراز گذارد می ریتأث زناشویی فرسودگی کاهش و خانواده دوام و استحکام بر که دیگری مهم عامل 
 یعامل خود یخود به یابرازگر (2885) امونز و نگیک نظر به .(2752، )کرانیباشد  می هیجانی گری

 ای سود دتوان می که است شتنیخو یابرازگر درباره شخص ییربنایز احساس بلکه ستین یسلامت یبرا
ای  درجه، یمنف یابرازگر از منظور .(2688، همکاران و یوحدان از نقل به) کند مشخص را آن انیز

 بروز فرد رفتار در یشرمسار و یزاریب، خشم، نفرت مثل یمنف یجانیه یها  پاسخ به شیگرا که است
 مثل مثبت یجانیه یها  پاسخ به شیگرا که استای  درجه انگریب مثبت یابرازگر شود. می داده

 انگریب، تیمیصم ابراز و شده داده بروز رفتار در اشتند دوست و یمند علاقه، یخشنود، یشادمان
 از یکی عنوان به 7هیجان ابرازگری (.2527، همکاران و 6برایس) است گرانید با مانهیصم رفتار داشتن
 به را اش هیجانی تجارب، فعال طور به فرد یک کهای  درجه از: است عبارت، هیجان اصلی یها  مؤلفه
 لبخند مثل چهره حرکات مانند هیجان ابراز یها  نمونه .دکن می بیان غیرکلامی و کلامی رفتارهای شکل
 مقابل در که هیجان ابرازگری است. خندیدن یا کردن گریه مانند رفتارهایی یا کردن اخم، زدن

 برای مثبتی پیامدهای و داشته انسان انطباقی کارکرد در مهمی نقش، گیرد می قرار هیجان سرکوبی
 و عواطف که شود می باعث دارد که ای  هیجانیی   تخلیه کارکرد با هیجان ابرازگری .دارد سلامتی
 جلوگیری ساز جسمانی علائم صورت آنهابه ابرازگری از و شده بیان مناسبی روش به هیجانات

، گیری تصمیم، توجه هرلحظه در ها  هیجان دهند می نشان ها  بررسی آنچه با مطابق (.2752، )کرانیشود
 وسیعیی  دامنه حتی و دهند می قرار تأثیر تحت را اجتماعی یها  وتعامل فیزیولوژیک یها  پاسخ، حافظه

 اند داده نشان مطالعات همچنین هستند. ها  هیجان تأثیر تحت فردی درون و فردی بین فرایندهای از
 بوده منفیی  عاطفه یها  مؤلفه ندتوان می منفی احساسات بروز همچنین و وصمیمیت مثبت هیجان ابراز

 همچنین (.2680، احدی و ابوالقاسمی، حسنی، )نریمانی باشند داشته پی در را اجتماعی بازداری و
 

1. Sylvest  
2. Solberg 
3. Bryce 
4. Emotional expressiveness 
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 افراد شود. می روانی سلامت ارتقای و زندگی یها  چالش با مطلوبی  مواجهه به منجر هیجانی توانمندی
 آن ضمنی مفاهیم، دهند تشخیص را خود یها  احساس ندتوان می خوبی به، بالا هیجانی توانمندی دارای

 افرادی با مقایسه در افراد این .نمایند بیان مقابل زوج برای را خود هیجانی یها  حالت و کنند درک را
 موفق منفی موقعیتهای با آمدن کنار در، ندارند را خود هیجانی های  حالت بیان و درک توانایی که

 افراد (.2525، 2ایمونز و دهند)کینگ می نشان بهتری سازگاری دیگران و محیط با ارتباط در و هستند
، دهند می صیتشخ را خود احساسات، است آزاردهنده آنچه هر با ییارویرو در، یجانیه ازنظر توانمند

 .ندینما می ابراز را خود یجانیه یها  حالت یمؤثرتر شکل به و ندکن می درک را آن یضمن میمفاه
 ای )مثبت ارزش و طیمح با ارتباط در گرانید به توجه بدون، جانیه یرونیب شینما عنوان به یابرازگر

 و نگیک شود. می فیتعر (یرفتار ای یبدن یها  حالت و یکلام، یا )چهره آن یتجل وۀیش ای (یمنف
 جانیه ابراز شامل بعد سه نیا اند. کرده مطرح یجانیه یابرازگر در را یاساس بعد سه، (2888) مونزیا

 پژوهش جینتا (.2683، همکاران و یلیکائی)م باشد می یمنف جانیه ابراز و تیمیصم ابراز، مثبت
 یمعن رابطه، یعموم سلامت و یجانیه یابرازگر نیب گرچه که داد نشان (2680) همکاران ونیا  یعیرف

 دارد. وجود دار یمعن و معکوس ارتباط، یعموم سلامت با یمنف جانیه ابراز نیب یول، ندارد وجود یدار
 روابط ینگهدار و حفظ در یمهم نقش، جانیه ابراز که است آن از یحاک گرفته صورت یها پژوهش

 ریتأث تحت را یاجتماع تیحما به یدسترس تیقابل، مهم کننده لیتعد کی عنوان به و دارد یفرد نیب
 دکن می تیتقو انسان در را یستگیشا و ارزش احساس و گرانید با یعاطف روابط یبرقرار، دهد می قرار

، ی)نجات دکن می ینیب شیپای  ژهیو طور به یزندگ یدادهایرو به نسبت را فرد یریپذ بیآس زانیم و
 که یافراد (.2524، ریمی) دارد یادیز تیاهم یفرد انیم روابط در، یجانیه یگر ابراز (.2684

 و ی)هس گردند می یشناخت روان اختلالات دچار کمتر یلیخ، ندکن می آشکار را خود جاناتیه
 (.2527، همکاران

 پیامدهای به توجه با است. شده گرفته کار به افراد زناشویی مشکلات حل برای مختلفی رویکردهای
 زناشویی زندگی در متغیرها این بهبود برای شناختی روان مداخلات ارائه، زناشویی فرسودگی منفی

 و فر )اسماعیلی کند جلوگیری خانواده کانون فروپاشی و طلاق همچون منفی یها  پیامده از دتوان می
 به گروهی درمانی زوج، فراهیجان بر مبتنی درمانی زوج اثرات پژوهش پیشینه در (.2688، همکاران

 ازای  گسترده فیط حل در کارآمد و موثر وشر2محور حل راه مدت کوتاه درمان، گاتمن روش
 یبرا یدیجد یها راه و توانمندسازاست و کننده بیترغ، هستند یراض آن از مراجعان است مشکلات

 قادر را افراد و دکن می ییجو چاره وقوع حال در مشکلات یبرا و دکن می فراهم را افراد به کمک
 داشتن وجود با کنند. استفاده ندهیآ مشکلات با مقابله در شیخو منابع و قوت نقاط از ازدس می

 درمانگران ناپخته تمرکز جمله از است ارا د هم را خود خاص معایب روش نای اما مشخص یها  مزیت
 یبرا درمان تنها ای هیاول درمان عنوان به همجنین، گرید مشکلات از وغفلت مطرح مشکل کی بر

 مناسب ندارند را مشکل با مقابله یدرون منابع ای مهارت مراجعان که یزمان ای دیشد یعاطف مشکلات
 

1. King, Emmons 
2. Solution-focused brief therapy) 
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 به ازین روش نیا واقع در رسد یم نظر به که است آن ازتر  ساده روش نیا یاجرا نیا بر علاوه باشد. ینم
 فیط از موثر استفاده و درمان یزیر برنامه، یگذار هدف، یابیارز در که دارد دهید آموزش درمانگران

 یدرمان عنوان به که تعهد و رشیپذ رماند باشند. داشته مهارت قدرتمند و خلاق مداخلات از یعیوس
 نیا یطرف از شود. می محسوب نیزوج ییزناشو مشکلات بهبود یبرا نهیهز کم، دسترس در، راحت
 یزندگ شروع از قبل دوران در یدرمان خانواده یها  مداخله و رانهیشگیپ برنامه در دتوان می درمان

 و فلدمن سطحی چند روش آموزش همچنینشود ارائه نیوجز به یزندگ ثبات به کمک یبرا مشترک
، 2)سوراس است. شده داده نشان زناشویی فرسودگی بهبود بر والش رویکرد مانند دیگر یها  درمان سایر

2554.) 
 گردد می وارد زوج یک زندگی به که فشارهایی و ها  اضطراب همچون متفاوتی یها  عامل به توجه با

 که مداخلاتی از یکی، ها  آن بر افزون، شود. می تحمل غیرقابل اوقات گاهی و شدیدتر مرورزمان به و
 مثبت شناسی روان درمان است شده توجه زناشویی فرسودگی روی بر آن کارایی و تاثیرات به کمتر

 روان اثربخشی بررسی به زیادی یها پژوهش، اخیر های  سال در (.2522، 2اوبرین و )دوهرتی نگراست
 )اردشیری اند پرداخته دیگر شناختی روان یها  مؤلفه و روان سلامت افزایش بر نگر مثبت درمانی

 با پژوهشی (2752تونی) و محمودی (.2680، وسجادیان زاده هنرمند، .2684، شریفی و لردجانی
 یذهن یسرزندگ و عواطف کنترل، یاجتماع یخودکارآمد بر نگر مثبت یدرمان روان ریتاث یبررس عنوان

 یخودکارآمد بر نگر مثبت یدرمان روان که رسید نتیجه این به و داد انجام بزهکار نوجوانان در
 روان بنابراین دارد. معناداری تأثیر بزهکار نوجوانان در یذهن یسرزندگ و عواطف کنترل، یاجتماع
 اساس بر را خود توجه عمده که است درمانی روان به معتبر رویکردی تجربی ازلحاظ، نگر مثبت درمانی

، زندگی در معنا سازی فعال با و دکن می متمرکز درمانجو مثبت احساسات و ها  توانمندی نهادن بنا
 خاطرات و احساسات، نگر مثبت درمانگران. دهد می افزایش را شادی مقابل در و کاهش را روانی آسیب
 در مورداستفاده فرایند دهد.دیگر می قرار توجه کانون را ها  آن و انداخته راه درمان فرایند در را مثبت
 است منفی و مثبت های  هیجان کردن یکپارچه هدف با مرتبط موضوعات به پرداختن نگر مثبت درمان
 روان اصلی هدف دباش می فردی قوت برنقاط مبتنی رویکردی، نگر مثبت روانشناسی (.2520، )رشید

 قبیل این از یها  ویژگی و نفس به اعتماد، سرزندگی و نشاط یها  قابلیت نگرشکوفایی مثبت شناسی
 از انسان گسترده فهم دنبال به، شناسی آسیب به صرف تاکید جای به که معتقدند همچنین باشد. می

 روان نگاه تغییر تسریع نگر مثبت شناسی روان هدف بود. نشاط و بهزیستی شکوفایی تا رنج، کمبود
 رمطالعاتد است. زندگی در ها  کیفیت بهترین ساختن به، زندگی در چیزها بدترین بهبود از شناسی

 یها  درگروه وعملکردی روانی وضعیت بهبود بر گرن مثبت روانشناسی اثربخشی بررسی به متعددی
 برتقویت نگر مثبت روانشناسی آموزش شدکه داده نشان پژوهشی در.است شده پرداخته مختلف

، 6همکاران و )لمبرتباشد  می اثرگذار وهمکاری صداقت، مهربانی، گشودگی ازجمله مثبت های  ارزش

 
1. Soares 
2. Doherty. & O’Brien 
3. Lambert 
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 وبهزیستی افسرده خلق برکاهشنگر مثبت روانشناسی آموزش شدکه بیان دیگری درمطالعه (.2523
 روابط دربرقراری توانایی افزایش بر نگر مثبت مداخلات ازتأثیر دیگری درمطالعه محققان .باشد مؤثرمی

 (.2528، 2)واترزاند خبرداده ازآن ورضایت اجتماعی
 و زناشویی حوزه در نگر جامعه مداخلات اهمیت و شده انجام های  پیشینه به توجه با بنابراین 

 فرسودگی و سرزندگی، صمیمیت بر مداخلات زمینه در پژوهشی فقر گرفتن نظر در با و، آن تبعات
 یسرزندگ، تیمیصم بر نگر  مثبت درمانی  روان ایآ که است نیا پژوهش نیا در یاصل ی  همسئل، زناشویی

 ؟دارد تأثیر ییزناشو یفرسودگ یدارا زنان در یجانیه یابرازگر و یذهن

 شناسی روش

 یریگیپ و آزمون پس، آزمون شیپ با یشیآزما نیمه روش نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش
 دارای زنان از نفر 225 شامل پژوهش آماری جامعه بود. کنترل گروه با همراه ماهه دو زمانی فاصله با

 اتیح، دفردایام، یراز خانواده شناختی روان و مشاوره مراکز به کننده مراجعه زناشویی فرسودگی
 داشتند. آگاهانه رضایت، پژوهش این در شرکت جهت که بود 2752 سال دوم ماهه 3 در شهرکرج

 گیری نمونه روش اساس بر بالا زناشویی فرسودگی دارای زنان از نفر 27 نمونه حجم انتخاب جهت
 و ییزناشو یفرسودگ داشتن، درمان در شرکت به لیتما شامل ورود یها  ملاک اساس بر و هدفمند

 بین سنی دامنه، فرزند یک حداقل داشتن، طلاق یبرا یقانون اقدام عدم، (274)پرسشنامه در بالا نمره
 اختلال نداشتن، جسمانی-پزشکی حاد مشکلات عدم، دیپلم مدرک حداقل داشتن، سال 70 تا 20
ی   مداخله افتیدر عدم، 2بیماری های  نشانه ای  ماده 06 کوتاه پرسشنامه از استفاده با دیشد یروان

 از ییجدا عدم، مراجع خود یاظهار خود به بنا روانگردان مواد و الکل مصرف سوء عدم، همزمان یدرمان
 و یاپیپ ریغ جلسه چهار و یاپیپ جلسه سه از شیب در نکردن شرکت شامل خروج یها  ملاک و همسر
 روی بر ابتدا که صورت بدین شدند. انتخاب مشاوره جلسات نیح همسر از شدن جدا و طلاق به اقدام
 و اجرا زناشویی فرسودگی پرسشنامه، درمانی روان و مشاوره مراکز به کننده مراجعه زنان از نفر 205
 اند  نموده اخذ را نمره بیشترین پرسشنامه این در که زنانی از نفر 27 تعداد هدفمند صورت به بعد

 22) گواه گروه و (نفر 22) نگر مثبت درمانی روان شیآزما گروه صورت به گروه دو در و شد انتخاب
 پیگیری و آزمون پس، آزمون پیش در شده آوری جمع های  داده .شدند گمارده یتصادف صورت به نفر(

 و گواه گروه افراد گرفتند. قرار تحلیل و تجزیه مورد مکرر یها  گیری اندازه واریانس تحلیل روش با
 تعداد در تیمحدود علت به اما شد داده صیتشخ بالا ها  آن در زناشویی فرسودگی که یافراد نیهمچن
  ند.گرفت قرار درمان افتیدر یبرا انتظار ستیل در کنند شرکت یدرمان جلسات در نتوانستند نمونه

 
1. Waters 
2. Brief Symptom Inventory (BSI) 
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 پژوهش ابزار

 (2648، ثنایی از نقل به، .2886) 2تامپسون و والکر توسط مقیاس این :2زناشویی صمیمیت پرسشنامه
ی  دامنه است. شده تنظیم ها  زوج صمیمیت میزان سنجیدن برای و دارد سؤال 24 که شده ساخته
 ضریب با مقیاس این .است بیشتر صمیمیت نشانه بالاتر نمره که است 4 تا 2 بین سؤال هر نمرات
 توسط مقیاس صوری و محتوایی روایی است. برخوردار خوبی درونی همسانی از 84/5 تا 82/5 آلفای

 پژوهش در (.2683، همکاران و است)محمدی گرفته قرار بررسی مورد مشاوره اساتید از نفر 20
 انتخاب تصادفی صورت به که اصفهان شهر در شوهر و زن 255 روی بر پرسشنامه همکاران و اعتمادی

 از حاکی که آمد  دست به 83/5 کرونباخ آلفای روش با مقیاس کل اعتبار ضریب و شد اجرا، بودند شده
 شاکرمی و حبیبی، ده ارسلان پژوهش در (.2685، زارعی و است)حامدی پرسشنامه قبول قابل اعتبار

  (.2683، شاکرمی و حبیبی، ده باشد)ارسلان  می 82/5 شده محاسبه کرونباخ آلفای میزان نیز
 ارزیابی برای را سرزندگی مقیاس (2884)فردریک و رایان :6ذهنی سرزندگی ی  هپرسشنام

 کاملا ازای  درجه 4 مقیاس یک اساس بر فرد هر و دارد سؤال 4 مقیاس این کردند. معرفی سرزندگی
 نمره مخالف کاملا و 4 نمره موافق کاملا به که دکن می مشخص را خود حالت مخالف کاملا تا موافق

 استفاده با ابزار این پایایی .باشد  می فرد سرزندگی میزان بودن بالا دهنده نشان بالا نمره .شود می داده2
 (2682) ابوالقاسمی شد. گزارش 45/5بالای (2884) فردریک و رایان توسط کرونباخ آلفای ضریب از

 کرد. گزارش 80/5 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با را آن پایایی و ترجمه را مقیاس این بار نخستین
 و الاسلامی وشیخ (2687) فولادچنگ و طلب قنبری پژوهش در پرسشنامه این کرونباخ آلفای ضریب

  است. آمده دست به 82/5 (2687) دفترچی
 خرده 6 و ماده 23، آمونز و نگیک یجانیه یابرازگر پرسشنامه :7هیجانی ابرازگریی   پرسشنامه

 ریز به مربوط آن 22 تا 8 موارد، مثبت جانیه ابراز اسیمق ریز به مربوط 4 تا 2 موارد دارد. اسیمق
گذاری  نمره است. یمنف جانیه ابراز اسیمق ریز به مربوط آن 23 تا 26 موارد و تیمیصم ابراز اسیمق

 این براساس .باشد می مخالفم کاملا تا موافقم کاملا از وای  درجه 0 لیکرت طیف براساس هم پرسشنامه
 نگیک .است ترلابا هیجانی ابراز بیانگر ترلابا مرهن و است یرغمت 85 تا 23 از فرد نمرهگذاری  نمره شیوه

، 47/5، 45/5 بیترت به مذکور یها  اسیمق ریز و اسیمق یبرا را کرونباخ یآلفا بیضر (2885) آمونز و
 اسیمق کل یبرا آن مقدار ییایپا (2680) همکاران ونیا  یعیرف پژوهش در کردند. گزارش 34/5 و 36/5

 08/5، 30/5، 38/5 بیترت به یمنف جانیه ابراز و تیمیصم ابراز، مثبت جانیه ابراز یها  اسیمق ریز و
 از استفاده با پرسشنامه ییایپا (2688) یدیرش رونها  ونیا  یفیشر پژوهش در شد. گزارش 38/5 و

 34/5 یمنف جانیه ابراز و 74/5 تیمیصم ابراز، 45/5 مثبت جانیه ابراز یبرا کرونباخ یآلفا بیضر

 
1. Marital Intimacy Scale(MIS) 
2. Thompson 
3. Mental Vitality Questionnaire  
4. Emotional Expressiveness Questionnaire (EEQ) 
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 و صمیمیت ابراز، مثبت هیجان ابراز یها  مؤلفه برای کرونباخ آلفای میزان حاضر پژوهش در شد. گزارش
  آمد. دست به 47/5 و 48/5، 40/5 آلفای ضریب ترتیب به منفی هیجان ابراز

 پرسشنامه نیا شد. ساخته2883 سال در پینز توسط اسیمق نیا :2ییوشزنا فرسودگی اسیمق
 فرسودگی درجه یریگ اندازه یبرا که است یسنج خود ابزار کی اسیمق نیا است. سوال 22 یدارا

 و یروان یسست «یجسم یخستگ یاصل جزء 6 شامل پرسشنامه است. شده یطراح ها زوج ییزناشو
 .شوند یم داده پاسخ یازیامت هفت اسیمق کی یرو موارد این تمام است. همسر به نسبت خشم
 زناشویی فرسودگی پرسشنامه روایی است. 85/5 و 87/5 دامنه در ها اسیمق خرده نیب یدرون یهمسان

 در مثبت نظر مانند، است رسیده تائید به مثبت ارتباطی ویژگیهای با منفی یها  همبستگیی   وسیله به
ی   جاذبه و کشش، هدفمندی احساس، شکوفایی-خود، امنیت احساس، مکالمه کیفیت، ارتباط مورد

. (2552، لیز و لیز، .2556، نانز و )پاینز جنسیی   رابطه کیفیت و همسر به نسبت عاطفی
 ضریب .کرد اجرا نفری 275 نمونه روی را مذکور پرسشنامه، پایایی محاسبه منظور به (2687نویدی)
 دییتأ به مثبت یارتباط یها یژگیو با یمنف یها یهمبستگ لهیوس به آن ییروا با را پرسشنامه این پایایی

 یبرا 33/5 و دوماهه دوره کی یبرا 3 .ماهه کی دوره کی یبرا 88/5 نانیاطم بیضر است. دهیرس
 که شده دهیسنج آلفا ثابت بیضر با ها کننده شرکت اغلب یبرا یدرون تداوم است. بوده چهارماهه دوره

 .است بوده 86/5 تا82/5 نیب
 مثبت روانشناسی بر مبتنی مداخله اجرای برای گر:ن مثبت روانشناسی بر مبتنی مداخله روتکلپ

 70 جلسه 25 در برنامه این شد. استفاده (2553) پارک و رشید، منگسلیای  مداخله برنامه از گرن
 شده رائها 2 لجدو در درمانی مداخله پروتکل مختصر شرح شد. برگزار گروهی صورت بهای  دقیقه
 .است

  

 
1. Marital Burnout Scale (CBM) 
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 گرن   مثبت روانشناسی بر مبتنی مداخله پروتکل کاربندی -2 جدول

 جلسه شرح و هدف جلسه

، مثبت یرواندرمان چارچوب گروه در مشارکت آموزان دانش برای اهداف و درمان، آموزشی برنامه فرآیند تعریف  2
 و منش های  توانمندی، مثبت یها  هیجان فقدان یا غیبت نقش شود. می بحث مراجع یها  مسئولیت و درمان نقش
 د.شو می بحث زندگی بودن تهی و معنا

 و تعیین مثبت مقدمه از را خودشان خاص یها  توانمندی مراجعان کنید: تعیین را خاص یها  توانمندی 2
 یها  توانمندی این که ییها  موقعیت

 ندکن می بحث را است کرده کمک ها  آن به گذشته در اصخ

 دادن شکل برای مراجعان شود. می بحث خاص یها  توانمندی رشد مثبت: هیجانات و خاص توانمندی پرورش 6
 ، خاص رفتارهای

 در مثبت یها  هیجان نقش شوند. می آماده خاص یها  توانمندی پرورش منظور به دستیابی قابل و عینی
 شوند. می بحث رواندرستی

 بحث منفی یها  هیجان حفظ در آنها نقش برحسب بد و خوب خاطرات نقش بد: خاطرات برابر در خوب خاطرات 7
 قتشوی مراجعان شود. می
 بخشش شود. می بیان منفی هیجان حالتهای در ماندن اثرات شوند. می منفی هیجانات با توأم احساسات بیان به
 قدرتمندیای  وسیله عنوان به

 مثبت هیجانات به افراد برخی برای حتی و خنثی احساسات به را منفی یها  هیجان دتوان می که شود می معرفی
 کند تبدیل

 مورد بادوام تشکر عنوان به قدردانی بدبینی: و خوشبینی ثیر ات از عملی مثالهای و بدبینی و خوشبینی تفاوت 0
 ، گیرد می قرار بحث

 شوند می برجسته قدردانی بر یدک ات با مجددا بد و خوب خاطرات و
 و تعهد، لذت با توأم زندگی برای ترسیمی تصاویر و زندگی به اندازه چشم مفهوم بیان درمان: دوره میان بررسی 3

 ، معنا
 به پیشرفت و فرآیند شوند. می مرور خاص یها  توانمندی به مرتبط اهداف شود. می بحث مثبت هیجانات اهمیت

 شوند. می بحث جزئی طور
 شود. می فراخوانده ری درمان منافع درباره مراجعان بازخورد

 و میخورند شکست مهم کار یک در که دربارهزمانی کردن فکر به هدایت مراجعان امید: و خوشبینی 8 و 4
 مراجعان از سپس شود. نمی پذیرفته شخص یک توسط که زمانی و شود می مضمحل بزرگ برنامه یک که زمانی

 کنند توجه که خواسته
 شود می باز ریگدی درهای چه شود می بسته در یک که وقتی به

 و 8
25 

 خودآگاهی یها  توانمندی ماندگاری و منافع و شده مرور پیشرفت، بندی جمع، )آموزش( پاسخدهی سبک چهار
 آزمون پس .شود می بحث زندگی شیوه و پرهیزی آسیب و
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 ها  یافته

 صمیمیت متغیر پیگیری و آزمون پس، آزمون پیش مراحل معیار انحراف و میانگین (2) جدول در
 است. شده ارائه پژوهش یها  گروه در زناشویی

 
 سه در هیجانی ابرازگری و رزندگیس، زناشویی صمیمیت متغیر استاندار انحراف و میانگین -1 جدول

 آزمون مرحله

 گروه متغیرها
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 
 صمیمیت

 33/6 82/32 52/2 82/37 32/0 08/73 نگر مثبت

 02/6 08/72 25/6 72 42/6 20/72 کنترل

 77/6 40/24 20/2 33/6 35/2 66/28 نگر مثبت سرزندگی

 53/7 60/23 60/2 25/6 80/6 23/22 کنترل

 ابرازگری
 هیجانی

 42/2 20/28 37/2 23/28 77/2 72/22 نگر مثبت

 72/2 40/22 64/2 72/25 27/2 58/22 کنترل

 
 است. موثر زناشویی فرسودگی دارای زنان صمیمیت بر نگر مثبت درمانی روان

 لوین آزمون نتایج، متغیرها( توزیع بودن نرمال مورد در) ویلک شاپیرو آزمون نتایج (6) جدول در
 آزمون نتایج و (کوواریانس واریانس ماتریس برابری) باکس ام آزمون نتایج، (ها  گروه واریانس )برابری
 است. شده ارائه (کرویت فرض )پیش ماچلی
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  زناشویی صمیمیت متغیر در ماچلی و باکس ام، لوین، ویلک-شاپیرو آزمون نتایج -3 جدول

 پژوهش متغیر
 لوین آزمون ویلک-شاپیرو آزمون آزمون

 داری معنی سطح F آماره داری معنی سطح آماره آزمون

 
 زناشویی صمیمیت

 587/5 535/2 627/5 888/5 آزمون پیش
 288/5 436/2 768/5 883/5 آزمون پس

 828/5 506/5 285/5 073/5 آزمون پیگیری

  
 پژوهش متغیر

 موچلی آزمون باکس ام آزمون
 داری معنی سطح آماره داری معنی سطح آماره

 022/5 325/5 277/5 878/2 زناشویی صمیمیت 
 پس، آزمون پیش مرحله سه هر در زناشویی صمیمیت شود می مشاهده (6) جدول در که چنان

 مقابل در است. بوده (p>50/5) خطا واریانس برابری و (P>52/5) نرمال توزیع دارای پیگیری و آزمون
 )از کرویت فرض پیش و (P>50/5) )باکس( ام آزمون طریق )از کوواریانس-واریانس ماتریس برابری
 شود می مشاهده (6) جدول در که چنان است. شده رعایت (P>50/5) (لیخما یا ماچلی آزمون طریق

 در را چشمگیرتری تغییرات کنترل گروه به نسبت نگر مثبت درمانی گروه زناشویی صمیمیت متغیر در
 برای شده تکرار گیری اندازه واریانس تحلیل نتایج اند. داده نشان پیگیری و آزمون پس مرحله

 است. شده ارائه (7) جدول در زناشویی صمیمیت
 زناشویی صمیمیت برای مکرر گیریهای اندازه واریانس تحلیل نتایج -0 جدول

 آزمون 
 مجموع

 مجذورات
 آزادی درجات

 فرضیه
 میانگین

 مجذورات
 F مقدار

 سطح
 معناداری

 مجذور
 اتا

 توان
 آزمون

 
 درون

 گروهی

 2 473/5 552/5 784/37 522/820 2 522/820 زمان
 2 465/5 552/5 754/08 522/435 2 522/435 گروه × زمان

 -    487/22 22 708/282 خطا

 بین
 گروهی

/055 گروه
7022 2 055/7022 304/288 552/5 883/5 2 

 -    486/26 22 777/026 خطا
 
 در، شود می مشاهده (7) جدول در که چنان (6) جدول کرویت فرض پیش رعایت عدم به توجه با
 گروه و زمان عامل تعامل و (P<52/5 و F ،2=df =784/37) زمان عامل در و گروهی درون اثر بخش

(754/08= F ،2=df 52/5 و>P) آزمون پس، آزمون پیش بین زناشویی صمیمیت در که دهد می نشان 
 مجذور .دارد وجود (p<52/5) معناداری تفاوت (پژوهش گروه )دو گروه با زمان تعامل و پیگیری و

 با برابر گروه با زمان تعامل عامل برای و 2 با برابر آزمون توان و 40/5 با برابر زمان عامل برای تاا سهمی
 و زمان تعامل و زمان عامل برای که دهد می نشان نتیجه این .باشد می 2 با برابر آزمون توان و 46/5

 گروه) مستقل متغیر اعمال به مربوط زناشویی صمیمیت در تفاوت درصد 46 و 85 ترتیب به گروه
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 در (7) جدول در که چنان همچنین است. شده تایید توان صددرصد با که بوده پژوهش( در آزمایش
 .دارد وجود (p<52/5) معناداری تفاوت زناشویی صمیمیت در شود می مشاهده گروهی بین اثر بخش

 تحلیل که معنی این به است. 2 با برابر آزمون توان و 85/5 با برابر گروه عامل برای تاا سهمی مجذور
 در را کنترل گروه و آزمایش گروه بین تفاوت درصد 85 توان درصد 255 با شده انجام واریانس

 فرضیه، (7) جدول در شده ارائه نتایج به توجه با بنابراین است. داده نشان معنادار زناشویی صمیمیت
 زناشویی فرسودگی دارای زنان صمیمیت بر نگر مثبت درمانی روان که این بر مبنی پژوهش چهارم

 دارای زنان صمیمیت بر نگر مثبت درمانی روان که شود می داده پاسخ صورت این به، است موثر
 .است داشته معناداری تاثیر زناشویی فرسودگی
 است. موثر زناشویی فرسودگی دارای زنان سرزندگی بر نگر مثبت درمانی روان

 لوین آزمون نتایج، متغیرها( توزیع بودن نرمال مورد در) ویلک شاپیرو آزمون نتایج (0) جدول در
 آزمون نتایج و (کوواریانس واریانس ماتریس برابری) باکس ام آزمون نتایج، (ها  گروه واریانس )برابری
 است. شده ارائه (کرویت فرض )پیش ماچلی

  سرزندگی متغیر در ماچلی و باکس ام، لوین، ویلک-شاپیرو آزمون نتایج -8 جدول

 پژوهش متغیر
 لوین آزمون ویلک-شاپیرو آزمون آزمون

 داری معنی سطح F آماره داری معنی سطح آماره آزمون

 
 سرزندگی

 226/5 704/2 243/5 522/2 آزمون پیش
 475/5 226/5 242/5 670/2 آزمون پس

 265/5 738/2 228/5 682/2 آزمون پیگیری

 موچلی آزمون باکس ام آزمون پژوهش متغیر 
 داری معنی سطح آماره داری معنی سطح آماره

 453/5 834/5 603/5 503/2 سرزندگی 
 

 و آزمون پس، آزمون پیش مرحله سه هر در سرزندگی شود می مشاهده (0) جدول در که چنان
 برابری مقابل در است. بوده (p>50/5) خطا واریانس برابری و (P>52/5) نرمال توزیع دارای پیگیری
 طریق )از کرویت فرض پیش و (P>50/5) )باکس( ام آزمون طریق )از کوواریانس-واریانس ماتریس
 در شود می مشاهده (3) جدول در که چنان است. شده رعایت (P>50/5) (لیخما یا ماچلی آزمون
 پس مرحله در را چشمگیرتری تغییرات کنترل گروه به نسبت نگر مثبت درمانی گروه سرزندگی متغیر
 جدول در سرزندگی برای شده تکرار گیری اندازه واریانس تحلیل نتایج اند. داده نشان پیگیری و آزمون

 است. شده ارائه (3)
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  سرزندگی برای مکرر گیریهای اندازه واریانس تحلیل نتایج -6 جدول

 آزمون 
 مجموع

 مجذورات
 آزادی درجات

 فرضیه
 میانگین

 مجذورات
 F مقدار

 سطح
 معناداری

 مجذور
 اتا

 توان
 آزمون

 درون
 گروهی

 2 872/5 552/5 220/223 522/650 2 522/650 زمان
 2 488/5 552/5 764/84 384/228 2 384/228 گروه × زمان

 -    305/75 22 482/04 خطا
 بین

 گروهی
 2 584/5 232/5 585/2 503/38 2 503/38 گروه
 -    036/62 22 688/423 خطا

 
 در، شود می مشاهده (3) جدول در که چنان (0) جدول کرویت فرض پیش رعایت عدم به توجه با
 گروه و زمان عامل تعامل و (P<52/5 و F ،2=df =220/223) زمان عامل در و گروهی درون اثر بخش

(764/84= F ،22=df 52/5 و>P) و آزمون پس، آزمون پیش بین سرزندگی در که دهد می نشان 
 مجذور .داردن وجود (p˂52/5) معناداری تفاوت (پژوهش گروه )دو گروه با زمان تعامل و پیگیری
 با برابر گروه با زمان تعامل عامل برای و 2 با برابر آزمون توان و 87/5 با برابر زمان عامل برای تاا سهمی

 و زمان تعامل و زمان عامل برای که دهد می نشان نتیجه این .باشد می 2 با برابر آزمون توان و 85/5
 در آزمایش گروه) مستقل متغیر اعمال به مربوط سرزندگی در تفاوت درصد 85 و 87 ترتیب به گروه

 بین اثر بخش در (3) جدول در که چنان همچنین است. شده تایید توان صددرصد با که بوده پژوهش(
 برای تاا سهمی مجذور .داردن وجود (p˃52/5) معناداری تفاوت سرزندگی در شود می مشاهده گروهی

 با شده انجام واریانس تحلیل که معنی این به است. 2 با برابر آزمون توان و 58/5 با برابر گروه عامل
 داده نشان معنادار سرزندگی در را کنترل گروه و آزمایش گروه بین تفاوت درصد 8 توان درصد 255
 روان که این بر مبنی پژوهش پنجم فرضیه، (3) لوجد در شده ارائه نتایج به توجه با بنابراین است.

 پاسخ صورت این به، دارد وجود تفاوت زناشویی فرسودگی دارای زنان سرزندگی بر نگر مثبت درمانی
 تاثیر زناشویی فرسودگی دارای زنان سرزندگی بر نگر مثبت درمانی روان گروه که شود می داده

 .است داشته معناداری
 است. موثر فرسودگی دارای زنان هیجانی ابرازگری بر نگر مثبت درمانی روان

 لوین آزمون نتایج، متغیرها( توزیع بودن نرمال مورد در) ویلک شاپیرو آزمون نتایج (4) جدول در
 آزمون نتایج و (کوواریانس واریانس ماتریس برابری) باکس ام آزمون نتایج، (ها  گروه واریانس )برابری
 است. شده ارائه (کرویت فرض )پیش ماچلی
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  هیجانی ابرازگری متغیر در ماچلی و باکس ام، لوین، ویلک-شاپیرو آزمون نتایج -7 جدول

 پژوهش متغیر
 لوین آزمون ویلک-شاپیرو آزمون آزمون

 داری معنی سطح F آماره داری معنی سطح آماره آزمون

 
 هیجانی ابرازگری

 286/5 222/2 622/5 438/5 آزمون پیش
 776/5 358/5 258/5 763/5 آزمون پس

 732/5 035/2 238/5 340/5 آزمون پیگیری

 موچلی آزمون باکس ام آزمون پژوهش متغیر 
 داری معنی سطح آماره داری معنی سطح آماره

 583/5 424/5 684/5 237/2 هیجانی ابرازگری 
 

 پس، آزمون پیش مرحله سه هر در هیجانی ابرازگری شود می مشاهده (4) جدول در که چنان
 مقابل در است. بوده (p>50/5) خطا واریانس برابری و (P>52/5) نرمال توزیع دارای پیگیری و آزمون
 )از کرویت فرض پیش و (P>50/5) )باکس( ام آزمون طریق )از کوواریانس-واریانس ماتریس برابری
 شود می مشاهده (4) جدول در که چنان است. شده رعایت (P>50/5) (لیخما یا ماچلی آزمون طریق

 در را چشمگیرتری تغییرات کنترل گروه به نسبت نگر مثبت درمانی گروه هیجانی ابرازگری متغیر در
 ابرازگری برای شده تکرار گیری اندازه واریانس تحلیل نتایج اند. داده نشان پیگیری و آزمون پس مرحله

 است. شده ارائه (8) جدول در هیجانی
  هیجانی ابرازگری برای مکرر گیریهای اندازه واریانس تحلیل نتایج -5 جدول

 آزمون 
 مجموع

 مجذورات
 درجات

 فرضیه آزادی
 میانگین

 مجذورات
 F مقدار

 سطح
 معناداری

 مجذور
 اتا

 توان
 آزمون

 
 درون

 گروهی

 2 826/5 552/5 353/80 405/223 2 405/223 زمان
 2 466/5 552/5 753/35 586/85 2 586/85 گروه × زمان

 -    623/2 22 234/28 خطا
 بین

 گروهی
 2 822/5 552/5 828/255 382/780 2 382/780 گروه
 -    824/7 22 842/250 خطا

 
 در، شود می مشاهده (8) جدول در که چنان (4) جدول کرویت فرض پیش رعایت عدم به توجه با
 گروه و زمان عامل تعامل و (P<52/5 و F ،2=df =353/80) زمان عامل در و گروهی درون اثر بخش

(753/35= F ،22=df 52/5 و>P) آزمون پس، آزمون پیش بین هیجانی ابرازگری در که دهد می نشان 
 مجذور .دارد وجود (p<52/5) معناداری تفاوت (پژوهش گروه )دو گروه با زمان تعامل و پیگیری و

 با برابر گروه با زمان تعامل عامل برای و 2 با برابر آزمون توان و 82/5 با برابر زمان عامل برای تاا سهمی
 و زمان تعامل و زمان عامل برای که دهد می نشان نتیجه این .باشد می 2 با برابر آزمون توان و 46/5

 گروه) مستقل متغیر اعمال به مربوط هیجانی ابرازگری در تفاوت درصد 46 و 82 ترتیب به گروه
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 در (8) جدول در که چنان همچنین است. شده تایید توان صددرصد با که بوده پژوهش( در آزمایش
 .دارد وجود (p<52/5) معناداری تفاوت هیجانی ابرازگری در شود می مشاهده گروهی بین اثر بخش

 تحلیل که معنی این به است. 2 با برابر آزمون توان و 82/5 با برابر گروه عامل برای تاا سهمی مجذور
 در را کنترل گروه و آزمایش گروه بین تفاوت درصد 82 توان درصد 255 با شده انجام واریانس
 است. داده نشان معنادار هیجانی ابرازگری

 روان که این بر مبنی پژوهش ششم فرضیه، (8) جدول در شده ارائه نتایج به توجه با بنابراین
 صورت این به، دارد وجود تفاوت زناشویی فرسودگی دارای زنان هیجانی ابرازگری بر نگر مثبت درمانی

 زناشویی فرسودگی دارای زنان هیجانی ابرازگری بر نگر مثبت درمانی روان گروه که شود می داده پاسخ
 .است داشته معناداری تاثیر

 گیری  نتیجه و بحث

 یسرزندگ، زناشویی تیمیصم بر نگر مثبت یدرمان روان یاثربخش حاضر پژوهش انجام از هدف
 روان داد نشان نتایج بود. 2752 سال در ییزناشو یفرسودگ یدارا زنان در یجانیه یابرازگر و یذهن

 دارد تاثیر ییزناشو یفرسودگ یدارا زنان یجانیه یابرازگر و زناشویی تیمیصم بر نگر مثبت یدرمان
 در باشد.  می همسو (2523) همکاران و لمبرت و (2524) واترز، (2752) تونی یها پژوهش نتایج با که

 و شایستگی احساس که دکن می کمک زوجین به نگر مثبت درمانی روان گفت توان  می نتایج تحلیل
 زوجین پیشرفت موجب و باشند داشته زندگی یها  چالش و روزانه یها  مسئولیت در بیشتری کارآمدی

، رهبری، خودگردانی، ها  تعارض حل، گیری تصمیم و مساله حل، روانی فشار مدیریت یها مهارت در
 روان توان و ظرفیت افزایش موجب اندیشی مثبت .شود پسندیده رفتارهای رشد و شناسی وظیفه

 برابر اجتماع و زندگی مشکلات و فشارها مقابل در اشخاص سازگاری قدرت شود.می اشخاص اختینش
 چالش یها  موقعیت و مشکلات با مقابله توانایی اشخاص از بعضی اجتماعی مشابه محیط یک در نیست.

 ویژه به و اجتماعی غیر یا ضد رفتارهای، فرسودگی، انزوا دام در و دهند می دست از زود خیلی را انگیز
 بر ها  موقعیت این پس از قادرند راحتی به دیگرای  عده که حالی در شوند. می گرفتار دارویی وابستگی

 در تفاوت این بگذارند. سر پشت را آن یا و نمایند برطرف را مشکل خاصی عارضه بدون و آیند
 قدر هر شود. می داده نسبت آنها شناختی روان ظرفیت در تفاوت به افراد دفاعی وای  مقابله یها  واکنش
 را خود رفتاری -روانی  سلامت بود خواهد قادر فرد اندازه همان به باشد بیشتر و بالاتر اندیشی مثبت

 د.بپرداز مشکلات فصل و حل به آمد کار و سازگارانه مثبتای  شیوه به و دارد نگه بهتری سطح در
 از اجتماعی و روانی، جسمانی جنبه سه هر و روان بهداشت ارتقای در افراد شناختی روان ظرفیت
 بگیرد خود به اجتماعی -روانی  شکل مشکلات که زمانی ویژه به است. خوردار برای  العاده فوق اهمیت

 از الگوهایی به یزندگ یها  چالش و اجتماعی -روانی  فشارهای با مواجهه در شخص که زمانی یعنی
 و طرف یک از شخص خود برای مشکلات کردن فراهم آن حاصل که آورد می روی انطباقی( )غیر رفتار

 حالات آن پی در شوند می زناشویی فرسودگی دچار که افرادی کل در باشد. می دیگر طرف از جامعه
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 جمله از باشد مختلف های  درمان به نیاز و باشد دهنده آزار بسیار دتوان می که ندکن می تجربه را پریشانی
 و دکن می ایفا زناشویی فرسودگی دارای زنان صمیمیت در را اساسی نقش که نگر مثبت درمانی روان
 و )نجاتیان داشت خواهد تری برجسته نقش شود ارائه مناسب رشدی مقطع یک در که زمانی البته

 (.2522، همکاران
 ییزناشو یفرسودگ یدارا زنان یجانیه یابرازگر بر نگر مثبت یدرمان روان اثربخشی تبیین در

 رفتن بین از سبب و دهد می را زندگی در هدفمندی احساس فرد به مثبت روانشناسی گفت توان  می
 مفهوم طریق از نگر مثبت درمانی روان مداخله شوند. می فرد منفی یها  هیجان و ها  استرس و اندوه

 ایجاد فرد در مثبتی نگرش که شکلی به شود می فرد در پذیرش از مطلوبی سطح به منجر خود پذیرش
 به منجر زنان در خود پذیرش حس ایجاد با کرد. خواهد تجربه را بیشتری زندگی رضایت و شود می

 تجربه خود در را بالاتری نفس به اعتماد میزان آنها و گشته آنان در بیشتری پذیرش و موفقیت
 هیجانات ابراز به خود ضعف و مثبت نقاط پذیرش با فرد شود می منجر نفس به اعتماد این و ندکن می

 از بعضی منبع ازدواج که زیرا باشد خود منفی هیجانات اصلاح درصدد و بپردازد خود منفی و مثبت
 که واین، لذت و ناراحتی، ترس، عصبانیت، نفرت، عشق مثل، ماست هیجانات و احساسات ترین عمیق
 نقش کنند مدیریت را ها  آن و گفتگو شان درباره بفهمند. را قوی هیجانات این بتوانند شوهر و زن چقدر

 و ها  شادی بر ای عمده نقش عواطف ابراز حقیقت در ندکن می بازی ها  آن زناشویی رضایت در قاطعی
 را محبت و عشق چون ییها  واکنش مداوم طور به خوشبخت یها  زوج و داشته زناشویی زندگی تداوم
، عاطفی ظریف و دقیق های  صحبت با موثر ای  گونه با یشانها  تعامل در و کرده ابراز هم به نسبت

 مقدار چه یا است نیاز خواهی معذرت مقدار چه به اینکه داشتن کنند. حل را اختلالات و مشکلات
 و دهند  می نشان هم به بیشتری همدلی احساس دهند  می سامان و سر را اوضاع، کارگشاست متاسفم
 زناشویی رضایت افزایش باعث کار این دهند  می خرج به بیشتری حساسیت یکدیگر احساسات به نسبت

 به منجر مثبت روانشناسی گفت توان می نتایج دیگر تبیین در گردد.  می آنان در فرسودگی کاهش و
 را بیشتر توانایی فرد نظر این از میشود فرد در بیشتری شخصی کنترل و بودن شاد احساس افزایش

 مداخله میبرد. بالا استرس با مقابله برای را خود توانایی و دکن می خود های  ناتوانایی و درماندگی برای
 مختلف یها  موقعیت با شدن رو به رو برای را وی و دهد می خوشبینی احساس فرد به مثبت روانشناسی

 در دهد.  می ذهنی سرزندگی احساس ها  آن به ذهنی توانایی و شادی احساس همین دهد. می توانایی
 تاثیرات دلیل به بشر روانی نیازهای ترین مهم از نشاط و شادمانی، شادکامی گفت توان  می نتایج تبیین
 به روانشناسی گذشته در .است کرده مشغول خود به را انسان ذهن همیشه، شخص زندگی بر عمده
 افسردگی مثل منفی هیجانات بر بیشتر، زندگی از رضایت و ذهنی نشاط جمله از مثبت توجه جای

، یزندگ بودن هدفمند، گرانید با سازنده و مثبت روابط معتقدند شناسان روان از یبرخ .کرد می تمرکز
 .هستند نشاط و ذهنی نشاط یها  مولفه یاجزا از یزندگ و گرانید داشتن دوست، یتیشخص رشد

 از رضایت و منفی عاطفه وجود عدم، مثبت عاطفه وجود از ترکیبی را شادی آرگایل مانند روانشناسانی
 مردم اگر که دهد می نشان، ریاخ یها  سال در شناسان روان یها   پژوهش و مطالعات .دانند می زندگی
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 را ( آن مانند و تیمعنو، یحیتفر برنامه، مناسب شغل، خوب دوست، همسر مانند)بخش یشاد عوامل
 سویی از .ابدی می شیافزا آنان ذهنی نشاط درجه و یتمندیرضا، باشند داشته اریاخت در و کنند تجربه

 و یزندگ از تیرضا عدم و یأس، یدینام، یزگیانگ یب، ینیبدب، یخمود باعث، ینشاط یب و یافسردگ
 طیمح در اگر .است انسان یها  تیفعال دهنده حرکت یروین یشاداب .شود می یاجتماع یها  تیفعال

 انسانها روان .ابدی می کاهش مراتب به کارها یبازده، باشد نداشته وجود نشاط، لیتحص و کار، یزندگ
 .داشت نخواهد یمطلوب سامان روزمره یکارها، یشادمان و نشاط بدن .است نشاط و تفرج ازمندین

 و حوادث از و ندکن می تجربه را مثبت هیجاناتای  عمده طور به ذهنی نشاط احساس با زوجین بنابرین
 بی احساس با زناشویی فرسودگی دارای زوجین که حالی در، دارند مثبت ارزیابی خود پیرامون وقایع

 ارزیابی نامطلوب را شان زندگی یها  موقعیت و حوادث، زندگی از رضایت عدم و یأس، نامیدی، انگیزگی
، ندکن می تجربه خشم و افسردگی، اضطراب، تنی روان یها  بیماری نظیر منفی هیجانات بیشتر و کرده
 را دیگری وجود یکی فقدان که نیستند قطبی دو حالات منفی و مثبت هیجانات که داشت توجه باید

 عدم و آید نمی پدید منفی هیجانات فقدان با تنها مثبت مندی رضایت احساس یعنی، کند تضمین
 هیجانات از برخورداری بلکه، آورد نمی همراه به را مثبت هیجانات حضور لزوماً منفی هیجانات حضور
 (.2527، همکاران و حسنی )خواجه است نیازمند دیگری امکانات و شرایط به خود مثبت

 حاضر پژوهش اینکه جمله از بود هایی  محدودیت دارای ها پژوهش سایر مانند حاضر پژوهش
 احتیاط با باید کشور شهرهای دیگر به آن تعمیم لذا، است گرفته انجام کرج ستانشهر در منحصرا

 مورد موضوع این نیز دیگر جوامع و ها  شهرستان سایر در که شود  می پیشنهاد لذا گیرد. صورت کامل
 اقتصادی-اجتماعی طبقات و فرهنگ با و مختلف یها  جامعه و نمونه در و گیرد قرار مقایسه و بررسی
 و ها  کارگاه، شناختی روان و مشاوره مراکز شود  می پیشنهاد .گردد مقایسه نتایج و اجرا متفاوت

، ها  آن از گیری بهره با بتوانند زوجین تا کرد برگزار زناشویی فرسودگی کاهش زمینه در سمینارهایی
  داد. افزایش آنان در را هیجانی ابرازگری و ذهنی سرزندگی و صمیمت

  



 …ذهنی سرزندگی زناشویی، صمیمیت بر نگر مثبت درمانی روان اثربخشی/  11

 

 منابع

 یمبتن درمان یاثربخش (.2688).مهناز، هنرمند زاده یمهراب و کبری، مقدم انیکاظم، د.یوح، یآذر
 یروانشناس دوفصلنامه طلاق. یمتقاض زنان یجانیه تیمیوصم یگر برخودسرکوب برشفقت
 .82-82، (2)8، خانواده

 و یگر  شیبخشا بر گرا مثبت یدرمان روان یاثربخش (.2684ی.)فیشر بهیط و فهیمه، یلردجان یریاردش
، خانواده یساز یغن و مشاوره ی.شناس بیآس یی.زناشو انتیخ دهید بیآس زنان ییزناشو یرمق یب

7(2) ،66-73. 
 نهیزم عوامل ییشناسا (.2688) جعفر.، یحسن و محسن، یرسول، حمدالله.، روندیجا، ندا.، فر یلیاسماع

  .02-20، (24)25، زنان نامه پژوهش .ییزناشو یفرسودگ ساز
 یدرمان زوج ریتاث (.2683)، محمد، یشاکرم و آرمان، یمیسل، معصومه.، یبیحب، فرشته.، ده ارسلان

، ها  زوج تیمیصم شیافزا و ییزناشو روابط تیفیک بهبود بر مدار جانیه یگروه
https://civilica.com/doc/804557 

 اسیمق با آن همزمان یابیاعتبار و یمنف و مثبت عاطفه یابیهنجار (.2682) .فرحناز، یابوالقاسم
 دانشگاه، ارشد یکارشناس نامه انیپا، اصفهان دانشگاه انیدانشجو در یسرزندگ و ذهن سلامت
 اصفهان

 یاثربخش سهیمقا (.2755) .نایروم، یریام و دیحم، پور آتش، .آرش محمد، یرمضان، .هیسم، بازرگان
 ییزناشو مشاوره و مدار جانیه کردیرو اساس بر نیزوج یفرد نیب روابط ارتقاء یآموزش بسته

-208، (78)22، یدرمان روان و مشاوره فرهنگ .ییزناشو تعهد و یدلبستگ بر یرفتار یشناخت
287.  

 درمان یاثربخش یبررس (.2687) سادات. میمر، یموسو و محسن، انیمحمد گل، رضا.یعل، یدیرش
، یکاربرد مشاوره آزاده. و جانباز همسران ییزناشو تیرضا شیافزا بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن

0(2) ،48-88.  
 نامه انیپا، انیدانشجو در یعموم سلامت با جانیه ابراز یها  سبک رابطه (.2680) .پروین، این یعیرف

 مدرس. تیترب دانشگاه، یانسان علوم ارشد یکارشناس
 ابراز یها  سبک رابطه (.2680) .زیپرو، آزادفلاح و دکاظمیس، ییطباطبا زاده رسول، ن.یپرو، این یعیرف

 و زشیانگ نامه ژهیو (64 یاپی)پ 2)25، یروانشناس مجله .انیدانشجو در یعموم سلامت با جانیه
  .250-87(:جانیه

 اختلال اساس بر زناشویی خیانت به نگرش بینی پیش (.2688) پریسا.، باجلانی و محمد، زاده سلطانی
 .2683 سال در اصفهان شهر متأهل مردان و زنان در جنسی رضایت و صمیمیت، جنسی عملکرد

  .20-62 کردستان: پزشکی علوم دانشگاه، زانکو پزشکی علوم مجله
 با من دفاعی یها  سبک رابطه بررسی (.2688) .سیدجواد، چاشمی عمادی و فاطمه، رجبیان شاه

 تهران، روانشناسی و اجتماعی، تربیتی، مدیریتی علوم المللی بین همایش دومین، زناشویی دلزدگی
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 ابرازگری و شخصیت تاریک صفات رابطه (.2688) همایون.، رشیدی رونها  و علی محمد، نیا شریفی
 .72-78 (:72)22، نظامی روانشناسی فصلنامه .نظامیان زندگی از رضایت با هیجانی

 جهت اساس بر آموزان دانش یذهن نشاط ینیب شیپ (.2687) عفت.، یدفترچ و هیراض، یالاسلام خیش
  .247-274، ((47 یاپی)پ 2)28، یروانشناس مجله .یروانشناخت یاساس یازهاین و هدف یها  یریگ
. سالمندان در یذهن یسرزندگ با یشناخت روان یاساس یازهاین رابطه (.2683) ی.مهد زاده عرب

 248-245:(2) 22، رانیا یسالمند مجله سالمند:
 ادیاعت استعداد با یذهن نشاط و یآور تاب نیب رابطه (.2687) .محبوبه، چنگ فولاد و محمد، یقنبر

 22-8:(67) 8، اعتیادپژوهی یعلم فصلنامه .انیدانشجو
، آنلاین خودافشایی اساس بر ارتباطی و زناشویی یها  آشفتگی علی مدل ارائه (.2752مهناز.)، کرانی

 دانشگاه، خانواده مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان، هیجانی گری ابراز و شخصیت تاریک صفات
  اصفهان. واحد نور پیام
 اساس بر زناشویی فرسودگی بینی پیش (.2687محمد.) علی، نظری و کیانوش، کار زهرا، شیوا.، گوهری

  .42-85 (:2)22، پرستاری پژوهش پرستاران. در جنسی صمیمیت و یافتگی تمایز
 و دلسوزی خود نقش بررسی (.2683) پرویز.، مولوی و محمدعلی، نژاد قاسمی، نیلوفر.، میکائیلی

 یها  شبکه از کننده استفاده دانشجویان در برخط خودافشایی بینی پیش در هیجانی ابرازگری
 .664-602 (:6)4، اسلامی دانشگاه در فرهنگ فصلنامه .اجتماعی

 محسن.، یگرمخان ییبابا و رضا، .ایداورن، ریام، .انیریام، انوشیک، .زهراکار، .محمدجلال، یمحمود
 ارتقاء در (PAIRS) مانهیصم ارتباط یها مهارت یعمل کاربرد برنامه یگروه آموزش ریتأث (.2687)

 26، ییماما و یپرستار مجله ها. زوج ییزناشو تیمیصم و مثبت احساسات، یسازگار، یتمندیرضا
(25):838-882. 

، یاجتماع یخودکارآمد بر نگر مثبت یدرمان روان یاثربخش (.2752) .حانهیر، یتون و وایه، یمحمود
 یاپی)پ (2) 8، مثبت یروانشناس پژوهشنامه، بزهکار نوجوانان در یذهن یسرزندگ و عواطف کنترل

67:) 227-256. 
 کارکنان در یسازمان جو عوامل با ییزناشو یدلزدگ رابطه سهیمقا و یبررس (.2687) فاطمه.، یدینو

ی   نشده چاپی   نامه انیپا تهران. شهر یها  مارستانیب پرستاران و پرورش و آموزش ادارات
 .یبهشت دیشه دانشگاه مشاوره.ی   رشته در ارشد یکارشناس

 آموزش اثربخشی مقایسه (.2680) بتول.، احدی و عباس، ابوالقاسمی، مسلم.، عباسی، محمد.، نریمانی
 ناتوانی ریاضی. اختلال دارای آموزان دانش سازگاری بر هیجان تنظیم آموزش با تعهد /پذیرش

 .243-207، (7)2، یادگیری
 نقش :زناشویی سازگاری با یافتگی تمایز و شخصیت تاریک صفات رابطه (.2684) شادی.، نجاتی

 آزاد دانشگاه، شخصیت روانشناسی رشته ارشد کارشناسی نامه پایان، هیجانی نارساییای  واسطه
 .دزفول واحد اسلامی
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 بینی پیش (.2688) کیومرث.، بخش فرح و عبدالباسط، محمودپور، مجتبی.، خضری، محبوبه.، وحدانی
 رویش نشریه .ارتباطی الگوهای و پریشانی تحمل، هیجانی ابرازگری اساس بر زناشویی زدگی دل

 .74-08 (:25)8، روانشناسی
 تعارضات کاهش بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان تاثیر ررسیب (.2687) زهرا.، آبادی نجف یوسفی

 شناسی روان دانشگاه، شناسی روان ارشد کارشناسی نامه پایان، اصفهان شهر متاهل زنان زناشویی
  الزهرا)س(. دانشگاه تربیتی علوم و
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Abstract 
The purpose of this research was the effectiveness of positive psychotherapy on marital 
intimacy, mental vitality and emotional expression in women with marital burnout. The 
current study was applied in terms of purpose and in terms of method, it was a semi 
experimental with pre-test, post-test and follow-up with a time interval of 2 months along 
with the control group. The statistical population of the research included women with 
marital burnout who referred to counseling and psychological centers of Razi family, Omid 
Farda, Hayat Shahr Karaj in the second 6 months of 1402. In order to select the sample 
size, 24 women with high marital burnout were selected based on the purposeful sampling 
method and based on the entry and exit criteria. In this way, firstly, 150 women referring to 
counseling and psychotherapy centers were administered the Marital Exhaustion 
Questionnaire, and then 24 women who obtained the highest score in this questionnaire 
were selected in two groups. They were randomly assigned as a single hyperdiagnostic test 
group (12 people) and a control group (12 people). The experimental groups received ten 
45-minute sessions of positive psychotherapy once a week, and no intervention was 
provided to the control group. The data were analyzed using the analysis of covariance test 
in SPSS software version 26. The results showed that positive psychotherapy had a 
significant effect on marital intimacy and emotional expression in women with marital 
burnout, but it did not have a significant effect on the mental vitality of women with marital 
burnout;Therefore, the results of the present study can be considered by family counseling 

centers, psychologists and couples. 
 
Keywords: positive psychotherapy, marital intimacy, mental vitality, emotional expression, 

marital burnout. 
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