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 مشاهده( ۵۵۵)   چکیده:

 چکیده

 چاقی و اشتها در درگیر هیپوتالاموسی هایژن بیان بر غذایی هایمکمل و ورزشی تمرینات اثر زمینۀ در مطالعات هدف: و زمینه

 رگیرد هایژن بیان در استویا مکمل همراهبه استقامتی تمرین هفته هشت تأثیر بررسی هدف با تحقیق این بنابراین، است؛ اندک

 شد. انجام چاق ویستار نر هایرت (MC4R و POMC) هیپوتالاموس قوس متابولیسم در

 را پرکالری غذایی رژیم هاآن از گروه چهار گرفتند. قرار گروه پنج در بالغ ویستار رت سر ۲۵ تجربی، پژوهش این در بررسی:روش

 اق؛چ-استویا مکمل چاق؛-تمرین از: بود عبارت هاگروه کرد. دنبال را معمولی غذایی برنامه   نیز گروه یک شوند. چاق تا کردند دریافت

 در روز پنج مدتبه رت بدن وزن کیلوگرم هر ازایبه گرممیلی ۲۵۲ مقداربه استویا مکمل گواه. چاق؛ چاق؛-استویا مکمل و مرینت

 پایان در بود. مصرفی اکسیژن درصد۰۲تا۵۲ شدت با تردمیل روی رفتنراه تمرینی برنامه   شد. داده هفته هشت طی در و هفته

 آزمون و )آنوا( طرفهیک واریانس تحلیل آزمون از استفاده با هاداده تحلیل شدند. جاستخرا هاژن و هوشبی هاموش

 گرفت. صورت ۲۵٫۲ معناداری سطح در ۱۱ نسخه   SPSS افزارنرم وسیلۀبه LSD تعقیبی

 ولی (؛p=۴۸۶٫۲) تنداش وجود معناداری اختلاف هیچ MC4R ژن در شدهمطالعه هایگروه بین داد، نشان آنوا آزمون نتایج ها:یافته

 گواه گروه با چاق گروه بین ،LSD تعقیبی آزمون نتایج براساس (.p=۲۳۱٫۲) شد مشاهده معناداری اختلاف POMC ژن در

(۲۲۳٫۲=p) استویا+ورزش گروه با چاق گروه بین و (۲۱۵٫۲=p) ژن بیان در POMC داشت. وجود معنادار تفاوت 

 (MC4R و POMC) هیپوتالاموس قوس متابولیسم در درگیر هایژن بیان افزایش باعث استویا مکمل و استقامتی تمرین گیری:نتیجه

 شود.می اشتها کاهش آن، متعاقب و
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