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  و محیط معماری

  :چکیده مقاله تخصصی

 .دارد کودکان آگاهی حیات شکوفایی در سزاییبه اهمیت آموزشی فضای طراحی است دانسته
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 دوران رد گذارتأثیر عوامل و محیط نقش. باشند آنها فیزیکی بعضاً و روانی روحی، نیازهای به دادن

 نیازهای و کودک کاربر نیازهای با ناهماهنگ فضاهای که ایگونهبه است؛ ضروری و مهم کودکی

 مملکت آینده در نیز آن عوارض و گذاردمی جایبه سال هایسال را نامطلوب تأثیر وی آموزشی

 اب که است آموزشی فضاهای کیفیت ارتقاء حاضر پژوهش اصلی هدف لذا. کرد خواهد ایفا نقش

 نارک در کودکان روانی -روحی سلامت در مؤثر نقشی کننده ایفا فضا متغیرهای تغییرکالبدی

 و تحلیلی-توصیفی روش کیفی، ماهیت بنیادی، نوع از پژوهش .باشدمی آنها جسمانی سلامت

 کمک با ایهکتابخانـ-اسـنادی مطالعـه پایه، اطلاعات گردآوری است؛ شده انجام تطبیقی رویکرد

 در موجـود مطالـب توصیـف تحلیـل، بیـان، اسـاس موضوع، با مرتبط کتب و مقالات مدارک،

 عناصر حذف و فضایی یکپارچگی و انعطاف که شودمی استنباط .دهنـدمی تشـکیل را مقالـه ایـن

 اهیممف دیگر به نسبت متمایزی نقش که طراحی نوین هایراهکار ارائه با کالبدی محدودکننده

 یادگیری فرایند در ارتقاءکیفی برعلاوه تا شده عرضه دارد، آموزشی فضاهای طراحی در مطروحه

 فضایی بنابراین .باشد داشته همپوشانی و مشابهت متقابل، تأثیری روانشناختی و رفتاری حوزه در

 انپلک به اینکه ضمن شود؛می بازآفرینی انسانی سالم روان هایویژگی با مطابق چندمنظوره
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 مقدمه

افراد در  کههایی است محیط آموزشی، از جمله محیط

حیدری و )کنند میطول زندگی خود، بارها آن را تجربه 

. (88: 0410)جابری و همکاران، و ( 51:02۰3همکاران، 

محیط کلاس درس، از عوامل انگیزشی مهمی در فرایند 

 Adesua and)شود آموزش و یادگیری محسوب می

Akomolfe, 17:2015) شود که محیط و اینگونه تصور می

توانند تأثیر بسیاری در یادگیری کالبدی فضاهای آموزشی، می

زاده و )غلامعلیو پرورش استعدادهای آنها داشته باشد 

طریق معلمان صورت راد، تنها از فتعلیم ا .(83:02۰2مخبری، 

کلامی و رفتارهای غیربیانی، از های غیرگیرد؛ بلکه آموزشنمی

)شاطریان، باشند مهم و تأثیرگذار بر یادگیری می عوامل

ای در رابطه با موضوع تأثیر مطالعات گسترده(. ۷2:028۷

ویژه در حوزه فضاهای آموزشی بر میزان یادگیری افراد، به

روانشناسی محیط در فضاهای آموزش، صورت پذیرفته است و 

رای های لازم در اینگونه فضاها، ببه لزوم استفاده از محرک

این موضوع که  های غیرساکن اشاره دارد.ایجاد فعالیت

فضاهای آموزشی بر میزان یادگیری و دیگر دستاوردهای 

آموزان مؤثر است، چندین دهه مطالعات بسیاری را در دانش

های مختلف از جمله در حوزه روانشناسی محیط در حوزه

فضاهای آموزشی به خود اختصاص داده است و این اعتقاد 

های جدید آموزشی نیازمند حرکت و جود دارد که مدلو

از این رو،  (.2۰:0288نیا، )کاملکارگروهی و پویایی آنهاست 

)سرچمی و سازماندهی فضاهای آموزشی، امری ضروری است 

این مقر رفتاری دارای قلمرویی است (. 2:02۰4شهری هروی، 

 که حاصل عناصر کالبدی مشخص مانند: دیوارها، سقف و کف

 تواند رفتار اشخاص استفادهکلاس است. این عناصر کالبدی می

)مطلبی، ای سازمان دهد گونهکننده از فضای کلاس را به

در این راستا حتی انتخاب محل نشستن نیز (. 58:0281

 ,Shernoff et al)تواند تأثیر متقابلی برعملکرد بگذارد می

بنابراین، یک محیط ساخته شده براساس نیازهای . (56:2017

هایی است که مسبب رفتارهای انسان انسان، دارای قابلیت

هایی شود؛ لذا ممکن است با تغییر در کالبد یک بنا، قابلیتمی

در محیط به وجود آورد که فرصت لازم را برای کشف آنها به 

 ، راکنندوسیله کاربران آن بنا که در آن محیط زندگی می

امروزه این اعتقاد وجود دارد (. 23:0281)مطلبی،فراهم سازد 

های های آموزشی باید برای تسهیل فعالیتکه محیط

ن تریهای لازم برخوردار باشند. زیرا اساسیغیرساکن، از محرک

و « تحرک فیزیکی و ذهنی»نیازهای آموزشی نوین شامل 

کی اطراف های فیزیمحیطباشد. می« رشد روحیه اجتماعی»

انسان نقش مهمی در معنادهی و سازمان بخشی به زندگی او 

کنند. محیط کالبدی با عناصر تشکیل دهنده خود بازی می

م بر جسغیره،  رنگ، بافت، سایه روشن، نور، صدا، فرم و :مانند

 (.02۰5بیان، اکیانی ابری و طب) و روان انسان تأثیرگذار هستند

گی، کودک برای اولین بار با های اولیه زندهمچنین در سال

اش را شکل گیرد، روابط اجتماعیمحیط اطراف ارتباط می

یابد. از آنجا که در این دهد و به مفهومی از خود دست میمی

ود، شگذاری میدوران ساختار شخصیتی و رفتاری انسان پایه

فیدی، م) اندسازی دانستهدوران کودکی را دوران سرنوشت

بازی و مشارکت گروهی کودک، نه فقط در قالب  .(02۰3

های آموزشی؛ بلکه به وسیله اجزا و عناصر معماری در برنامه

به  اً است. صرف پذیرهای کالبدی و عملکردی امکانسامانه

کارگیری عناصر طبیعی کافی نیست و این عناصر با دارا بودن 

وزشی متوانند درایجاد تنوع در فضای آپذیری میویژگی تغییر

 (.028۰، شفاهی و مدنی) یت کودک مؤثر باشندلاقو ارتقاء خ

 و اساسی درمفهـوم فضـا یکـی از مفاهیـم بنیادیـن 

متخصصان و اندیشمندان معمـاری اسـت. دربـاره ایـن مفهـوم 

. اندمتفاوتی را عرضه نمودههای از دیربـاز برداشـتمعماری 

ه ای پیرامونـش اشـارنقش انسـان در ادراک فضـ تأثیربر برخی

و برخی دیگر بـر نقـش اثرگـذاری کیفیـت طراحـی  اندکرده

بـر میـزان ادراک انسـان از محیـط و کالبدی  فضـای پیرامون

. آنچـه در میـان صاحبنظـران اندکردهاطرافـش تأکیـد 

کـه  تس، تعریفـی از فضـااکثری را به خود تعلق دادهمقبولیت 

دربرگیرنـده هـر دو عنصـر انسـان و فضـای اطرافـش باشـد. 

یعنـی تعریفـی کـه در آن فضـا را منتـج از تعامـل میان 

انسـان و محیط پیرامونش یـا تعامل میان ذهنیـت و عینیـت 

د. اهمیت این امر باعث شده که اندیشمندان به فکر انِـگارمی

طراحی فضای معماری به هایی جهت ارتقاء کیفیت ارائه روش

 یادگیریاز این رو فضا نقش بسزایی در  ،ویژه آموزشی باشند

 ءارتقادر آموزشی  هایمؤلفه ترینکودکان دارد و از مهم

تحقیقات انجام شده  رود.به شمار می های روانشناختیویژگی

بر روند پرورش  طیف وسیعی از عواملدهند که نشان می
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و محیط اطراف کودک  است مؤثرکودکان خصوصیات روانی 

ترین عوامل هم به صورت کالبدی و هم غیرکالبدی از مهم

 کودکانه همچون. فضاهای باشندمیتأثیرگذار در این زمینه 

چرا که ها به نوعی برای آنها چالش برانگیز است، مهدکودک

و تصورات کودکان را درگیر نموده و از طریق این قوای خیال 

. ودشآنها شکوفا می رت گرفته و خلاقیتیادگیری صومحیط 

این موضوع در علم روانشناسی از پیشینه خوب تحقیقاتی و 

ی معماری پژوهشی برخوردار است؛ با این وجود در حوزه

چندان کافی برخوردار است ها مشتت بوده و از سابقه نهپژوهش

بندی و گاهاً در حد ارائه راهکارهایی پراکنده و بدون دسته

و منفک در حد بررسی جزئیات نحوه ادراک از عناصر  مشخص

کالبدی و بدون بررسی اثر روانشناختی و تلفیق این دو گزینه، 

بندی شده که بتواند های دستهبدون ارائه راهکارهایی در حوزه

دستاورد عملکردی در حوزه روانشناختی به دنبال داشته باشد 

ل )شکهش است. ی ساختار پژونشان دهنده و تأکید شده است

 (0شماره 

 

 ( ساختار پژوهش0شکل شماره 

 پیشینه پژوهش
های ی مولفههای داخلی و خارجی در حوزهپژوهش

طراحی فضاهای آموزشی جهت ارتقاء یادگیری کودکان 

تاکنون توسط پژوهشگران زیادی مورد بررسی قرار گرفته است 

ها اشاره که در ادامه به نتایج قابل اهمیت برخی از پژوهش

شده است. به عنوان مثال یاری بروجنی و همکاران در سال 

سازی در فضا به پژوهشی در حوزه افزایش حس خاطره 0413

های پرداختند و نتایج حاصله حاکی از آن است که مولفه

گرایی پذیری فضا و طبیعتپذیری، تنوعپذیری، تطبیقانعطاف

سازی فضا قابل اهمیت است که در در افزایش حس خاطره

 های مطرحتوان به مولفهرویکرد طراحی پلان بدون دیوار می

در  0413شده دست یافت. اسکندری و همکاران در سال 

رساله دکتری خود به ارائه مدل کیفی طراحی فضای آموزشی 

گروهی برای کودکان پرداخته و در این مسیر به اهمیت تاثیر 

های کودکان اشاره شده است. محیط و معماری بر روی مهارت

 به تحلیل ساختاری 0413خمسه عشری و طبائیان در سال 

معماری کالبد فضاهای آموزشی کودکان پرداختند و به این 

پذیری فضا و پویایی پلان از نتیجه دست یافتند که انعطاف

های قابل اهمیتی است که باعث افزایش حس دلبستگی مولفه

شود. ابتکاری و فدایی تمیجانی در سال کودک به فضا می



 

 

 
 ی، زهرا یارمحمودیلیلا جاهد فصلنامه مطالعات فضا و مکان

 دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران                                                                                      فصلنامه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزی  52 

ی
واکاو

 
ارتقا
 

ی
یادگیر

 
کودکان
 با 

تأکید
بر 

 
زبان
 

ی
الگو

 
نوین
 

ی آموزشی
ضا

طراحی ف
 

ی
برمبنا

 
طبقه

ی
بند

 
نیرو
 

فیلدی
گ

ن
شل

 

 

شی به ی طراحی فضای آموزبا انجام پژوهشی در حیطه 0413

این نتیجه دست یافتند که رنگ یکی از پارامترهای موثر در 

راستای ارتقای خلاقیت کودکان در طراحی فضاهای آموزشی 

، با بررسی 0412است. یارمحمودی و جاهدی در سال 

فیزیولوژی محیط آموزشی کودکان با تأکید بر یکپارچگی فضا 

 رویکرد اب آموزشی فضای به این نتیجه دست یافتند که طراحی

 هولتس و فضا درک شفافیت، افزایش باعث تواندمی دیوار بدون

با  02۰۰فر در سال شود. ایزدپناه و پژوهان فضا به دسترسی

سازی ساختاری تاثیر عوامل محیطی طبیعی و مصنوع بر مدل

از  گیریجو روانی مدارس به این نتیجه دست یافتند که بهره

منطقه و ایجاد فضای سبز  مصالح متناسب با اقلیم و فرهنگ

تواند باعث افزایش حس تعلق کودک به در محیط آموزشی می

محیط آموزشی شده و بهبود رفتارهای اجتماعی در آینده را 

، 02۰۰به همراه داشته باشد. زندیه و همکاران در سال 

های آموزشی را یک فاکتور تاثیرگذار بر تربیت معماری محیط

پذیری را جهت رسیدن به یک افو آموزش دانستند و انعط

معماری پویا و زنده، حلقه اشتراک بین معماری و رویکردهای 

، 02۰8آموزشی معرفی کردند. اسکندری و همکاران در سال 

توجه به خصوصیات فیزیولوژیکی فضا را یکی از راهکارهای 

مهم تاثیرگذار در افزایش سرعت یادگیری کودکان و افزایش 

، 02۰۰ستند. بهزادپور و همکاران در سال رفتار اجتماعی دان

های آموزشی پرداختند های روانشناسی محیطبه بررسی مولفه

و به این نکته رسیدند که توجه به رنگ، فرم، تغییرپذیری، 

تواند باعث کاهش افسردگی در تداخل فضاهای باز و بسته می

به بررسی  02۰8کودکان شود. اکبرزاده و همکاران در سال 

ر چیدمان بر طراحی معماری فضای آموزشی در راستای تاثی

ارتقا عملکرد تحصیلی پرداختند و پیشنهاداتی  که در این 

باز، ها به صورت نیمهزمینه ارائه دادند شامل: طراحی کلاس

های منعطف جهت چیدمان فضا سازی فضاها و مبلمانشخصی

 بندیبه صورت فردی و جمعی است. قرار دارد که به دسته

ای از عوامل تاثیرگذار بر افزایش یادگیری کودکان در خلاصه

ی پژوهش حاضر اشاره شده فضاهای آموزشی براساس پیشینه

 (3)شکل شماره  است.

 

 نتایج حاصل از بخش پیشینه پژوهش( 3شکل شماره 
مروری بر مطالعات صورت گرفته حاکی از وجود یک رابطه 

معنادار بین محیط آموزشی و ارتقا یادگیری کودکان است. 

بندی خصوصیات محیط آمورشی برمبنای یک بنابراین با دسته

توان به یک راهکار مهم در طراحی نوین روش تایید شده می

محیط آموزشی در راستای افزایش سطح یادگیری کودکان 

دست یافت که هدف کلان پژوهش حاضر را در برگرفته است. 

های پذیری یکی از شاخصانعطاف (0)شکل شماره باتوجه به 

های توان به مولفهمهم در طراحی است که به دنبال آن می

افزایش یادگیری کودکان در فضای آموزشی رسید. بنابراین 

ه این ی رسیدن براهکار نهایی و نوین پژوهش حاضر برپایه

 ی مهم بنا شده است.شاخصه

هندسه فضایی یکپارچه با نگرش بدون دیوار و 

 تأکید بر پلکان آموزشی مرکزی   
بدون دیوار، نگرشی جدید، در ساختار فضای آموزشی تئوری 

اســت. این تئوری در نظر دارد، با  فضــای آموزشــیســیســتم 

سی بهره شنا شکلمحیط گیری از علم روان دهی به و با هدف 

ضای آموزشی شری و آینده پیش  تأثیرگذار یک ف در زندگی ب

ندگار،  ما ته  تأثیری مثبت و الب گذاردروی او،  جای  این . به 
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شکستن  تئوری ست تابه دنبال  رتقا ابا  محدودیت و انحصار ا

در آن امکان  که خلق کندرا  شــفاففضــایی کالبد آموزشــی، 

شد  ستعدادها و ر شناختی کشف ا  ار کودکانخصوصیات روان

تر فضاها و اعتماد به کودکان و با طراحی آزادانه نمایدل یسهت

ین ا را ارتقا و استعدادهایشان را شکوفا سازد.یادگیری ایشان 

ـــتراتژی رویکرد با بکارگیری معماری  های متنوع همچوناس

ارگانیک و همچنین  ،پایدار و رویکردهای معماری بیوفیلیک

، در جهت ایجاد حال و فضاهای منعطف و پویاداخلی طراحی 

ایمن، یــادگیری خودانگیختــه و بــدون  ،بخشهوایی آرامش

ــاء ــت. تاریخ انقض ــاخته اس  هدف در تئوری را آرمان خود س

سه بدون دیوارها علاوه ضوعاتی مدر بر موردتوجه قرار دادن مو

ــد  ــناختیچون رش ــکل دادن به  روانش چندگانه کودکان و ش

ــالمتهایی که موجب تعامل و همپارادایم ــتی مس آمیزتر زیس

با محیطی که بیشـــترین زمان یادگیری را درآن بین انســـان 

های زمانی فراتر گذاشـته و ، پا را از محدودیتکندمی سـپری

ر را مدنظخلق فضای آموزشی برتر برای  ،ساخت فردایی بهتر

هد و محیطی را فراهممیقرار  کان می د که در آن ام آورد 

ــکل ــازگارهای ناوارهگیری طرحش به حداقل ممکن  رفتاری س

ـــد، بدین منظور با به کارگیری راهکارهای خلاقانه و خود برس

ـــاها ـــالت کاربری ویژههمچنین خلق فض  توجه به و یی با اص

گیری آگاهانه و راه خود را در جهت بهره های بصـــریجلوه

غاز  رویکرد ماری بر روح و روان آدمی، آ تأثیرات مع مدار از 

در این پژوهش پیرامون مؤلفه محیطی که تأثیرگذار  کند.می

ــا و اثر روان ــانی دارند در کیفیت فض ــناختی بر حالات انس ش

ـــده و اثرات کیفی آنها از نظر معماری و فرافکنی  پرداخته ش

ــی  این آثار بر ادراکات و ویژگی ــناختی مورد بررس های روانش

ـــاس یافته بدی و ها، عوامل کالقرار گرفته و در نهایت براس

ـــکوفایی  محیطی مؤثر بر کاهش هنجارهای رفتاری و به ش

سمانی در  ضاً ج شناختی، روحی و بع سایر  ابعاد روان ساندن  ر

قالب آســایش کالبدی و محیطی مورد تحلیل و بررســی واق  

سنجهشود. روندی که پژوهش موجود طی میمی های کند و 

ـپژوهش مدل طبقهآن براساس  ـ ـدی نیرو فیلدینگ ش ـ   لبن

ـــت که این طبصورت ( 3115) ــــ بندی مبنای قهگرفته اسـ

شناسی محیطی است  های فضای فیزیکیویژگینظری  و روان

ـــامل چهار حوزی فضایی، روانشناختی، فیزیولوژی و و  ــــ شـ

ست سپت مورد نظر در و مؤلفه رفتاری ا شده کان های تحقیق 

سته شناختی این د صول روان ضایی و ا صول کیفی ف بندی با ا

ه و تطبیق داده شــده اســت که در ادامه جهت تعریف مقایســ

ست.زیرشاخه شده ا )شکل  های هر حوزه به طور کلی مطرح 

 (2شماره 

 

 
 شــل فیلدینگ بندی نیروهای پژوهش براساس طبقهمولفه تطبیق( 2شکل شماره 
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دراین پژوهش برای ایجاد فضای کالبدی مناسب و 

متناسب با ایده تحقیق از دو راهکار استفاده شده و سپس این 

 (2005) نیرو فیلدینگ شــلبندی دو راهکار را بر مدل طبقه

انطباق داده و به بررسی آثار و تحلیل توصیفی این دو راهکار 

الب ر در قو تأثیرات محیطی و روانشناختی کالبدی آن برکارب

 محورهای مدل نیرو فیلدینگ شل پرداخته شده است. 

رویکرد حذف عنصر کالبدی یا تقلیل آن )حذف 

 دیوارها(

فضای آموزشی نقش مؤثری در تعامل با انسان از دو دیدگاه 

های ها و شایستگیفیزیکی و روانی دارد تا بتواند به توانایی

کامل دست یابد. از آنجا که محیط در ادراکات انسان نقش به 

 خود اطراف مؤلفات از هاانسان کهدارد پس ادراکاتیسزایی 

هنر معماری ساماندهی واسطه توان بهرا می کنند،شناخت می

 هایتجهیز به مؤلفه کرد و آن را متناسب با نیازهای روانی او

خصوص برای کودکان خردسال که به .صحیح معماری نمود

ن اولی شوند.تأثیر پذیرترین گروه سنی جامعه محسوب می

شود فضای فضای آموزشی که توسط خردسالان تجربه می

دید آموزشی خود را های جکودکستان است که آنها تجربه

کنند؛ ازآنجا که ذهن کودکان در سنین پایین، برداشت می

ادراکی از محدودیت ندارد و هرگونه تحدید حدودی برای روان 

باشد لذا خواستار ادراک بینهایت است؛ بنابراین زا میاو آسیب

اماکنی متناسب و مطلوب با خواستگاه روحی و روانی اوست 

اش در آن طیف سنی داشته باشد فطریکه تطابق با خواستار 

تواند مطلوب متصور شود که مطابق در این راستا کانسپتی می

با حالات و اطوار سنین انسانی طراحی و پاسخگوی نیازهای 

روحی و روانی و جسمانی انسان در سنین مختلف باشد.این 

قسمت از رسیدن به یکپارچگی در محور فضایی مدل 

 شود. تحلیل و تفسیر می نگ شــلنیرو فیلدیبندی طبقه

تأکید بر پلکان آموزشی چون عنصری پویا وتأثیرگذار 

 در تحرک فضا

بعد از حذف عناصر کالبدی محدود کننده؛ پلکان به عنوان 

یک عنصر متحرک و پویا اصالت به فضای آموزشی داده و 

جدیدی برای آن تعریف شود با نقش درصدد آن است که 

 کمک ابزارعنوان عنصری کالبدی و متحرک که به رویکرد

 ی،تسهیل فرآیند یادگیرهایی چون و شاخصه یآموزش

های روانشناختی و ادراک محیطی در و ارتقاء ویژگیخلاقیت 

 یابد را تحلیل کرد. بستر آن نمود می

د توانخود میاز آنجا که فضای یکپارچه و سیال به خودی 

برداری قرار بگیرد جهت موضوعیت داشته باشد و مورد بهره

سازی و ارتقاء کیفیت فضاهای یادگیری متناظر با مقط  بهینه

کودکستان که با شناسایی متغییرهای کالبدی و محیطی مؤثر 

قابل دستیابی است، استفاده از یکی از عناصر سازنده فضا یعنی 

 برداریواقعی چندمنظوره در بهرهپلکان که دارای پتانسیل 

مطلوب و متناسب از فضا در بین سایر عناصر معماری را دارا 

بر پویایی و تحرک، پتانسیل به فعلیت رساندن باشد، علاوهمی

 استعدادهای ادراکی و روانشناختی را نیز دارد با در نظرگرفتن

دن ومجهز ب ی و بعضاً راحت ی،منیا ت،ی، مطلوبفضایی آن انعطاف

تواند عملکرد یادگیری و رشد شناختی به تکنولوژی می

البته در این پژوهش منظور از پلکان  .دهد ءرا ارتقا کاربران

باشد. در ادامه های ارگونومیک تغییر بستر داده شده میپله

بندی پله از نظر جانمایی، مصالح، به تقسیم (4)شکل شماره 

است. شده عملکرد و فرم پرداخته
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(0413بندی پله )منب : نگارندگان برگرفته از سلیمانی مقدم کوه پایه و خوشبخت بهرمانی، تقسیم( 4شکل شماره 

ای گونهمنظوره بههای آموزشی چندی پلکانطراحساختار

های تعریف شده در بسترآن سازی شده تا کلیه فعالیتبهینه

 یدلصن کیبه اندازه  معمولاها پله یکیزیفعرض  تحقق یابد.

فیت حجم ظر پتانسیلاست تا  افتهیپله تکامل  کی یبه جاو یا 

اربران سن کبه تناسب  آنرا داشته باشد. ارتفاع  آمدورفتلای با

تجم   یآل برادهیا یطیرا به مح جاشود و آنمیطراحی  کودک

 آموزشی مختلف فضاهایدر  یآموزش یهاپله نماید.می لیتبد

اما اغلب با  شوند،یم یطراح تفاوتم یهااندازه اشکال و در

 یاهپلهدارای کف  جهت عبور و مرور و همچنین بازفضای 

ممکن  های آموزشیباشند. پلهیمشخص م و قیعم ،ضیعر

شارژ و  یبرق برا یزهایپر مجهز به (5)شکل شماره است 

 تبالش ایو کوسن  ینورپردازو  یشخص لیاستفاده از وسا

ها و نرم به طور متناوب به عملکرد پله ختباشند. سطوح س

 نماید.میحرکت و استراحت کمک در

 

 منظورهچند آموزشی هایپلکان مصادیق طراحی( 5شکل شماره 

با  هش  پژو لی  ک طرح  یق  ب ط فهؤمت های ل

 بندی نیرو فیلدینگ شلطبقه
های آن کند و سنجهروندی که پژوهش موجود طی می

 بنــدی نیرو فیلدینگ شــلپژوهش مدل طبقهبراساس 

ظری نبندی مبنای قهگرفته اســت که این طبصورت  (3115)

شکل )و روانشناسی محیطی است و  های فضای فیزیکیویژگی

فضایی، روانشناختی، فیزیولوژی  شــامل چهار حوزی (2شماره 

های تحقیق شده کانسپت مورد نظر در و مؤلفه و رفتاری است

این دسته بندی با اصول کیفی فضایی و اصول روانشناختی 

 مقایسه و تطبیق داده شده است. 
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 (02۰8)منب : نگارندگان برگرفته از اسکندری تربقان و همکاران، شل  فیلدینگ نیرو بندیهای طبقهمولفه( 2شکل شماره 

 

 حوزه فضایی

عنوان پذیری بهاصل انعطافزندیه در یک پژوهش به 

های منظور پاسخگویی به استفادهتوانمندی محیطی، به

استفاده گوناگون در جهت سازگاری با اهداف مختلف افراد 

پس  اشاره نموده است.( 02۰۰ندیه و همکاران، )ز شودمی

ا ب پذیری معادل مفهوم قابلیت تغییر آسان مطـابقانعطاف

قابلیت  .شرایط و امکان بازگشت به حالت اولیه است

یابنده، از خصوصیات مهم آثـار  پاسخگویی به شرایط تغییر

ایی، پذیری فضانعطاف .آیـدشـمار مـی معمـاری بـه

ـور منظساخت و ایجاد تغییـر در آن بـهساماندهی فضای انسان

در  .های تازه استرسـیدن بـه شـرایط، احتیاجـات و کاربست

های گوناگون که پـذیرای واق  نیاز به فضایی واحد در زمان

هـای متنـوع و مهیاکنندی امکان پاسخگویی به نیازها فعالیـت

دو  .پذیری قابل حل استطافمتنوع و بسیار باشد توسط انع

پـذیری معمـاری استراتژی غالب برای دستیابی به انعطاف

ز ا .(Kim, 2013)ظرفیتی است و چنـد عملکردیچندشـامل: 

 یکعنوان ظرف توان بهمی پذیری در معماریانعطاف

های فضایی، عملکردی و نیاز ساختمان جهت انطبـاق بـا

مدت یـا مدت، میاننیازهای مختلف کاربران در کوتاه

تغییـرات  .(Capolongo, 2012) مـدت اسـتفاده کـردبلند

وری و اقتصادی باعث شده تا اسـری  اجتماعی، فن

 .ای مهم مورد توجه قرار گیردعنوان مقولهپذیری بهانعطاف

معنی حمایت از استفادی پویا از فضا  پذیری داخلی بهانعطاف

گونی نیازهـای کـاربران حائز است و این مفهوم با وجود گونـا

 .(0411)آقایی و همکاران، اهمیت است 

دانان و در شناسان، جغرافیمعماران، شهرسازان، جامعه

نهایت روانشناسان به حسب رشته خود تعاریف متفاوتی از فضا 

دارند تا حدی که تعریف معنای آن دشوار است. فضا مفهومی 

 های فضاییگیرد. دادهاست مرکب که ابعاد وسیعی را در برمی

های اجتماعی، کالبدی، فرهنگی، زیستی و رفتاری را در جنبه

زند. که الگوهای رفتاری متفاوتی را رقم میطوریبرگرفته به

ند توافضا یک واقعیت روانشناختی زنده و پویاست که نمی

خودش را به کاربر تحمیل کند، بلکه باید متناسب با نیازهای 

ود و با شخصت او شکل بگیرد. در این طرح مخاطب گسترده ش

 یوالگحرکت از جهت بهبود و ارتقاء کیفیت فضای یادگیری 

ای فض باشد.میسنتی فضایی بسته به سوی الگوهای باز 

 ردکیرو کیبه  یمعمار یدر طراح واریبدون د آموزشی کودکانه

 کی یسنت یوارهایمنحصر به فرد اشاره دارد که در آن د

 بههای نوین شده و یا متحرک و با سازه نیگزیساختمان جا

برای  یاشهیش یوارهایبزرگ و د یهاپنجرهو رسد یحداقل م

نکه تا ای شوندمی هیتعب یرونیب یپانوراما از فضاها یارائه نما

ای درهم تنیده شود که انعکاس گونهفضای بیرون و درون به

با شدن  کپارچهدهنده سیالیت درون به سمت بیرون و ی

از  ناپذیرباشد؛ فضای بیرون به بخش جدایی یداخل یفضاها

محیط آموزشی تبدیل و فرصتی جدید در بحث آموزش و 

حوزه  که در آوردتر را پیش میکسب تجربه در فضایی با وسعت

باشد. این پژوهش درصدد حذف دیوار این پژوهش نمی

بر پدیده عنوان یک عنصر محدودکننده محیطی مبتنیبه

عنوان یک توانمندی محیطی که شاخصه پذیری بهطافانع

کیفی فضاست و بازتابی معقول در استفاده چندمنظوره از فضا 

آن هم در راستای سازگاری با اهداف یک قرارگاه رفتارشناختی 

 است.



 

 

 

 فصلنامه مطالعات فضا و مکان 3043، بهار  55-22، صص.3، شماره 2دوره 

 ه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزیفصلنام                                                                                      دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران  53 

ی
کاو

وا
 

تقا
ار

 
ی

گیر
یاد

 
ان

دک
کو

 با 
ید

أک
ت

 بر 
ان

زب
 

ی
گو

ال
 

ین
نو

 
شی

وز
آم

ی 
ضا

ی ف
اح

طر
 

ی
بنا

رم
ب

 
قه

طب
ی

ند
ب

ن 
رو

ی
 

گ
دین

فیل
 شل

 

 
 رج و داخل فضاپذیری در کالبد خاراهکار رسیدن به انعطاف( ۷شکل شماره 

راهکارهایی در رابطه با کالبد داخلی و همچنین در رابطه 

سازی و تعامل فضاها با با کالبد خارجی در راستای شفاف

این راهکارها شامل  (۷)شکل شماره یکدیگر ارائه شده است، 

طراحی پلان و در پذیر، های انعطافها، سازهاستفاده از متریال

برداری از فضا نهایت موارد مؤثر در فیزیولوژی ساخت و بهره

است که مجموعه دستاورد راهکارهای ارائه شده فراهم آوردن 

فضایی باز و شفاف و بدون هرگونه مان  بصری است که نتایج 

های روانشناختی، تسهیل و ارتقا یادگیری و توسعه توانمندی

ظهورو بروز خواهد داشت. جزئیات آن فردی آن در نسل آینده 

و ارتباط اجزا با فضای مطروحه در نمودار بالا به تصویر درآمده 

بندی و مصادیق است که برای فضای داخلی و خارجی طبقه

تواند مورد استفاده طراحان و متخصصان آن نیز ذکر شده و می

در امر تحقیق و توسعه فضاهای آموزشی و همچنین اجرا و 

بدون دیوار یک  پذیر وبرداری قرار گیرد. فضای انعطافهبهر

جدید در آموزش است که به معنای ارائه آموزش  راهکار عملی

در  (8)شکل شماره بدون محدودیت فیزیکی و مکانی است. 

های مکانی ، دیوارهای فیزیکی و محدودیتفضاهااین نوع 

های به صورت آزاد و بدون محدودیت کاربرانحذف شده و 

ب دو استراتژی غال پیمایند.فرایند یادگیری خود را میفضایی 

پذیری معماری شامل: چندعملکردی و چندمنظوره انعطاف

باشد. در این صورت، کالبد ساختمانی بودن ظرفیت فضایی می

خواهد دارای تواند طراحی شود، چرا که میصورت صلب نمیبه

وب ای مطلونهگپذیری باشد تا بههای پویایی و شکلویژگی

پاسخگوی نیازهای متغیر مخاطب باشد. لذا هرچه آزادی از 

پذیری ای بیشتر باشد، میزان انعطافهای سازهمحدودیت

های یادگیری، بیشترخواهد بود. در مقیاس مختلف در محیط

 هایپذیری قابل استعمال است، شاخصههایی از انعطافگونه

( 02۰1)محمودی پذیری فضای یادگیری طبق نظر انعطاف

 پذیریپذیری و تغییرپذیری، تطبیقدارای سه محور: تنوع

 است. 
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 بدون دیوار پذیر وفضای انعطافمصادیق ( 8شکل شماره 

 

های ویژه کیفی و های عملکردی، شاخصهتوجه به شاخصه

ثیر عمومی محیط بر کودک از موضوعات أدر فضا و تکمی 

 ی کیفی فضایی کههادیگر شاخصه ، امارودشمار میاصلی به

پذیری و تأکید غنای حسی، انعطافمتوجه موضوعاتی مانند: 

فضاهای جمعی، خوانایی اطلاعات در محیط، استفاده از بر 

ره و غیانگیزی خاطرهپذیری، شفافیت، های مهیج، ارتباطرنگ

نتز شناسانه سهمه در بستر کانسپت مورد نظر با مطالعات روان

 در که نشیندو در زمینه کارکردی معماری می خواهد شد

 طراحی در مؤثر کیفی هایشاخص به بررسی 0جدول شماره

 و چندمنظوره فضای عنوانبه پلکان بر تأکید و دیوار بدون

 منعطف پرداخته شده است.

 منعطف و چندمنظوره فضای عنوانبه پلکان بر تأکید و دیوار بدون طراحی در مؤثر کیفی هایشاخص بررسی(  0جدول شماره 

 توضیحات های کیفی شاخص ردیف

 وجود هندسه منظم فضایی و عدم پیچیدگی و رمزآمیز نبودن فضا ی فضاکپارچگی 1

 هماهنگی با محیط بیرون ترکیب و

 فضای کافی و در حد نیاز

 امکان توسعه فضا

 یابی مناسبامکان جهت

های قابلیت فراهم شدن استفاده پذیریتنوع ریپذانعطاف یفضاها 2

 مختلف از فضا در طول زمان

 از طریق هندسه منظم و دسترسی آسان و خوانا

 یفضاهای ارتباطتلفیق کارکردها در یک فضا و تقلیل در 

قابلیت هماهنگ شدن فضا با  پذیریتطبیق 

شرایط جدیدی که برای آن 

 شودتعریف می

 تغییر شخصیت و ساختار، عناصر خرد و ترکیب فضاها

 ثابت نبودن اجزای داخلی و امکان ترکیب متنوع آنها

 های با قابلیت جابجاییتغییر جداره

کاهش کمی یا تفکیک افزایش و  پذیریتغییر

 کناو تجمی  فضاها و ام

 های ساختمانی مدولاراستفاده از سیستم

 های بستهاستفاده کمتر از اجزا و سیستم

 کنندگانحرکتی و عملکردی و استقراری مطابق دلخواه استفاده سلسله مراتب خوانایی 3

 های دلخواهدر مکان ها و فضاهاقانونمندی در فرم و استقرار تودهایجاد 

 بواسطه یکپارچگی فضا تسهیل حرکت در محیط تسهیل و جریان روان حرکتی نفوذپذیری 4

 حرکت انتقالی سری 

 فضای مناسب جهت فعالیتهای ورزشی داخلی

 اطرافهای هافزایش ارتباط محیط با محدود بعد عملکرد ارتباطی فضایی

 بصری مطلوبباز با گستره فضای وسعت دید فضایی

گستره دعوت کنندگی همگانی و وسی  بدلیل تقلیل  کنندگیبعد دعوت

 هاو گسترش فضاییتوده
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 تنوع شنوایی آسایش صوتی های حسیشاخص 5

 تشخیص فضا بواسطه صدا

 عدم اغتشاشات نامطلوب صوتی و صداهای نامطلوب

 واسطه صوت زمینه یکنواخت در کل فضاایجاد حس تعلق به

 انگیزی صوتهویت منحصر بفرد فضایی به واسطه نقشایجاد 

 نفوذپذیری بصری )حداکثر قابلیت رویت فضا( آسایش بصری

 عدم اغتشاشات بصری و فضایی

 تنوع بصری )رنگ، مصالح و غیره(

 انداز مناسب به کل فضاچشم

 عمق و میزان دید

آسایش 

 بساوایی

 افزایش و کاهش دما

 تهویه مطلوب

 از فضای سبز داخلی به سادگی تامین رطوبت

 واسطه بوی عناصر طبیعی مثل آب و خاک و گیاه در فضاایجاد تنوع بویایی در فضا به آسایش بویایی

 ایجاد حس تعلق بواسطه بوی مطلوب در کل فضا بدلیل یکپارچه بودن یه سهولت

 تعریف هویت منحصر بفرد بواسطه ایجاد بوی زمینه مطلوب

 

 حوزه فیزیولوژی

تغییرات  طیف وسی های اخیر با توجه به در سال

بستر یادگیری با تمامی جوانب همزیستی های آموزشی، شیوه

و  طراحینیازهای یادگیرنده، در کانون توجه متخصصان 

های روانشناسی محیطی قرارگرفته است. همچنین حوزه

پیش به  از های یادگیری بیشطراحی در محیطعمومی 

های طراحی مؤثر بر های فضای آموزشی و شاخصهویژگی

یادگیری، هوش  آن همچونکاربران شناختی های رفتارویژگی

اهمیت این موضوع . اندمندی توجه کردهو رضایت خلاقیت و

ند توانست فضای آموزشیهای کالبدی شد که نمونهظاهر  زمانی

کاربران نتایج  شناختیهای رفتارای بهبود ویژگیدر راست

لذا در  . (02۰5)طلوع دل وامینی فر، مثبتی به دست آورند

های های یادگیری توجه به شاخصهمحیططراحی 

تنها در راستای ارتقای کیفی محیط بلکه  نه فیزیولوژیکی

ای هتأثیر محیط بر ویژگیدر راستای ارتقاء عنوان ابزاری به

 است. در برخی تحقیقات از محیط کالبدی بهو روانی رفتاری 

شود. در این یاد می« موضوع پنهان در برنامة آموزش«عنوان 

بر مواد درسی رایج،  لاوهتعبیر مقصود از آن چیزی است که ع

را نوجوان  وسیلة سازماندهی هوشیارانه فضای آموزشی، به

همکاران،  )اکبرزاده و دهدتحت تأثیرات روانی خود قرار می

های تنها یکی از مؤلفه کالبدیهرچند که محیط . (02۰8

تأثیرگذار در یادگیری است؛ اما مطالعاتی که بر روی اثر محیط 

ییر که تغ هفیزیکی بر آموزش و یادگیری انجام شده، نشان داد

 توجهی بر ارتقاء یادگیریقابل طورمعیارهای فیزیکی محیط به

یری در بدو زندگی کودکان از طراحی فضای یادگ .مؤثر است

ترین قوای آن حیث اهمیت دارد که در سنین خردسالی فعال

رشد و  کند تا بهانسانی از محیط بیشترین تأثیر را دریافت می

کمال خود برسد و از سویی با استفاده اصولی و علمی از 

پذیری، فاکتورهای محیطی همچون خوانایی، انعطاف

و گرمایش، رنگ، سایه روشن، ، سرمایش های حسیشاخصه

نور، فرم، بافت و غیره بر جسم و روان انسان تأثیرگذار است و 

شود. در در طراحی مطلوب فضای آموزشی مورد توجه واق  می

این صورت طراحی نامناسب محیط موجب نارضایتی،  غیر

شود. متأسفانه بسیاری از پرتی کاربران میخستگی و حواس

این د. موجود وضعیت مطلوبی ندارن آموزشیهای ساختمان

های قدیمی با وضعیت نامناسب عدم مطلوبیت شامل ساختمان

های جدیدی است که طبق اصول صحیح معماری یا ساختمان

در بسیاری از موارد نیز یک تیپ ساختمان . اندساخته نشده

ود. شهای مختلف در نظر گرفته میاقلیمفضای آموزشی  برای

دلیل عدم هماهنگی بنا با محیط اطراف،  به فضاهادر این 

آسایش محیطی وجود ندارد؛ یا فراهم آوردن شرایط مطلوب 

)طلوع دل وامینی  نیازمند صرف انرژی و هزینه زیادی است

های جدید یادگیری، گیری نظریهاز طرفی با شکل. (02۰5فر،

با اضافه شدن فضاهای جدید و در بسیاری  این فضاهاساختار 
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در حال تغییر  پذیر و یکپارچهیجاد فضاهای انعطافاموارد، 

ت شای  در فضاهای منعطف با ابعاد بزرگ، لااست. یکی از مشک

های متعدد بندیداشتن گروه. حفظ دمای مطلوب محیط است

 موجب است که های مختلف در کنار یکدیگرو انجام فعالیت

ن موجب آزار کاربرا وشود انتقال صوت و ایجاد سروصدا می

است تا همزمان با پرداختن به حل  لازمگردد؛ بنابراین می

و شکل کلی ساختمان به مسائل آسایش محیطی  لانمسائل پ

فضای کالبدی مطلوب فضایی است که  ای شود.ویژه نیز توجه

 ربرانکازمینه را برای افزایش یادگیری و بروز رفتارهای بهنجار 

اهداف یادگیری  سازد؛ بنابراین برای رسیدن بهمساعد می

 یقین باید فضاهایی کارکردی و متناسب با آن داشتآل، بهایده

های هوا و عدم وجود یندهلاآلودگی صوتی، آ .(0288نیا،)کامل

قلمرو فیزیکی و روانی مطلوب و حس ازدحام مان  تعامل 

 (.02۰1)باقری و عظمتی،  مطلوب کودک با محیط است

طبیعی و مناسب، وجود عوامل کیفی محیط چون نورگیری 

هایی با امکان داشتن دید به فضاهای باز و ارتباط نزدیک پنجره

و ملموس با طبیعت در رشد و تعادل روانی و آرامش کودکان 

سزایی بر تصحیح رفتارهای م و مثبت است و تأثیر بهلزاا

)ضرغامی و  کودکان و کاهش رفتارهای تهاجمی در آنها دارد

با  .(05: 0410اردستانی و سهیلی، اهی)شو ( 0282همکاران، 

های روزمره اتفاق توجه به اینکه یادگیری در جریان فعالیت

شرایط مطلوب برای یادگیری فضاهای آموزشی باید از افتد، می

برخوردار باشند. بررسی متغیرهای آسایش محیطی در فضاهای 

آموزشی و تأثیر آن بر یادگیری، زمینه مناسبی را برای 

آورد. از طرفی تن به کیفیت محیط مدارس فراهم میپرداخ

تواند در راستای ارائه راهکارهای کاربردی طراحی محیط می

سازی راهگشا باشد. با افزایش کیفیت آسایش در مناسب

ه یابد و در نتیجه دستیابی بمحیط، یادگیری کاربران ارتقا می

 .اهداف آموزشی مطلوب میسر خواهد شد

ن در حوزی آسایش محیطی کمتر به در تحقیقات پیشی

شده است. در این  ارائه راهکارهای طراحی محیط پرداخته

میان توجه به معماری فضا و رعایت اصول طراحی مبتنی بر 

رسد. هدف این تأمین آسایش محیطی ضروری به نظر می

تحقیق بازشناسانی معیارهای آسایش محیطی مؤثر بر 

ر بهبود مبتنی بفضای آموزش ی یادگیری و ارتقای کیفی کالبد

ورت صاست. در تحقیقات پیشین اغلب به کودکانیادگیری 

کیفی به تأثیر برخی از عوامل محیطی مؤثر بر یادگیری 

پرداخته شده است. در برخی موارد نیز تأثیر یکی از عوامل 

 در رگرفته است. بنابراینمحیطی بر یادگیری مورد بررسی قرا

 با دیوار بدون آموزشی محیط طراحی راهکار 3جدول شماره

ح فیزیولوژی مطر هایمولفه براساس آموزشی پلکان بر تاکید

 شده است.

 

 های فیزیولوژیراهکار طراحی محیط آموزشی بدون دیوار با تاکید بر پلکان آموزشی براساس مولفه( 3جدول شماره 

انطباق راهکار با طرح فضای آموزشی بدون دیوار با  راهکار مولفه ردیف

 تاکیدبرپلکان آموزشی مرکزی

 هایآثار رفتاری و روانشناختی مولفه

 فیزیولوژی محیط

های مداربسته یا تهویه مطبوع مکانیکی مانند سیستم سیستم تهویه تهویه طبیعی 1

 متن باز
 افزایش تمرکز و یادگیری

 کاهش استرس

 کاهش خستگی

 خواب و استراحت بهبود

 سلامت روانی

 حس رضایتمندی

 ها، درهاهای تهویه طبیعی مثل پنجرهسیستم

 های تهویه با رطوبت کنترل شده،دهانه سیستم کنترل رطوبت

 جهت مدیریت رطوبت سنجهای رطوبتدستگاه

سیستم کنترل کیفیت 

 هوا

 ا،هوهای تصفیه دستگاه های فیلتراسیون هوا،سیستم

 دهی صحیح یک ساختمان نسبت به خورشیدجهت جهت گیری ساختمان نور طبیعی 2

 تواند از افزایش انعکاس نور طبیعی در طول روزمی

 استفاده کند و نیاز

 افزایش انرژی و کارایی

 فعال شدن ذهن

 کاهش استرس و اضطراب

 افزایش تمرکز

 افزایش آرامش

 هایسقف ها وپنجره

 ایشیشه
 ای یکپارچهگستره طبیعی نور در هندسه
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ها و استفاده از سطوح بازتابنده مانند دیوارها، کف سطوح بازتابنده

 تواند به جذب نور طبیعیهای رنگی روشن میسقف

 درون فضاهای داخلی

 افزایش تحرک و شادابی

 انتقال و نفوذ نور و روشنایی عمیق فضای داخلی طراحی انعطاف پذیر

آسایش  3

 حرارتی
ها و های مناسب برای دیوارها، کفاستفاده از عایق استفاده از عایق

کند تا انتقال حرارت بین محیط داخلی ها کمک میسقف

و بیرونی کاهش یابد و دمای داخلی را در محدوده 

 .آسایشی نگه دارد

 افزایش کارایی

 ارتقا تمرکز در یادگیری

 کاهش استرس

 کاهش خستگی

 ببهبود خوا

 تحریک حسی و بهبود تجربه حسی

 تواندمی خورشید به نسبت ساختمان صحیح دهیجهت ساختمان گیری جهت

 را خورشیدی حرارت جذب و کند بهینه را طبیعی نور

 .شود برخوردار بهتری حرارتی آسایش از و کند حداقل

انتخاب مواد ساختمانی با خواص حرارتی مناسب مانند  مواد و مصالح

 جرم حرارتی بالا یا هدایت حرارت کم
 سرمایش و گرمایش

 فعال

 ایهسیستم مانند فعال سرمایش و گرمایش هایسیستم

HVAC (،مطبوع تهویه و تهویه گرمایش )توانندمی 

 بر تریدقیق کنترل و کرده تکمیل را فعال هایاستراتژی

 .کنند فراهم داخلی حرارتی شرایط روی

 از استفاده

 سایبان هایاستراژی

رت تواند جذب حراها و یا گیاهان میبانی مانند کندهای، پشتیبانیهای موثر سایهاستفاده از استراتژی

 خورشیدی را کاهش دهد و از گرم شدن زیاد فضاهای داخلی جلوگیری کند.

آسایش  4

 صوتی
استفاده ازسطوح 

 بازتاب آکوستیک

ای هاستفاده از بازتابنده

 صوتی

 استفاده از جذب

 کنندهای صوتی
 های صوتیحائل

هایی که نیاز به سکوت استفاده از کلیه موارد در قسمت

جهت استراحت یا انعکاس صوت جهت ارتقا صوت و یا 

 جلوگیری از اغتشاشات صوتی دارد

 

 

 تنوع شنوایی

 واسطه صداتشخیص فضا به

عدم اغتشاشات نامطلوب صوتی و 

 صداهای نامطلوب

تعلق بواسطه صوت زمینه  ایجاد حس

 یکنواخت در کل فضا

ایجاد هویت منحصر بفرد فضایی به 

 واسطه نقش انگیزی صوت

ارتباط با  5

 طبیعت

 در سنگ و چوب مانند طبیعی مواد از استفاده 

 سازیساختمان

 از استفاده با فضاها خارج و داخل بین ارتباط ایجاد

 وسی  هایپنجره

 هاساختمان در گیرآفتاب و باز فضاهای ایجاد

 طراحی از بخشی عنوان به طبیعی هایمنظره از استفاده

 ساختمان

 هاساختمان درون هاباغ و سبز فضاهای ایجاد

 در بخشآرام عناصر عنوان به آبشارها و آب از استفاده

 ساختمان طراحی

 در زیست محیط با سازگار و پایدار هایروش از استفاده

 سازیساختمان

 آرامش

 استرس کاهش

 خوشحالی افزایش

 اجتماعی ارتباط افزایش

 روانی سلامت بهبود

 خلاقیت افزایش

 انرژی و انگیزه افزایش

 شادابی و رضایت احساس افزایش

 و افسردگی با مواجهه در درمان تسهیل

 اضطراب

 ارزشمندی احساس افزایش

 رنگ 6

 

 

 

داخلی و نمای بر طرح رنگ  یمصالح ساختماناستفاده از  یمصالح ساختمان

مانند آجر، سنگ، فلزات و  یمواد بیرونی از لحاظ بصری

 چوب

 عنوان عنصر معماریاستفاده از رنگ به

 ایجادکننده حس تعلق

رنگ تأثیر مستقیمی در برقراری ارتباط 

 شخص با آنها و تقویت حواس کودکان



 

 

 
 ی، زهرا یارمحمودیلیلا جاهد فصلنامه مطالعات فضا و مکان
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ها و گل اهان،یگ :مانند یسازعناصر محوطهادغام  یسازمحوطه

و  یمعمار طیمتنوع به مح یهارنگ ایجاددرختان 

 یبصر تیجذاب افزایش

زایش انرژی و افرنگ ارتقادهنده خلاقیت 

 شور و هیجان

 داشتن و خوشحالی باحس دوست ایجاد

 یو سرزندگ تیشخص

گیری دقیق فضا و تأثیرگذاری بر اندازه

 احساس مسئولیت

 افزایش احساس امنیت و

ها و افزایش انرژی با استفاده تحریک اندام

 های فعال مااز رنگ

 ایجاد حس ملایمی و آرامش

 ایجاد پویایی به فضا

 آرامش و تمرکز

 با استفاده از فیلترها و نورپردازی نور یطراح ینورپرداز

 ینیو عناصر تزئ یوارید یهاینقاش ،یآثار هنر بیترک و دکور هنر

 القاکننده رنگ به محیط

 

 حوزه روانشناختی

 یروان راتیتأث با واریبدون د فضای آموزشی یطراح

اعث ب ،کودکان خردسال داشته ژهیبر مخاطب به و ی کهمختلف

های بصری دلپذیر و شود که کودکان جذب فضاها و مکانمی

 نهایتهای چندمنظوره فضا پر جنب و جوش شوند و از کاربری

های روانی ناشی از کالبد استفاده را داشته باشند و آسیب

فضایی به حداقل برسد. بنابراین رشد روانشناختی و ادراکی 

آنها در بستر یک معماری یکپارچه و خوانا در مسیر استکمال 

کاربرد پلکان   (۰)شکل شماره شود. از طرفیخود واق  می

الحه بین مخاطب و آموزشی به مثابه ابزاری چندمنظوره مص

گری را از طریق درگیر نماید و این واسطهفضا را ایجاد می

دهند، در این صورت پنجگانه انجام می کردن ادراکات حواس

های توان اظهار داشت که شناخت هرچه بیشتر مکانیسممی

عملکردی حواس قطعاً یاریگر طراح در تعامل کاربران خردسال 

زار ترین و اولین ابواس انسان ابتداییباشد، چرا که حبا فضا می

باشد که معرفت نسبت به فعال شده در دوران خردسالی می

آورد، پس طرح فضاهای محیط را برای کودکان به ارمغان می

کاربردی پلکانی را در حوزه ادراک وارد حیطه عملکردی و 

ه کند. در ادامه بکاربردی یادگیری وکسب تجربیات جدید می

 از ابعاد برجسته روانشناختی اشاره شده است.چند مورد 

 

 
 فضا و مخاطب بین مصالحه چندمنظوره ابزاری مثابه به آموزشی پلکان کاربرد( ۰شکل شماره 

 

 کاهنده استرس

ستر فعالیته محیط معماری ب    سانروزمره های عنوان ب  در ان

م و جس روانلامت روح، تاثیرات عمیقی را بر سسنین مختلف 

استرس در انسان به  .(02۰8)پورباقر و همکاران،  گذارداو می

تحت لامت در علم روانشناختی های سعنوان یکی از شاخصه

س براسااست، دهنده آن طراحی محیط و عناصر تشکیل ثیرأت



 

 

 

 فصلنامه مطالعات فضا و مکان 3043، بهار  55-22، صص.3، شماره 2دوره 

 ه دانشکده معماری و شهرسازی واحد تهران مرکزیفصلنام                                                                                      دانشگاه آزاد اسلامی استان تهران  55 

ی
کاو

وا
 

تقا
ار

 
ی

گیر
یاد

 
ان

دک
کو

 با 
ید

أک
ت

 بر 
ان

زب
 

ی
گو

ال
 

ین
نو

 
شی

وز
آم

ی 
ضا

ی ف
اح

طر
 

ی
بنا

رم
ب

 
قه

طب
ی

ند
ب

ن 
رو

ی
 

گ
دین

فیل
 شل

 

در رابطه با  0413در ســـال پژوهشـــی که ایمانی و همکاران 

شی  ضاهای آموز سترس در ف تأثیر عوامل کالبدی بر کاهش ا

انجام دادند، نتایج به دست آمده حاکی از آن است که استرس 

حتآموزان میدانش ند ت کاهش توا یا  تأثیر محیط افزایش و 

سازگاری هایی مییابد و ویژگی سازگاری یا عدم  تواند موجب 

ـــافرد با محیط گردد. ب ها به منظور کاهش نابراین در این فض

اســترس و افزایش ســازگاری با محیط ضــروری اســت که 

فه ـــترس را مورد توجه قرار داد هایمؤل . محیطی مؤثر بر اس

که حس کنجکاوی و  ریپذو انعطاف ، محرک، پویاباز محیط

یت و  یل را تقو ما یطیمحتخ ند می جادیارا  یتیح و در ک

سطنهایت منجر به  سترسکاهش  در  شود.درکودکان می ح ا

سه نیب یهمکار حال تعامل و نیع سالان را ت  و کرده لیهم

عامل ریفراگ یریادگی طیمح کی جادیبر ا دیتأک ه ک یو ت

ـــاها نیب یمرزها دارد  کند،محو را  یو خارج یداخل یفض

ــال تجربه  بنابراین ــ یریادگیکودکان خردس  یترایو پو الیس

شت، ستر به این ترتیب  خواهند دا سی درب شنا مطالعات روان

ـــپت معماری تحقق پیدا می ـــماره. در کندکانس  2جدول ش

ــی برای  ــاهای آموزش ــترس در طراحی فض عوامل کاهنده اس

 کودکان مطرح شده است.

 
 عوامل کاهنده استرس کودکان در طراحی فضای آموزشی( 2جدول شماره 

 توضیحات عوامل ردیف

ودکان معروف است. ک یکنند، که به کاهش استرس و بهبود رفاه کلیم قیو حرکت را تشو یبدن تیفعال یبدن تیفعال 1

 .و تنش فروخورده را رها کنند یرا دارند که بدوند، بپرند و کاوش کنند و انرژ یآزاد نیا

 یهاتیکند تا فعالیکودکان فراهم م یرا برا یشتریب یانعطاف و آزاد وار،یبدون د یدبستان شیپ کی یو آزاد انعطاف 2

 یبا توانمندساز تواندیم یخودمختار نیخود را انتخاب کنند و با سرعت خود به کاوش بپردازند. ا

 .دارد، استرس را کاهش دهد قهکه به آنها علا ییهاتیو مشارکت در فعال یریگمیتصم یکودکان برا

 سالم و طیمح کی جادیا یکه برا کنندیتازه را فراهم م یو هوا یعینورطبتامین باز امکان  یهاطرح تازه یو هوا یعیطب نور 3

ط مرتب یوربا بهبود خلق و خو و بهره یعیقرار گرفتن در معرض نور طب نمایند.می یآور ضرورنشاط

 .کمک کند یتواند به کاهش احساس استرس و خستگیتازه م یکه هوا یاست، در حال

 فضای یکپارچه و فاقد موان  بصری، حرکتی، پیچیدگی فضایی و تو در تو عدم وجود موان  4

پلکانی شدن فضای یادگیری که از روند فضای عادی خارج شده به  حضورپذیری خاطره ساز  خاطره سازی 5

 واسطه تحول ماهیت، حضور در آنجا خاطره ساز خواهد بود.

در مقیاس بزرگتر از افراد خانواده، که دریک فضای  با جمعیمعاشرت  اجتماع پذیری خاطره ساز

اند و پراکندگی به حداقل و احساس قوی تجم  منسجم گرد آمده

و احساس انزوا یا استرس را  را به بارآوردتواند حمایت اجتماعی می

 .کاهش دهد

تنوع های متناسبات و فرمها به مثابه یک قرارگاه رفتاری همراه با پلکان رویداد پذیری خاطره ساز

 تواند رویدادهای دلپذیری را خاطره انگیز نماید.آن می

تواند غنای حسی و رنگ تعلق به های یادگیری  از آنجا که میپلکان تصویرسازی خاطره ساز

 تواند خاطره ساز باشد.فضا دهند به خوبی می

تواند کند که میگیری خاطرات جمعی را ایجاد میتعاملات اجتماعی و رویدادها و وقای  امکان شکل تعاملات جمعی 6

 زدا باشد. استرس

 شود کاهنده استرسهای صحیح معماری تجهیز به مؤلفه متناسب با نیازهای روانی کودکفضایی که  تنظیم شناختی هیجان 7

 کننده هیجانات رفتاری است.و تنظیم

 

 حس تعلق

های معمارانه تأثیرگذار بر ادراک کودکان از یکی از مؤلفه

محیط که دستاوردهای علمی و مهارتی درحوزه شناخت و 

آورد حس تعلق است؛ هرچه محیط آموزشی ادراک می

ه آنها خود را بیشتر متعلق ب تر پذیرای کودکان باشد،صمیمانه

. چنانچه فضا (0410)ایزدپناه و همکاران، دانند آن فضا می

بیگانه با روحیات باشد؛ آنها را گریزان خواهد ساخت، بنابراین 

های مناسب ارائه حلبا توجه به روحیات کاربران کودک، راه
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ریزی برای طرح داده شده است. طراحی کالبدی در زمان برنامه

تعلق صورت پذیرد. معمارانه بایستی در راستای ایجاد حس

ایزدپناه و همکاران در نتایج بدست آمده از پژوهش براساس 

، اولین عامل در جهت بهبود محیط روانی از دیدگاه 0410سال 

ولین عامل در بهبود تعلق به محیط و اآموزان، ارتقاء حسدانش

محیط کالبدی توجه به فضاهای اجتماعی است. تجربه فضایی 

کیفیت محور، ایجاد تنوع در توده ساختمان و مشخص بودن 

هایی که در عملکردها در توده و شفافیت آن از جمله مؤلفه

توان به . از پژوهش فوق میتعلق مؤثر بوده استحس

 تعلقگیری حسدر شکل های کالبدی کهای از مؤلفهمجموعه

در روان کودکان مؤثر است دست یافت که منطبق بر طرح 

   (01)شکل شماره  باشد.رو میپژوهش پیش

 

 تعلق در فضای کالبدیمولفه های معماری تاثیرگذار برحس( 01شکل شماره 

 

 خلاقیت

کالبدی و آشنایی با  یطهایی از محشناسایی ویژگی

کودک، ی افض دمانهای درست معماری برای کودک و چیفرم

در  .(42:0282،بلتیک) باشدمی تخلاقیآن بر ارتقا تأثیر 

در  نشناختی و جسمی کودکانهای رواگرفتن ویژگینظر

 لتعام ینشود. همچنمی نتعلق به مکاطراحی موجب حس

تواند در می پذیربا محیط از طریق محیط انعطاف کودک

گی دکننباشد و در تحریک ثرؤم نخلاقیت کودکارورش پ

از ارد. ذتأثیر مثبت گ خلاقیت کودک عوامل طبیعی برافزایش

های محیط ویژگی ،اختنزه شودر ح ذارمسائل مهم و تأثیرگ

شده  مناسب برای افزایش خلاقیت و طراحی محیط ساخته

تأثیر ون های مختلف پیرامپژوهشباشد. می کودکبرای 

برخی  که دهدمی نخلاقیت نشا ءارتقا رب دیمحیط کالب

در افزایش روند رشد ( طور مستقلهب)فاکتورهای محیطی 

 عوامل طبیعی محیط :. این فاکتورها عبارتند ازدخلاقیت مؤثرن

در رشد خلاقیت مؤثر است. یط طبیعی مح منظر ادایج همچون

داخلی بر خلقیات و فرآیند  یدر فضاود گیاهان حتی وج

شکل . (20: 0413)وثوق و صحاف،  هستند ذارخلاقیت تأثیرگ

 ساز تجم تواند زمینهو وسعت فضاها: شکل و اندازه فضاها می

ی تعاملات و روابط اجتماعی پدید رایی باهافراد شود و گروه

طات و نوع ارتبا ن. میزا(015: 0413محمدیارزاده، ) آورد

. پس طراحی فضا )از گروهی در روند خلاقیت تأثیر مثبت دارد

نظر شکل، اندازه و عملکرد( طوری که میزان ارتباطات را 

افزایش دهد و بر کیفیت این تعاملات تأثیر مثبت داشته باشد، 

 .(0411و ترابی، عطاییبر رشد خلاقیت نیز تأثیرگذار است )

قراری ارتباط و خلاقیت یک فرایند ذهنی است و در بر

ها نقش دارد. مجموعه عواملی متفاوت در حتی انتقال ایده

پرورش و شکوفایی خلاقیت و روند پرورش آن مؤثرند که برخی 
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های باشند. مؤلفهریشه غیر محیطی دارند و برخی محیطی می

محیط کالبدی بیشترین اثر را دارد چرا که فضا قابلیت آن را 

درگیر شده و خلاقیت آنها را بروز  دارد که با خیالات کودکان

دهد. در این میان مهمترین پارمترهای کیفی کالبدی چون 

های درگیرکننده حواس در بازی رنگ، روشنایی و شاخصه

آفرین باشند و با آن هماهنگی داشته باشند. در توانند نقشمی

 حالات بر باز طراحی روانشناختی دستاوردهای 4جدول شماره

 بندی مطرح شده است.خردسال به صورت جم  کودکان

 دستاوردهای روانشناختی طراحی باز بر حالات کودکان خردسال( 4جدول شماره 

 توضیحات مولفه ردیف

و  یاحساس آزاد 1

 اکتشاف

اطراف  طیمحکه دهد یمرا امکان  این به آنهاو  تیرا در کودکان تقو یحس آزاد ریپذباز و انعطاف یطراح

 یدرون هزیاستقلال و انگ ،یکنجکاو، بنابراین خودگردان شرکت کنند یریادگیدر تجارب و خود را کشف 

 دهد.میش یافزا یریادگیکشف و  یآنها را برا

 شیاز جمله کاهش سطح استرس، افزا یمثبت یتواند اثرات روانیم یعیطب طیمح کیور شدن در غوطه عتیارتباط با طب 2

 یاهو ،یعیسبز، نور طب یداشته باشد. وجود فضا یرشد شناخت شیدامنه توجه، بهبود خلق و خو و افزا

 .دهد شیرا افزا یعیطب یایبا دن ترقیرفاه و ارتباط عم تواندیباز م یدر فضا یحس اتیتازه و تجرب

کودکان ممکن  آورد.به ارمغان میخلاق را ذهن و  یلیکلاس درس، تفکر تخ یسنت یعدم وجود مرزها لیو تخ تیخلاق 3

عامل با ها را در تآن تیباز داشته باشند که خلاق انیبا پا ییهاتیبه شرکت در فعال یشتریب لیاست تما

 شود.یم کیتحرآن فضاها 

می، های تیهای فعالیتهای اجتماعی شدن و توسعه مهارتو فرصت لیکودکان را تسه نیتعامل ب ،طرح باز یتعامل اجتماع 4

  .دهدیم شیمشترک افزا یباز اتیتجرب قیطرمذاکره و حل تعارض را از 

 یرشد شناخت و کندیکودکان خردسال فراهم م یرا برا یغن یحس اتیتجرب ،یدر طراح چندمنظوره عناصر حواس کیتحر 5

 شیزاافرا حل مسئله  یهاحافظه، کسب مهارت یریگمرتبط با ادراک، شکل یعصب یرهایمس کیرا با تحر

 .دهد

شدن  ریدرگ ای عتیتعامل با طب قیاز طرات جانیه میتنظ یرا برا ییهافرصت واریبدون د یدبستان شیپ رفاه عاطفی 6

 دهد.یارائه م های داخلیو پلکان زاتیبالا رفتن از تجه ای دنیمانند دو یکیزیف یهاتیدر فعال

تقویت مشارکت  7

 کودکان

جــام کار انهایی برای نشستن و استراحت جمعی برای گفتگو، فضاهایی جهت یکپارچگی فضا ایجاد مکان

 گروهــی

قابلیت شناسایی فضای معماری بیشتر باشد، استرس کمتر و سازگاری و حس تعلق  هر چه میزان سادگی کاهش استرس 8

 بیشتر

فضای باز کالبدی تاثیر بر روند حالات درونی و ارتقا سیطره تفکر انسانی دارد و حاصل آن اکتشاف از  فکرسیالیت  9

 تعینات اطراف است.

 شود.ت آنها میشکل گیری شخصیکه منجر به ها و استعدا ها شناخت توانایی ودشناسیخ 11

تجربه یادگیری  11

 سیال و پویاتر

 کانسپت فضای بدون مرز مؤثر در تجارب آموزشی 

 حوزه رفتاری

سوری اگر محیط مناسب و مقتضی برای به عقیده مونته

کند، درک او از اش رشد میکودک تأمین شود، رفتار اجتماعی

. شودوخم زندگی موفق می یابد و در پیچمسائل افزایش می

در محیطی باشد که این محیط، واقعاً به خود وی  کودکاگر 

جاد را در او ایلانه های فعاتعلق داشته باشد و زمینه ابراز واکنش

کند، در نتیجه او خود در راستای تعالی خویش گام خواهد 

ثیر محیط تأ .(02۰2)اوبالاسی و حسینی نسب،برداشت 

 حسباست و بر  واکنش اثبات شدهکالبدی بر رفتار، یک 

های محیط احتمال وقوع رفتاری خاص در برخی از ویژگی

 هوممف .ها نسبت به برخی دیگر بیشتر یا کمتر استمحیط

و  ریپذانعطاف یفضاها جادیبا ا فضای آموزشی بدون دیوار

 .کشدیرا به چالش م یآموزش فضاهای یسنت میمفاهسیال، 

ه بلکمنظور از فضا، تنها یک محدوده هندسی نیست، البته 

گیری منظور فضایی فعال و تأثیرگذار است که در شکل

امنیت و آزادی او را  ،کند و خلوتمی مشارکتشخصیت فرد 
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فرد در این فضا به راحتی خود  ،نمایدتضمین و محافظت می

 که فضا یک محیط عادی توان استنباط کردپس می ؛یابدرا می

. ویاسته و پنیست، بلکه یک واقعیت روانشناختی زندو صنعتی 

باید  بلکه ،فضا نباید خود را بر انسان تحمیل کندبنابراین 

گسترده شود و زمینه تحقق  نیازهای انسانیناسب با تم

)حسینیان و کلانتر، های منحصر بفرد انسانی شود ویژگی

عنوان فضایی . پلکان هنگامی که در قلب محیط به(0413

ل شود، تبدیل متمرکز گسترده و نقش چندمنظوره برآن محو

شود که به وسعت وجودی مخاطب به فضایی پویا و زنده می

تواند خدمات بدهد. اینجا پلکان نقش فضایی را پیدا خود می

وان یک عنکند که پویا بوده و ضمن داشتن پتانسیل بالا بهمی

گیرد، در وسعت یک واقعیتی که زنده بودن را از مخاطب می

ه و ساختاری مطابق با فضای یکپارچه شخصیت پیدا کرد

کند؛ در فضای شود پیدا میکاربری که به آن افاضه می

آموزشی که اصالت بر یادگیری است، پلکان نقش همان فضای 

کلاس را دارد؛ یعنی فراتر از نقش عبوری شناخته شده که 

 چندمنظوره شده است. پلکانها با این نقش شناخته میسال

 کودکان نشان داده شده است. آموزشی محیط در کاربردی و

   (00)شکل شماره 

 

 پلکان چندمنظوره و کاربردی در محیط آموزشی کودکان( 00شکل شماره 

 

 فضای یادگیری

ه ک نددر پژوهشی با روش کیفی دریافتزندیه و همکاران     

هد داین فرصت را می کاربرانهای درس قابل انعطاف به کلاس

هایی را برای یادگیری، مکانو  که در رابطه با فرآیند آموزش

آموزش در  ند.نشستن، کار، خواندن و بیان خود انتخاب کنن

نماید. آموزش در دوره زندگی کودکان نقش مهمی را ایفا می

ای هتقویت مهارتپیش از دبستان راهکار استانداردی است در 

ترین مراحل رشد فکری و شناختی کودکان چراکه در مهم

ن ها وهمچنیانسانی خود قرار دارند و با استفاده از بازی و تجربه

های بالقوه خود را به فعلیت های متنوع تواناییآموزش

تغییراتی که در سبک زندگی در  رسانند. از طرف دیگر،می

به وجود آمده، تغییر  یامروز تغییرجهانِ دائماً در حال 

، لذا نیز امری انکارناپذیر است کودکانالگوهای آموزشی 

یکی از  دوران معاصر های آموزشیبرنامهلات بررسی تحو

علمی و تغییرات کننده به سمت راهکارهای عاقلانه هدایت

، تغییرات باشدمیری های یادگیدر ساختار محیطعملی 

نسل جدید و الگوهای آموزشی معماری که منطبق بر تحولات 

وان عنباشد. دراین پژوهش فضایی متفاوت از پلکان، بهجدید 

فضای آموزش به نمایش گذاشته شده که در تسهیل فرایند 

یادگیری، بروز خلاقیت و به فعالیت رساندن هرچه بیشتر 

کند؛ چرا که های عملکردی حواس نقش ایفا میمکانیسم

و اولین ابزار فعال شده در دوران  ترینحواس انسانی ابتدایی

باشد که معرفت نسبت به محیط را برای کودکان خردسالی می

آورد. پس طرح فضایی چندمنظوره پلکانی در به ارمغان می

حوزه ادراک، وارد حیطه عملکردی و کاربردی، یادگیری 

کان پل یطراحشود. بنابراین وکسب تجربیات جدید می

 ی،منیا ت،ی، مطلوبانعطاف فضایی آن آموزشی با در نظرگرفتن

تواند عملکرد مجهز بودن به تکنولوژی می ی و بعضاً راحت

های آموزشی ی پلکانطراحدهد. ساختار  ءرا ارتقا یادگیری

ای گونهمنظوره است و بهارگونومیک بوده و همچنین چند

های تعریف شده در بسترآن سازی شده تا کلیه فعالیتبهینه

 یدلصن کیبه اندازه  معمولاًها پله یکیزیفعرض  تحقق یابد.
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فیت حجم ظر پتانسیلاست تا  افتهیپله تکامل  کی یبه جاو یا 

اربران سن کبه تناسب  آنآمد را داشته باشد. ارتفاع ورفتلای با

تجم   یآل برادهیا یطیرا به مح جاشود و آنمیطراحی  کودک

 فضاهای آموزشی مختلفدر  یآموزش یهاپله نماید.می لیتبد

اما اغلب با  شود،یم یطراح تفاوتم یهااندازه اشکال و در

 یاهپلهدارای کف  جهت عبور و مرور و همچنینبازفضای 

)شکل  باشند. پلکان آمورشییمشخص م و قیعم ،ضیعر

شارژ و  یبرق برا یزهایپر مجهزبهممکن است   (03شماره 

 تبالش ایو کوسن  ینورپردازو  یشخص لیاستفاده از وسا

ها و نرم به طور متناوب به عملکرد پله ختباشند. سطوح س

 .کندمیحرکت و استراحت کمک در

 

 
 متفاوت هایاندازه و اشکال در مختلف آموزشی فضاهای در آموزشی هایپله( 03شکل شماره 

 

 فضای جمعی

عنوان توانند بهیمیز ن ژهیو های آموزشیکانپل ن،یبراعلاوه

مورد استفاده قرار  در معماری یک فضا یبرندساز یبرا یابزار

گیری برای شکل نمایند.ساز خاطره ساکنین یو آن را برا رندیگ

هایی با ساختار عملکردی، کالبدی و خاطرات به فضاها و مکان

 & Rossi) استارتباط فضایی بین عناصر سازنده آن نیاز 

Brun, 1981).  خاطرات جمعی در بستری که همچنین

گیرند؛ لذا در ساز تعاملات اجتماعی است شکل میزمینه

بر ساختار کالبدی باید یک ساختار سازی علاوهفرایند خاطره

فرهنگی و اجتماعی هم به موازات آن شکل بگیرد تا افراد با 

 برقراری روابط متنوع اجتماعی تعاملات جمعی را ایجاد کنند

ای متحول گونهاگر سیمای کالبدی فضا به. (02۰۰ارغیانی، )

شود که موجب تغییر جدی صور ذهنی مخاطب شود بر خاطره 

جمعی آنها نیز تأثیرگذار خواهد بود؛ لذا تغییراتی همچون 

یکپارچه کردن فضا و استفاده از پلکان آموزشی در فضا در این 

 دمانیبا چ یآموزشکان که پل ییآنجا ازراستا بسیار مؤثر است. 

 یمکان اجتماع کی (02)شکل شماره شوندمی یباز طراح

 و قیگفتگو را تشو تا آوردیفراهم مکودکان  یبرا آلدهیا

 .ردیگرا در برتعامل و  کیارتباط را تحر

 

 پله آموزشی به عنوان فضای جمعی( 02شکل شماره 

 

 کیتواند به عنوان یم نیچندمنظوره همچن یفضا نیا فضای تعامل پویا

 یانو مک یآثار هنرهای فعالیت یبرا ییفضا، یا منینش یفضا
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 یفضاهاپذیری محسوب شود. انعطاف یسازصحنهتأتر و  یبرا

 تیماه کند تایها کمک مپله اختلاف سطح در ترکیب با باز

ز افراد ا ریپذانعطافانتقال فعال و  یبرا هاپلکانچندمنظوره 

د، از موار یاریدر بس نیز بروز کند. گریسطح به سطح د کی

 ندریگیقرار م فضای یادگیریاغلب در قلب  یآموزش یهاپله

و اتصال با سایر فضاهای  یعملکرد یحرکت انیشر کیتا 

مانند داشتن  فیظر اتیکند. جزئ جادیاآموزشی و غذاخوری 

ایی ها، پویحرکتی در بین کف پله ریپراکنده و مس یهایخروج

 (04)شکل شماره  .بخشدیم هابه پلکان و زندگی

 

 فضای تعامل پویا عنوان به آموزشی پله( 04شکل شماره 

 تیا قابلب یبعدساختار سه کیکان به عنوان پل یرگذاریتأث

 یبرارا و خلاق  دیارائه تجربه جد ییصعود و نزول، توانا

 ریبا تفس ن،یساختار به صورت نماد نیاباشد. کودکان دارا می

م گابهتا گام کندیکمک مبه کودکان پنهان  میو درک مفاه

ار سه ساخت کیعنوان ه ب در آنها ارتقاء یافته و یریادگی ندیفرآ

 آنهاه ب یصعود و نزول فرصت منحصر به فرد تیبا قابل یبعد

 . دهدخود ارائه  یریادگی طیشدن با مح ریدرگدر 

 فضای بازی

کردن، در تعارض با  منظور بازیزمانی رفتار کودک به

 گیرد که با ظرف فضایی دربردارنده آن قابلرفتارهایی قرار می

رفتار و کیفیت فضا به نیازهای  تعریف نباشد؛ لذا اگر در تعریف 

اعتنایی شود، رفتار کودک مخرب، خطرناک بازی بی او از جمله

اما زمانی که بازی حق دد. گرقبول، تفسیر می و غیرقابل

مشروع کودک در فضا شناخته شود، گامی برای خلق فضای 

 رایط بهدوستدار کودک برداشته شده است؛ جایی که ش

 او را مهیا کرده لاقهع های موردگذاری فعالیتاشتراک

چرا که بازی یکی از (. 018:02۰5مستغنی و اعتمادی، )

مهمترین عوامل مؤثر در رشد و بالندگی جسمی و روانی 

هنگامی که (.  2:02۰۷دیواندی و بزرگ قمی، )کودکان است 

عناصر محیط و ،درستی و قوت صورت گیرد  این ارتباط به

بازی ظاهر خواهد شد. محیطی برای کودک در نقش اسباب

ه برقراری رابط ههای شکلی و ذاتی فضاست که زمیناین ارزش

ای که دوام آورد، رابطهبازی را فراهم میخلاّق کودک با اسباب

بازی و غنای تجربه انگیزی اسبابو عمق آن به میزان بازی

، می و ابراهیمیمرد) بازی کودک با محیط بستگی دارد

نظران بازی منجر به درک . بنابر گفته صاحب(۷3:02۰3

رتباط کودکان با محیط بازی و محیطی از فضا می شود. ا

تواند آنها آورد، میشرایطی که محیط در حین بازی فراهم می

اد ، اعتقیت هدایت کندلاقرا در جهت پیشرفت رشد فکری و خ

با یکدیگر تعاملات  بر این است که کودکان از طریق بازی

اجتماعی را راحت یاد بگیرند، لذا محیط بازی با طراحی 

های ورزشی و مناسب در جذب کودکان و نوجوانان در فعالیت

. (0413)خمسه عشری و طبائیان،سرگرمی بسیار مهم است 

 محورهای یادگیری بازیراهبرد طراحی محیط «بازی انگیزی»

دانند که کودکان یادگیری میرا از رویکردهای نوین در مقوله 

کردن و با کسب تجربه از  در آن با رجوع به مفهوم کودکی

 توانند به امر یادگیری دست یابندهای گوناگون بازی، میجنبه

در این حیطه، پژوهشگران به (. 02۰3)مردمی و ابراهیمی، 

اند، ولی اندکی از تحقیقات بازی و اثرات آن بر کودکان پرداخته

قیت اشاره لاگیری خبازی و تأثیر آن در شکل به محیط

از آنجا که بازی عاملی است که منجر به شناخت و  اندداشته

شود و در این راستا از معرفت کودک از پیرامون خودش می

گیرد و اطلاعات مورد نیاز را از محیط حواس خود نیز بهره می

اس وواسطه حکسب و فضای پیرامونی خود را از لحاظ کیفی به

 هایگیری از قابلیتبا تأکید بر بهرهنماید؛ لذا تداعی می

محیطی مؤثر بر ذهن و رفتار کودکان و رویکرد ارتقاء خلاقیت 

یی مؤثر در انگیزش فضاهاعنوان به های یادگیریان پلکانآن

بازی کودک در عرصه میانی فضاهای یادگیری سرزندگی، 

تحریک حواس ادراکی و خوانایی محیط کودک را به ذوق 
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آورد. آورده و بستری جهت تحرک و پویایی او فراهم می

را برای تعامل، نمایش، ورزش، های یادگیری فضایی پلکان

فضاهای بازی  قابلیت آورد.و غیره فراهم می گفتگو، بازی

رفتاری و انگیزه  -نگری در تأمین نیازهای ادراکیمتوجه جام 

 یفضا عنوان به آموزشی پله جستجو و کشف در کودک است.

 نشان داده شده است.  (05)شکل شماره بازی

 

 فضای بازی عنوان به آموزشی پله( 05شکل شماره 

هایی چون، سطوح ایجاد محیط بازی محرک با قابلیت

ی حت، مصالح طبیعی و ی متنوعهاکاربریبامتنوع و مناسب، 

ا به راو تواند توانایی و مهارت متناسب سن رشد می پذیرشکل

. در این طرح با استفاده از پژوهشی که آقای مونته طلبدبچالش 

های کیفی محیط بازی ارائه دادند؛ در رابطه با مولفه سوری

ای استانداردهای بین رشتهطرح پلکان چندمنظوره مطابق با 

علوم معماری ـ روانشناسی ارائه شده که با استفاده از 

های رفتاری موجب بروز طراحی معماری محیط روانشناسی در

جدول شود. در می رفتار و فعالیت مطلوب از سوی کاربران

سوری  مونته اصول برمبنای آموزشی پلکان فضای 5شماره

 بررسی شده است.

 (0413بررسی فضای پلکان آموزشی برمبنای اصول مونته سوری )منب  نگارنده برگرفته از حسینیان و کلانتر، ( 5جدول شماره 

 آموزشیفضای پلکان  اصول مونته سوری ردیف
پردازد و در عین حال به پلکان آموزشی ابداعی است که کودک مستقلا به فعالیت و بازی می اصل خودگردانی 1

کند. اطلاعات محیطی را از طریق حواس خود کسب برد و آن را اصلاح میخطاهای خود پی می

رکت، تربیت کند و لذا حکند، چون حواس همچون ابزاری در جهت هدایت و آموزش عمل میمی

 کند.حواس و استعداد فکری توسط این فضا رشد می

طور آزادنه در فضای آن پلکان آموزشی ابداعی است که در آن مشاهده، انتخاب و انجام فعالیت به اصل خودکفایی آزادانه 2

 شود و آزادای و حق انتخاب دارد. انجام می

از پیش آماده شده که از ارزش زیادی در خصوص کیفیت محیط بازی پلکان آموزشی ابداعی است  های خود تعلیمیمحیط 3

ای که خیلی به بزرگترها متکی نبوده و خودشان به آموزش گونهبرای کودکان برخوردار است. به

 پردازند.خویش می

های سازگار باحالات محیط 4

 کودک

متناظر با سن  او هماهنگ پلکان آموزشی ابداعی است که متناسب با سن کودک و حالات روانی 

 دهد.بوده و چندین فعالیت طیف کودکی را درخود جا می
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دهد که ارتباط بالایی بین مطالعات انجام شده نشان می

های محیط بازی کودکان و خصوصیات برجسته قابلیت

روانشناختی آنها همچون ارتقا خلاقیت و سرزندگی و غیره 

بر  تواندبرقرار است و هرگونه محرک کالبدی محیطی بهتر می

گذار باشد. فضاهایی خصوصیات روانشناختی کودکان تأثیر

ن سطوح شیبدار و در ترکیب با سطوح مرتف  و مسطح و چو

های کالبدی عنوان محرکهای متفاوت همجوار بهکاربری

 دهدمتنوع فضایی تصورات و تخیلات کودکان را شکل می

 .(02۰۷یوردشاهی و همکاران،  پور)شفی 

 فعالیت ورزشی

های ذهنی و جسمی اثر از آنجا که عدم تحرک بر توانایی

باشد و این امر بر به طرز معناداری آفات سلامتی میمنفی و 

های ذهنی و جسمی اثر نامطلوب دارد، باید نهادهای توانایی

هایی جهت ارتقاء فعالیت بدنی توجه آموزشی به زیرساخت

ن الحسینی نشانگر آویژه مبذول داشته باشند. تحقیقات خادم

اید و ب نیست جوابگوقیقه فعالیت ورزشی در روزد 21است که 

های تفریح یا هنگام تعطیلی در برنامه صبحگاهی و زنگ

آموزان ترغیب به ورزش شوند  مدارس در تابستان نیز دانش

دنی بها و امکاناتی است: اما درس تربیتکه این مستلزم مشوق

 آموزان به ورزشتوانند در ترغیب دانشتنهایی نمی و مربی به

به  است که بایدلازم ناتی کافی باشند؛ بلکه تجهیزات و امکا

 کمک این دو بیاید. این امر نیازمند محیطی است که زمینه

بسیاری از (. 02۰2الحسینی،)خادم مندی آنها شودعلاقهساز 

گیرد؛ بنابراین فضا برای های مردم در فضا شکل میفعالیت

کند و رابطه مستقیمی های بستری را فراهم میبروز فعالیت

های د افراد وجود دارد. معماری و فعالیتبین فضا و عملکر

زاده و )مهدیورزشی اثر دو سویه بر یکدیگر دارند 

زیرساختی  هبهبود وضعیت مستلزم توسع .(0411لطیفی،

است. وظایف اصلی طراحی محیطی، ایجاد محیطی است که 

کند. باید امکانات طراحی فعال مندی حمایت میهلاقاز ع

 ارزیابی شود آموزانهای سنی دانشویژگیبه ایمنی و  باتوجه

(Maiano, et. al., 2016). ستفاده از علوم روانشناسی در ا

های رفتاری موجب بروز رفتار و فعالیت طراحی معماری محیط

)دانا سالم و همکاران،  شودمطلوب از سوی کاربران فضا می

 ورزشی نشان هایفعالیت فضای عنوان به آموزشی پله .(0413

   (02)شکل شماره  ده شده است.دا

 

 های ورزشیفضای فعالیت عنوان به آموزشی پله( 02شکل شماره 

لذا یافتن عوامل و راهکارهایی که منجر به افزایش فعالیت 

از عناصر  بدنی باشد. ضروریست در این پژوهش استفاده

پله  ککالبدی که تقویت کننده فعالیت بدنی باشد، به صورت ی

ای ی چندمنظوره مطابق با استاندارداهای بین رشتهآموزش

فضای آموزشی از تعهد  یعنوان بخشبه ورزشی -معماری 

ا ب امروزهکند، وفعالیت بدنی کودکان را تقویت میسلامت 

ه تأکید بر پلکان ب های طراحی فعال مانندگنجاندن استراتژی

عنوان فضایی با ماهیت عملکردی متفاوت و چندمنظوره در 

توان کودکان را به فعالیت بدنی در طراحی فضای آموزشی می

در مبارزه  ینقش مهمهای روزمره تشویق و وادار کرد که برنامه

، نبود تحرک کافی کندمی فایا «تیعدم فعال یدمیاپ»با 

اندازد، کودکان را به خطر می سلامت جسمی و روحی جامعه

لذا یکی از اهداف این تحقیق شناسایی عوامل فضایی معماری 

های بدنی در محیط مبتنی بر رویکرد کننده فعالیتتقویت
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فضای پلکانی چندمنظوره است تا اصطلاحاً فضا پویا و فعال 

ی کیزیمنجر به بهبود سلامت ف تواندیمشود؛ در این صورت 

و  معماریاز اصول  یامجموعه، فعال یاحطر شود.کودکان 

دهد. جنبش یم ءرا ارتقا یبدن تیاست که فعال یزیربرنامه

 یبدن تیدنبال ادغام فعالبه ،فعال یطراحی و شهرساز یمعمار

عناصر طراحی فعال فضا است.  کساکنین یدر روال روزمره 

ها و پله ،یروادهیپ یرهایمس ،یسواردوچرخه یرهایمانند مس

ه در است ک دهدیم ءرا ارتقا یبدن تیکه فعال پویاعناصر  ریسا

های چندمنظوره درقلب این زمینه راهکار گنجاندن پلکان

 منجر ،متمرکز یهاطیمح درفعال طراحی به عنوان یک فضای 

 یهانمونه نیاز بهتر یکشود و یمی یبدن تیفعالبه ارتقاء 

 یقرار دادن عمد. با دهندیم لیعمل تشکا در فعال ر یطراح

 توان کودکانیو برجسته، م سبمنا یهادرمکان ژهیو یهاپله

، به عنوان فضای بازی، آموزشیها پلهاز  رد تاک بیرا ترغ

یادگیری و تحرک ورزشی در روال روزانه استفاده نمایند. در 

 با آموزشی پلکان از شده حاصل هایمولفه 2جدول شماره

 است.ورزشی بررسی شده  رویکرد

 های حاصل شده از پلکان آموزشی با رویکرد ورزشیبررسی مولفه (2جدول شماره 

 توضیحات مولفه ردیف

درگیری حواس ظاهری با  1

 محیط

 کند.پلکان ادراک کلی نسبت به فضا را برای ناظر ایجاد می

 

 اطراف خود را درک کنند، طیدارد که در فضا حرکت کنند و مح ازیها به دانش آموزان نرفتن از پله نییبالا و پا ییفضا یآگاه 2

 آنها را بهبود بخشد. ییفضا یآگاه یهاتواند مهارتیکه م

 یشناخت رشد 3

 

 شیو افزا یحل مسئله، تفکر انتقاد یتواند دانش آموزان را برایم یمقاصد آموزش یها برااستفاده از پله

 آنها به چالش بکشد. یشناخت یهاییتوانا

ا و حرکت ب یینایلمس، ب قیآموزان از طردانش رایکنند، زیرا فراهم م یچندحس یریادگیتجربه  کیها پله یچند حس یریادگی 4

 شوند.یم ریخود درگ طیمح

 شودعنوان دوست در ارتباط روزمره با او تعریف میهویت یک فرد به تعامل دوستانه 5

 یهمکار تیتقو

 نوردی تقویت کننده قوای مغزیپله فعالیت بدنی 6

 افزایش تعامل فعالیت یادگیری فعال 7

 های آموزشیتقویت کننده محیط فعالیت آموزشی 8

 .اموزندیشده ب یدهآرام و سازمان یاوهیها را به شمکان ای هاتیفعال نیتا نحوه انتقال ب کندیکمک مبه کودکان  سیال انتقال 9

 فضای خیالی بازی به واقعیت وض  موجود در حین جابجایی بین سطوح انتقال اززنند ها قدم میوقتی روی پله فاز انتقالی 11

 آموزش مهارت حرکت ایمن در صعود و نزول  جابجایی ایمن 11

 ضمن حفظ حریم و قلمرو شخصی خودآشنایی با حریم شخصی در کنار و سطوح و بالا و پایین خویش  آشنایی با حریم شخصی 12

 کاوش یبراو اختلاف ارتفاع دار شامل سطوح بافت تواندیم درگیر کندحواس را عناصری در طرح که کلیه   یتجارب چند حس 13

طوح اشراف از س باشد. ییایکردن حواس بو ریدرگ یمعطر برا اهانیگ ،ییشنوا کیتحر یبرا یقیموس بساوایی،

 بالا به پایین درگیر کردن وسعت دامنه دید

فرایند یادگیری مرحله  14

 ای

شناختی کند. فضایی مستقل که حاوی انفعالات معرفتهر پله به مثابه فضایی جداگانه در یادگیری نقش ایفا می

 است.

تاثیر مستقیم کیفیت کالبدی و تقویت خلاقیت از طریق کالبد محیطی  چرا که روند رشد خلاقیت را در کودکان  تقویت خلاقیت 15

فکر و آزادی در اکتشاف و روابط اجتماعی بیشتر در کودکان  ت هایی که موجب سیالیمحیطکند تسهیل می

 .قیت تأثیر بیشتری خواهند داشتلاکنند، بر روند رشد خشوند و آنها را به بازی در محیط دعوت میمی

های فردی توسعه یافته و به ها و غیره مهارتها، داشتن قلمروها و حفظ حریمدر تجمعات ، بازی رشد و توسعه فردی 16

 رسد. رشد و شکوفایی می

در این پژوهش به بررسی فضای آموزشی بدون دیوار، 

تزریق یک عنصر پویا با تغییر کاربری نوین در فضایی شفاف و 

بندی های طبقهفاقد موان  کالبدی بصری پرداخته و با  شاخصه

 هایمدل نیرو فیلدینگ شل تطابق داده شد؛ طبق شاخصه

در  های هر شاخصه در جداول و نمودارهاییمطروحه، مؤلفه

تواند مورد عرضه شده که میانتهای ارزیابی هر شاخصه 
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برداری متخصصان و طراحان در طراحی و اجرای فضای هبهر

طور تلویحی مطالب ارائه شده آموزشی قرار بگیرد. در انتها به

 بندی شده است.جم   (0۷)شکل شماره 

 

 های الگوی نوین طراحی کالبدی فضای آموزشیارائه مولفه( 0۷شکل شماره 

 گیرینتیجه

های بدست آمده از متن پژوهش، با توجه به شاخصه

دهنده این است که فضای آموزشی صرفاً محیطی با نشان

پذیر نیست، بلکه فضایی است، دیوارهای جداکننده و تفکیک

ه های رفتاری بواسطشفاف و کاملاً آرام که سطح تنش و تکانش

طراحی صحیح و اصول علمی طراحی و روانشناختی به حداقل 

ی تحلیل-با روش توصیفیکن رسیده است. در این پژوهش مم

 بندی نیروهای مدل طبقهدو راهکار در سنجه و رویکرد کیفی

فیلدینگ شل، بررسی و آثار این دو راهکار از حیث تأثیرات 

محیطی و روانشناسی کالبدی مورد تحلیل قرار گرفتند که 

 ازیسازی وضعیت موجود و بهسدر راستای مناسبتوانند می

در نتیجه دستیابی به اهداف  .آتی راهگشا باشد فضای آموزشی

های بررسیشد.  میسر خواهد وارتقء یافته آموزشی مطلوب

متغیرهای آسایش محیطی و ارائه راهکارهای کاربردی در 

موجب ارتقاء سطح علم آموزی و راستای ایجاد فضای مطلوب 

های ژگیوی بعضاً یادگیری شده مضاف بر اینکه باعث شکوفایی

شود که بنیان و اساس آن از سنین اصیل روانشناختی می

به مدد این نگرش و با  شود.خاص کودکی گذاشته می

که در جداول و  پذیریثیرپذیری از عوامل مهم انعطافأت

نمودارها پیش از این آمد و همچنین بواسطه تلفیق این تئوری 

حمل شته و متبا پلکانی که تغییر ماهیت در نقش عملکردی دا

عنوان فضایی جدید و پویا در امرآموزش نقش آموزشی شده به

که یادگیری در چراایفای نقش جدید در فضای آموزش داشته 

دهد، نه در فضای اعتباری های روزمره رخ میجریان فعالیت

کلاس لذا تزریق کننده تحرک و پویایی، فاز انتقالی سیال به 

خصی و تجارب چند حسی که سایر فضاها، آشنایی با حریم ش

تقویت خلاقیت، رشد و توسعه فردی را به دنبال داشته، تعامل 

دوستانه، افزایش آگاهی فضایی و درگیری حواس ظاهری با 

 آورد. محیط را برای کاربر کودک مخاطب به ارمغان می

در نهایت پیشنهاداتی جهت طراحی نوین محیط آموزشی 

حفظ پلکان آموزشی مرکزی کودکان با رویکرد حذف دیوار و 

در جداول متن پژوهش تحلیل و ارائه شده که پژوهشگران آتی 

توانند با اتکا به نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر به می

بررسی سایر راهکارهایی بپردازند که باعث بهبود کیفی فضای 

کالبدی شده و با تغییر ماهیت عناصر کالبدی فضا و دادن 

دمنظوره به عناصر تشکیل دهنده های عملکردی چننقش

دهی به کاربر و محیط آنها را در راستای بهتر خدمات

 برداری چندگانه از فضا بازطراحی نمایند.بهره
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 فهرست منابع:

یه ) هان به (. 0413ابتکار، عطیه، فدایی تمیجانی،  تبیین جایگاه رنگ 

ها در راستای عنوان مولفه موثر در طراحی فضاهای مهدکودک

کان یت کود قای خلاق مهارت نا ماری و . طراحی و بر ریزی در مع

 . ۰0-۷5(، 0)0شهرسازی، 

صطفی )   در جمعی حس ارتقای بر موثر هایمولفه(. 02۰۰ارغیانی، م

 . 024-052(، 0)05فناوری آموزش، دبیرستان،  آموزشی فضاهای

اســکندری، آناهیتا، معتضــدیان، فهیمه، خوشــنویس، احمد میرزا کوچک 

عه(. 0413) ــ ماری، توس هارتآموزش مع های فکری و ی م

ستانیشناختی کودکان پیش شته. مطالعات بیندب الی ای در تعر

 . 048-025(، 3)3معماری و شهرسازی، 

(.  02۰8نیا، حامد )اسکندری تربقان، زهرا، حسین قلی زاده، رضوان، کامل

ارائه چارچوب مفهومی برای طراحی فضــای فیزیکی مدرســه 

تدایی  ــکیاب ــارکتی ویگوتس یادگیری مش یه  نای نظر  .برمب

 . 53-3۷(، ۷3)08های آموزشی، فصلنامه نوآوری

(.  02۰8اکبرزاده، زهرا، حیدرنتاج، وحید، احمدی، فریال، باعزت، فرشـته )

ــای آموزش معماری جهت بهبود  تاثیر چیدمان بر طراحی فض

 .  01۰-۰2(، 2)2. اندیشه معماری، عملکرد تحصیلی و شناختی

سی(. 02۰2بالاســی، آناهیتا، حســینی نســب، ســیدداوود )او  تاثیر برر

ستانی پیش کودکان خلاقیت بر سوری مونته روش آموزش  دب

(، 38)۷. آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(، تبریز شهر ساله 5 و 4

80-۰8 . 

ــاحبه، پژوهان  سـاختاری سـازی مدل(. 02۰۰فر، مهدیه )ایزدپناه، ص

. مدارس روانی جو بر مصــنو  و طبیعی محیطی عوامل تأثیر

 . 223-230(، 0)33زیست،  محیط تکنولوژی و علوم

  مدل ارائه (.0410حســین ) ذبیحی، حمید، ماجدی، صــاحبه، ایزدپناه،

  منظور به محیط از آموزاندانش درک بر معمارانه عوامل تأثیر

حصــار،  هفت محیطی مطالعات. مدرســه به تعلق حس ارتقای

00(40) ،52-28  . 

ناه، ـــاحبه، ایزدپ ـــین ) ذبیحی، حمید، ماجدی، ص   مدل(. 0410حس

  علق،ت حس بر تاکید با یادگیری محیط روانشناختی هایمولفه

 کیفیت فضایی ایجاد راستای در همسالان روابط و روان امنیت

 .  022 -000(، ۷2. پژوهش نامه تربیتی، )محور

صدقپور، بهرام  صالح  ضا،  سرو، عظمتی، حمیدر ایمانی، فاطمه، موحد، خ

ــترس (. 0413) کاهش اس بدی و محیطی موثر بر  کال مل  عوا

. آموزان در فضــاهای آموزشــی از دیدگاه متخصــصــاندانش

 . 21۰-3۰5(، 0)04معماری و شهرسازی ایران، 

  میزان یارزیاب(. 0411)نفیســه  آخوند، میترا، غفوریان، ســپیده، آقائی،

سعه ضای پذیری انعطاف در تفکیک و تو سکن داخلی ف  م

 2 منطقۀ: پژوهش مورد مجاور مسکونی واحدهای و آپارتمانی

   .50-22 ،(0)20 صفه،. تهران

 مثابه به کالبدی فضــای(. 02۰1باقری، محمد، عظمتی، حمیدرضـــا )

سی برنامه سه محیط در کودکان خلاقیت پرورش) در . (مدر

 . 084-022(ف 33)2مطالعات برنامه درسی، 

. ترجمه صــدیقه بصــیریان و معماری مهدکودک(. 0282بلتیگ، گونتر )

 محمودرضا نقفی، اصفهان، خاک.

ــعید ) ــید س ــن، زمانی، س ــیدحس ــینی، س (.  02۰۰بهزادپور، محمد، حس

فه کان مول ــی محیط در طراحی مرکز کود ناس ــ های روانش

 (.  05)2. معماری شناسی، سرپرستبی

(.  02۰8پور، بهرام )پورباقر، ســمیه، عظمتی، حمیدرضــا، صــالح صــدق

اســلامی -دیدگاه متخصــصــان درباره معماری مدارس ایرانی

سفه  ستفاده کنندگان به مثابه فل سترس ا مبتنی بر کاهش ا

-030(، 02)8های هســـتی شـــناختی، . پژوهشجاودانگی آرامش

044 . 

 تأثیر(. 0410زاده، حسین، میزشاهزاده، شروین )انجابری، یاسمن، سلط

شی هایمحیط سی چیدمان بر مبتنی آموز  یادگیری در کلا

ــه: مطالعاتی ینمونه) آموزاندانش . (هدف دولتی غیر مدرس

 .۰8-8۷(، 0)0مطالعات فضا و مکان، 

سارا ) سینیان، هیراد، کلانتر،  ارزیابی مبانی فکری پیرنیا با (. 0413ح

ضایی بازی نظریات م شناخت کیفیت ف سوری در  اریا مونته 

ــته. مطالعات بینسال 6تا  2انگیز برای کودکان    تعالی در ایرش

 . 43-32(، 0)3شهرسازی،  و معماری

ارائه مدلی (. 02۰3فر، عباس، بهدادفر، نازگل )اکبر، یزدانحیدری، علی

کان در  نای م گذار در مع تاثیر های  پارامتر برای تبیین 

های آموزشــی )نمونه موردی: مقایســه معنای مکان در محیط

(، 5. معماری و شهرسازی ایران، )دانشکده معماری و غیرمعماری(

4۰-23 . 

سیدعلی ) طراحی فضای باز مدرسه با تاکید (. 02۰2خادم الحسینی، 

شارکت و بازی دانش سیآموزان، پایانبر م شنا شدنامه کار ، ار

 موسسه آموزش عالی خزر.

ــیه )خم ــری، معین، طبائیان، مرض ــه عش سه (. 0413س تحلیل و مقای

ــی کودکان مورد  ــاهای آموزش ــاختاری معماری کالبد فض س

سرپرست آمستردام و باغ اوتیسم مطالعاتی: مرکز کودکان بی

(، 0)3ای در تعالی معماری و شهرسازی، رشته. مطالعات بیناصفهان

040-05۷  . 

فضای (. 0413مد، ایرانی پناه، خبات )دانا سالم، محمد، سیوان نوری، مح

یت ــی تقو ید ورزش مدارس از د ــی در  یت ورزش عال گر ف

ــتانآموزان، مدیران و معلمان )نمونهدانش های موردی: دبیرس

 .  0۰2-0۷5(، 0)3، دوره دوم پسرانه مریوان(

های نور گیری از قابلیتبهره(. 02۰۷دیواندی، جواد، بزرگ قمی، لیلا )

ــاها ــتای افزایش خلاقیت و رنگ در فض ــی در راس ی آموزش

 (.  2)0. معماری شناسی، کودکان
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صاری، مهدی، زندیه، شم، پدرام، ح   تطبیقی بررسی(. 02۰۰) آرزو محت

.  ایران و غرب در پذیرانعطاف مسـکن طراحی راهبردی نظام

   .۰5-82 ،(21)02 شهر، آرمان شهرسازی و معماری

یه، ند هدی، ز یه، پدرام، حصـــاری، م ند یه ز   هایروش(. 02۰۰) عط

 آموزشی رویکردهای و معماری روزرسانیبه در پذیریانعطاف

  .0۰1-080 ،(0)05 آموزش، فناوری. مدارس

های روانشناسی محیط(. 02۰4سرچمی، هاشم، شهری هروی، حسین )

شی ــالانه . کنفرانسآموز ــازی معماری، هایپژوهش س ــهرس  و ش

 شهری.  مدیریت

نقش (. 0413سلیمانی مقدم کوه پایه، مهسا، خوشبخت بهرمانی، شوکا )

های معماری ــا له در طراحی فض المللی . هفتمین کنفرانس بینپ

 های کاربردی در علوم و مهندسی. پژوهش

ضا ) شی(. 028۷شاطریان، ر ضاهای آموز . تهران، طراحی و معماری ف

 سیمای دانش.

  الگوهای نقش(. 0410الدین )اردســتانی، الهه، ســهیلی، جمالشــاهی

های داخلی طراحی ــی فضـــا مانی_آموزش  رویکرد با در

 مطالعه)افراد در ســرزندگی ایجاد بر محیطی روانشــناســی

 .38-05(، 0)3. مطالعات فضا و مکان، (تابان دیابت مرکز:موردی

  آموزشی فضاهای طراحی اصول(. 028۰) رامین مدنی، مینو، شفایی،

-00۷ ،(3)4 آموزش، فناوری. خلاقیت مدل اســاس بر کودکان

034 . 

شاهی، پورشفی  صطفی، کیانی، پریا، یورد (.  02۰۷) مریم طباطبائیان، م

ضای طراحی نقش   معماری. کودکان خلاقیت پرورش در بازی ف

  .22-52 ،(32)00 شهر، آرمان شهرسازی و

ــجادی قائم مقامی، پروین  ــیدباقر، س ــینی، س ــماعیل، حس ــرغامی، اس ض

. بررسی و تحلیل آموزش در مهندسی معماری(. 0282السادات )

 . 28-54(، 0)3مجله فناوری و آموزش، 

مدصــــادق، دل، طلوع طاهر نت فر،امینی مح ــی(. 02۰5) زی  بررس

 گیرییاد کیفیت ارتقای بر تأکید با محیطی آسایش متغیرهای

 . 3۷۰-3۷0 ،(4)01 آموزش، فناوری ،آموزشی فضاهای در

های کالبدی محیط در نقش مولفه(. 0411عطایی، الهام، ترابی، زهره )

ــای معماری مختص  خلاقیت و پویایی ذهنی کودکان )در فض

سنی  -051(، 01)5. اندیشــه معماری، سال( 6تا  3کودک رده 

023 . 

  محیط مؤثر هایویژگی(. 02۰2) نغمه حمزه، مخبری، زاده، غلامعلی

ماری آموزش فیزیکی ــد برای مع های رش عداد ــت   بالقوه اس

شجویان سازی و معماری. معماری دان   ،(02)۷ شهر، آرمان شهر

80-۰0.  

ــتور زبان طراحی محیط(. 0288کامل نیا، حامد ) های یادگیری دس

 . تهران، سبحان نور.ها()مفاهیم و تجربه

  روان علم کاربرد(. 02۰5کیانی ابری، فرزانه، طباییان، ســیده مرضــیه )

  . کنفرانسکودکان آموزشی فضاهای طراحی در محیط شناسی

 شهرسازی.  و معماری عمران، نخبگان المللی بین

سجاد ) : پایدارشهری توسعه تا شهر به حق از(. 0413محمدیارزاده، 

ستدار شهرهای خلق زیربنای فرهنگ و آموزش . کودک دو

 .002-015(، 0)4مطالعات فضا و مکان، 

شی با رویکرد (. 02۰1محمودی، محمدمهدی ) ضاهای آموز طراحی ف

 . تهران، انتشارات دانشگاه تهران.پذیریانعطاف

بازی انگیزی، راهبرد طراحی (. 02۰3مردمی، کریم، ابراهیمی، ســیما )

(، 5ایران، ) . انجمن علمی معماری و شهرسازیهای یادگیریمحیط

01۰-031  . 

شکل(. 02۰5مســتغنی، علیرضــا، اعتمادی، شــهرزاد ) گیری چگونگی 

سازی آرمانحس مکان در کودکان شهر (، 0۷)۰شهر، . معماری و 

012-002  . 

سم ) شی نو در خدمت روان(. 0281مطلبی، قا سی محیطی دان شنا

 (.  01. هنرهای زیبا، )معماری و طراحی شهری

نده ) یدی، فرخ بانی آموزش و پرورش در دوره پیش از (. 02۰3مف م

 . چاپ سوم، تهران، سمت.دبستان

ضا )مهدی صدف، لطیفی، محمدر تاثیر و اهمیت معماری (. 0411زاده، 

ات المللی مطالع. پنجمین کنفرانس بینبر بازدهی فضاهای ورزشی

 جهانی در مهندسی عمران، معماری و شهرسازی. 

صحاف، محمدخسرو )   معماری، پدیدارشناسی(. 0413وثوق، علیرضا، 

  اســتعداد کشــف فضــاهای معماری طرح در مؤثر پارادایمی

 .42-20(، 0)2. مطالعات فضا و مکان، کودکان

هدی، لیلا ) جا کاوی(. 0412یارمحمودی، زهرا،    محیط فیزیولوژی وا

  بر تاکید با و اضــطراب کاهش رویکرد با کودکان آموزشــی

گی چ پار ک ین ی م ــو نس فضـــا. س فرا ن ین ک لی ب ل م ل   ا

 هنر های افق و زیســت معماری،عمران،شــهرســازی،محیط

 . انقلاب دوم گام بیانیه در اسلامی

صدق صالح  سن،  شاری، مح شفایی، مینو، اف سه،  ر پویاری بروجنی، نفی

ــکلمولفه(. 0413) گیری خاطرات جمعی های معماری برای ش

. فرهنگ معماری و های مسکونیمحیطشیرین در عرصه میانی 

 .  2۷-33(، 0)8شهرسازی اسلامی، 
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