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 چکیده

های تمرینی در دهه گذشته به شدت افزایش یافته استفاده ورزشکاران از مکمل های گیاهی برای بهبود عملکرد و افزایش سازگاری

مکمل های گیاهی نه تنها عملکرد ورزشکاران را ارتقاء می دهند، بلکه موجب حفظ سلامتی آنان نیزمی گردند. گیاهان دارویی  است.

برنج یکی از پرمصرف ترین حاوی درشت و ریز مغذی ها و ترکیبات فیتوشیمایی هستند که مسئول اثرات دارویی آنها می باشند. 

زیست فعال متعدد می باشد که موجب توسعه سلامتی می گردد. شواهد  تحاوی ترکیباغلات بوده که به غیر از مغذی ها 

اپیدمیولوژیک نشان می دهد در کشورهایی که برنج زیاد مصرف می نمایند، برخی از بیماری های متابولیک و زمینه ای کمتر است. 

گاما  ی متعدد و مواد فیتوشیمیایی گوناگون مانند سبوس برنج محصول جانبی فرایند سفید کردن برنج  بوده و حاوی ترکیبات غذا

آنتی اکسیدانی، ضد دیابت، ضد تومور، هیپوکلسترولمی و محافظت دارای خواص می باشد. سبوس برنج سیتوسترول  بتاو  اوریزانول

نتایج مطالعات  برون تنی و درون تنی)حیوان و انسان( نشان می باشد، لذا در توسعه سلامتی بسیار موثر است.  کننده عصبی می

 ،از تخریب و آتروفی توده عضلانی در شرایط چاقی به واسطه مهار التهاب، فشار اکسایشی   بتا سیتوسترولگاما اوریزانول و دهد 

می شود. از طرف لکرد عضلانی موجب بهبود عمدر نتیجه  ومحافظت نموده  FOXOمهار مسیر بهبود مسیر سیگنالینگ انسولین 

از آنجاییکه بیشتر مطالعات موجود در  دیگر گاما اوریزانول به واسطه عبور از سد خونی مغزی  دارای اثر نوروپروتکتیو می باشد.

ر نیاز به مطالعات بیشتری به ویژه داجرا شده است، خصوص  اثر گذاری ترکیبات زیست فعال سبوس برنج با آزمودنی های حیوانی 

 انسان برای تعیین اثر دقیق سبوس برنج و ترکیبات آن وجود دارد.

 ، عملکرد جسمانیسیتوسترول بتا،  سبوس برنج، گاما اوریزانول:  واژگان کلیدی

 

 



 

Abstract 

The effect of bioactive compounds extracted from rice bran on physical performance and well-being 

Nazanin Rahmannezhad1 , Mohammad Ali Azarbayjani1* , Saleh Rahmati2 , Maghsoud Peeri1 , Hoseyn 

Fatolahi2 

1. Department of Exercise Physiology, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 
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The use of herbal supplements by athletes to improve performance and increase training 

adaptations has increased greatly in the last decade. Herbal supplements not only improve 

the performance of athletes, but also maintain their health. Medicinal plants contain macro 

and micronutrients and phytochemical compounds that are responsible for their medicinal 

effects. Rice is one of the most widely consumed grains, which, apart from nutrients, contains 

many bioactive compounds that promote health. Epidemiological evidence shows that in 

countries that consume a lot of rice, some metabolic and underlying diseases are less. Rice 

bran Rice bran is a byproduct of the rice bleaching process and contains many food 

compounds and various phytochemicals such as gamma oryzanol and beta sitosterol. Rice 

bran has antioxidant, anti-diabetic, anti-tumor, hypocholesterolemic and neuroprotective 

properties, so it is very effective in health development. The results of in vitro and in vivo 

studies (animal and human) show that gamma oryzanol and beta-sitosterol protect against 

the destruction and atrophy of muscle mass in obesity by inhibiting inflammation, oxidative 

stress, improving the insulin signaling pathway, inhibiting the FOXO pathway, and thus 

causing Improves muscle function. On the other hand, gamma oryzanol has a 

neuroprotective effect by crossing the blood-brain barrier. Since most of the existing studies 

on the effects of rice bran bioactive compounds have been conducted with animal subjects, 

more studies are needed, especially in humans, to determine There is a precise effect of rice 

bran and its compounds. 
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 مقدمه

در دهه گذشته به شدت افزایش یافته های تمرینی برای بهبود عملکرد و افزایش سازگاریگیاهی استفاده ورزشکاران از مکمل های 

متنوعی ازریز و  مقادیرهستند و حاوی  ساقه، برگ و گل ،ریشه،دانهبخش های گوناگون گیاهان است. محصولات گیاهی عصاره 

ت  فیتوشیمیایی نامیده می شوند. ترکیبات فیتوشیمیایی ترکیبات شیمیایی زیست فعال می باشند که ترکیبا درشت مغذی ها و 

ها از جمله اسیدهای فنولیک، آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، کاروتنوئیدها و پلی فنولبسیار متنوع بوده و خانواده های بزرگی مانند 



از نقطه ( 1،2ی اثرات درمانی می باشند)وزایی و هم دارارگرفته که هم دارای خواص نیرا در بر ها ها و لیگنانگلیکوزیدها، ساپونین

به زمان باستان بازمی گردد، اما در ورزش مدرن اولین نشانه های استفاده نظر تاریخی استفاده از گیاهان دارویی جهت بهبود عملکرد 

گیاهی، از جمله  هایهایی از محرکمعجون در این دوره. مشاهده شده استاوایل قرن بیستم منظم جهت بهبود عملکرد جسمانی در 

ته و مورد استفاده قرار می ساخمخفیانه توسط مربیان، ورزشکاران و  به ویژه ترکیبات محرک عصبی به طورکافئین و سایر ترکیبات 

کمیته با تشکیل میلادی  ۱۹۶۰به طور عمده حاوی ترکیبات زیان آور برای سلامتی بودند در اواخر دهه تا اینکه مصرف آنها  گرفت.

یکی از برجسته ترین گیاهان دارویی که  (.3) و تدوین برنامه های ضد دوپینگ تا حدود قابل توجهی محدود شدالمللی المپیک بین

قهوه و ترکیبات زیست فعال آن به ویژه ، از دیرباز وتاکنون توسط ورزشکاران جهت بهبود عملکرد جسمانی مورد استفاده قرار گرفته 

جسمانی بود، هرچند بررسی آمارها ورده گیاهی برای بهبود عملکرد آ، کافئین شناخته شده ترین فر. برای مدتها(4) کافئین می باشد

نشان می دهد اکنون نیز بیشترین ماده زیست فعال گیاهی که برای بهبود عملکرد جسمانی توسط ورزشکاران استفاده می گردد 

یاری از گیاهان دارویی دارای ترکیبات زیست فعالی هستند که نه تنها می ، اما طی سالهای گذشته مشخص شد بسکافئین می باشد

تواند اثرات کافئین را تقلید نموده و آن را تقویت نمایند، بلکه به واسطه مکانیسم های دیگری که کافئین نمی تواند آنها را اعمال 

توجهی از مغذی قابل  هرگیاه حاوی مقادیر ن می گردد.غیر ورزشکارانماید موجب بهبود عملکرد جسمانی هم در ورزشکاران و هم در 

ها شامل کربوهیدراتها، پروتئین ها، چربی ها، ویتامین ها و مواد معدنی و همچنین تعداد بسیار متنوعی از ترکیبات زیست فعال بوده 

مین مغذی های مورد نیاز و هم که نقش دارویی گیاهان را بر عهده دارند. به همین دلیل استفاده از گیاهان دارویی هم به واسطه تا

به همین دلیل مصرف  (.5از طریق فعال سازی بسیاری از مسیرهای سیگنالینگ سلولی موجب بهبود عملکرد جسمانی می گردند)

بهبود عملکرد جسمانی. - ۲حفظ سلامتی و  -۱گیاهان دارویی توسط ورزشکاران می تواند از دو دیدگاه مورد بررسی قرار گیرد.

الیت های بدنی منظم موجب بهبود سلامتی می گردد، اما شواهد متعدد نشان می دهد اثر سلامتی افزای فعالیت های هرچند فع

بدنی وابسته به حجم و شدت آن می باشد. انجام تمرین با شدت متوسط بهترین میزان اثر بر سلامتی را دارد، در حالیکه تمرینات 

گردد. مکانیسم اصلی که تمرینات جسمانی بسیار شدید به گونه ای که ورزشکاران بسیار شدید می تواند موجب تهدید سلامتی 

رقابتی انجام می دهند موجب تضعیف سلامتی می گردد، توسعه فشار اکسایشی می باشد. زیرا در این شرایط به آن اندازه ای که 

ورزشکاران رقابتی در معرض فشار  لذاردد، گونه های فعال اکسیژن تولید می شود، سیستم دفاع آنتی اکسیدانی تقویت نمی گ

به همین دلیل ورزشکاران رقابتی نیازمند  (.6) اکسایشی قرار گرفته که می تواند در دراز مدت سلامتی آنها را به مخاطره اندازد

ی به دلیل داشتن داروی گیاهان (.7دریافت آنتی اکسیدان های برون زاد برای کمک به سیستم آنتی اکسیدانی برون زاد می باشند)

ضد آلرژی، ضد آتروژن، ضد التهاب، محافظ کبد، ضد میکروبی، ضد ویروسی، ضد باکتری، فیتوشیمیایی دارای خواص  ترکیبات متعدد



ی بوده که بخش عمده این خواص بیولوژیکی به واسطه ویژگی های ضد سرطان، ضد ترومبوتیک، محافظ قلبی و گشادکننده عروق

واص ردوکس آن ها ایجاد می شود. در واقع، ترکیبات آنتی اکسیدانی نقش مهمی در مهار آسیب اکسیداتیوناشی آنتی اکسیدانی و خ

نتی اکسیدانی آنزیمی و کاهش آاز انجام تمرینات جسمانی شدید به واسطه خنثی سازی رادیکال های آزاد، افزایش ظرفیت دفاع 

ولی  به واسطه اثر محافظت سلدلیل (. به همین 8،9،10) سلولی می باشند پراکسیداسیون لیپیدی و کروبونیلاسیون پروتئین های

از طرف (. 11،12،13مورد تایید قرار گرفته است) های بدنی بسیار شدید توسط گیاهانناشی از فعالیت  کاهش فشار اکسایشی

دیگرگیاهان دارویی به واسطه مکانیسم های گوناگون موجب بهبود عملکرد ورزشکاران می شوند. بسیاری از گیاهان دارویی دارای 

جزیه تری گلیسیرید در آدیپوسایت ها را تقویت نموده و تاری بر مسیر سیگنالینگ لیپولیز ،از طریق اثر گذخاصیت لیپولتیک بوده و 

یش اسیدهای چرب به گردش خون می شوند. در این شرایط برداشت اسیدهای چرب آزاد توسط عضلات فعال موجب افزایش رها

اسیون از طریق بتا اکسید ATPافزایش یافته و اکسیداسیون اسیدهای چرب در عضله اسکلتی افزایش می باید، در نتیجه بازسازی 

ترین عوامل یابد. از آنجاییکه کاهش محتوای گلیکوژن عضله از مهم افزایش یافته و میزان مصرف گلیکوژن عضله اسکلتی کاهش می

کاهش سرعت و میزان مصرف آن موجب به تاخیر افتادن خستگی شده و زمان فعالیت های استقامتی افزایش باشد،ایجاد خستگی می 

ی مرکزی را تحریک نموده و می تواند مین ها سیستم عصبکاتکولابسیاری ازگیاهان دارویی به واسطه طریق  (.14،15) می یابد

هوشیاری و مقاومت در برابر خستگی را از طریق تحریک  گیاهان دارویی می توانندهمچنین  موجب افزایش عملکرد جسمانی گردند.

موجب . بسیاری از گیاهان به واسطه اثرگذاری برسنتز و رهایش هورمون های جنسی می توانند (16،17د)نبخشکورتیزول بهبود 

از هیپوفیز ترشح تستوسترون را تحریک نموده  LHمی توانند با تحریک هورمون  بسیاری از گیاهان گردند. نیتوسعه عملکرد جسما

و موجب افزایش توده عضلانی گردند. در اثر افزایش توده عضلانی سرعت، قدرت و توان افزایش یافته و موجب بهبود عملکرد ورزشی 

سبوس برنج یکی  (.18،19،20سرعت، قدرت و توان در موفقیت آن رشته از اهمیت زیاد برخوردار است)در رشته های می شود که 

ترکیبات مغذی و مواد فیتوشیمیایی است که پتانسیل اثر گذاری بر سلامتی و عملکرد جسمانی سرشار از از گیاهان دارویی است که 

را مورد بررسی زایی و سلامتی افزایی سبوس برنج العه حاضر اثرات نیرواساس مطبا توجه به ویژگی های اختصاصی سبوس برنج دارد. 

  و مطالعه قرار می دهد.

 

 

 



 برنج

سال است که توسط انسان مصرف می شود. برنج یک غذای اصلی  ۵۰۰۰است، تقریباً  Gramineaeکه متعلق به خانواده  1برنج

محسوب می جنوب شرقی آسیا و خاورمیانه  به ویژه کشورهایاست که انرژی و مواد مغذی را برای بیش از نیمی از جمعیت جهان 

بر خلاف سایر غلات، برنج رنگدانه دار است .  درصد( و بقیه برنج ۸۵رایج ترین برنج مصرفی انسان برنج سفید )حدود . (21)شود

دارای پوسته بیرونی سختی است که از هسته آن محافظت می کند. بقیه آندوسپرم به عنوان برنج صیقل داده شده نامیده می شود 

مواد مغذی ضروری شود مصرف می شود. دانه برنج منبع کلیدی کربوهیدرات، پروتئین و سایر و معمولًا زمانی که سبوس برداشته 

های متابولیت های ثانویه متنوعی در برنج وجود دارد. این متابولیت ها مختص اندام و بافت هستند. به عنوان مثال، فیتوالکسیناست. 

سبوس ها و تری ترپنوئیدها عمدتاً در ها وجود دارند، در حالی که اسیدهای فنولیک، فلاونوئیدها، استرولدیترپنوئیدی عمدتاً در برگ

 عنوان عوامل دفاعی، با ایجاد مقاومت در برابر بیماری ، ضد حشرات های ثانویه برنج یا بهوجود دارند. همانند سایر گیاهان متابولیت

کنند. آنها همچنین انواع مختلفی کننده رشد گیاه، ایفای نقش میعنوان تنظیم یا به های زیستی و غیرزیستیدر برابر تنش و مقاومت

آنتی اکسیدانی، سیتوتوکسیک و ضد التهابی را نشان می دهند که در توسعه و فعالیت های بیولوژیکی، مانند خواص ضد میکروبی از 

مواد شامل مقادیر قابل توجهی از فیبر غذایی و  برنجاز سوی دیگر، حفظ سلامتی و پیشگیری از ابتلا به بیماری ها نقش دارند. 

ها ها و فنولیکها، ویتامینها، اوریزانولها، توکوفرولتوکوترینولا، استروئیدها، آلکالوئیدها، فلاونوئیدها ترپنوئیدهمانند  فیتوشیمیایی

تحقیقات  به دلیل وجود ترکیبات زیست فعال در برنج، برخی از (.22،23،24دارای اثرات سلامتی افزا می باشند)هستند که 

اپیدمیولوژیک نشان داده اند آنتی اکسیدان های برنج ممکن است مسئول کاهش شیوع بیماری های مزمن در کشورهای مصرف 

به دلیل آنتی اکسیدان  (26،27)کوماریک-pکورستین  و اسید  ،. ترکیبات فنلی برنج مانند اسید اسکوربیک (25)کننده برنج باشد

سترس اکسیداتیو در مدل های آزمایشگاهی و حیوانی شناخته شده هستند. علاوه بر این، چندین قوی و همچنین کاهنده کاهش ا

های مرتبط با متابولیسم اسیدهای چرب و ژن mRNAدار را به عنوان یک ضدالتهاب ، افزایش بیان مطالعه اثرات مفید برنج رنگدانه

های فیتوشیمیایی در غلات کامل، ترین گروه. یکی از فراوان(28)گزارش نموده اند  کاهش هیپرگلیسمی و چربی خون در موش

کنند تا آسیب های سلولی ناشی از استرس اکسیداتیو که زیر عنوان جذب کننده رادیکال های آزاد عمل میها هستند که بهفنولیک

ولوژیک مانند آب و مولکول اکسیژن غیر بنای ابتلا به بسیاری از بیماری ها را به وجود می آورند، را به اجزای غیر واکنش زای بی

رادیکالی تبدیل نمایند. بسیاری از مطالعات محتوای فیتوشیمیایی و فعالیت آنتی اکسیدانی انواع مختلف برنج از جمله وجود اسید 

                                                           
1 Orza sativa  



در مجموع  .(29) اند(، اسیدهای فنولیک، اوریزانول، توکوترینول و فلاونوئیدها را مورد بررسی قرار دادهGABAگاما آمینوبوتیریک )

وتوز پاتولوژیک می توانند با بروز کمتر پوجود ترکیبات زیست فعال موجود در برنج به واسطه کاهش التهاب، فشار اکسایشی، آپ

 . (30)بیماری های مزمن مانند بیماری های قلبی عروقی، دیابت و انواع خاصی از سرطان همراه باشند

 سبوس برنج

شود و برنج خشن را به برنج صیقلی گیری و آسیاب کردن برداشته میسبوس برنج بخشی از برنج است که در طی فرآیند پوست

لایه بیرونی قهوه ای مایل به قهوه ای دانه های برنج، شامل پوسته بیرونی، لایه سبوس، لایه آلورون، پوشش  (.31)کند تبدیل می

از وزن کل دانه  ٪۸شناخته می شود و معمولاً حدود  "سبوس برنج"یا  "پوسته برنج"ن به عنوان همچنی .می باشدبذر و آندوسپرم 

سبوس برنج به عنوان محصول جانبی در نظر گرفته می شوند، معمولاً برای کاربردهای صنعتی و  (.32،33)برنج را تشکیل می دهد 

سیدهای چرب درسبوس برنج روغن آن برای استفاده در پخت و پز به دلیل وجود احال با این  خوراک حیوانات استفاده می شوند.

به عنوان محصول جانبی فرآیند آسیاب برنج، سبوس برنج اغلب حاوی جوانه برنج و برنج شکسته است. علاوه بر استخراج می شود. 

قرار گیرد. سبوس برنج  کردن برنج نحوه سفیداین، ترکیب سبوس برنج می تواند به طور قابل توجهی تحت تأثیر انواع مختلف برنج و 

درصد فیبر غذایی و  ۱۱تا  ۷درصد چربی،  ۲۰تا  ۱۵درصد پروتئین،  ۱۵تا  ۱۱درصد کربوهیدرات،  ۶۲تا  ۳۴معمولی حاوی حدود 

 دها،یفلاونوئ ک،یفنول یدهایاس) ها کیفنول دها،یکاروتنوئعلاوه بر این، چندین ترکیب فعال زیستی  .درصد خاکستر است  ۱۲تا  ۸

سبوس برنج همچنین حاوی  (.34)و غیره یافت می شوند  یگوگرد آل یحاو باتیو ترک تروژنین دها،ی، آلکالوئ(ها نیتانن ها و کومار

هایی مانند اسید فرولیک، اسید کافئیک، اسید سالیسیلیک ، پلی فنولEاوریزانول، ویتامین -γسازی، از جمله لیپیدهای غیر صابونی

سیتوسترول بوده که نه تنها دارای ارزش غذایی بالا هستند، بلکه اثرات سلامتی افزای فراوانی مانند آنتی  های بتافیتواسترولو 

مواد مغذی و ترکیبات و درصد  بیترکاکسیدانی، ضد دیابت، ضد تومور، هیپوکلسترولمی و محافظت کننده عصبی می باشند. البته 

استخراج  یو روش ها ابیدرجه آس اب،یآس یروش ها اب،یآس وری های پیش ازآفربرنج،  سته به نوعزیست فعال در سبوس برنج واب

یکی از نکات ویژه سبوس برنج داشتن مقادیر بالایی از الیاف گیاهی خوراکی بوده که می تواند از طریق مکانیسم های  .می باشد

آن الیاف  ٪۹۰درصد الیاف گیاهی است که  که  ۱۲اوی سبوس برنج به طور حدودی ح متعددی موجب توسعه سلامتی گردند.

در سبوس برنج  گلوکان، میزان الیاف خوراکی محلول-βخوراکی نامحلول شامل سلولز، همی سلولز و آرابینوکسیلان است. پکتین و 

روده، مانع از جذب مواد افزایش ویسکوزیته وجود الیاف خوراکی در سبوس برنج می تواند از طریق  (.35،36بسیار ناچیز می باشد)

آرابینوکسیلان سبوس برنج موجب تقویت سیستم ایمنی،  (.37) شده و موجب بهبود وزن شوند مغذی و بهبود دفع اسید صفراوی



حضور ترکیبات فیتوشیمیایی موجود در سبوس برنج مسئول بیشتر با این وجود (. 38کاهش التهاب و بهبود گلوکز خون می گردد)

گرم در گرم  یلیم ۵.۷تا  ۵.۳ به میزان است  زانولیاور-γاز  یمنبع خوبسبوس برنج  ن،یعلاوه بر افزای آن می باشد. اثرات سلامتی ا

از بین ترکیبات فیتوشیمیایی سبوس برنج توجه زیادی به گاما اورزانول شده که اهمیت آن به دلیل خواص متعدد آن وجود دارد. 

 می باشد.

 بیولوژیگ گاما اوریزانول ویژگیهای ساختاری و نقش های

گاما اوریزانول مخلوطی  (.39ماده کاربردی موجود در سبوس برنج بوده که از چندین گونه مولکولی تشکیل شده است)1 گاما اوریزانول

 در ابتدا از لیپیدهای مشتق شده از برنج است. گاما اوریزانول عمدتا در بخش چربی سبوس برنج و روغن سبوس برنج وجود دارد.

اکنون به عنوان مخلوطی از استرهای اسید فرولیک فیتواسترول ها و تری  که یک ترکیب شیمیایی منفرد است، تصور می شد

 متیلن سیکلوآرتانیل فرولات، و کامپستریل فرولات شناخته می شود که روی هم رفته -۲۴ترپنوئیدها، به ویژه سیکلوآرتنیل فرولات، 

گاما اوریزانول دارای اثرات بیولوژیک فراوانی است که یکی از شناخته شده ترین آنها ل می دهد. درصد گاما اوریزانول را تشکی ۸۰

 ژنیاکس کالیجذب راد تیظرفبه ویژه  به دو طریق خنثی سازی رادیکال های آزاداوریزانول -γخاصیت آنتی اکسیدانی آن می باشد.

اوریزانول )کامپستریل -γو افزایش فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانی درون زا اثرآنتی اکسیدانی خود را اعمال می نماید. اجزای اصلی 

بوده و  Eمتیلن سیکلوآرتنیل فرولات( آنتی اکسیدان قوی تری نسبت به تمام اجزای ویتامین -۲۴فرولات، سیکلوآرتنیل فرولات و 

-γنتایج مطالعات درون تنی اثر آنتی اکسیدانی  (.40یل فرولات دارای بالاترین فعالیت آنتی اکسیدانی است)متیلن سیکلوآرتن-۲۴

در موش ها  را SODبه طور موثر سطوح  زانولیاور-γ ن،یاز استرپتوزوتوس یناش ویداتی. در استرس اکسرا تایید نموده است زانولیاور

 TBARSسطح  ،یکبد دیپیل دیدروپراکسیه شیاز افزا یریجلوگاز طریق   زانولیاور-γ(. در مسمومیت با اتانول، القای 41)داد شیافزا

از آسیب کبدی جلوگیری نمود. این  SODو افزایش فعالیت آنزیم   نوترانسفرازیآم نیآسپارتات پلاسما و آلان تیفعال نیهمچن و 

در رتهای تغذیه شده با غذای  زانولیاور-γ( . اثر محافظت کبدی 42می باشد)  زانولیاور-γیافته ها نشان دهنده اثر آنتی اکسیدانی 

گاما اوریزانول اثرات (. 43) گزارش شده استافزایش فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانی  پرچرب به واسطه کاهش رادیکال های آزاد

در مدل حیوانی تغذیه با غذای پرچرب گاما اوریزانول استرس شبکه دیابت و سندرم متابولیک دارد.  ی ،بسیار مثبتی بر کنترل چاق

را بهبود می بخشد. قابل ذکر است، گاما اوریزانول به  βپانکراس کاهش داده و عملکرد سلول های  βآندوپلاسمی را در سلول های 

                                                           
1 γ-Oryzanol 

 



دیابتی گاما  را افزایش داده که نشانه اثر ضد1 ور مستقیم بر جزایر پانکراس تأثیر گذاشته و ترشح انسولین تحریک شده با گلوکزط

 در انسان باشد دواین شواهد نشان می دهند گاما اوریزانول ممکن است پتانسیلی برای درمان چاقی و دیابت نوع  اوریزانول می باشد.

درمطالعه دیگر دریافت گاما اوریزانول در رتهای دریافت کننده غذای پرچرب علاوه بر کاهش فشار اکسایشی بیوسنتز لیپید را  .(44)

 (. 45)دهد اهشکاهش داده و توانست نفروپاتی دیابتی را ک SREBP1-TGF-βاز طریق کاهش برهمکنش 

تغذیه شده با  سندرم متابولیک را در رتهای چاق ارامترهای مربوط بهو اسید فرولیک مشتق شده از سبوس برنج پ گاما اوریزانول 

این (. 46) و افزایش سطوح آدیپونکتین بهبود بخشید  IL-6و  CRPغذای پرچرب را از طریق کاهش سطح تری گلیسیرید کبدی، 

 با کاهشه با غذای پرچرب و پرفروکتوز گاما اوریزانول در رتهای تغذیه شد(.47نتایج در زنان چاق نیز مورد تایید قرار گرفته است)

بهبود عملکرد قلبی اثر محافظتی خود را بر بافت قلب و کلیه گلیسیریدمی، آسیب کلیوی و تغییرات ساختاری و  وزن بدن، هیپرتری

در رتهای تغذیه شده با غذای پرچرب مبتلا به مقاومت به انسولین از طریق  گاما اوریزانولدر مطالعه ای دیگر   (.48اعمال نمود)

 دوعضله اسکلتی موجب کاهش عوارض ناشی از چاقی و دیابت نوع  GLUT-4کاهش التهاب، افزایش پاسخ آنتی اکسیدانی و بیان 

اوریزانول در سلول های بنیادی مزانشیمی گاماضد چربی  فعالیت های ،گاما اوریزانول دارای اثر ضد چاقی نیز می باشد (.49شد)

فعالیت  ،به طور قابل توجهی تجمع چربی  گاما اوریزانول نشان داد القایمشتق از موش  3T3-L1مشتق از چربی انسان و سلول های 

به طور قابل توجهی کاهش داد این یافته ها نشان می  سلول چربینوع دو  و تمایز سلولی را در هرفسفات دهیدروژناز -۳-گلیسرول

از سد خونی  گاما اوریزانولاز آنجاییکه  .(50)ممکن است یک استراتژی مفید برای پیشگیری از چاقی باشد دهد مصرف گاما اوریزانول

اوریزانول در موش موجب بهبود  مغزی عبور می کند می تواند اثرات مثبت خود را بربافت مغز اعمال نماید. گزارش شده القای گاما

میتوکندریایی و  پروتئین های دخیل در شکل پذیری سیناپسی ، محافظت عصبی ، فعالیت آنتی اکسیدانی، عملکرد قابل توجه در

ت، می شود. این یافته ها گاما اوریزانول را به عنوان یک ترکیب طبیعی که قادر به حفظ و تقویت عملکرد مغز اس متابولیسم انرژی

(. در رتهای مبتلا به التهاب عصبی، القای گاما اوریزانول موجب بهبود بهبود عملکرد شناختی و تنظیم مثبت 51پیشنهاد می کند)

های التهابی همراه بود که نشان دهنده اثر آنتی اکسیدانی با کاهش ژن تآنزیم های آنتی اکسیدانی در بافت هیپوکامپ شد. این تغییرا

در مطالعه دیگر نیز القای گاما اوریزانول در رتهای مبتلا به التهاب (. 52ا اوریزانول و اثر نوروپروتکتیو آن می باشد)و ضد التهابی گام

نشان می دهد ه فضایی و کاری همراه با کاهش واسطه های التهابی در بافت هیپوکامپ شد. این یافته ها بهبودحافظعصبی موجب 

گاما .(53)می تواند یک گزینه درمانی برای بهبود اختلالات شناختی و التهاب عصبی باشد ولدر شرایط التهاب عصبی گامااوریزان

                                                           
1 Glucose-stimulated insulin secretion 

 



در مطالعه برون تنی گزارش شده القای گاما اوریزانول رشد سلول های سرطانی اوریزانول دارات خاصیت ضد سرطانی نیز می باشد. 

میزان زنده بودن و یا نکروز در مطالعه دیگر مشخص شد گاما اوریزانول به واسطه افزایش آپوپتوز  (.54) پروستات انسانی را مهار نمود

متاستاز ناشی از لیپوپلی گاما اوریزانول (. 55)ه است کاهش دادرا سلولی و زیست توده کشت در سلول های سرطان پروستات 

گاما اوریزانول در موش های نشان داده شده که  (.56)ه است ساکارید در سلول های سرطانی روده بزرگ انسانی را نیز مهار نمود

القای فعالیت سلول های کشنده طبیعی، فعال شدن ماکروفاژها و مهار رگزایی به مکانیسم مهاری پسرفت تومور کمک حامل تومور 

 (.57)ه استنمود

 یو تندرست یعملکرد جسماناثر گاما اوریزانول بر 

در اسب های جوان رقابتی شصت برسلامتی مورد مطالعه قرار داده اند.  گامااوریزانول را برخی از پژوهشگران اثر سبوس برنج حاوی

پس ازیک جلسه پلاسما  1β-اینترلوکینوفعالیت کراتین کیناز روز دریافت روغن سبوس برنج حاوی گاما اوریزانول موجب کاهش 

به دنبال دریافت طولانی مدت روغن سبوس برنج می  فعالیت شد که نشان دهنده کاهش التهاب و آسیب عضلانی ناشی از فعالیت

شش ماه دریافت سبوس برنج حاوی گاما اوریزانول همراه با برنامه تمرینی شامل پیاده روی و  در سالمندان تایلندی (.58باشد)

 وحسطحو ش داد کاه را ۶ -و اینترلوکین Cپروتئین واکنشی  شاملطور قابل توجهی بیومارکرهای التهابی تمرینات مقاومتی به 

که  همراه بودو قدرت عضلانی  جسمانیبهبود قابل توجهی در عملکرد  . این تغییرات بارا افزایش داد ۱فاکتور رشد شبه انسولین 

بدنسازان و ورزشکاران برای تقویت قدرت و افزایش عضله  وجود آنکه با (.59) نشان دهنده اثر سلامتی افزای سبوس برنج می باشد

نول استفاده می نمایند، اثرگذاری آن نیاز به مطالعات بیشتر دارد. در موش های مسن القای گاما اوریزانول موجب  افزایش از گامااوریزا

در عضله اسکلتی  PPARδ و  PGC-1α، ERRαبه واسطه افزایش بیان ژن های  اکسیداسیون اسیدهای چرب و بیوژنز میتوکندریایی

-TNF-α ،IL-1β ،ILو سایتوکین های التهابی مانند  TGF-β-Smad-NADPH 4شد. علاوه بر این، گاما اوریزانول مسیر اکسیداز 

افزایش زمان دویدن و  قدرت  این تغییرات با مهار نمود.می شود رارا که باعث ضعف و آتروفی عضلات اسکلتی  p65 NF-kBو  6

این اساس مشخص می شود گاما اوریزانول در مدل سالمندی می تواند با ایجاد سازگاری های مولکولی موجب  بر .همراه بودعضلانی 

اسب مورد برسی قرار گرفته ی عضله اسکلتی جدا شده از ه ای(. اثر گاما اوریزانول بر سلول های ماهوار60بهبود عملکرد عضلانی گردد)

ژن را تغییر داده و موجب افزایش تمایز میوبلاست ها، افزایش تکثیر و  ۵۸نول بیان دراین سلول ها گاما اوریزا و نتایج آن نشان داد

ی عضله ه ایدر سلول های ماهوار (.61این تغییرات نشان از اثر گذاری گاما اوریزانول بر روند بازسازی عضله اسکلتی دارد) تمایز شد.

به  گاما اوریزانول موجب کاهش فشار اکسایشی، آپوپتوز و اسکلتی جدا شده از اسب قرار گرفته در معرض پراکسید هیدروژن، القای



سلول های ماهواره های عضله اسکلتی اسب شد. این  نتایج نشان دهنده اثر  ندنبال آن کاهش آسیب سلولی و افزایش زنده ماند

القای تلا به آسیب نخاعی (. در رتهای مب62محافظتی گاما اوریزانول بر عضلخ اسکایت در برابر فشار اکسایشی القا شده می باشد)

موجب کاهش دمیلیناسیون در محل آسیب و حفظ آکسون های مرتبط با عملکرد حرکتی و کاهش زخم شد. علاوه گاما اوریزانول 

گاما اوریزانول  همراه بود. بر این، سطوح سرمی عوامل پیش التهابی نیز کاهش یافت. این تغییرات با بهبود عملکرد حرکتی)راه رفتن(

بتا سیتوسترول  (.63طریق بهبود عملکرد عصبی و کاهش التهاب موجب بهبود عملکرد حرکتی در شرایط آسیب نخاعی می شود)از 

استرول های گیاهی با ساختاری تقریباً شبیه کلسترول بوده که در سبوس برنج به وفور یافت می شود. بتا سیتوسترول در رتهای 

نشانگران دیابت شامل گلوکز پلاسما،مقاومت به انسولین و هموگلوبین گلیکوزیله  STZدیابتی ناشی از تغذیه با غذای پرچرب و دریافت 

را در بافتهای وابسته به انسولین افزایش داد. بتاسیتوسترول از کاهش وزن  GLUT-4و   PPARγداد. و بیان پروتئین های  را کاهش

این یافته ها نشان دهنده اثر ضد دیابتی بتاسیتوسترول و نقش محافظتی آن در  بدن و مصرف بیش از حد غذا و آب جلوگیری کرد.

در رتهای تغذیه شده  .ه است(. این یافته ها در مطالع دیگر نیز مورد تایید قرار گرفت64باشد)تخریب بافت عضله ناشی از دیابت می 

را به طور معنادار کاهش داد. همچنین در عضله انسولین سرم  و گلوکز خونبا غذای پرچرب و پرساکاروز درمان با بتا سیتوسترول 

این یافته ها نشان می دهد بتا سیتوسترول در شرایط دیابت ،  داد را افزایش و مقاومت به انسولین را کاهش GLUT4اسکلتی میزان 

بر بافت عضله اسکلتی به واسطه بهبود مسیر سیگنالینگ انسولین اثر محافظتی داشته و به طور همزمان ازتوسعه دیابت در شرایط 

ن و برون تنی مورد مطالعه قرار بتا سیتوسترول بر بافت عضله اسکلتی در شرایط درواثرمحافظتی  (.65چاقی جلوگیری می نماید)

عضلانی  توده گرفته است. گزارش شده در آتروفی عضلانی ناشی از القای دگزامتازول، بتا سیتوسترول از موش ها در برابر کاهش

ا به واسطه مهار پروتئین های مسیر آتروفی عضلانی محافظت نموده، ضخامت تارهای عضله نعلی را همراه ب ناشی از دگزامتازون

بتا سیتوسترول در میوتیوب های عضله اسکلتی نیز میزان آتروفی ناشی از قرار گیری همچنین . ه است قدرت عضلانی افزایش داد

مردان تمرین کرده با وزنه  نه هفته تمرین مقاومتی همراه با دریافت گاما اوریزانول در اثر (.66در معرض دگزا متازون را کاهش داد)

این مطالعه نشان داد گاما اوریزانول اثر معناداری بر عملکرد عضلانی و هورمون های درگیر در  مورد برسی قرار گرفته است. نتایج 

در  ( .67متابولیسم پروتئین عضله اسکلتی شامل تستوسترون، کورتیزول، استرادیول، هورمون رشد، انسولین، بتا اندورفین ندارد)

آنکه اثر معناداری بر ترکیب بدنی  انول همراه با تمرین مقاومتی، با وجودمقابل مطالعه دیگر نشان داد نه هفته دریافت گاما اوریز

 (.68عضلانی می شود) تنداشته ، اما موجب افزایش قدر
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