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 چکیده  

 فضاهای   در(  Gis)  جغرافیایی  اطلاعات  سیستم   و  المری  شاخص  اساس  بر  محیط  بهداشت  عملکردی  مقایسه  و  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف

  کیفی   و  کمی  صورت  به  و  مقطعی  صورت  به  و  توصیفی  نوع  از  حاضر  مطالعه:  روش.  بود  تهران  انقلاب  ورزشی  مجموعه  مقیاس  بزرگ  روباز

  مجموعه  در( Gis) جغرافیایی  اطلاعات سیستم و ELMERI پرسشنامه روش  از استفاده با محیط بهداشت عملکرد ارزیابی  منظور به که  بود

 کارشناسان  توسط  صنعتی  بهداشت   و  ترتیب  نظم،   نظافت، :  شامل  محیط  بهداشت  مولفه  دو  از  المری  روش  در.  شد  انجام  تهران  انقلاب  ورزشی

HSE  هوا  کیفیت  شاخص  براساس  ها،   آلاینده  میزان  سنجش  مبنای  شدند  ارزیابی  و  بررسی  مذکور  فضاهای  در  پژوهشگر  و  (AQI)،   تنظیم  

  ابزار  از  تهران  شهر  اراضی  کاربری   های  نقشه  و   GPS  دستگاه  طریق  از  شده  آوری  جمع  های  داده  تحلیل  و   تجزیه   منظور  به.  است  گردیده

GIS 10  آلاینده  غلظت  انقلاب  ورزشی  مجموعه  شمالی  مناطق  در:  ها  یافته.  شد  استفاده   pm10 , No2  پراکنش .  بود  مناطق  سایر  از  بیش 

 تنیس  و  گلف  های  زمین  که  ورزشگاه  غرب  در  و  بود  ها  ایستگاه  سایر  از  بیش  انقلاب  مجموعه  شرق  قسمت   در  O3  آلاینده  با  هوا  آلودگی

 مولفه  درو    درصد  5/83کل    شاخص  تنیس  های  زمین  ترتیب  و  نظم  نظافت،   مولفه  روش المری نیز  در.  داشت  را  میزان  کمترین  دارد  قرار

کل    شاخص  گلف  های  زمین  ترتیب  و  نظم  نظافت،   مولفه  در.  بود  گرفته  قرار  خوبی  وضعیت  دردرصد    8/78کل    شاخص  صنعتی  بهداشت

  میزان   :گیری  نتیجه.  بود  گرفته قرار  خوبی  وضعیت  دردرصد و    6/77کل    شاخص  گلف  های  زمین  صنعتی  بهداشت  مولفه  در  درصد و    5/82

  این در  که  افرادی و پرسنل  برای  شامل زمین های تنیس و گلف انقلاب  مجموعه مقیاس بزرگ فضاهای هوای آلایندگی  شاخص و بهداشت

 .شد شناخته مناسب دارند ورزشی  فعالیت فضاها
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 قدمه  م

  یدگی رست   یط،بهداشتت مح  یفوظا  یناز مهمتر  یکی   

استتت که راب ه   یاماکن عموم  یبهداشتتت  وضتتتیت به

نامه  یینسلامت مردم جامته دارد. طبق آ یمی بامستق 

کته    ییهتا  بته مکتان  یامتاکن عموم  محیط  بهتداشتتتت

  متههبی، مثت  امتاکن    ی بتاشتتتد،م  مردم  متتلق بته عموم

  ستتالمندان،  یشتتگاه هایآستتا  مستتاخرخانه ها،  ها، هت 

،  3ی شتتتود )گتارتلن گفتته م  ورزشتتتیو امتاکن    متدار 

ستتازمان های ورزشتتی در ستت ا بین المللی   (.2017

برنتامته هتای متتتددی را در زمینته حفتاظتت از محیط  

زیستت همراه با اجرای برنامه های مدیریت مکان برای  

حفظ ستتلامت و ایمنی ورزشتتکاران و تماشتتاگران و 

و   4کستتتن منتاخل متالی خود اجرا کردنتد )ستتتارتور

(. اماکن ورزشتتی در ایران نستتبت به 2018همکاران،  

استانداردهای جهانی خاصله زیادی دارید. بنابراین یکی  

دغدغه های مدیران اماکن ورزشتی، تامین   نیترمهماز  

امین و ستتلامت تماشتتاگران و شتترکت کنندگان در  

رویتدادهتای ورزشتتتی در کنتار حفظ محیط زیستتتت و 

ورزش    انجام(.  1398بهداشتت و ایمنی است )ضفریان،  

 در محی ی آلوده و بته دور از استتتتتانتداردهتای خنی و

بهداشتتتی باعا اخيایم مشتتکلاد بهداشتتتی جامته 

و به جای بهبود کمی و کیفی ست ا ستلامت،   میگردد

هتای متتلف را خراهم    ابتلای اخراد بته بیمتاری  موجبتاد

 (.2014،  5کرسيلی وسکی)می آورد  

بيرگترین مشتکلی که مدیریت   در حال حاضتر، احتمالاً

با آن مواجه استتت، خقدان    6ایمنی و بهداشتتت شتت لی

های پیشتتتگیرانه اذرگهار بر عملکرد ایمنی و شتتتاخص

هایی که به باشتد. بیشتترین شتاخصبهداشتت شت لی می
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های روند، شتاخصطور متمول در این زمینه به کار می

بیمتاری بر  مبتنی  هتا و حواد  هستتتتنتد  واکنشتتتی 

ی  برا ی  ها ابيار مناستتبشتتاخص(. 1395)برخورداری،  

د  طلاعابهبود ستتتازمان بوده و ا و  تیریمد  شتتتناخت،

در مورد عملکردها را   آگاهانهگیری  لازم برای تصتتمیم

هتای عملکرد بته متدیران اجتازه . شتتتاخصکننتدیم  ایت مه

توان اهداف سازمان را  دهند تا بدانند که چگونه میمی

هتای  (. بیشتتتتر تکنیت  2017،  7برآورده نمود )زایکینتا

 :OHSارزیابی عملکرد ایمنی و بهتداشتتتت شتتت لی )

Occupational Health and Safety  بتتر هتتنتتوز   )

ن یر نرر مر  و میر و جراحتت  یتدیمی  متیتارهتای 

کنند. اما پهیرش رو به رشتتد این وایتیت که  تکیه می

این ایداماد متمرکي بر شتتکستتت، کم  شتتایانی به 

کننتد، تلاش هتای را در جهتت بهبود ستتتازمتان هتا نمی

بهبود مستتمر ارزیابی عملکرد پدید آورده استت. روش 

دهتد تتا هتای جتدیتد این اختیتار را بته ستتتازمتان هتا می

ها و نوایص را پیم از آنکه باعا بروز صتدماد  کاستتی

و خستاراد شتوند، شناسایی و اصلاک کنند )جهانگیری،  

( در پژوهشتی به 2024و همکاران ) 8پلوچینو(. 1398

بررستی ایمنی در ستالن های ورزشتی پرداختند و بیان  

داشتتند که در مقایسته ستالن های ورزشتی با امکاناد  

  یکپارچه   ستتیستتتم به  مجهي  ورزشتتی  ستتالنیدیمی و  

IoT    ن ارد از ن ر کارشتناستان شتاخص هایی هم ون  

 و  یونیياستتتیون،  خیلتراستتتیون،  تهویته، هوا،  کیفیتت  بر

باعا ارتقا ایمنی و بهداشتت   ضتدعفونی  اشتیا  و  ست وک

 بین  مقایستته. شتتود  میدر محیط های ورزشتتی نوین 

 و  هاویژگی  دانستتتن  که  داد نشتتان آزمون  پس  و  پیم

 میيان  نوآورانه،  و  پیشتترخته  هایستتیستتتم این  عملکرد
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  داخلی   محیط  ی    در  ایمنی  و ستلامت  درک و  پهیرش

 اخيایم  گیریهمه از  پس  شتتترایط  گرختن ن ر  در با  را

 .دهدمی

ی  ابيار متتبر برای پایم ایمنی    ELMERIشتاخص  

های کاری )تولیدی، صتتنتتی و و بهداشتتت در محیط

دهنده ستت ا  باشتتد. این شتتاخص نشتتانخدماتی( می

باشتتتد که براستتتا  ایمنی جاری در محیط کاری می

های ایمنی و بهداشتت محیط کار  مشتاهده تمامی جنبه

ایمنی پرستتتنت  نتتایز را ارزیتابی و  و نیي رختتارهتای 

  ELMERIکند. مشتاهداتی که در شتاخص  گيارش می

گیرنتد، عبتارتنتد ازف رختتارهتای ایمن،  مورد توجته یرار می

ن تاختت، ن م و ترتیتن، ایمنی تجهیياد، بهتداشتتتت 

ایمنی   مرور،  و  عبور  مستتتیرهتتای  ارگونومی،  محیط، 

های اولیه. شتایان ککر استت که شتاخص حریق و کم  

شتود و مقدار آن از ایمنی به صتورد درصتد محاستبه می

درصتد مت یر استت. این شتاخص ضتمن ارایه  100تا   0

و آگتاهی از ستتت ا رعتایتت ایمنی محیط کتار، ایتدامتاد  

لازم در مورد بهبود وضتتتتیتت ایمنی هر خاتتتا را نیي 

  ت ی ختال(. 2017،  9کند )زایکیناتتیین و شتناستایی می

و  بوده و متنوع  ارگستتتردهیبستت   طیبهداشتتت مح  های

متتلف   برنتامته عمل  یهتای  از    ، ی مهنتدستتت   ادیت اعم 

  ، یایداماد اصتتلاح  ،یو پژوهشتت   یآموزشتت   تهاییختال

 نیبنابرا. گردد  یرا شام  م  یتیریکارهای ستادی و مد

  ی انسان ستیز  طیاز مح  یکنترل عوامل  طیبهداشت مح

  ا ی یناتوان  ماری،یب  جادیا قیتوانند از طر  یاستتت که م

  ی روح  ،یجستم ستو  بر ستلامت ریتأذ  یرنجم و ناراحت

 جملته  و ستتتلامتت جتامتته داشتتتتته بتاشتتتنتد. از  یروان

 وی  آب کاخ  نیتأم  طیبهداشتتت مح  یمحورهای اصتتل

  زباله،   یخاضتتلاب، دخل بهداشتتت  یستتالم، دخل بهداشتتت
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 بهستتتازی اماکن و مستتتکن و  ،ییمواد غها بهداشتتتت

  مبارزه با حشتتتراد و جوندگان، کنترل   شتتتگاه،یآستتتا

  و مناستن   یبه خاتای ستبي کاخ   یهوا و دستترست   یآلودگ

ی  و ستتازمان   یکه توجه به آن ها در ستت ا مل  استتت

  با ستلامت انستان دارند   میاستت و ارتبا  مستتق   ضتروری

 (.2020و همکاران،    10)خام

 اهمیت  ما  کشتور و  دنیا  در  که  شت لی  ایمنی و  بهداشتت

  کتد   طبق  کته  هتاییکتارگتاه  برای  کنتد،می  پیتدا  روزاخيونی

NACE  هتای ختتالیتت  آمتاری  بنتدیطبقته  متنی  بته  

 خ رنتاک  عنوان  بته  اروپتا  اتحتادیته  در  ایتصتتتتادی

 شتتده  تبدی   ضتترورد  ی    به شتتوند،می  بندیطبقه

  دلی   به استتتت  ممکن  که  دارد وجود  خ راتی. استتتت

  در   شتتتیمیایی و  خیيیکی  بیولوژیکی،  مواد از  استتتتفاده

  11)ییلماز   شتود  شت لی حواد  بروز  باعا ها  آزمایشتگاه

 و  خنی  خ تاهتای  این،  بر  علاوه(.  2020و همکتاران،  

 مواد و  تجهیياد  از  استتفاده  از  ناشتی  پرستنلی  خ اهای

. شتتود  می  زیادی حواد  بروز  باعا ها  آزمایشتتگاه  در

  محتاخ تت   عنوان  بته  توان  می  را  آزمتایشتتتگتاه  ایمنی

  محیط   دیده،  آستتین  کارکنان ستتایر  و خود  از  کارمند

  انواع از  شتتده  استتتفاده  تجهیياد و  آلاد  ماشتتین  کار،

 و  خ راد  آزمایشتتتگاه  ایمنی.  کرد تتریف  ها  آستتتیتن

  عملیاتی   نتیجه  در  است ممکن  که  را احتیاطی ایداماد

  دستتی،  ابيار و  تجهیياد  آلاد،  ماشتین از  استتفاده  مانند

 های  ستتیستتتم  کار،  مح  و  عمومی بهداشتتت و  ن م

  می  پوشتتم  دهد،  رر  زباله  مدیریت و  ستتازی  کخیره

  اضتت راری،   -انفجار-ستتوزی  آتم این، بر علاوه.  دهد

 روانی  بیولوژیکی،  شتتیمیایی،  عوام   الکتریکی،  حواد 

 تاتتمین برای  مهم  عوام  جمله  از  خیيیکی  و  اجتماعی

 ارگونومی  اولیه،  های  کم  .  هستتند  آزمایشتگاه  ایمنی

11 Yılmaz 
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 بررستی و  پیگیری  خردی،  حفاظت وستای   از  استتفاده و

. است  ایداماد جمله  از  احتمالی های  بیماری  و حواد 

  شت لی   حادذه  ی    تا  بیفتد  کار  از  باید  لایه  ی   از  بیم

در حال حاضتر،  (.2021و همکاران،    12)بانستال  دهد  رر

یکی از مهمترین مشتکلاد موجود در شتهرهای کشتور، 

استتتقرار نامناستتن خاتتاهای ورزشتتی در میان ستتایر 

کاربری های شتتهری استتت  به طوری که بستتیاری از 

اخراد جامته به علت عدم دستترستی به آنها نمی توانند 

از مکان های ورزشتی به صتورد م لوب استتفاده کنند  

یيی و ستتتامتانتدهی خاتتتاهتای  و حت  آنهتا بته برنتامته ر

(. عدم  1395ورزشتتی نیاز دارد )ستتلیمی و  همکاران،  

توجته کتاخی بته استتتتتانتداردهتای مکتان یتابی، طراحی و 

ستتاخت، پهنه بندی، کاربری زمین و تتیین متیارهای  

توپولوژی در هنگام ستاخت اماکن و تاستیستاد ورزشتی  

باعا اتلاف زمان وبودجه می شتود. هم نین، تاذیراد  

می بر عملکرد آینده این تاستتیستتاد به ویژه مستتتقی

تتاذیر منفی بر کیفیتت برنتامته هتای ورزشتتتی بته جتای 

خواهتد گتهاشتتتت. مکتان یتابی، خرآینتدی استتتت کته بته 

و  شتتترایتط  کتنتنتتده  تتتامتیتن  ختیتيیتکتی  متحتیتط  ارزیتتابتی 

 پشتیبانی از ختالیت های انسانی می پردازد.  

 خلياد، به  خاک و  آب هوا،  منابل از  ی   هر  در  آلودگی

 تتاذیر  بر  علاوه  ترکیبتاد  این  غل تت  بودن  بتالا  هم نین

  برای  تهتدیتدی  میتوانتد  من قته  هر  در  ختاک  و  آب  بر

(.  1402  ،  شترخی)  باشتد بوم زیستت  و انستان ستلامت

  بر  کته  استتتتت  عواملی  ترین  مهم  از  یکی  هوا  آلودگی

 ستتتلامت بر و  گهارد  می تأذیر  انستتتان  زندگی  کیفیت

  ت ییراد  باعا  اذراد این  .گهارد  می  منفی تأذیر انستان

  در   که شتتود  می  بدن  در  خیيیولوژیکی و  بیوشتتیمیایی

 شتتود  می مر   حتی و  شتتدید  بیماری به منجر  نهایت
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 استتت  ممکن  هوا  آلاینده نوع 180 از(.2016  ارستتنو،)

 متتلف  اشتکال به و  باشتد بشتر  دستت  ستاخته  یا  طبیتی

  غیتا  )  بتاشتتتد  گتاز  یتا  متایل  ی رادجتامتد،  کراد  متاننتد

 های  آلاینده  ها  آلاینده  اصتلی گروه  دو. (2015  الدین،

  هایی   آلاینده  اولیه های  آلاینده.  هستتتند ذانویه و  اولیه

  گیرند   می منشتأ  آلودگی  منابل از  مستتقیماً  که  هستتند

  اکسیدهای   گوگرد،  اکسید  دی کربن،  مونوکستید  مانند.

 و  گرد  دوده،)  متلق  کراد  و  هتا  هیتدروکربن  نیتروژن،

  برهمکنم   اذر  در  ذتانویته  هتای  آلاینتده.(دود  مته  و  غبتار

  آلاینده  ستایر  و  رطوبت  خورشتید،  نور)  محی ی عوام 

 ازن،  شتام  و شتوند  می  ایجاد  اولیه های  آلاینده  با)  ها

 نیتراد  استتی   پراکستی و  ستولفوری    استید  آلدئیدها،

  تقستیم   دستته  دو به توان  می را  متلق  کراد  .باشتند  می

 متلق  کراد  مانند  استتنشتا   یاب   درشتت  کراد-1.  کرد

  غبار،  و  گرد تولید  صنایل  یا ها جاده  نيدیکی  در  موجود

  میکرون   10  از  کوچکتر  و  میکرون  2.5  از  بيرگتر  ی ر  با

 ستتوزی آتم  مانند  منابتی  از  مستتتقیماً  یا  کراد این.

  گازهای   واکنم اذر  در یا  و شتتتوند  می هوا  وارد جنگ 

  هوا  در  نقلیه  وستتای   و  صتتنایل ها،  نیروگاه  از خروجی

  در  آنها توانایی  با  کراد  این اندازه. شتتوند  می  تشتتکی 

.  دارد  مستتقیم  ارتبا   انستان ستلامت به  رستاندن  آستین

  ستتالانه   که زند  می  تتمین  جهانی  بهداشتتت  ستتازمان

  آلاینده   این  اذر  بر  جهان  سراسر  در  نفر  800000  حدود

 (.1399 ،مرس )  دهند  می  دست از  را خود  جان

مکان یابی بهینه ستتی دارد با یانونمند کردن شتاخص 

هتا و عوامت  تتاذیرگتهار در تصتتتمیم گیری و یتاختن  

راهکتارهتای من قی، بته تصتتتمیم گیران و برنتامته ریيان 

در انتتتاب مکتان های منتاستتتن برای انجتام ختتالیتت ها  

یتاری رستتتانتد. این عملیتاد بتدون در ن رگرختن روابط 
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مکانی و ژنومتری خاتتتایی نتایز نامناستتتبی به دنبال  

در تحقیقی که مرس    (.1395خواهد داشتت )ستلیمی،  

  متدیریتت   و  ( بته بررستتتی ارزیتابی1399و میرشتتتکتار )

  هوا  آلودگی  بندی  پهنه با  مرتبط  ورزشی  اماکن  ریس  

  ( GIS)ج راخیایی  اطلاعاد  ستتتیستتتتم از  استتتتفاده با

 شتتاخص  پرداختند. نتایز تحقیق نشتتان می دهد که

  دارای   م تالتتاتی  محتدوده  ستتترتتاستتتر  در  هوا  کیفیتت

  مناطق  از  ایی  من قه  هیچ  ولیکن بوده  ستتالم  وضتتتیت

  بررستتی .استتت  نشتتده گيارش(  0-50)  پاک  م التاتی

 الگوی  از ها  آلاینده  پراکنم که  داد نشتتتان  ها  آلاینده

  ریستت   ارزیابی با  ارتبا   در.  کند  نمی  تبتیت  متوازنی

 بوده  150  ریست    رتبه  خاین  ویلیام روش  از  استتفاده با

  ریستت   ستت ا» و  اضتت راری  وضتتتیت نشتتانگر  که

  استرع  در  لازم توجهاد  تا استت  لازم  و استت  «متوستط

 گیرد.    صورد  ویت

در مجموع می توان گفتت ارزیتابی هر پتدیتده ای بته 

بررستی خصتو  بهداشتت محیط های ورزشتی مستتليم  

چند جانبه با روش های گوناگون برای بدستتت آوردن 

نتایز دییق است لها در این پژوهم از دو روش المری  

( در بررستی میيان Gisو ستیستتم اطلاعاد ج راخیایی )

بهداشتت خاتاهای روباز مجموعه ورزشتی انقلاب تهران 

 استفاده شده است.

 روش

و به   م الته حاضتر از نوع توصتیفی و به صتورد مق تی

که به من ور ارزیابی عملکرد   بود  صتورد کمی و کیفی

بهداشتتتت محیط با استتتتفاده از روش پرستتتشتتتنامه  

ELMERI  ( و ستیستتم اطلاعاد ج راخیاییGis  )  در

 متاهواره  استتتتفتاده از  روشبته   1403  بهتار و تتابستتتتتان

 .شد  استفاده  5  سنتی 

  زمینه   در تتصتصتی ماهواره  ی    عنوان به 5  ستنتین  

  در   جوی  هتای  آلاینتده  پتایم  و  اتمستتتفر  م تالتته

  انواع  پایم  و  شتتناستتایی  یابلیت و  استتت  تروپوستتفر

 این  های  داده. استت آورده  خراهم  را جوی  های  آلاینده

 روزانه بصتورد  میلادی 2018  ستال  تابستتان  از ماهواره

  دستتتتر    در  کیلومتری  1  مکتانی  تفکیت    توان  بتا  و

 .شد  حاص  ماهواره  این از  زیر موارد.است

 ازن •

 کربن  موکسید •

 نیتروژن  مونوکسید •

 اکسید  دی  سولفور •

 پروداکتت  و  مودیس  ستتتنجنتده  هتای  داده  از  هم نین

AOD  ستنجنده  MODISبصتورد  که  شتد  استتفاده 

  اختیتار   در  کیلومتری  1  مکتانی  تفکیت    توان  بتا  و  روزانته

  AOD  پروداکتت  حقیقتت  در.  گیرد  می  یرار  کتاربران

 و  جو  در  موجود  هتای  آئروستتت   میيان  دهنتده  نشتتتان

 .است آن  غل ت

 به  pm2.5  مقتدار  زیر آمده  دستتتت به  خرمول  کمت    با

 .آمد  دست

Pm2.5=271.34*aod+22.24 

 با و  شتده  وارد  اخيار نرم  در  آمده دستت به  نتایز  ستپس

  پتارامتر   مقتدار  idw  درونیتابی  و  گیری  نمونته  هتای  روش

در مجموعته ورزشتتتی  .شتتتد  زده  تقریتن  من قته  در  هتا

 انقلاب تهران انجام شد.  

خاتتتاهتای بتاز ورزشتتتی)تنیس و ابتتدا    در روش کمیف

مجموعه ورزشی انقلاب که تحت ن ر شرکت در   (گلف

توستته و نگهداری اماکن ورزشتی کشتور اداره می شتود 

مشتاهده صتورد   5حدای     واحدشتد و در هر    شتناستایی

گرخت. مولفه بهداشتت محیط شتام ف  بهداشتت صتنتتی  

 جوی، مواد  هوا، شتتترایط  )صتتتدا، روشتتتنایی، کیفیت

و پژوهشتگر در   HSEشتیمیایی( توستط کارشتناستان  

خاتتاهای مهکور بررستتی و ارزیابی شتتدند و نتایز بر  

در چ  لیستت مشتتص    "ناصتحیا"و   "صتحیا"استا   

 گردید.  
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 آیتم های بررسی المری و حدود امتیاز صحیح  .1جدول 

 مشاهده برای هر ایستگاه کاری  5بهداشت صنعتی:

 ، صدای ضربه ای وجود نداشته باشدdb 85کمتر از  صدا

 روشنایی کاخی است، ایجاد خیرگی ننماید روشنایی

 هوا تمیي و بهداشتی است کیفیت هوا

 دما، رطوبت و سرعت جریان هوای مناسن شرایط دمایی

 یا بسته بندی و برچسن گهاری مناسن دارد، جابجایی ایمن و تمیي مواد شیمیایی

ذبت  GPSاطلاعاد مکانی با حاتتتور محقق در مکان های مورد م الته با استتتتفاده از دستتتتگاه   در روش کیفی نیي

اطلاعاد غیر مکانی نیي با مراجته به »مرکي اطلاعاد و آمار شتتتهرداری« از میان مدارک موجود در این مرکي   گردید.  

و نقشه های کاربری اراضی    GPSگرداوری شد. به من ور تجيیه و تحلی  داده های جمل آوری شده از طریق دستگاه  

  ArcGIS, Version 9,2  اخيار نرم  روش اجرا بدین صتورد بود که ابتدا  استتفاده شتد.  GIS 10شتهر تهران از ابيار 

 و موجود  های  داده  میان  ت بیقی  مقایستتته و  بررستتتی نقشتتته(،    ترستتتیم و  ها  لایه  گهاری  رویهم  بندی،  پهنه )برای

  مقایسه   من ور  به  (AQI)  هوا  کیفیت شاخص  از گیری  بهره  ،  (DOE, EPA, WHO)  خارجی  و داخلی  استانداردهای

  رویهم  برای  IO  هوا و تکنی    استتتاندارد  های  کیفیت  و ها  ستتنجم، آلاینده  از  منتز  آماری  های  داده  میان  ت بیقی

 نرم توستط  کریجینگ  روش  از  استتفاده  با  ها،  آلاینده های  داده  غل ت  میانگین برآورد  از  ها انجام شتد. پس لایه  گهاری

 این.  گردید  انجام  بندی  پهنه  ایستتگاه ها  تمامی برای  دوم( و  اول  )شتم ماهه تفکی  ماه های به  ArcGIS 9.3  اخيار

  نقا ،  توپولوژی  روابط بریراری  کم   به را  من قی  محاستتباد  انجام و  های توصتتیفی  داده  پایگاه به  دستتترستتی برنامه

  هوا  کیفیت شتاخص براستا  ها،  آلاینده میيان  ستنجم  مبنای.  (1391)ستجادیان،    کند  می  میستر ست وک و  خ و 

(13AQI،)  طریق تکنی   از  ستپس،. استت  گردیده  تن یم  IO  های   مجموعه  مکانی  مویتیت  لایه  گهاری  رویهم به  ایدام  

 محدوده مورد م الته در این پژوهم مجموعه ورزشتی انقلاب تهران  .گردید  ها  آلاینده  بندی  پهنه  های لایه  و  ورزشتی

 و  سترپوشتیده  گوناگون  خاتاهای دیگر  نیمی و استت  ستبي  خاتای  آن از  نیمی از  بیم  که  هکتار، 290 به  نيدی    گستتره با

 شتام  مترمربل 90000  مستاحت با  تنیس  های  زمین  استت تشتکی  داده که خاتاهای روباز ورزشتی شتام   ورزشتی  روباز

  پنز   و  میدان 18  شتام  مترمربل،  400000 با  گلف  های  المللی، و زمین بین  استتانداردهای با  م ابق  تنیس  زمین 19

 تکراری تشکی  می دهد.   میدان

 

 

 

 

 
13 Air Quality Index 
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 یافته ها

 
 من قه مورد م الته )مجموعه ورزشی انقلاب تهران(  GIS. نقشه 1شک  

 
 مجموعه ورزشی انقلاب pm10 , No2  آلاینده  غلظت .2شکل 

  شتمالی   مناطق  در  که استت آن  از  حاکی. 2  نتایز شتک 

 pm10 , No2  آلاینده  غل ت  انقلاب  ورزشی  مجموعه

 .است  مناطق  سایر از  بیم

 PM2.5 آلاینده با هوا آلودگی پراکنش. 4شکل                       O3. پراکنش آلودگی هوا با آلاینده 3شکل 

 

  آلودگی   پراکنمنشتتان می دهد  4و  3م ابق شتتک   

 یستتمت شتتر  مجموعه انقلاب  در  O3  آلاینده با هوا

غرب ورزشتگاه که  در   و  استت ها  ایستتگاه  ستایر از  بیم

کمتتترین دارد  یرار  تنتیتس  و  گلتف  هتتای   میيان  زمیتن 

هم نین  استتتتت  آلاینتتده  بتتا  هوا  آلودگی  پراکنم. 

PM2.5   زمین هتای  نیي در بتم مرکيی مجموعته کته

 خوتبال یرار دارد بیم از سایر مناطق است.
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 . میانگین غلظت آلاینده ها بر اساس مناطق جغرافیایی مختلف مجموعه ورزشی انقلاب 2جدول  

 موقعیت

 آلاینده 

 شرق غرب جنوب  شمال 

CO 2.7 7.6 3.8 2.88 

3O 5.14 5.10 4.7 7.2 

2NO 47.1 52.3 44.8 50.2 

2SO 16 25.24 13 17.67 

10PM 60 72.58 56.41 66 

2.5PM 25.24 30.2 26 31.54 

میتانگین غل تت آلاینتده هتای متتلف را در منتاطق  

ج راخیایی شتمال، جنوب، شتر  و غرب نشتان می دهد  

و مشتتتص شتتد که در من قه غرب مجموعه ورزشتتی  

انقلاب کته زمین هتای گلف و تنیس یرار دارد میيان 

 در وضتیت بهتری یرار دارد.آلاینده ها  

 

 ی در زمین های تنیس مجموعه ورزشی انقلاببهداشت صنعت. محاسبه شاخص المری در مشاهدات 3جدول 
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 ی در زمین های گلف مجموعه ورزشی انقلاب بهداشت صنعت. محاسبه شاخص المری در مشاهدات 4جدول 
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CO3O2NO2SO10PM2.5PM

نتایز پژوهم حاضتر با نتایز پژوهم های کی  همستو  

( در پژوهشتتتی بتا 1401استتتتف وختاخواه و همکتاران )

 مندارائه شتبکه ماتامین اجيای مدیریت ن ام  "عنوان

در اماکن  (   HSE)بهداشتتت، ایمنی و محیط زیستتت

های این تحقیق نشتتان داد  یاختهپرداختند.    "ورزشتتی

امتاکن ورزشتتتی   14HSE نگتاره اجيای متدیریتت در 

های بهداشتتت ماتتمون خراگیر )ختالیت 6دربرگیرنده  

اليامتاد،  ای، برنتامتهحرخته ختتال،  ریيی و پیشتتتگیری 

تتتأمتتیتتن  طتترک پتتایتتم،  و  مشتتتتارکتتت  ریتتيی، 

  محیط،   بهداشتت)  دهندهستازمان  ماتمون16  منابل(،

 مدیریت  ریست ،  مدیریت اخيار،ستتت  خردی، بهداشتت

حقویی،  حواد  و  یتتانونی  اليامتتاد  ایمنی،  اليامتتاد   ،

الياماد محی ی، استتتانداردستتازی، مدیریت پستتماند،  

نفتان،  ستازی ستیستتم، مشتارکت کین ارد، یکپارچه

تأمین منتابل مالی، تأمین منابل انستتتانی و تجهیياد و 

 
14 Health and Safety Executive 

آن ه ف  گیرینتیجه  .ماتمون پایه است 75تستهیلاد( و 

شتتتبکته ماتتتامین در این تحقیق ارائته کرده استتتت 

مراتن در بین اجيای مدیریت وجود هرگونه ستلستله رد

و شتناوری ماتامین استت که لازم استت  HSE مندن ام

 .ها تأکید شتتودبر وابستتتگی و ارتبا  متقاب  میان آن

( خواه و همکتاران  بتا 1399ملکوتی  پژوهشتتتی  در   )

  شتگاه یو بهداشتت آزما  یمنیا  تیوضتت  یابیارز  "عنوان

  راز یشت   یدانشتگاه علوم پيشتک  یقاتیو تحق   یآموزشت   یها

رو میتانگین پرداختنتد.    ELMERI  کردیبر استتتتا  

شتتاخص ایمنی آزمایشتتگاه در تمامی آزمایشتتگاه های 

. شتتد  محاستتبه  درصتتد 62/77±35/10مورد بررستتی 

  ±میتانگین)  امتیتازاد  درصتتتد  ترین  پتایین  و  بتالاترین

  خردی   ایمنی  حی تته  در  ترتیتتن  بتته(  متیتتار  انحراف

 شتترایط  واکنم مدیریت و(  درصتتد 86/46±12/89)

  ح یه   مابقی. بود(  درصتد  35/53±46/72)  اضت راری

 .ب ارزیابی شتدندخو  بندی  دستته  در  بررستی مورد  های

ایمنی  ف  نتیجته گیری کلی  وضتتتتیتت  نتتایز  م تابق 

آزمایشتگاه های دانشتگاه علوم پيشتکی شتیراز در ست ا  

خوب می باشتد. با این حال حی ه مدیریت واکنم در  

شترایط اضت راری ضتتیف بوده و ضتروری استت ایداماد  

لازم از جمله بررستتتی تمامی ستتتیستتتتم های خرو  

اضتتت راری، تدوین دستتتتورالتم  و آموزش شتتترایط 

اضتتت رار، طراحی درب خرو  اضتتت راری و رعتایتت 

ياماد مستیرهای خرو  اضت راری مناستن با شترایط  ال

(  2021و همکاران )  15دالیان .ها به عم  آیدآزمایشگاه

 یبرخ  ستتتهیو مقتا  یبررستتت   "در پژوهشتتتی بتا عنوان

با استفاده   یو بهداشت ش ل  یمنیها از ن ر ا  شگاهیآزما

 نیبر اسا  اپرداختند.    "ELMERIاز روش مشاهده  

بر حسن   هاشگاهیشاخص آزما  ریمقاد نیانگیم  ق،یتحق 

ها و   یماریدرصتد، ب 96آموزش و اطلاعاد    ;یهادستته

15 Dalyan 
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درصد، عوام    86  یکیولوژیدرصد، عوام  ب  94حواد  

آلاد   نیدرصتد، ماشت  81 یدرصتد، ارگونوم 82  یکیيیخ 

 75  یحفاظت خرد  يادیدرصتد، تجه 78  یو ابيار دستت

درصتتتد،   71درصتتتد، بر   72  الهزب  تیریدرصتتتد، مد

و انفجار و اضت رار   ستوزی  آتم ،٪69  ییایمیعوام  شت 

  دمان چی  و  ٪64  انبار  ،٪67 یاجتماع روانی  عوام   ،67٪

  ی منیا  یابیت م تالتتاد ارز  اگرچته .٪62محت  کتار    یعموم

منتشتر    یها  ستتیبا استتفاده از چ  ل  ادیدر ادب  یشت ل

  چ یه  باًیشتده توستط وزارد مربوطه وجود دارد، اما تقر

مح  کار با   یبرا  یمنیا یشاخص ها  جادیا یبرا  یکار

مربوطته بتا روش مشتتتتاهتده    یهتا  ستتتتتیل  نیت ترک

ELMERI  .( در  2015و همکاران )  16شاه وجود ندارد

کتار،    طیمح  طیشتتترا  یابیت ارز  "م تالتته ای بتا عنوان

و   ینستتتاج  لیدر صتتتنا  یمنیبهداشتتتت و ا  تیوضتتتت

  ز ینتا  پرداختند.  "پاکستتان  یتجار یشتهرها  ییایمیشت 

حداکثر   یدر مح  کار برا  یکار  طینشتان داد که شترا

کته ممکن    یادیت مستتتاعتد نبوده و خ راد ز  یوربهره

شتود،   دینامناستن تشتد  یکیيیخ   طیاستت در اذر شترا

متوجه کارگران شتود. در تمام ست وک دما، رطوبت، ستر 

  ا ی ریمکان در هر صتتتنتت، ز  نیو صتتتدا و نور در چند

(  ی  یمح  تیف یک  یمل  ی)استتانداردها  NEQS  زبالاتر ا

و   یبهداشتت  یشتده بود. کارگران از پروتک  ها فیتتر

به   یمبرم  ازیاطلاع هستتتند و ن  یدر مح  کار ب  یمنیا

و   یدر مورد مستتائ  بهداشتتت  یارائه آموزش ها و آگاه

 وجود دارد.  یمنیا

 
16 Shah 
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 و شتتهر توستتته و  رشتتد موازاد به

  خاتتاهای   محی ی،  زیستتت های  آلودگی  انواع  اخيایم

 بنابراین. اند  داده  دستتت  از را  خودختال    نقم  شتتهری

 هتای  مجموعته  طراحی  و  یتابی  مکتان  بته  توجته  ليوم

 این. باشتد  می  شتهری  زندگی  های  از ضترورد  ورزشتی

 متتلف  هتای  جنبته  بر  کته  تتاذیری  بتا  هتا  مجموعته

  باشند،   داشته  توانند  می  اجتماعی و  محی ی، ایتصادی

 شتتتوند،  می محستتتوب  شتتتهری  پایداری  های  پایه  از

 و  داده  ارتقا  را شتهرها  پهیری  زیستت و  کیفیت زندگی

وضتتتیت  به  رستتیدن  در  خود  چندگانه  کارکردهای با

 دیگر  بیان به.  هستتند موذر شتهرها  محی ی تر  م لوب

 و  شتتتدیتد جمتیتت  اخيایم بتا  همراه  کته  گفتت  توان  می

 از  ناشتتی های  دغدغه و  مشتتکلاد  روزاخيون  گستتترش

 مراکي  نیازمندبير    شتتهرها   شتتهرنشتتینی،  زندگی

  ورزشتتی   نیازهای بتواند که  هستتتند ا  ویژه  ورزشتتی

 و  جستتمی با ستتلامت  مستتتقیم  ارتبا   در که  را  مردم

 از  بتشت   هم نین و  کنند  تامین  را استت  مردم  روحی

  مشتتکلاد .  کنند پر  را  مردم شتتهرنشتتین  خراغت  اویاد

 و هوا  آلودگی  جمله  از شتهری،  زیستت  محیط به مربو 

  محتدوده   نوردیتدن  هم  در  بتا  منتابل،  انهتدامو    تتریتن
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  مشتتتاغ   و  رخاه  ستتتتادد،  ستتتلامت، شتتتهری،  های

(.  1395  )ستتیدنیا، اندازند  می  به متاطره  را شتهروندان

جهتت وجود   مجموعته انقلاب تهران بته  ایلیمی  ن ر  از

هوای متتدل و حاتور در باخت سترستبي تهران دارای  

میيان متوستتت ی از آلاینده های شتتتیمیایی محی ی  

 از  یکی  عنوان به نیي ژئومورخولوژی بوده استت. شترایط

  میباشتد   مهم  زمانی  عام  این  ن ر میباشتد،  مد عوام 

  ورزشگاه  زمان این در باشد  مد ن ر  ورزشگاه  توسته که

  منتاستتتن   منتاطق  در  ن ر ژئومورخولوژیکی  از  کته  هتایی

 مورد  این  در.  مواجته میشتتتونتد  مشتتتکت   بتا  دارنتد  یرار

  منتاطق   کته  نتام برد  گلف و تنیس رازمین هتای    میتوان

توستته    جهت مناستن  و کم شتین  بستیار آن  حاشتیه

 به تهران  مجموعه ورزشتی انقلاب. می باشتد  ورزشتگاه

بین ورزشتگاه    در  ورزشتگاه  استتاندارترین  عنوان یکی از

. می شتود محستوب  موجود در داخ  شتهر تهران  های

  امکان  بودن  خراهم  آستتان،  به دستتترستتی  مجموعه این

  حتاشتتتیته   در  نستتتبی  امکتانتاد رختاهی  وجود  توستتتتته،

 از  هستتته های جمتیتی به  نستتبی  نيدیکی و  مجموعه

استت    مستاعدی وضتتیت  دارد انستانی  پارامترهای ن ر

  در   و  گستتتلی  خ و   نيدیکی  در  اینکته  بته  بتاتوجته  امتا

زمین    متیتار  ن ر  از  استتتت  شتتتده  خ ر وایل  منتاطق

  متیارهای  ن ر  از  ندارد ولی  مناستبی  وضتتیت  شتناستی

  مناسبی  وضتیت نسبتا داری ژئومورخولوژیکی  و  ایلیمی

 (. 1397)بروجنی و همکاران،   است

  جهانی  گرمایم اخيایم درباره  نگرانی  اینکه  به  توجه با

 تر  جتدی  اخیر  هتای  ستتتال  در  وهوایی  آب  ت ییراد  و

 انباشتتته  با همراه هوایی  و آب  مشتتکلاد استتت شتتده

 رشتتد  گهارند  می تاذیر  ایتصتتاد برروی  آلودگی  شتتدن

  اجتماعی   تحولاد  ویژگی بارزترین  شتهرنشتینی و شتهر

 نیي  حاضتر  درحال استت بوده  اخیر  یرن دو  در  ایتصتادی

 توستته  حال  در  درکشتورهای  متصتوصتاً شتهرها  رشتد
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  محی ی   زیستت  ضتایتاد با همراه  شتهرنشتینی به  منجر

  ستترعتی   چنان  با  شتتهرنشتتینی  دوره  دراین  میشتتود

  ارتقا  برای  را ها  خرصتتت  از  بستتیاری که  یاخته  اخيایم

 بالای نرر .استت  کرده  محدود  شتدد به  زندگی  کیفیت

 و  شتتهرنشتتینی و شتتهر  بالای  رشتتد  و  جمتیت  رشتتد

 مواردی  از  نقلیته  وستتتایت   تتتداد  اخيایم  آن  درادامته

  کشتورها   دراین انرژی  مصترف  اخيایم  باعا  که  هستتند

 ایران جامته  شدن شهری  پیامدهای  تحلی .  است  شده

  عاملی   خود  که  هوا  آلودگی  روی  بر  آن  تاذیراد  جمله  از

 به. استتتت  شتتتهرها  در  زندگی  کیفیت  کاهم  درجهت

 های  آلودگی  انواع اخيایم و  شهر توسته  و رشد موازاد

 از  را خود  ختال  نقم شتهری  خاتاهای  محی ی،  زیستت

 و  مکتانیتابی  بته  توجته  ليوم  بنتابراین  انتد   داده  دستتتت

  زندگی   ضتترورتهای از  ورزشتتی های  مجموعه  طراحی

لها در نتیجه ترددهای وستای  نقلیه،    .باشتد  می شتهری

وسای  صنتتی آلوده زا، گرمای هوا، استفاده از وسایلی  

کته مواد شتتتیمیتایی تولیتد میکننتد، نبود تهویته هتای  

مناستن در خاتا و هم نین استتفاده از مواد ستمی برای  

نگهداری خاتای ستبي و ... می تواند جيو عواملی باشتد  

وعه ورزشی حاور که سلامتی ورزشکارانی که در مجم

دارند را به خ ر بیاندارد. هم نین در نتیجه شتتاخص  

توجته   بتا  از المری  تهران  انقلاب  اینکته مجموعته  بته 

شترایط هوایی شتمال تهران برخوردار استت لها میيان 

کیفیتت هوای م لوب و شتتترایط جوی متتتادل دارد و 

بتا توجته بته اینکته در طراح ی هتای جتدیتد  هم نین 

مستتتیرهتای عبور و مرور از روشتتتنتایی هتای متدرن بتا 

نوردهی بالا استتتتفاده شتتتده لها وضتتتتیت ایمنی در  

تردد در شتتترایط خوبی یرار داشتتتتت.  مستتتیرهتای 

درخصتو  وضتتیت ستر و صتدای محی ی نیي امتیاز  

شتتتاخص المری نشتتتان داد می توان برای این امر 

 دستتتورالتم  های جدید و هم نین خاتتاستتازی های

بهتر محی ی اجرایی شتود تا محیط آرامم بتم تری 

در نهایت با ادغام شتتتاخص در مجموعه ایجاد شتتتود.  

هتای بهتداشتتتتی المری و آلاینتده هتای هوا در مجموع 

مجموعه ورزشتتتی انقلاب تهران در وضتتتتیت م لوب 

 بهداشتی و آلایندگی هوا یرار داشت.
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Abstract 

The purpose of the current research was to investigate and compare the performance of environmental 

health based on Elmeri index and Geographical Information System (GIS) in the large-scale open spaces 

of the Tehran Revolution Sports Complex. Method: The present study was descriptive, cross-sectional, 

quantitative and qualitative, which was conducted in order to evaluate environmental health 

performance using the ELMERI questionnaire method and Geographical Information System (GIS) in 

Tehran's Engleab sports complex. In Elmeri's method, two components of environmental health, 

including: cleanliness, order, order and industrial hygiene, were examined and evaluated by HSE 

experts and researchers in the mentioned spaces. In order to analyze the data collected through GPS 

device and land use maps of Tehran, GIS 10 tool was used. Findings: In the northern areas of the 

Revolution sports complex, the concentration of PM10, No. 2 pollutants was higher than other areas. 

The distribution of air pollution with O3 pollutant was more in the eastern part of the Revolution 

complex than in other stations, and it was the lowest in the west of the stadium where the golf and tennis 

courts are located. In Al-Mari's method, the component of cleanliness, order and order of tennis courts 

was in a good condition with a total index of 83.5% and in the component of industrial hygiene with a 

total index of 78.8%. In the component of cleanliness, order and order of golf courses, the total index 

was 82.5%, and in the component of industrial hygiene, the total index of golf courses was 77.6% and it 

was in good condition. Conclusion: The health level and air pollution index of the large-scale spaces of 

the Revolution Complex, including tennis and golf courts, were found to be suitable for personnel and 

people who do sports in these spaces. 
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