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 چکیده

تعاملات اجتماعی، افزایش  ارتقایسرزندگی یکی از عوامل مهم در ارزیابی کیفیت فضاهای عمومی است که سبب جذب، حضور، 
های اجتماعی در شهرها، رشد آسیبشود و نیازی اساسی است که با گسترش شهرنشینی و روند روبهرضایت بیشتر عابران پیاده می

پزشکان در شهر کرمانشاه انجام  راهپیادهتبیین عوامل مؤثر بر سرزندگی  باهدف. پژوهش حاضر است افتهیهرآینه اهمیت بیشتری 
شناسایی و از بررسی متون، مطالعات مرتبط و نظرات  راهپیادهتحلیلی است. متغیرهای سرزندگی  –شد. این پژوهش توصیفی

( طراحی یانهیگزپنجصورت قالب مقیاس لیکرت )محقق ساخته و با تأیید متخصصین مربوطه به نامهپرسشمتخصصین در قالب 
نشان ( SEM) تأییدی  ِپزشکان شهر کرمانشاه تکمیل شد. نتایج حاصل از تحلیل عاملی راهپیادهنفر از شهروندان  250و توسط 

 - ی.کالبد2؛ اجتماعی - ی. اقتصاد1استخراج است؛، تعداد سه عامل قابلراهپیادهمتغیر مؤثر بر سرزندگی  27از میان  داد
بیشترین میانگین برابر  دهندینشان متحلیل شدند. نتایج  spssافزار با استفاده از نرم هامکانی. داده - ی. دسترس3محیطی؛ زیست

 یسازمناسببرای معلولین »مربوط به  35/2و کمترین میانگین برابر با « دسترسی سواره اضطراری»مربوط به متغیر  28/4با 
با ضریب « محیطیزیست –کالبدی »عامل  به ترتیبن پزشکا راهپیادهاست. در بررسی عوامل مؤثر در سرزندگی  «راهپیاده

بیشترین  85/0با ضریب همبستگی « مکانی –دسترسی »، 89/0با ضریب همبستگی « اجتماعی –اقتصادی »، 96/0همبستگی 
، بیشترین میزان رضایت از عامل راهپیادهدارند. در بررسی میزان رضایت شهروندان از عوامل سرزندگی  راهپیادهتأثیر را در سرزندگی 

 76/3با میانگین « محیطیزیست –کالبدی »بوده و کمترین میزان رضایت از عامل  97/3با میانگین « اجتماعی –اقتصادی »
دهد  وضعیت سرزندگی این است که نشان می 76/3پزشکان برابر با  راهپیادهذکر است میانگین رضایت از سرزندگی است. شایان

 از نظر شهروندان در حد متوسط است. راهپیاده

 پزشکان، شهر کرمانشاه راهپیاده ،یسرزندگ ،هاراهپیاده ،یتمندیرضاواژگان کلیدی: 
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 1404تان، بهار و تابس 1، شماره 4وره د                                                                                                                                                                                                                                     شهرسازی                               وای در تعالی معماری رشتهدو فصلنامه مطالعات بین

 . مقدمه1

 یهافضاهای شهری و عرصه ینترفضاهای پیاده یکی از مهم
 هاراهپیاده 1کوبزیجین ج کهیطورعمومی در شهرها هستند، به

)نظری و سروری،  شمارد.یشهر برم یاصل و را فضای عمومی
 :Peiravian, 2016) روییادهپ یهاشاخص توسعة (1393

 :Wey & Chiu, 2013)ارزیابی محیط عابران پیاده و  (76

 دهندةنشان شهروندانرضایتمندی  ارتقایمنظور به (108
ها و اهمیت این موضوع در شهر و توجه به آن در طرح

 هایطرضایتمندی بیشتر افراد از این مح اخیر است. یهاپژوهش
سرزندگی را  یتبیشتر از این فضاها شده و درنها استفادة سبب

سرزندگی یکی  (1398و همکاران،  پورقربان) آورد.یم به همراه
 است کهمهم در ارزیابی کیفیت فضاهای عمومی  عواملاز 

,Montgomery ) شودیجذب بیشتر عابران پیاده م بموج

جسمی، روانی، اجتماعی و  سلامتبهتواند یمو  (1998: 100
 ,Idus & Hadi) پیشرفت شخصی ساکنان شهر کمک نموده

جذابیت، مطلوبیت و ایمنی بیشتر را برای فضاهای  ،(2008
که در بسیاری از  است رونیازاعمومی به ارمغان آورد. 

شهری این مقوله، یک هدف و گاه یک آرمان  توسعة یهابرنامه
در فضاهای عمومی شهری  یژهواصلی تلقی شده و تحقق آن به

: 1393 )لطیفی و همکاران، .مورد تأکید خاص قرار گرفته است
از آن  خودرو عبورومرور ینکهبا ا هاراهپیادهی در ایران برخ (33

شده اما با کاهش کیفیت این فضاها دچار معضلات و حذف
اند که بر سلامت نظیر کاهش سرزندگی شده ترییقمسائل عم

سبب کاهش داشته و  ییبه سزا یرجسمی و روحی افراد تأث
شده ها اجتماعی آن جذب، حضور، تضعیف تعاملاترضایت، 

از نظر  پزشکان کرمانشاه راهپیاده. با نگاهی گذرا به است
گویی به نیازهای شهروندان مؤید ضرورت و اهمیت این پاسخ

شناسایی و تقویت عوامل هدف از این پژوهش  و پژوهش است
گویی در این راستا پاسخ هست. راهپیادهمؤثر بر سرزندگی این 

ثر در سرزندگی ؤ. عوامل م1. هستاساس کار  یرز سؤالاتبه 
. ترتیب اولویت شهروندان از 2پزشکان کدام است؟  راهپیاده

. وضعیت 3چگونه است؟  راهپیادهعوامل سرزندگی این 
 پزشکان از نظر شهروندان چگونه است؟ راهپیادهسرزندگی این 

 ی تحقیقپیشینه. 2

 یاریمطالعات بس راهادهیپ یتاکنون در حوزه سرزندگ ربازیاز د
از محققان  یبرخ قاتی، تحق1انجام شده است . در جدول شماره 

از مضمون مقالات  یاست.  موارد مورد بررس انیرابطه نما نیدر ا
 شده است.  یبررس

 
 (1403)نگارندگان پیشینه مطالعاتی پژوهش  .1جدول شماره 

 سال نویسندگان های مقالهیافته عنوان مقاله ردیف

پیوندی میان بررسی هم 1
ایمنی، امنیت و سرزندگی 
رویکردی تازه در طراحی 

شهری  یهاراهپیاده
موردی: خیابان  نمونة

 سعدی مشهد

 آن دلایل از قرار دارد.  نامطلوبی وضعیت در موردمطالعه محدودة در شاخص سرزندگی
 خاص، هایکاربری از غالب استفادة فعالیتی، تنوع به توجه عدم مناسب، گیاهی پوشش عدم

امنیت  و برشمرد. ایمنی توانمی را ...و بدنه پایین نفوذپذیری کالبدی، تنوع به توجه عدم

پایینی  امنیت از فضا و این دارد قرار پایینی میزان در سواره برابر در پیاده ویژه ایمنیبه
 بروز کهنحوی، بهاست ناچیز بسیار روز ساعات بعضی در اجتماعی نظارت و است برخوردار
 .ردیگیصورت م راحتیبه اجتماعی نابهنجار رفتارهای

 . محمد فروزانی1

 . مهسا وصال2
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 یهاراهتحلیل نقش پیاده 2
 ارتقایشهری در 

سرزندگی فضاهای 
موردی:  مطالعةشهری )

 شهریور 17 راهپیاده
 تهران(

خود نتوانسته موجب سرزندگی محیط  کارکرد و ساختار کنونی بهباتوجه راهپیادهاین 
بوده انسانی ناموفق  هاییتدر ایجاد فضایی برای تداوم حضور عابران و فعال شود و
 است؛ داشته محیط سرزندگی در مؤثری محیط نقش کالبدی کیفیت بین،یندرا و است

مؤثر در  یهاباید در کنار محدودیت دسترسی خودرو به محدوده، به دیگر جنبه
سرزندگی محیط توجه شود تا بتوان محیطی سرزنده و مناسب برای حضور شهروندان 

 .ایجاد کرد

 احمد پوراحمد -1

 سعید زنگنه -2

مصطفی صفایی  -3
 رینه
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 یهاراهبررسی پیاده 3
شهری عاملی جهت 

 نمونةافزایش سرزندگی )

شهری با ایجاد فضای امن، پرتحرک  یهاراهچنین پیاده نتایج پژوهش نشان داد که
روزانه همچون خرید، تفریح و... سبب افزایش  هاییتو مناسب جهت انجام فعال
اده این معابر پی ؛ لذاشوندیکیفیت فضای شهری م ارتقایرضایتمندی شهروندان و 

 .هستنددر بیشتر موارد مورد استقبال شهروندان قرار گرفته و طرحی موفق 

 شبنم کوچک پور -1

 سید علی صفوی -2
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: خیابان سلمان یمورد
 فارسی شهر اهواز(

مؤثر بر  یهاارزیابی مؤلفه 4
تقویت سرزندگی در 

شهری  ادةیپمسیرهای 
 راهپیاده)مطالعه موردی: 

 (شهر رشت الهدیعلم

 اختلاط و راهپیاده در مردم هاییتفعال تنوع یهاشاخصفعالیت ) و کاربری معیار در 
 شهری( مبلمان )شاخص کالبدی معیار کاربری( که مورد بررسی قرار گرفته است و در 

 سهولت و پیاده حرکت پیوستگی میزان یهاشاخصو ارتباطات ) دسترسی معیار و در 
 آسایش )شاخص محیطییستز و اقلیمی اطراف( و همچنین در معیار  معابر  در حرکت

 یزیربرنامه دهدنشان میو نتایج این پژوهش  اندداشتهضعیف قرار  سطح اقلیمی( در
 دارد. قرار اولویت در هاشاخص این برای

 پورقربانمریم  -1

 نادر زالی -2

 مختار یوردخانی -3

 سید رضا آزاده -4
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 هاراهپیادهررسی نقش ب 5
در سرزندگی فضاهای 

موردی:  مطالعة)عمومی 
 (یشهررحرم  راهپیاده

بیشتر در بعد اجتماعی و  راهپیادهنمایانگرهای تأثیرگذارتر در سرزندگی در این 
رویدادهای »، «شوندیتنوع مردمانی که حاضر م»اقتصادی قرار دارند تا بعد کالبدی. 

تأثیرگذارترین نمایانگرها « یفروشمراکز خرده»و « هایتفعال»و تنوع « فرهنگی
، ضعف سرزندگی فضا بیشتر متأثر از نمایانگرهای کالبدی بوده حالدرعیناند. بوده
 .است

 فصیحی اللهبیحب -1

 طاهر پریزادی -2

 کرمی نیالدتاج -3
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های راهبررسی نقش پیاده 6
 ارتقایشهری در 

های سرزندگی شاخص
شهری و تعاملات 

موردی:  مطالعةاجتماعی )
 مرکز رشت( راهپیاده

 

)تنوع پایین  راهپیادهترین سطح رضایت شهروندان رشت از شاخص کیفیت ایینپ
( نسبت به دو شاخص دیگر یعنی راهپیادهدسترسی و کمبود خدمات شهری به 

سرزندگی و تعاملات اجتماعی است. از سوی دیگر شاخص تعاملات اجتماعی 
همین ارتباط و  دلیل به .بیشترین تأثیرپذیری را از شاخص سرزندگی شهری دارد

دادن به تواند با اولویترشت می یشهر تیریمدهای پژوهش، همبستگی شاخص
، تشویق شهروندان به استفاده از دوچرخه، افزایش راهپیادهبهبود کیفیت کالبدی 

 ارتقایهای مختلف سبب ها و مراسمو برگزاری جشن راهپیادهدسترسی به این 

 .شود راهپیادههای سرزندگی شهری و تعاملات اجتماعی در این شاخص

 مهرناز مولوی -1

 آرمان حمیدی -2
 عالیه فریدی فشتمی -3
 زهرا آریاپسند -4
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 نسبت پیاده عابر ادراک 7
پیاده امکانات کیفیت به

یو تی : موردی مطالعةرو )
 ام پولا پینانگ(

 

 

 و ایمنی و دسترسی فیزیکی، امکانات بعد 3 که است آن از این پژوهش حاکی نتایج
 فیزیکی است. بر امکانات بعد ترینبحرانی است. معنادار پژوهش این برای گویه 13

 مناسبی کیفیت از موجود روهایپیاده که شد مشخص نهایی تحقیقات اساس
 سطوح افزایش بد، هوایوآب ایجاد سرپناه در برابر هایی نظیرتوصیه .نیستند برخوردار
 دارد. خیابانی هایچراغ مینأت و پیاده نظیر رمپ عابر دسترسی

1-Noorul Iqhlima 

Najwa Ismail 
2- Nurul Aishah 

Abd Rahman 
3- Noor Safwan 
Muhamad 
4- Ahmad Amzari 

Yaccob 
5- Nor Haslina 

Mohtar 

2019 

توان گفت در مطالعات های مزبور میدر مقام مقایسه با پژوهش
قبلی کمتر تحقیقی وجود دارد که ارزیابی رضایتمندی شهروندان 

ها قرار دهند. اکثر آن موردتوجهرا  راهپیادهاز عوامل سرزندگی 
 ارتقایهای شهری در راهبه تحلیل یا بررسی نقش پیاده

سرزندگی فضاهای شهری یا تنها نقش یک معیار و میزان تأثیر 
اند، اما این تحقیق عوامل مؤثر آن بر سرزندگی فضا ارزیابی کرده

را شناسایی و این عوامل را تنها در  راهپیادهبر تقویت سرزندگی 
پزشکان شهر کرمانشاه مورد سنجش و ارزیابی  راهپیادهمسیر 

عامل  کدام کندمی مشخصژوهش همچنین این پ. نموده است
 از راهپیادهدر سرزندگی این  بیشترین تأثیرپذیری راها شاخصو 

این  سرزندگی وضعیت افزایش به جهتتا  ،دندار ینسایر
 بگیرند.  قرار ریزیاولویت برنامه در راهپیاده

 نظری مبانی. 3
های مثبت و خشنودی پیامد احساسات و نگرش رضایتحس 

طوری که این حالت به ،در جامعه است افرادنسبت به موقعیت 
 بهداشت ارگانیکی و ،سلامت اجتماعی ،فیزیکی سلامتبهمثبت 
تواند به مرتبه بالاتری بنام تعهد میو  شودمی منجر روانی

 است جامعه به نسبتو وفادارانه  یک نگرش مستمر که اجتماعی
بنابراین خشنودی می (Galbraith, 2003: 77) .شود منجر
لیکن سازگاری لزوماً به  و داشته باشد به دنبالرا سازگاری تواند 

پذیرش شرایط  یعنی ،(1390، غیاثوند)انجامد خشنودی نمی

و آرامش واقعی در  رضایتمندی بیانگر لزوماًسخت اجتماعی 
رفتار سازگارانه جهت کنترل  دهندةنشانجامعه نیست، بلکه 

و اگر این رفتار طولانی شود  استرفت از آن شرایط تا برون

https://jurbangeo.ut.ac.ir/?_action=article&au=744194&_au=%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%DB%8C
https://jurbangeo.ut.ac.ir/?_action=article&au=744194&_au=%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%A7%D8%B2++%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%DB%8C
https://jurbangeo.ut.ac.ir/?_action=article&au=735510&_au=%D8%A2%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86++%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://jurbangeo.ut.ac.ir/?_action=article&au=735510&_au=%D8%A2%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86++%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://jurbangeo.ut.ac.ir/?_action=article&au=744197&_au=%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%87++%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C+%D9%81%D8%B4%D8%AA%D9%85%DB%8C
https://jurbangeo.ut.ac.ir/?_action=article&au=744197&_au=%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%87++%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C+%D9%81%D8%B4%D8%AA%D9%85%DB%8C
https://jurbangeo.ut.ac.ir/?_action=article&au=744198&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%BE%D8%B3%D9%86%D8%AF
https://jurbangeo.ut.ac.ir/?_action=article&au=744198&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%BE%D8%B3%D9%86%D8%AF
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 خمودگی رفتاری، عدم رضایت و ناخشنودی و عواقبی از قبیل:
 .شدتبع آن پرخاشگری و مرگ اجتماعی خواهد به
(Galbraith,2003:77( )Jay Braham, 2009) شایان

ریزی شهری طراحی و برنامهی اخیر در ذکر است طی چند دهه
رویکرد رضایتمندی از جمله رویکردهایی است که با مباحث 

 هاراهپیادهدر ارتباط است.  هاراهپیادهویژه هکیفیت محیط ب
 عبورومرورمعابری با بالاترین میزان نقش اجتماعی هستند که 

 نقلیهوسایل آمدوشداست و مسیرهای  شدهحذفخودرو از آن 
ی، نشانآتشی خودروهای خاص )استثنابهغیر موتوری در آن 

)پوراحمد و  .اورژانس و پلیس( در مواقع اضطراری اولویت دارد
 توانندیساکنان آن با هر سن و توانایی م (1395:190همکاران، 

تنها در هنگام فراغت را، نه روییادهراحتی و جذابیت در پ ،امنیت
)عباس بلکه در استفاده از تجهیزات و آمدوشد نیز احساس کنند

 حیث یل میزان مطلوبیت ازدلبه و (108: 1390زاده و تمری، 
 موجودایمنی، راحتی، انسجام شبکه، دسترسی و تنوع کاربری 

 به هاآن در شهر که باشند ییهامکان توانندیم مسیرها، این در
و موجب تقویت  (1394:86)علی تاجر و همکاران،درآید  نمایش
 (1394:10، )معینی .دنانسانی و معنوی شهروندان شو یرابطه

تا قبل از ورود خودرو و تحولات پیامد آن، در شهرسازی ایران 
با پیدایش  بود،ها و فضاهای شهری بر اساس مقیاس انسانی راه

به گذرگاه و  ونقل ماشینی، بسیاری از فضاهای شهریحمل
بر تمام  یجتدرتبدیل شدند و این توسعه به نقلیه لتوقفگاه وسای

 . حرکت پیادهته استساختار کالبدی و اجتماعی شهر تأثیر گذاش
ریزان و فضای شهری کمتر موردتوجه برنامه و سرزندگی

: 1391،منشادی و همکاران)فلاح  شهری قرار گرفتطراحان
گستری در دیگر باگذشت چندین دهه از جنبش پیاده. (50

محورهای  سازییادهکشورها، طراحی مسیرهای پیاده با عنوان پ
در کشور ما هنوز مبحثی نو سرزندگی  ارتقایجهت بهتاریخی 

دهخدا،  نامهدر لغت 2. تعریف مفهومی سرزندگیآیدیشمار مبه
معنای به وزنده و بانشاط بودن معنی شده حالت و چگونگی سر

داشتن انرژی جسمی و روحی که افراد احساس شور و شوق، 
سرزندگی شهری یعنی . سلامتی و انرژی در وجود خود کنند

، )رستگار انطباق با شرایط، دادنظرفیت شهر برای پاسخ
 یهاامکان گردآمدن غیررسمی مردم در عرصهو  (1393:11

 ،شدن همه شهروندان برای یکدیگرارزش قائل، عمومی، تائید

: 1391پور،)دادتمامی ساکنان  هاییاحترام به معرفت و آگاه
جسمی، روانی، اجتماعی و پیشرفت  سلامتبهکمک ، ( 36

که منجر به  (Idus & Hadi, 2008)شخصی ساکنان شهر 
جذابیت، مطلوبیت و ایمنی برای افزایش کاهش جرائم و 

تعاملات اجتماعی و  ،محرک تجارت، افزایش فضاهای عمومی
 شودیم راهپیادهدر برای مبادلات فرهنگی  سازیینهزم
(Jalaladdini & Oktay, 2011) .         

 روش پژوهش. 4

اجرا،  وةیشپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ 
کمی مبتنی  –توصیف کیفی  ختةیآمپیمایشی است که با روش 
. شده استای در بخش میدانی انجام بر روش مطالعات کتابخانه

در شهر کرمانشاه انجام شد. جامعه  1403این پژوهش در سال 
 راهپیادهاین پژوهش شامل ساکنین شهر کرمانشاه بوده که در 

آماری  جامعةمتمرکز نبودن  به علتاند. آمد داشتهوپزشکان رفت
گیری در دسترس استفاده مذکور در یک مکان مشخص از نمونه

نفر از عابرین مذکور بوده که  250 شد و حجم نمونه تعداد
محقق  نامهپرسشها از انتخاب شدند. جهت گردآوری داده

ساخته استفاده شد که شامل دو بخش سؤالات مربوط به ویژگی
ربوط به شناختی نظیر جنسیت و سؤالات مهای جمعیت

 هاییتممراحل ساخت و طراحی آمتغیرهای پژوهش بود. 
بدین ترتیب  راهپیادهاین محقق ساخته سرزندگی  نامهپرسش

بود که ابتدا با بررسی متون علمی )شامل کتاب، نظرات 
 هاییتسانظران، مقالات علمی( در کتابخانه و وبصاحب

در این  توانستیمتغیرها و عواملی که م ،علمی کلیه نظرات
 ،. سپس با نظر تیم پژوهشیشدندموضوع مطرح باشد گردآوری 

( 1 شمارة)شکل  در قالب مدل مفهومی شدهییمتغیرهای شناسا
اقتصادی، کالبدی  –مکانی، اجتماعی  –سه عامل )دسترسی  به
الات مربوط به متغیرهای ؤس( کاهش داده شد. محیطییستز –

، مکانی –برای دسترسی  سؤال 5) سؤال بود 27شامل پژوهش 
 –کالبدی برای سؤال  15اقتصادی،  –اجتماعی برای  ؤالس 7
بر الات ؤدهی به سکه پاسخ (2 شمارة جدول) (محیطییستز

ای )خیلی کم، کم، متوسط، زیاد، گزینه 5مقیاس لیکرت  اساس
روایی  به شکلگیری متغیرها خیلی زیاد( بود. روایی ابزار اندازه

صوری و محتوایی و با استفاده از دیدگاه متخصصین صورت 
برای تعیین روایی ابزار تهیه شده از همکاری  اساسنیبراگرفت. 
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 نیبدمعماری و شهرسازی بهره گرفته شد.  طةیحنفر از اساتید  5
 5تکثیر و در اختیار تعداد  مورداستفادهبعد از تهیه، ابزار  منظور

ها خواسته ص دانشگاه قرار گرفت و از آننفر از اساتید متخص
اهداف پژوهش، ابزار تهیه شده را از  قراردادن مدنظرشد تا با 

نظر صوری و محتوایی مورد ارزیابی قرار داده و نظرات اصلاحی 
خود را بر آن بنویسند. بعد از ارجاع ابزار مذکور توسط محقق 

د مذکور قرار اصلاح و برای تأیید روایی نهایی در اختیار اساتی
 نامهپرسشوسیله فرمول آلفا کرونباخ پایایی این داده شد. به

. است 91/0برابر با  نامهپرسش. پایایی کل شده استمحاسبه 
آزمون من ویتنی میزان رضایت زنان و مردان از  عوامل  لهیوسبه

از  آمدهدستبهمحاسبه شد. اطلاعات  راهپیادهسرزندگی 
ها در انجام شد و داده spssافزار با استفاده از نرم هانامهپرسش

 سطح آمار توصیفی و استنباطی بررسی شد. 

 
 هاراهپیاده ی. سه عامل مؤثر در سرزندگ1 شمارةشکل 

 هاراهپیاده سرزندگی در مؤثر متغیرهای .2 شمارة جدول

 عوامل ردیف متغیرها مستند

(Paumier, 2007), (Shaftoe, 2008), (Tibbalds, 2001) 1 یمکان یتموقع  
 (Jacobs, 1961) 

 (1385)پاکزاد، 
 2 میزان نفوذپذیری مکان

(Tyler, 1998), (Oruc and Giritlioglu, 2008), (chapman, 2009) 3 به پارکینگ دسترسی 
(Shaftoe, 2008), (forsyth et al, 2008), (Oruc and Giritlioglu, 

2008) 
 (1389)کاشانی جو، 

 4 میونقل عموبه حمل یدسترس

 5 یاضطرار ی سوارهدسترس (1389)کاشانی جو، 
(Oruc and Giritlioglu, 2008), (Lynch, 1981) 6 تنوع جنس و رنگ مصالح نماها  

 
 
 
 
 

(Oruc and Giritlioglu, 2008)  7 هاساختمانعمر متفاوت 
(Jacobs and Appleyard, 1987) 8 فضای مناسب برای مکث 

(Jacobs, 1961), (Jacobs and Appleyard, 1987), (Mackett et al, 

2008), (Pakzad, 2006), (Shaftoe, 2008), (Portella, 2007), 

(Forsyth et al, 2008), (Carmona, 2003) 

 9 میزان روشنایی و نورپردازی در شب

 10 بناها و عناصر شاخص ییروشنامیزان  (1385)پاکزاد، 
(Paumier, 2007) 11 اندازه فضا 

(Paumier, 2007), (Carmona, 2003), (Whyte, 2009) 

(1393)رستگار،   
 12 مناسب یمنگاهنش

(Carmona, 2003), (Shaftoe, 2008), (Jacobs and Appleyard, 

1987) 
 13 ی مناسبسازکف

(Mackett et al, 2008), (Tibbalds, 2001), (Lynch, 1981) راهپیاده یسازمناسب ینمعلول یبرا   14 
(Mackett et al, 2008), (Shaftoe, 2008), (Portella, 2007), 

(Forsyth et al, 2008), (Whyte, 2009), (Carmona, 2003), (Weil, 

2009) 

 15 پوشش گیاهی

(Mackett et al, 2008), (Shaftoe, 2008), (Portella, 2007), 

(Forsyth et al, 2008) 
نماآب  16 

(Mackett et al, 2008), (Oruc and Giritlioglu, 2008), (Shaftoe, 

2008), (Portella, 2007), (Forsyth et al, 2008) 
ینگهدارحفظ و   17 

(Mackett et al, 2008), (Oruc and Giritlioglu, 2008), (Shaftoe, 

2008), (Portella, 2007), (Forsyth et al, 2008) 
 18 تمیزی و نظافت

(Lynch, 1981) 

 (1389)کاشانی جو، 
 19 پیوستگی مسیر

(1389)کاشانی جو،   
(1385)پاکزاد،   

 20 خوانایی مسیر

ی 
س

ستر
د

- 
ی

مکان
 

ی
کالبد

– 
ی

حیط
ت م

س
زی
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 موردمطالعه محدوده. 5

متر از  6/1318شهر کرمانشاه مرکز استان کرمانشاه با ارتفاع 
درجه عرض  23/30درجه طول شرقی و  00/47سطح دریا با 

جغرافیایی قرار گرفته است. شهر کرمانشاه دارای دو محور 
پزشکان است، این  راهپیادهآن،  راهپیادهکه نخستین  راهپیاده
به بهره برداری رسید که طول مسیر آن  1399در سال  راهپیاده
نزدیک به خیابان دارایی در مرکز  راهپیادهمتر است. این  230

 های اطراف بیشتر تجاری است.شهر بوده و کاربری

 

 موردمطالعهی محدوده موقعیت جغرافیایی. 2 شمارةشکل 

 های پژوهشبحث و یافته. 6

های جمعیت شناختی پاسختوصیف ویژگی 3 شمارةدر جدول 
گویان که شامل جنسیت، تحصیلات، تاهل، تعداد فرزند و 

 به شرح زیر است: است وضعیت شغل
های فردی افراد . فراوانی و درصد متغیرهای ویژگی3 شمارةجدول 

 موردمطالعه

ت
جنسی

 

شرح
فراوانی 

 

صد
در

 

تاهل
 

شرح
فراوانی 

 

صد
در

 

 5/31 79 مجرد 44 110 زن

17 متاهل 56 140 مرد
1 

5/68 

ت
لا

صی
تح

 

زیر 
 دیپلم

34 6/13 
تعداد فرزند

 
 2/25 63 یک

 6/23 59 دو 2/25 63 دیپلم

 4/20 51 سه 2/11 28 کاردانی

بیشتر  4/28 71 لیسانس
 از سه

37 8/14 

فوق
 لیسانس

بدون  6/15 39
 فرزند

40 0/16 

ت  4/2 6 دکترا
ضعی

و
شغل

18 شاغل 
9 

6/75 

 4/24 61 بیکار 6/3 9 حوزوی

درصد افراد  44نفر معادل  110که  دهدنشان می 3جدول 
 .هستنددرصد مرد  56نفر معادل  140زن و  موردمطالعه

 
 اجتماعی- ی. توزیع فراوانی متغیرهای عامل اقتصاد4 شمارةجدول 

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم شاخص متغیرها عامل

 88 118 24 15 5 تعداد هاتنوع کاربری 

 2/35 2/47 6/9 0/6 0/2 درصد

 90 126 23 11 0 تعداد های فعال تجاریوجود کاربری

(Jacobs, 1961), (Jacobs and Appleyard, 1987), (Tyler, 1998), 

(Oruc and Giritlioglu, 2008), (Kashanijo, 2010), (Pakzad, 

2006) 

هایتنوع کاربر  21  
 
 
 

(Lynch, 1981),(Paumier, 2007)  های فعال تجارییکاربروجود  22 

(Paumier, 2007), (Oruc and Giritlioglu, 2008), (Kashanijo, 

2010) 
هایفروشخردهوجود   23 

(Paumier, 2007), (Carmona, 2003), (Whyte, 2009)  هاو کافه هایغذاخوروجود  24 

(Oruc and Giritlioglu, 2008), (chapman, 2009), 
(Montgomery, 1998), (Pakzad, 2006), (Landry, 2000) 

ی مردمروزشبانههای یتتنوع فعال  25 

(Oruc andGiritlioglu, 2008), (Carmona, 2003), (Jacobs, 1961), 

(Landry, 2000) 
 26 ایمنی و امنیت اجتماعی

(Montgomery, 1998), (Tyler, 1998) فرهنگی و مراسم طی سال رویدادهای  27 

ی
صاد

اقت
- 

ی
اجتماع
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 0/36 4/50 2/9 4/4 0 درصد

 73 125 35 10 6 تعداد هافروشیوجود خرده

 6/29 0/50 0/14 0/4 4/2 درصد

 69 120 46 13 2 تعداد هاها و کافهوجود غذاخوری

 6/27 0/48 4/18 2/5 8/0 درصد

 78 113 38 15 6 تعداد های شبانه روزی مردمتنوع فعالیت

 2/31 2/45 2/15 0/6 4/2 درصد

 70 110 50 14 6 تعداد امنیت اجتماعی

 0/28 0/44 0/20 6/5 4/2 درصد

 80 104 43 16 7 تعداد رویدادهای فرهنگی و مراسم طی سال

 0/32 6/41 2/17 4/6 8/2 درصد

 محیطیزیست –. توزیع فراوانی متغیرهای عامل کالبدی 5 شمارةجدول 
 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم شاخص متغیرها عامل

 68 124 33 21 4 تعداد تنوع جنس و رنگ مصالح نماها 

 2/27 6/49 2/13 4/8 6/1 درصد

 83 111 32 20 4 تعداد هاعمر متفاوت ساختمان

 2/33 4/44 8/12 0/8 6/1 درصد

 80 107 45 13 5 فراوانی فضای مناسب برای مکث

 0/32 8/42 0/18 2/5 0/2 درصد

 65 130 37 16 2 فراوانی میزان روشنایی و نورپردازی مکان در شب

 0/26 0/52 8/14 4/6 8/0 درصد

 76 115 45 12 2 فراوانی میزان روشنایی بناها و عناصر شاخص

 4/30 0/46 0/18 8/4 8/0 درصد

 71 118 46 13 2 فراوانی اندازه فضا

 4/28 2/47 4/18 2/5 8/0 درصد

 60 118 43 24 5 فراوانی نشیمنگاه مناسب

 0/24 2/47 2/17 6/9 0/2 درصد

 70 100 54 17 9 فراوانی سازی مناسبکف

 0/28 0/40 6/21 8/6 6/3 درصد

 19 32 46 73 80 فراوانی راهپیادهبرای معلولین مناسب سازی 

 6/7 8/12 4/18 2/29 0/32 درصد

 21 77 45 62 45 فراوانی پوشش گیاهی

 4/8 8/30 0/18 8/24 0/18 درصد

 61 112 48 23 6 فراوانی هاآبنما ها و فواره

 4/24 8/44 2/19 2/9 4/2 درصد

 71 118 41 16 4 فراوانی حفظ و نگهداری

 8/27 6/47 5/18 5/6 6/1 درصد

 76 124 35 11 4 فراوانی تمیزی و نظافت

 4/30 6/49 0/14 4/4 6/1 درصد

 91 116 31 10 2 فراوانی پیوستگی مسیر

 4/36 4/46 4/12 0/4 8/0 درصد

 95 103 34 14 4 فراوانی مسیرخوانایی 

 0/38 2/41 6/13 6/5 6/1 درصد

ی 
صاد

اقت
- 

ی
اجتماع

 
ی 
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– 
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 مکانی –توزیع فراوانی متغیرهای عامل دسترسی  .6 شمارةجدول 
 عامل متغیرها شاخص خیلی کم کم متوسط زیاد خیلی زیاد

  موقعیت مکانی درصد 5 11 31 107 96

 فراوانی 0/2 4/4 4/12 8/42 4/38

 میزان نفوذپذیری مکان درصد 7 12 43 108 80

 فراوانی 8/2 8/4 2/17 2/43 0/32

 دسترسی به پارکینگ درصد 65 69 32 49 35

 فراوانی 0/26 6/27 8/12 6/19 0/14

 دسترسی به حمل و نقل عمومی درصد 6 14 20 122 88

 فراوانی 4/2 6/5 0/8 8/48 2/35

 دسترسی سواره اضطراری درصد 13 11 16 63 147

 فراوانی 2/5 4/4 4/6 2/25 8/58

 پزشکان راهپیاده: شاخص آماری متغیرهای سرزندگی 7 شمارةجدول 
 عوامل متغیرها میانگین معیارانحراف کمینه بیشینه

  هاتنوع کاربری 08/4 93/0 1 5

 

 

 اجتماعی -اقتصادی 

 های فعال تجاریوجود کاربری 18/4 77/0 1 5
 هافروشیوجود خرده 01/4 91/0 1 5
 هاوجود غذاخوری 97/3 86/0 1 5
 های شبانه روزی مردمتنوع فعالیت 97/3 96/0 1 5
 ایمنی و امنیت اجتماعی 90/3 95/0 1 5
 رویدادهای فرهنگی و مراسم طی سال 94/3 99/0 1 5
  تنوع جنس و رنگ مصالح نماها 92/3 93/0 1 5

 

 

 

 

 

 محیطیزیست - کالبدی

 هاعمر متفاوت ساختمان 00/4 96/0 1 5
 فضای مناسب برای مکث 98/3 94/0 1 5
 میزان روشنایی و نورپردازی مکان در شب 96/3 85/0 1 5
 میزان روشنایی بناها و عناصر شاخص 00/4 86/0 1 5
 اندازه فضا 97/3 97/0 1 5
 نشیمنگاه مناسب 82/3 03/1 1 5
 کف سازی مناسب 82/3 25/1 1 5
 راهپیادهبرای معلولین مناسب سازی  35/2 26/1 1 5
 پوشش گیاهی 87/2 26/1 1 5
 آبنما ها 80/3 99/0 1 5
 حفظ و نگهداری 94/3 92/0 1 5
 تمیزی و نظافت 03/4 87/0 1 5
 پیوستگی مسیر 14/4 83/0 1 5
 خوانایی مسیر 08/4 93/0 1 5
  موقعیت مکانی 11/4 92/0 1 5

 

 مکانی –دسترسی 

 میزان نفوذپذیری مکان 97/3 96/0 1 5

 دسترسی به پارکینگ 68/2 40/1 1 5

 دسترسی به حمل و نقل عمومی 09/4 93/0 1 5

 دسترسی سواره اضطراری 28/4 10/1 1 5
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 28/4بیشترین میانگین برابر با  دهدنشان می 7 شمارةجدول 
مربوط به متغیر دسترسی سواره اضطراری و کمترین میانگین 

 راهپیادهمربوط به برای معلولین مناسب سازی  35/2برابر با 
 است.

 

 پزشکان کرمانشاه راهپیادههای ای میانگین مولفه. نمودار میله1 شمارةنمودار 
 

. بارهای عاملی و ضریب آلفا کرونباخ عوامل سرزندگی 8 شمارةجدول 
 پزشکان راهپیاده

آلفای 
 کرونباخ

بار 
 عاملی

 عوامل متغیرها

  هاتنوع کاربری 71/0 82/0
 
 

 –اقتصادی 
 اجتماعی

های فعال وجود کاربری 66/0 82/0
 تجاری

 هافروشیوجود خرده 51/0 82/0

 هاها و کافهوجود غذاخوری 51/0 82/0

های شبانه روزی تنوع فعالیت 50/0 82/0
 مردم

 امنیت اجتماعی 59/0 82/0

رویدادهای فرهنگی و مراسم  55/0 82/0
 طی سال

تنوع جنس و رنگ مصالح  54/0 83/0
 نماها

 
 
 
 
 

 هاعمر متفاوت ساختمان 52/0 83/0

 فضای مناسب برای مکث 49/0 83/0

میزان روشنایی و نورپردازی  42/0 83/0
 مکان در شب

میزان روشنایی بناها و عناصر  47/0 83/0
 شاخص

زیست –کالبدی 
 محیطی

 اندازه فضا 49/0 83/0

 مناسبنشیمنگاه  73/0 83/0

 سازی مناسبکف 62/0 83/0

برای معلولین مناسب سازی  73/0 83/0
 راهپیاده

 پوشش گیاهی 78/0 83/0

 آبنما 56/0 83/0

 حفظ و نگهداری 53/0 83/0

 تمیزی و نظافت 46/0 83/0

 پیوستگی مسیر 57/0 83/0

 خوانایی مسیر 50/0 83/0

  موقعیت مکانی 57/0 71/0
 میزان نفوذپذیری مکان 48/0 71/0 مکانی -دسترسی 

 دسترسی به پارکینگ 75/0 71/0

دسترسی به حمل و نقل  62/0 71/0
 عمومی

 دسترسی سواره اضطراری 68/0 71/0
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که بیشترین بار عاملی برابر  دهدنشان می 8 شمارةنتایج جدول 
مربوط به متغیر پوشش گیاهی و کمترین بار عاملی برابر  78/0با 
مربوط به متغیر میزان روشنایی و نورپردازی مکان در  42/0با 

تر از ی متغیرها بزرگ. همچنین آلفای کرونباخ همهاستشب 
از پایایی قابل قبول  نامهپرسش دهدنشان میکه  است 70/0

 .استردار برخو

اسمیرنوف جهت بررسی نرمال  –. آزمون کلموگروف 9 شمارةجدول 
 بودن متغیرهای پژوهش

 –آماره کلموگروف  داریسطح معنی
 اسمیرنوف

 متغیر

 اجتماعی –اقتصادی  31/3 00/0

زیست –کالبدی  42/3 00/0
 محیطی

 مکانی -دسترسی  00/4 00/0

 سرزندگی 58/3 00/0

داری آزمون سطح معنی دهدنشان می 9 شمارةنتایج جدول 
 00/0اسمیرنوف برای همه متغیرهای پژوهش  –کلموگروف 

تر است در ( کوچک05/0که چون از مقدار خطای آزمون ) است
عبارت دیگر شود. بهنتیجه فرض نرمال بودن متغیرها رد می

 متغیرهای پژوهش توزیع نرمال ندارند.

پزشکان  هراپیادهعوامل مؤثر در سرزندگی  -

 کدام است؟ 

 راهپیاده. نتایج ضریب همبستگی بین عوامل و سرزندگی 10 شمارةجدول 
 پزشکان

سطح معنی نتیجه
 داری

ضریب 
 همبستگی

 عوامل

 اجتماعی –اقتصادی  89/0 00/0 رابطه دارد

  –کالبدی  96/0 00/0 رابطه دارد
 محیطیزیست

 مکانی -دسترسی  85/0 00/0 رابطه دارد

کالبدی »عامل  به ترتیب دهدنشان می 10 شمارةنتایج جدول 
–دسترسی »، «اجتماعی –اقتصادی »، «محیطیزیست –

 پزشکان دارند. راهپیادهبیشترین تأثیر را بر نشاط بودن « مکانی

میزان رضایت شهروندان از عوامل  -

 پزشکان کدام است؟ راهپیادهسرزندگی 
 عوامل رضایت شهروندانهای آماری . شاخص11 شمارةجدول 

درصد 
 رضایت

انحراف کمینه بیشینه
 معیار

 عوامل میانگین

 - یاقتصاد 97/3 69/0 2 5 79/0
 اجتماعی

 -کالبدی 76/3 52/0 2 4 75/0
 محیطیزیست

 -دسترسی  79/3 68/0 1 5 75/0
 مکانی

بیشترین میزان رضایت از  دهدنشان می 11 شمارةنتایج جدول 
بوده و کمترین  97/3با میانگین « اجتماعی –اقتصادی »عامل 

با میانگین « محیطیزیست –کالبدی »میزان رضایت از عامل 
 .است 76/3

پزشکان از  راهپیادهوضعیت سرزندگی این  -

 نظر شهروندان چگونه است؟
 راهپیادههای آماری رضایت از سرزندگی . شاخص12 شمارةجدول 

 پزشکان
درصد 
 رضایت

انحراف کمینه بیشینه
 معیار

 عامل میانگین

 سرزندگی 76/3 54/0 2 4 75/0

میانگین رضایت از سرزندگی  دهدنشان می 12 شمارةجدول 
 . استکه در حد متوسط  است 76/3پزشکان برابر با  راهپیاده

 پزشکان راهپیاده. توزیع فراوانی رضایت از سرزندگی 13 شمارة جدول
 گزینه فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی تجمعی

 خیلی کم 0 0 0

 کم 14 6/5 6/5

 متوسط 31 4/12 1/18

 زیاد 203 2/81 2/99

 خیلی زیاد 2 8/0 100

 کل 250 100 

درصد  6/5نفر معادل  14 دهدنشان می 13 شمارةنتایج جدول 
نفر معادل  203، درصد متوسط 4/12نفر معادل  31به میزان کم، 
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درصد به میزان خیلی زیاد  8/0نفر معادل  2درصد زیاد و  2/81
 رضایت دارند. راهپیادهاز سرزندگی 

ندگی بین . نتایج آزمون من ویتنی از رضایت عوامل سرز14 شمارةجدول 
 زنان و مردان

 گروه تعداد میانگین رتبه آماره من ویتنی داریسطح معنی

 زن 110 03/123 50/7415 77/0

 مرد 140 56/125  

ردان میانگین رضایت م دهدنشان می 14 شمارةنتایج جدول 
ح . چون سطاست 72/3و میانگین رضایت زنان  79/3برابر با 

خطای  است و بیشتر از مقدار 33/0داری آزمون برابر با معنی
دو  در نتیجه فرض برابری میانگین رضایت است( 05/0آزمون )

 شود.گروه زنان و مردان پذیرفته می
غیرهای . جدول نتایج آزمون من ویتنی جهت مقایسه مت15 شمارةجدول 

 پژوهش بین گروه زنان و مردان
سطح 
معنی
 داری

آماره من 
 ویتنی

میانگین 
 رتبه

 عامل گروه تعداد

25/0 00/705
1 

 -اقتصادی  زن 110 60/119
 اجتماعی

 مرد 140 14/130  

83/0 00/746
0 

 –کالبدی  زن 110 44/123
 محیطیزیست

 مرد 140 33/125  

95/0 00/766
8 

 –دسترسی  زن 110 21/125
 مکان

 مرد 140 73/125  

داری برای سطح معنی دهدنشان می 15 شمارةنتایج جدول 
اجتماعی، کالبدی  –آزمون من ویتنی برای متغیرهای اقتصادی 

، 25/0برابر با  به ترتیبمکانی  - یمحیطی، دسترسزیست –
( 05/0که چون از مقدار خطای آزمون ) است 95/0و  83/0

در نتیجه فرض برابری میانگین رتبه متغیرها  هستندتر بزرگ
عبارت دیگر میزان به شود،برای زنان و مردان پذیرفته می

زیست –کالبدی »، «اجتماعی –اقتصادی »رضایت از عوامل 
از دید مردان و زنان یکسان « مکانی - یدسترس»، «محیطی

های پژوهش با استفاده از تکنیک حداقل مجذورات . مدلاست
جزئی مورد آزمون قرار گرفت. در این مدل، تمامی روابط 

. شکل مدل در حالت استاندارد همزمان مورد تحلیل قرار گرفتند
. شده استارائه  tو در حالت مقدار 

 
 (1403)نگارندگان مدل مفهومی در حالت استاندارد  .3شکل شماره 

 

 

 

 

 

 t. مدل مفهومی در حالت مقادیر 4 شمارةشکل 
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 –عوامل اقتصادی  دهدنشان می 2از شکل  آمدهدستبهنتایج 
مکانی بر -محیطی و دسترسی زیست –اجتماعی، کالبدی 
 سرزندگی اثر دارند.

اریانس و، میانگین t. جدول ضرایب استاندارد، مقادیر 16 شمارة جدول
 شده و پایایی ترکیبیاستخراج

پایایی 
 ترکیبی

میانگین 
واریانس 
استخراج

 شده

مقدار 
t 

ضریب 
 استاندارد

خرده 
 مقیاس

 متغیر

 –اقتصادی  31/0 53/20 50/0 93/0
 اجتماعی

 
 سرزندگی

 - یکالبد 54/0 53/36  
زیست
 محیطی

 -دسترسی  21/0 29/22  
 مکانی

، ضرایب 3مدل مفهومی شکل  دهدنشان می 16نتایج جدول 
اجتماعی برابر با  –عاملی( برای متغیر اقتصادی  استاندارد )بار

و برای  54/0با  محیطی برابرزیست –، برای متغیر کالبدی 31/0
، بیشتر tاست و مقادیر  21/0مکانی برابر با  - یمتغیر دسترس

شده برای متغیر . میانگین واریانس استخراجاست 96/1از 
متغیر سرزندگی از روایی  دهدنشان میکه  50/0سرزندگی 

. پایایی ترکیبی برای متغیر سرزندگی هستندهمگرا برخوردار 
 . استبل قبولی که مقدار قا 93/0برابر با 

 های برازش مدل. جدول شاخص17 شمارةجدول 
FOG شاخص کلی
 برازش

𝑸𝟐  اعتبار
 افزونگی

𝑹𝟐  ضریب
 تعیین

 متغیر

 سرزندگی 99/0 34/0 30/0

مقدار ضریب تعیین برای متغیر  دهدنشان می 17نتایج جدول 
 99توان گفت عبارت دیگر میبه است 99/0سرزندگی برابر با 

تغییرات واریانس متغیرهای مستقل توسط متغیر درصد 
برای  آمدهدستبهشود. ضریب تعیین سرزندگی پیش بینی می

متغیر مقدار نسبتاً بالا و قابل قبولی است. شاخص اعتبار افزونگی 
، چون این مقدار مثبت و بیشتر است 34/0برای متغیر سرزندگی 

ازش مدل را توان استنباط کرد این شاخص برمی است 30/0از 
که برازش کلی مدل را مورد  FOGکند. مقدار شاخص تایید می

مدل  دهدنشان میاست که  30/0دهد برابر با سنجش قرار می
 از برازش نسبتاً مناسبی برخوردار است. 

 نتیجه گیری. 7
، تعداد «اجتماعی - یاقتصاد»که در عامل  دهدنشان مینتایج 

ها، وجود زیاد شهروندان در تمام متغیرهای )تنوع کاربری
ها، وجود غذاخوریفروشیهای فعال تجاری، وجود خردهکاربری

روزی مردم، امنیت های شبانهها، تنوع فعالیتها و کافه
اجتماعی، رویدادهای فرهنگی و مراسم طی سال( به میزان زیاد، 

در متغیرهای )تنوع جنس « محیطییستز - یکالبد»در عامل 
ها، فضای مناسب و رنگ مصالح نماها، عمر متفاوت ساختمان

برای مکث، میزان روشنایی و نورپردازی مکان در شب، میزان 
گاه مناسب، روشنایی بناها و عناصر شاخص، اندازه فضا، نشیمن

ها، حفظ و گیاهی، آبنماها و فوارهسازی مناسب، پوششکف
ی، تمیزی و نظافت، پیوستگی مسیر، خوانایی مسیر( به نگهدار

( به راهپیادهسازی مقدار زیاد و در متغیر )برای معلولین مناسب
در متغیرهای )موقعیت « مکانی - یدسترس»کم، در عامل  مقدار

مکانی، میزان نفوذپذیری مکان، دسترسی به حمل و نقل 
پارکینگ( به  عمومی( به مقدار زیاد و در متغیر )دسترسی به

ی اضطراری( به مقدار مقدار کم و در متغیر )دسترسی سواره
گانه، از میان زیاد رضایت داشتند. یعنی در عوامل سهخیلی

مربوط به متغیر  به ترتیبمتغیرهای ذکر شده بیشترین میانگین 
جهت دسترسی راحت به« ی اضطراریدسترسی سواره»

در مواقع حادثه، حریق  راههپیادنشانی به اورژانس و ماشین آتش
دلیل وجود سه مجتمع هب« های فعال تجاریکاربری»و...، 

، راهپیادهتجاری اجلالیه، مرکز خرید نور و پارک در این 
 طرف یکاز  که راهپیاده« موقعیت مکانی»و « پیوستگی مسیر»

دارایی و  پرترددبین دو خیابان  با قرارگیری در مرکز شهر و
 تجاری مراکز به ارتباطی گذرگاه ترینیاصل عنوانبهمدرس 

است، از طرفی دیگر با کاربری، امکانات متنوع و نزدیک  مجاور
افراد  از متنوعی ین محل برای جذب طیفترمناسببه یکدیگر، 

های یکاربر وجود با «تنوع کاربری»است.  مختلف از سنین
کالای مطب پزشکان، داروخانه، سه مجتمع تجاری، فروش 

فود، رستوران و کافه فروشی، فستفروشی، لباسپزشکی، عینک
برای معلولین » مربوط به  به ترتیباست. کمترین میانگین 

پوشش »و « دسترسی به پارکینگ»، «راهپیادهمناسب سازی 
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تر از همچنین آلفای کرونباخ همه متغیرها بزرگاست. « گیاهی
از پایایی قابل قبول  نامهپرسش دهدنشان میاست که  70/0

 راهپیاده. در بررسی عوامل مؤثر در سرزندگی استبرخوردار 
با ضریب « محیطیزیست –کالبدی »عامل  به ترتیبپزشکان 

با ضریب همبستگی « اجتماعی –اقتصادی »،  96/0همبستگی 
بیشترین  85/0با ضریب همبستگی « مکانی–دسترسی »، 89/0

بررسی میزان رضایت دارند. در  اهرپیادهثیر را در سرزندگی أت
، بیشترین میزان رضایت راهپیادهشهروندان از عوامل سرزندگی 

و کمترین  97/3با میانگین « اجتماعی –اقتصادی »از عامل 
با میانگین « محیطیزیست –کالبدی »میزان رضایت از عامل 

ذکر است میانگین رضایت از سرزندگی . شایاناست 76/3
یعنی وضعیت سرزندگی این  76/3پزشکان برابر با  راهپیاده
نفر  14از نظر شهروندان در حد متوسط است. یعنی  راهپیاده

درصد  4/12نفر معادل  31درصد به میزان کم،  6/5معادل 
 8/0نفر معادل  2درصد زیاد و  2/81نفر معادل  203متوسط ، 

دارند. در  رضایت راهپیادهدرصد به میزان خیلی زیاد از سرزندگی 
بین  راهپیاده بررسی نتایج آزمون من ویتنی از رضایت سرزندگی

 72/3و زنان  79/3زنان و مردان، میانگین رضایت مردان برابر با 
بوده یعنی میزان رضایت زنان و مردان تا حدودی برابر بوده و 

عوامل سه گانه  عبارت دیگر میزان رضایت زنان و مردان ازبه
 .استیکسان 

اند که فضایی مواجه با کاهش کیفیت هاراهپیادهایران برخی در 
عدم این معضل منجر به کاهش جذب، حضور شهروندان و 

 ذکریان. شاشودیکاهش سرزندگی آن فضا م یجهدر نترضایت و 
مداری منجر به و پیاده راهپیادهاست که رضایت شهروندان از 

بهبود روابط ، رونق تجارت، سرزندگی و گردشگریرونق 
بر سرزندگی  مؤثرعوامل و متغیرهای . شودیو... م اجتماعی

گویی به نیازهای از نظر پاسخ پزشکان کرمانشاه راهپیاده
شهروندان و رضایت آنان مؤید ضرورت و اهمیت انجام این 

، راهپیادهارزیابی میزان سرزندگی این  سپس بعد ازپژوهش شد. 
برای  »یت داشتند. متغیرهای شهروندان به میزان متوسط رضا

، «دسترسی به پارکینگ»، «راهپیادهسازی معلولین مناسب
کف »و « نشیمنگاه مناسب» ،«نماآب»، «پوشش گیاهی»

 به را میانگین سطح ضعیف ارزیابی و کمترین« سازی مناسب

 که متغیرهایی عامل، هر در یطورکلبه. دنداد اختصاص خود
 سرزندگی توانند در کاهشیم، دارندرا  میانگین درصد کمترین

جهت به یزیربرنامه بایستی دریم یرگذار باشند وتأث فضا
 قرار ریزیاولویت برنامه در راهپیاده سرزندگی وضعیت افزایش

توان گفت از نیازهای اصلی بگیرند. از نتایج تحقیق می
شهروندان، ایجاد یک فضای سرزنده با رعایت عوامل مؤثر آن 

و « محیطیزیست - یکالبد»، «اجتماعی –اقتصادی »نظیر 
جهت افزایش جذب، ، بهراهپیادهدر مسیر « مکانی - یدسترس»

حضور و در نهایت رضایت شهروندان و گردشگری از آن محیط 
عوامل و متغیرهای مؤثر محیط  اندازه هر که است است. طبیعی

ویژه شهروندان به رضایت احساس درستی طراحی شود، میزانبه
 بیشتری خاطرتعلق احساس شده، افراد محیط بیشتر توریسم از

 و برده لذت احساس آن در بودن از نموده، محیط آن به نسبت
 شود.سرزندگی و تعاملات اجتماعی می ارتقایسبب  نهایت در

جهت بنابراین شناسایی عوامل و متغیرهای مؤثر سرزندگی به
 آنان نیازهای با بهینه متناسب طراحی رضایت شهروندان و

 آتی، تحقیقات در تا است است. امید ایویژه اهمیت دارای
راهویژه پیادهسرزندگی تمام فضاهای شهری به ارتقایی درباره

 و موردی صورتبه های شهر کرمانشاه و سایر شهرهای ایران
تاکنون شناسایی عوامل سرزندگی و  زیرا شود، بررسی ترجزئی

های موفق کمتر انجام راهها در بهسازی و ایجاد پیادهرعایت آن
 . شده است

دهند در بررسی مطالعات پژوهش نشان می این از حاصل نتایج
پور و صفوی که در کوچک تحقیق نتایج ایرانی این تحقیق با

داشتن پیاده با  معبر اینانجام شده، همسو نبوده و  1395سال 
های روزانه و فعالیت ایجاد فضای امنموقعیت مکانی مناسب، 

است  ینسبتاً موفق راهپیاده مورد استقبال شهروندان قرار گرفته و
پزشکان با داشتن موقعیت مکانی مناسب و فضای  راهپیادهولی 
نسبتاً خوب، طرحی در حد متوسط است. از طرفی با نتایج امن 

انجام شده، همسو 1395تحقیق پوراحمد و دیگران که در سال 
پزشکان،  راهپیادههمانند  راهپیادهاین  ندنشان دادبوده و نتایج 

 راهپیادهاین  سرزندگی در مؤثری محیط، نقش کالبدی کیفیت
در ایجاد فضایی  پزشکان، راهپیادهولی برخلاف  است داشته

انسانی ناموفق بوده است  هاییتبرای تداوم حضور عابران و فعال
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شود. همچنین با نتایج تحقیق و فضایی سرزنده محسوب نمی
اتجام شده، همسو نبوده  1398 فصیحی و دیگران که در سال

بیشتر در  راهپیادهنمایانگرهای تأثیرگذار در سرزندگی این زیرا 
، ضعف سرزندگی حالدرعین .اعی و اقتصادی قرار دارندبعد اجتم

یت نها در. فضا بیشتر متأثر از نمایانگرهای کالبدی بوده است
دلایل همسو نبودن با نتایج تحقیق فروزانی و وصال که در 

 در شاخص سرزندگی اتجام شده این است که 1394سال
و دلایل  قرار دارد نامطلوبی وضعیت در موردمطالعهی محدوده

نبود تنوع کالبدی، نفوذپذیری پایین بدنه و  از جملهکاهش آن 
 باشد که مغایر با مقاله مزبور بوده است. ایمنی و امنیت می
 :اندشدهارائه راهپیادهاین  سرزندگی افزایش برای پیشنهادهایی که 

 ...و سکو نیمکت، مانند نشستن برای فضاهایی ایجاد -
ماعی و اجت تعاملات سکون، برای هاییمحل بینیپیش -

 مکث
مسیر و درختان  در مختلف هایگونه از گیاهانی کاشت -

 دارسایه

 ایجاد همچنین و زیبایی برای مسیر در نماهاییساخت آب -
 عابران برای گرم هایتابستان در خنکی

نظر تنوع و مقاومت مصالح  از راهپیاده فرش سنگ بهسازی -
 ) بچه (کالسکه و معلولین پیاده، عابران برای

 ساخت معلولین، برای امن فضاهای و شهری مبلمان ایجاد -
 ملایم هایشیب با هاراههشیب ایجاد مناسب، هایتوالت

 های طبقاتیایجاد فضاهایی برای پارک خودرو و پارکینگ -

 نوشتپی
1. Jane Jacobs 

2 .Vibrant 

 تشکر و قدردانی 
 یاریپژوهش به ما  نیکه در انجام ا یاز همه کسان سندگانینو

مقالات را انجام دادند،  تیفیک یابیکه کار ارز یکسان ژهیورساندند، به
 .ندینمایم یتشکر و قدردان

 تعارض منافع
. ندارند ملااع یبرا یتعارض منافع گونههیچ سندگانینو

 منابع

 ( ،مبان1385پاکزاد، جهانشاه ،)تهران. ،یدیانتشارات شه ،یشهر یطراح ندیو فرآ ینظر ی 

 ،یسرزندگ یدر ارتقاء یشهر یهاراهادهینقش پ لی(، تحل1395) ،یمصطف نه،یر ییو صفا دیسع ،یاحمد، زنگنه شهرک پوراحمد 
 . 195-175 ،(2)4 ،یشهر یزیربرنامه یایجغراف یهاتهران(، پژوهش ور،یشهر 17 راهپیاده: ی)مطالعه مورد یشهر یفضاها

 کنفرانس  نیتهران، دوم عصریول ابانیاز خ ی: بخشیمطالعه مورد یشهر یفضاها یسرزندگ یارهای(، مع1391پور، سارا، ) داد
 مشهد.  ،یشهر تیریو مد یزیبرنامه ر

 ،مجله "در مرکز شهر جوهور بهرو ابانهایخ یعوامل مؤثر بر سرزندگ"(، 1393و ملک، محمد، ) اریماز ،یاحمد ما،ین رستگار ،
 .374-361(: 1)7 ،یعلم یپژوهشها یهند

 ،راهها بهمنظور  ادهیپ ییفضا تیفیبر بهبود ک رگذاریتأث یمؤلفهها لیو تحل ی(،. بررس1390سودا، ) ،یشهاب و تمر عباسزاده
 .104-95(، 4)1 ،یفصلنامه مطالعات شهر ز،یتبر عصریو ول تیترب یمحورها ؛یمطالعه مورد ،یسطح تعاملات اجتماع شیافزا

  باهدفمحور  ادهیپ یهاابانیعملکرد خ یقیتطب سهی(، مقا1394) نا،یم ان،یمشاور، مهرداد و حاج یمیکر د،یتاجر، سع یعل 
 ،یو شهرساز یمعمار نینو یهایو فناور یمطالعات نظر -نقش جهان   ،یرانیا - یدر شهر اسلام یجمع یزندگ تیتقو

 .88-80،  3، شماره 5دوره 

 تهران: جامعه هوایکاهش آلودگ نهیدر زم یشهروندان از اقدامات شهردار تیرضا زانیم ی(، بررس1390، احمد، )غیاثوند .
 .320-1شناسان، 
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 بازار شهر  راهپیاده یابیتا عمل؛ ارز دهیاز ا ،یشهر یراهها ادهی(، پ1391) ر،یام ،یسارا و روح ،یبیالهام، حب ،یمنشاد فلاح
 .یو شهرساز یتهران، نامه معمار

 در  یسرزندگ تیمؤثر بر تقو یامولفهه یابی(، ارز1397) درضا،یمختار، و آزاده، س ،یوردخانینادر،  ،یزال م،ی، مرپورقربان
)چشمانداز  یانسان یسکونتگاهها یزیرشهر رشت(، مطالعات برنامه  الهدیعلم راهپیاده: ی)مطالعه مورد یشهر ادهیپ یرهایمس

 . 123-105( (، 42 یاپی)پ 1)13(، ییایجغراف
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 .40-27(، 34)13 ،یشهر تیریو سعادتآباد تهران،. مد

 16-5(، 27)- با،یز یهنرها تر،یانسان یشهر یبهسو یگام ،یمدار ادهیپ تیقابل شی(، افزا1394) ،یدمحمدمهدیس ،ینیمع . 
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Abstract 
Introduction: Vitality is one of the important factors in evaluating the quality of public spaces, which causes the 

attraction, presence, promotion of social interactions, increasing the satisfaction of pedestrians, and can contribute 

to the physical, mental, social and personal development of the city's residents, making it more attractive, desirable 

and safe for brought public spaces. Therefore, with the expansion of urbanization and the growing trend of social 

damage in cities, this category has become more and more important, and in many urban development programs, 

it is considered as a goal and sometimes as a main ideal, and its realization is especially emphasized in urban public 

spaces, is placed .The present study aimed to explain the factors affecting the vitality of the doctors' sidewalk in 

Kermanshah city.. In this regard, answering the following questions is the basis of the work. 

1- What are the effective factors in the vitality of doctors' walk? 

2- What is the level of citizens' satisfaction with the vitality factors of Doctors' Walk? 

3-  What is the living condition of this doctors' walk from the citizens' point of view?  

Methodology: The current research is practical in terms of purpose and in terms of implementation, it is a survey 

that was conducted with a mixed method of qualitative-quantitative description based on the method of library 

studies and phenomenological analysis in the field department.In this research, the variables of sidewalk vitality 

were identified and based on the literature review, related studies, and experts' opinions in the form of a researcher's 

questionnaire, and with the approval of the relevant experts, it was designed in the form of a Likert scale (five 

options) and by 250 citizens of Kermanshah City Doctors' Walkway in 2024 Completed .The results of the 

confirmatory factor analysis (SEM) showed that three factors(1-economic-social, 2-physical-environmental, 3- 

accessibility-spatial) can be extracted from among 27 variables affecting the vitality of the sidewalk.The data was 

analyzed using SPSS software. 

Results:The results show that the highest average equal to 4.28 is related to the variable of "emergency vehicle 

access" and the lowest average equal to 2.35 is related to "adaptation of sidewalks for the disabled". In the 

investigation of the effective factors in the vitality of the footpath, the "physical-environmental" factor with a 

correlation coefficient of 0.96, "economic-social" with a correlation coefficient of 0.89, and "access-location" with 

a correlation coefficient of 0.85 have the greatest effect on the vitality of the footpath. have. In the survey of 

citizens' satisfaction with the factors of sidewalk vitality, the highest level of satisfaction is with the "economic-

social" factor with an average of 3.97 and the lowest level of satisfaction with the "physical-environmental" factor 

with an average of 3.76.It is worth mentioning that the average level of satisfaction with the vitality of doctors' 

sidewalk is 3.76.  

Conclusion:the vitality of this sidewalk is average from the point of view of citizens. The level of satisfaction 

with economic-social, physical-environmental, Access-place variables is the same from the point of view of men 

and women. 
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