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 چکیده

یقات تا تحق فرآیند تولیدمثل در تداوم نسل بشر و افزایش تولیدات دامی، محققان را بر آن داشته استاهمیت  زمینه و هدف:

 بررسی هب مطالعه کنونیدر ، در این راستا .دهند انجام لمؤثر بر بازدهی تولیدمثمل و ترکیبات اعو شناسایی با هدفای گسترده

 هایموش پارامترهای فولیکولی تخمدان درو  سطح هورمون استروژن بر توأمانجداگانه یا طور به روی و ملاتونینتجویز  اتاثر

 .پردازیممی ماده صحرایی

 در موش دوقرارگیری  و تکرار 7 تیمار، 5 با تصادفی کاملاً طرح قالب دربالغ  ماده صحرایی موش سر 35 تعداد ها:مواد و روش

: جیره پایه، گروه 1-گروه کنترل :روز از طریق گاواژ تحت درمان قرار گرفتند 20مدت مقابل به شرحو به  شدند توزیع قفس هر

: 3-( و گروه تیمارگرم بر کیلوگرممیلی 5: ملاتونین )2-(، گروه تیمارppm40: روی )1-: نرمال سالین، گروه تیمار2-کنترل

تغییرات هورمونی و هیستوپاتولوژیک مورد  از نظرها سرم و مقاطع بافتی تخمدان نمونه پس از انجام این مراحل،ملاتونین+ روی. 

 ارزیابی قرار گرفتند. 

 رلکنت هایگروه در مقایسه با گرانولوزا هایسلول قطرمیانگین  ،روی+ ملاتونین کنندهدریافت گروه در ها،براساس یافته نتایج:

 در نترالهای آتعداد فولیکول میانگین و بالغ هایفولیکول قطر میانگینهمچنین . (P<0.05) یافت افزایشبه طور معنی داری 

 و رویتجویز حال،  این با (.P<0.05) داشت داری معنی افزایش کنترل هایگروه به نسبت ملاتونین کننده دریافت هایموش

 (.P≥0.05) بر جای نگذاشت استروژن هورمون سطح بر داریمعنی تأثیر طور نوأمانیا به و تنهایی به ملاتونین

 ولیکولیف پارامترهای ،همراه رویتنهایی یا بهبه ملاتونین تجویز که داد نشان مطالعه این از آمدهدستبه نتایج گیری:نتیجه

 .اما تأثیری بر سطح هورمون استروزن ندارد بخشدرا بهبود می مادهصحرایی  هایموش در تخمدان

 روی ملاتونین، ماده، صحرایی موش استروژن، کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

شناخته شد، با تأثیر بر  یهای تولیدمثلکه در ابتدا با اثرگذاری بر تنظیم چرخه متوکسی تریپتامین(-5-استیل-Nملاتونین )

. علاوه بر این، مشخص (1) کندعروقی و کاهش حرارت از طریق تبخیر، نقش مهمی در کاهش استرس نیز ایفا می-سیستم قلبی

ز دهد. نتایج مطالعات متعدد حاکی اها تغییر میاکسیدانی را در ارگانیسمهای آنتیشده است که ملاتونین نمایش ژنومی آنزیم

. از سوی (4-2) بلوغ، فعالیت تخمدان و بارداری بوده استنقش این هورمون در کنترل بسیاری از فرآیندهای جنسی مانند 

فعال  هایمحققان ثابت نمودند که افزایش تولید گونه نتی اکسیدانی ملاتونین نیز مشخص شده است.آاخیراً خواص  دیگر،

ه همین دلیل، . ب(5) گذاردتأثیر منفی می IVF بر درصد نتایج حاصل از( IVF) در طی لقاح آزمایشگاهی( ROS) اکسیژن

از این  عنوان مثال در یکیصورت گرفته است. بهمثل برای بهبود بازدهی تولیداز مزایای ملاتونین استفاده  برهایی مبنیتلاش

به میتوکندری اسپرم را کاهش  ROSناشی از ملاتونین آسیب اکسیداتیو تجویز ، یانسان هایبر روی نمونه انجام شده تحقیقات

های مختلف دیگر شبکیه چشم، دستگاه گوارش و اندام، آلپینهم موجودات زنده، ملاتونین در طول شب توسط غده در تما. داد

 رد.قرار دا)مانند نور( و عوامل فیزیولوژیکی )مانند سن(  محیطیمیزان سنتز ملاتونین تحت تأثیر عوامل . (6) تولید می شود

این  که یابدبا افزایش سن کاهش می جنسیهای و هورمونها ست که ظرفیت تولیدمثل و تولید سلولتحقیقات نشان داده ا

تدریج از کیفیت تخمک. در زنان بالغ، به(8, 7) گذاردبر جای میری و کیفیت تخمک تأثیر بر میزان بارواثرات منفی وضعیت 

تواند منجر به ناباروری و/یا کاهش شرایط میکه این طوری ، بهدهدی در تخمدان روی میو تغییرات دژنراتیو شودکاسته میها 

، برای حیوانات آزمایشگاهی شده رویانجامتحقیقات  توان از نتایج مطلوب. در این راستا، می(9) گرددبازده باروری در زنان 

ز مشکلات مرتبط با ناباروری برداشت. بخشی ا و گامی در جهت کاهش و یا رفع نوین انسانی استفاده نمودهای شناسایی درمان

، تلقیح داخل رحمی، های کمک باروریانواع تکنیک نیزو  های جنسیمقلد هورمون ، تجویز داروهایدرمانیامروزه اگرچه هورمون

 دگیرنمنظور بهبود وضعیت باروری مورد استفاده قرار میای بهگستردهبه طور  IVF و (ICSIتزریق داخل سیتوپلاسمی اسپرم )

ی، تحت تأثیر پارامترهایی مانند وضعیت فرهنگی و اقتصاد هاکه کمیت و کیفیت تخمک این نکته توجه نمود، اما بایستی به (10)

 .شودجر به کاهش راندمان تولیدمثلی میمن عوامل گیرد و هرگونه تغییر نامطلوب در اینقرار می، تغذیه و عوامل ژنتیکی سن

 رشد، هورمون جنسی، هایهورمون تنظیم عملکرد برای است که در مقادیر اندک معدنی عناصرمهمترین  از یکی روی

 بر این، رویعلاوه. (11) باشدمی ضروری انسان و مزرعه حیوانات در ایمنی سیستمو  تولیدمثل بهبود ،T3 و T4 هایهورمون

 روی کمبود. (12)است  ضروری زیستی هایلمولکو سایر مناسب عملکرد دارد و وجود آن برای نقش سلولی تکامل و رشد در

 اختلالات ایمنی، نارسایی چشایی، اختلالات آلوپسی، مزمن، و علائمی همچون اسهال نمو و رشد در اختلال به منجر تواند می

 اطفی،ع ثباتیبی مانند روانی تغییرات و کبدی بیماری مزمن، التهاب اشتها، دادن دست از زخم، بهبود در اختلال مغز، عملکردی

همانطور  ولی برای بدن موردنیاز است گرممیلی سطح در عنصر ایناگرچه . (13)افسردگی را در پی داشته باشد  و پذیری تحریک

 کوفاکتور عنوانبه آنزیم 300تا 250 حدود ساختمان در و کندایفا می زنده موجودات حیات در اساسی ینقشتر ذکر شد که پیش

 . (14) حضور دارد

 اند و حتیمورد استفاده قرار گرفته انسان در ناباروری انواع درمان و گذاریتخمک تحریک برای متعددی داروهای 1960 سال از

ای پیرامون خواص بهبود دهنده به طور خاص تحقیقات گسترده. است یافته افزایش داروها این از استفاده های اخیردر سال

 هاویتامین و (اوریک اسید گلوتاتیون،) کم مولکولی وزن با هایاکسیدان ها، کاروتنوئیدها، آنتیفنولمانند پلی هاییاکسیدانآنتی

مطالعه  بنابراین،. دارند وجود علمی اتگزارش در متناقضی نتایج و هاناهماهنگی همچنانبا این وجود،  .(15)صورت گرفته است 

جستجوی  به توجه با. واقع گرددتواند مثمر ثمر می های نوین ناباروریبا هدف دستیابی به درمان ترکیبات جدید روی بر

کولی پارامترهای فولین و استروژ هورمونسطح  بر ملاتونین و روی به ارزیابی اثرات علمی تحقیق هیچپیش از این  نویسندگان،



این موضوع طراحی و  بررسی منظور بهبرای نخستین بار،  حاضر مطالعه و های صحرایی ماده نپرداخته استدر موش تخمدان

 . اجرا شده است

 هامواد و روش

 حیوانات و طراحی آزمایششرایط نگهداری 

آزمایشات مورد ارزیابی شد و تمامی مراحل  انجام سنندج واحد اسلامی آزاد دانشگاه آزمایشگاهی حیوانات مرکز در حاضر مطالعه

 میانگین با نژاد ویستار ماده صحرایی موش سر 35 ، برای انجام این مطالعه تعدادطورکلی به. قرار گرفتکمیته این مرکز  و تائید

 شدهکنترل نور با اتاق یک در ،هاموش. گشت تهیه سنندج پزشکی علوم دانشگاه حیوانات مرکز نگهداری از گرم 225±24 وزن

بازه زمانی . نگهداری شدند سانتیگراد درجه 21±1ی دما و درصد 50±5 رطوبتسطح ، (ساعت تاریکی 12ساعت روشنایی/ 12)

ور منظبه. داشتند اشامیدنی آب و معمولی جیرهسانی به یک ها دسترسیموش روز بود و در طی این مدت، تمامی 20این مطالعه 

 روزانه و شدند تقسیمآزمایشی  گروه پنج در( سر 7) تکرار هفت با( CRD) تصادفی کاملا طرح قالب درها موش انجام آزمایشات،

: 1-: نرمال سالین، گروه تیمار2-: جیره پایه، گروه کنترل1-گروه کنترل: گرفتند قرار درمان تحت زیر شرح به گاواژ از طریق

گرم بر کیلوگرم( + روی میلی 5: ملاتونین )3-کیلوگرم( و گروه تیمارگرم بر میلی 5: ملاتونین )2-(، گروه تیمارppm40روی )

(ppm40) . مطالعات اساس بر تجویزی داروهای دوز و شدند خریداریشرکت سیگما )آمریکا(  از تمامی داروهالازم به ذکر است 

 . (16)گردید  تعیین پیشین

 گیری سطح استروژنآوری نمونه خونی و اندازهجمع

یک  توسط و با استفاده از اتر بیهوش شدند. سپسصبح انتخاب  12تا  8ها بین ساعت ساعت پس از آخرین تزریق، موش 24

 4در دمای دقیقه(  به مدت15دور،  3000با سانتریفیوژ ) سرم خونها انجام شد. گیری از قلب آنخونلیتری میلی 5سرنگ 

شد. سپس سطح هورمون  نگهداریدرجه سانتیگراد  -20در دمای  گیری هورمونیزمان اندازهتا گراد جدا گشت و درجه سانتی

 .(17) گردیدگیری ل، لندن، انگلستان( اندازهروی کیت الایزا )کمپانی رویا بر استروژن براساس پروتکل مندرج

 های تخمدانفولیکول مطالعه هیستوپاتولوژی

 جهت( آلمان شرکت مرک) درصد 10 بافر فرمالین حاوی ظروف در هاتخمدان بافتی، نمونه تهیه منظوربه کالبدگشایی، از پس

 پارافینی هایقالب آنها از و شد طی اتوتکنیکون دستگاه در مراحل ادامه بافتی، هاینمونه تثبیت از پس. گرفتندقرار  شدن پایدار

 از و انتخاب مقطع یک برش، 8 هر از و تهیه میکرومتری 5 هایبرش پارافینی هایقالب از میکروتوم، از استفاده با. گردید تهیه

شدند و با استفاده از  آمیزیرنگ( مرک آلمان شرکت) ائوزین -هماتوکسیلین روش با هالام سپس. گردید تهیه اسلاید آن

 مورد هاینمونه در تخمدان هر از شدهشمارش هاىبرش تعداد طورکلیبه. (18) مکروسکوپ نوری مورد بررسی قرار گرفتند

 . بود برش 40 حدود آزمایش

 ارزیابی آماری

برای هر متغیر . میانگین و انحراف معیار انجام شد( 00/22)نسخه  SPSS تجزیه و تحلیل آماری نتایج با استفاده از نرم افزار

 P< 0.05لازم به ذکر است، استفاده شد.  ANOVA روش تحلیل واریانس دوطرفه  ارزیابی تفاوت بین تیمارها ازو برای تعیین 

 داری تغییرات مد نظر قرار گرفت.به عنوان سطح معنی

 



 نتایج

 بررسی هورمونی

 سطح هورمون استروژن

، 1-در گروه کنترللیتر نانوگرم بر میلی 9,66 استروژن سطح هورومونمیانگین  نشان داده شده است، 1-همانطور که در نمودار

 لیترنانوگرم بر میلی 10,91روی، کننده دریافتگروه در  لیترنانوگرم بر میلی 10,47، 2-در گروه کنترللیتر نانوگرم بر میلی 9,61

فاوت تبود. براساس این نتایج  ملاتونین+ روی  کنندهدریافت در گروهلیتر نانوگرم بر میلی 9,67ملاتونین و  کنندهدر گروه دریافت

کننده دریافت هاین در موشاستروژ سطح میانگینمشاهده نشد. شایان ذکر است که داری در سطح استروژن تیمارها معنی

 .(P≥0.05) دار نبودها بود، اما این تفاوت از نظر آماری معنیتیماربیشتر از سایر  ملاتونین

 

گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40کیلوگرم( و روی )گرم بر میلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-1نمودار 

خطای  ±به صورت میانگین  هادادهسر(.  7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشغلظت استروژن در موش

 شدند.استاندارد میانگین بیان 

 بررسی هیستوپاتولوژی 

 گرانولوزاهای سلولقطر 

 10,77 2-در گروه کنترل ،میکرومتر 10,76 با برابر 1-کنترل گروه در های گرنولوزاسلول قطر میانگین، 2-براساس نمودار

 گروه و درمیکرومتر  11,06 رویکننده دریافت گروه در ،میکرومتر 12,07 ملاتونینکننده دریافت گروه ، درمیکرومتر

 و ملاتونین کننده دریافت هایگروه دست آمده، دربا توجه به نتایج به. باشدمیمیکرومتر  12,09 ملاتونین + روی کنندهدریافت

 (.P< 0.05است ) یافته افزایش های کنترلگروه به نسبت های گرانولوزاسلول قطر میانگین + ملاتونین روی



 

گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40) گرم بر کیلوگرم( و رویمیلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-2نمودار 

 ±ها به صورت میانگین سر(. داده 7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشهای گرانولوزا در موشقطر سلول

 .(* 0.05P >)خطای استاندارد میانگین بیان شدند

 بدوی هایقطر فولیکول

در  ،میکرومتر 23,63 با برابر 1-کنترل گروه در بدوی هایفولیکول قطر میانگیننشان داده شده است،  3-همانطور که در نمودار

 23,87 رویکننده دریافت گروه در ،میکرومتر 24,07 ملاتونینکننده دریافت گروه ، درمیکرومتر 23،67 2-گروه کنترل

 طرفهدو  واریانس آنالیز ازمون از حاصل نتایج. باشدمی میکرومتر 23,91 ملاتونین + روی کنندهدریافت گروه در ومیکرومتر 

 (.P≥0.05ندارد ) وجود های بدویفولیکول قطر میانگین نظر از مختلف هایگروه بین داریمعنی تفاوت که داد نشان

 



گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40گرم بر کیلوگرم( و روی )میلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-3نمودار 

 ±ها به صورت میانگین سر(. داده 7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشهای بدوی در موشقطر فولیکول

 خطای استاندارد میانگین بیان شدند.

 اولیه هایقطر فولیکول

 گروه در، میکرومتر 36,51 2-در گروه کنترل ،میکرومتر 36,31 با برابر 1-کنترل گروه در اولیه هایفولیکول قطر میانگین

 ملاتونین+  روی کنندهدریافت گروه در ومیکرومتر  36,40 رویکننده دریافت گروه در ،میکرومتر 37,85 ملاتونینکننده دریافت

 هایفولیکول قطر میانگین نظر از مختلف هایگروه بین داریمعنی تفاوت که داد نشان بررسی نتایج. باشدمیمیکرومتر  37,16

 .(4-)نمودار (P≥0.05) ندارد وجود اولیه

 

گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40گرم بر کیلوگرم( و روی )میلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-4نمودار 

 ±ها به صورت میانگین سر(. داده 7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشهای اولیه در موشقطر فولیکول

 خطای استاندارد میانگین بیان شدند.

 ثانویه هایلفولیکو قطر

 76,83 2-در گروه کنترل، میکرومتر 76,73برابر با  1-کنترلثانویه در گروه  هایفولیکولمیانگین قطر ، 5-با نمودارمطابق 

 در گروهو میکرومتر  76,54روی  کنندهدریافت ، در گروهمیکرومتر 79,99ملاتونین  کنندهدریافتدر گروه ، میکرومتر

داری بین گروهتفاوت معنیها حاکی از آن بود که ه و تحلیل دادهتجزیباشد. می میکرومتر 77,90ملاتونین  +روی  کنندهدریافت

 (.P≥0.05) ثانویه وجود ندارد هایفولیکولهای مختلف از نظر میانگین قطر 



 

گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40گرم بر کیلوگرم( و روی )میلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-5نمودار 

 ±ها به صورت میانگین سر(. داده 7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشهای ثانویه در موشقطر فولیکول

 خطای استاندارد میانگین بیان شدند

 های بالغفولیکول قطر

 119,29 2-در گروه کنترل، میکرومتر 119برابر با  1-کنترلدر گروه های بالغ فولیکولمیانگین قطر ، 6-براساس نمودار

 در گروه ومیکرومتر  120,04روی  کنندهدریافت، در گروه میکرومتر 121,84ملاتونین  کنندهدریافتدر گروه ، میکرومتر

در گروه دریافت کننده ملاتونین دست آمده با توجه به نتایج بهباشد. می میکرومتر 120,70ملاتونین  +روی  کنندهدریافت

 .(P< 0.05) کنترل افزایش یافته است هاینسبت به گروه بالغ هایمیانگین قطر فولیکول

 



گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40گرم بر کیلوگرم( و روی )میلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-6نمودار 

 ±ها به صورت میانگین سر(. داده 7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشهای بالغ در موشقطر فولیکول

 .(* 0.05P >)خطای استاندارد میانگین بیان شدند

 های آنترال )ثالثیه(تعداد فولیکول

 ملاتونینکننده دریافت ، در گروه1,71 2-گروه کنترل در ،1,57 با برابر 1-کنترل گروه آنترال در هایفولیکول تعداد میانگین

 داد نشان مطالعه از حاصل نتایج. باشدمی 2,43 ملاتونین + روی کنندهدریافت گروه و در 2 روی کنندهدریافت گروه در ،2,71

داری افزایش طور معنیبه های کنترلدر مقایسه با گروه ملاتونین کننده دریافت در گروه الهای آنترکه میانگین تعداد فولیکول

 .(7-)نمودار (P< 0.05یافته است )

 

گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40گرم بر کیلوگرم( و روی )میلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-7نمودار 

ها به صورت میانگین سر(. داده 7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشهای ثالثیه در موشتعداد فولیکول

 .(* 0.05P >) شدندخطای استاندارد میانگین بیان  ±

 های کیستیکتعداد فولیکول

در گروه  ،2,29 با برابر 1-کنترل گروه های کیستیک درتعداد فولیکول میانگیننشان داده شده است،  8-همانطور که در نمودار

 ملاتونین + روی کنندهدریافت گروه و در 2,14 رویکننده دریافت گروه در ،1,86 ملاتونینکننده دریافت گروه ، در2 2-کنترل

های لمیانگین تعداد فولیکو نظر از مختلف هایگروه بین داری معنی تفاوت که داد نشان آنالیز آماری از حاصل نتایج. باشدمی 2

 (.P≥0.05ندارد ) یستیک وجودک



 

گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40گرم بر کیلوگرم( و روی )میلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-8نمودار 

ها به صورت سر(. داده 7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشهای کیستیک در موشتعداد فولیکول

 خطای استاندارد میانگین بیان شدند. ±میانگین 

 یکهای آپوپتسلول تعداد

ملاتونین  کنندهدریافتدر گروه ، 9,43 2-در گروه کنترل، 9,14برابر با  1-کنترلدر گروه  یکآپوپتهای سلول تعدادمیانگین 

های سلولتعداد میانگین  براساس نتایج،باشد. می 8ملاتونین  +روی  کنندهدریافت در گروهو  9روی  کنندهدریافت، در گروه 8

 (.P≥0.05) باشدولی این تفاوت از نظر آماری معنی دار نمی استها هدر گروه کنترل بیشتر از سایر گرویک آپوپت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گرم بر کیلوگرم( بر میانگین میلی 5( + ملاتونین )ppm40گرم بر کیلوگرم( و روی )میلی 5(، ملاتونین )ppm40اثرات روی )-9نمودار 

ها به صورت میانگین سر(. داده 7های صحرایی در هر گروه آزمایشی= های صحرایی ماده )تعداد موشهای آپوپتیک در موشتعداد سلول

 خطای استاندارد میانگین بیان شدند. ±



 بحث

ح، ا، تخمک گذاری، لوتئینیزاسیون، لقیتخمدان هایبلوغ، رشد فولیکول، از جمله در جنس ماده یتولیدمثلفرآیندهای مختلف 

ن و اثرگذاری سیستم اندوکری عملکرد که توسط دنگیررا در برمییائسگی، تغییرات بسیار پویایی  لانه گزینی، بارداری، زایمان و

علاوهشود و یآل ترشح مطور عمده از غده پینهعنوان یک نوروهورمون به. ملاتونین به(19) گردندهای متنوع تنظیم میهورمون

یم ایمنی اثر تنظ و ها، متابولیسم قندهاروی، متابولیسم لیپیدای عمومی بدن همچون ریتم شبانهعملکرده تولیدمثل بر سایر بر

نقش  بلوغ و عملکرد تولیدمثلیگیری شکلگناد در -هیپوفیز-ملاتونین با تنظیم محور هیپوتالاموسرسد به نظر می گذارد.می

. همچنین (20) یابده میزان قابل توجهی کاهش میبلوغ بسطح ملاتونین خون در دوران مشخص شده است که  .داشته باشد

ه تسریع )پینه آلکتومی( منجر ب آلپینهبرداشتن غده  شود ومحققان ثابت کردند که با افزایش سن از تولید ملاتونین کاسته می

از سوی دیگر،  .(23-21) هستندها حاکی از اثرات ضدپیری ملاتونین این یافته گردد.بسیاری از جنبه های روند پیری می

 های آزاد و یک آنتی اکسیدان با طیف عملکردی گسترده استکننده قوی رادیکالمشخص شده است که ملاتونین یک پاک

( در انواع فرآیندهای سلولی مختلف، از پاسخ های فیزیولوژیکی تا پاتولوژیک درگیر ROSهای فعال اکسیژن ). گونه(23)

 گذاری نیز  نقش دارندهای التهابی هستند و گزارش شده است که در تخمک های مهم واکنشباشند. این ترکیبات واسطهمی

ها های فعال اکسیژن توسط این سلولگونه ها قرار دارند ودر فولیکول یهای اندوتلیال عروقها و سلول. ماکروفاژها، نوتروفیل(24)

توانند گذاری نقش دارند، اما میتخمک حینیکول در اگرچه این ترکیبات در پارگی فول شوند.در طی تخمک گذاری تولید می

گزارش شده است . (25) دنآسیب برسان ،گیرندهای تخمک و گرانولوزا که تحت لوتئینیزاسیون قرار میبه طور بالقوه به سلول

 ارند،های حامل درون سلولی که در انتقال کلسترول به میتوکندری نقش دهای استروئیدوژنیک و پروتئینبا مهار آنزیم  ROSکه

تخمک برای بلوغ  های فعال اکسیژنگونه اگرچه طورکلی،به.(26) کندهای لوتئال را مهار میتولید پروژسترون توسط سلول

 .دنممکن است در استرس اکسیداتیو و کیفیت پایین تخمک نقش داشته باشها آن مازادضروری هستند، اما مقادیر 

 غذاهای و گوشت در وفور به که است ریزمغذی یک ین عنصرادارای خاصیت آنتی اکسیدانی است.  عناصر معدنییکی از نیز روی 

عمل  پروتئین سنتز و DNA رونویسی در درگیر هایدر ساختار تعداد فراوانی از آنزیم کوفاکتور عنوانو به شودیافت می دریایی

این عنصر بر فرآیندهای  احتمالاً گیرد،را برمی زایا هایسلول رشد از ایعمده بخش DNA رونویسی که آنجا از. (27) کندمی

 نقش دیاستروئی هورمون هایگیرنده ژنتیکی بیان در رویمطالعات نشان دادند که  ،در این راستا .نیز اثرگذار باشدتولیدمثلی 

 اهپروتئین در سولفیدریل هایگروهبه  اتصال با تواندمی روی. (29) است اکسیدانی آنتی و زآپوپتو ضد خواص دارای و (28) ددار

 اثرات این اثبات برای. (29) کند مقابله اکسیداسیون با ،DNA و هاپروتئین لیپیدها، در مس و آهن اتصال هایجایگاه اشغال با و

 کمبود دارای ی سوری و صحراییهاموش در DNA و لیپیدها ها،پروتئین اکسیداتیو آسیب از شواهدی روی، اکسیدانیآنتی

 .(30) کنندمی محافظت گلوتاتیون کاهش و اکسیداتیو آسیب برابر درها از موش روی هاینمک که شد داده نشان و یافت روی

با توجه به نقش کلیدی ملاتونین و روی در فرآیندهای تولیدمثلی، در مطالعه حاضر به بررسی اثرات تجویز جداگانه و توأمان 

 روی رکیبت کنندهدریافت گروه دست آمده، دراساس نتایج به ملاتونین و روی بر پارامترهای فولیکولی تخمدان پرداخته شد. بر

 قطر . همچنین میانگین(P<0.05) یافت افزایش کنترل هایگروه به نسبت گرانولوزا هایسلول میانگین قطر ملاتونین، و

 افزایش رلکنت هایگروه به نسبت ملاتونین کننده دریافت هایموش های آنترال درتعداد فولیکول میانگین و بالغ هایفولیکول

 های، تجویز ملاتونین به تنهایی یا در ترکیب با روی سبب کاهش تعداد سلولعلاوه بر این (.P<0.05) داشت داری معنی

شده روی خواص مطالعات انجام ددر امتدا دار نبود.های کنترل شد، اما این کاهش از نظر آماری معنیدر مقاسه با گروهآپوپتیک 

از  دهد،می افزایش را فولیکولی داخل ملاتونین غلظت این هورمون تجویز که آنتی اکسیدانی ملاتونین در انسان، مشخص شد

ها، محققان نشان همچنین در تائید این یافته .(31) افزایدمی را بارداری و لقاح نرخ و کاسته فولیکولی داخل اکسیداتیو آسیب

می کمک هاآن اسیونلوتئینیز به و محافظت گذاری تخمک طول در ROS برابر در گرانولوزا هایسلول از ملاتونین که دادند



یشتر آن ب سرمی ظتغلاز  انسان گذاری در تخمک از پیش فولیکولی مایع در ملاتونین که سطوح استمشخص شده  .(32) کند

های زمایش بر روی موشآ .(33) یابدمی افزایش فولیکولی رشدروند  به بسته تخمدان هایفولیکول در ملاتونین سطح و باشدمی

 در نراپامایسی هدفِ مولکولِ بیان و داشته بدوی هایفولیکول بر توجهیقابل محافظتی اثر صحرایی نشان داد که ملاتونین

 . (34) دهدمی افزایش هاموش تخمدان در را( mTOR) نپستاندارا

اندکی از تحقیقات به جنس ماده اختصاص با این حال سهم  ،در تنظیم عملکردهای تولیدمثلی به اثبات رسیده روینقش  اگرچه

 و هاآن نر همتایان به علاقگیبی به منجر ماده هایخرگوش در روی کمبود که دریافتند( 1974) همکاران و شاو یافته است.

 به قادر هاخرگوش این و بود غیرفعال و پریده رنگ هاخرگوش این اندومتر این، بر علاوه. شودمی گذاریتخمک در موفقیت عدم

 نندک ردنیز  را حیاتی مغذی مواد سایر کمبود به مربوط شدهمشاهده اثرات توانستندنمی محققان حال، این با. نبودند بارداری

 این، بر علاوه. (36) شد ماده صحرایی هایموش در غیرطبیعی فحلی هایچرخه به منجر روی کمبودای دیگر، . در مطالعه(35)

 مختلتحت این شرایط  گونه دو هر طبیعی تولیدمثل که شد مشخص و بررسی نیز هامیمون از گونه دو در روی کمبود اثرات

 قاعدگی هایچرخه در توقف دلیل به اصلی کلنی با مقایسه در روی کمبود دارای هایمیمون در باروری میزان. است گردیده

. (37)توانایی بارداری داشتند همچنان  روی کمبوددچار  هایِمیمون از برخی حال، این با. بود کمتر توجهیقابل طوربه فصلی

حاکی از نقش بهبودبخش ملاتونین و روی در بازده تولیدمثل و نیز اثرات  و راستا با مطالعه حاضرذکر شده، همحقیقات تتمامی 

 دان و پارامترهای فولیکولی بودند.بر بافت تخمها آنکننده محافظت

روی  تجویز ملاتونین وعلاوه بر بررسی پارامترهای فولیکولی تخمدان، در مطالعه حاضر تغییرات سطح هورمون استروژن متعاقب 

ا ها مشاهد نشد، امداری بین گروهاگرچه تفاوت معنی آمده،)جداگانه و توأمان( مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج به دست

 که مشخص شده است (.P≥0.05)ها بود کننده ملاتونین بیشتر از سایر گروههای دریافتسطح استروژن موشبا این حال 

 اخیراً، .(38) کندمی ثباتبی را استروژن - گیرنده کمپلکس اتصال ایجاد نموده و تداخل استروژن گیرنده فعالسازی در ملاتونین

 بلکه ،دهندمی نشان را استرادیول و LH سطح کاهش تنها نه ملاتونین با درمان تحت ماده هایگزارش شده است که موش

طریق  با اثرگذاری ازکه ملاتونین  مشخص شده استاز سوی دیگر،  .(39) دارند نیز سطح پروژسترون در توجهی قابل افزایش

ترشح استروژن و پروژسترون میکند و منجر به تولید اسپرم و همچنین های سرتولی را تنظیم میچندین مسیر عملکرد سلول

 به مبتلا هایموش در استروژن هایگیرنده های جنسی نیز، افزایش تعداددر خصوص نقش روی در تنظیم هورمون .(36) شود

عضاً متناقض، اظهار نظر قطعی . باتوجه به محدودیت تحقیقات انجام شده و نیز ارائه نتایج ب(37) شده است گزارش روی کمبود

 در این زمینه است.پیرامون نوع اثرگذاری ملاتونین و روی بر سطح هورمون استروژن مستلزم انجام مطالعات بیشتر 

 گیرینتیجه

 صحرایی هایموش در تخمدان فولیکولی پارامترهای روی، همراهبه یا تنهاییبه ملاتونین تجویزهای بدست آمده، با توجه به یافته

بر تواند علاوهدر این زمینه می اتیشک انجام مطالعات ندارد. بی استروزن هورمون سطح بر تأثیری اما بخشدمی بهبود را ماده

های نوین برای ناباروری و سایر اختلالات نویدبخش شناسایی درمان ،هاهای پرورشی دامکاربرد در زمینه اصلاح نژاد و برنامه

 . تولیدمثلی باشد

 تشکر و قدردانی

در به انجام رساندن این  سنندج واحد اسلامی آزاد دانشگاه آزمایشگاهی حیوانات مرکزبدین وسیله نویسندگان، از همکاری 

 کنند.پژوهش تشکر و فدردانی می
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Abstract 

Background & Aim:  The importance of the reproduction process in the continuation of the 

human race and the increase in livestock production has prompted researchers to conduct 

extensive research with the aim of identifying the factors and compounds affecting 

reproductive efficiency. In this regard, in the current study, we investigate the effects of 

melatonin and zinc administration separately or together on estrogen hormone levels and 

ovarian follicular parameters in female rats.  

Materials and methods: A total of 35 adult female rats were distributed in a completely 

randomized design with 5 treatments, 7 repetitions and placing two mice in each cage and were 

treated by gavage in the opposite order for 20 days: control group-1: Base diet, control group-

2: normal saline, treatment group-1: zinc (40 ppm), treatment group-2: melatonin (5 mg/kg) 

and treatment group-3: melatonin + zinc. After performing these steps, serum and ovarian 

tissue sections of the samples were evaluated in terms of hormonal and histopathological 

changes.  

Results: Based on the findings, in the melatonin + zinc group, the average diameter of 

granulosa cells increased significantly compared to the control groups (P<0.05). Also, the 

average diameter of mature follicles and the average number of antral follicles in rats receiving 

melatonin increased significantly compared to the control groups (P<0.05). However, the 

administration of zinc and melatonin alone or separately did not have a significant effect on 

estrogen hormone levels (P≤0.05).  

Conclusion: The results obtained from this study showed that administration of melatonin 

alone or in combination with zinc improves ovarian follicular parameters in female rats, but 

has no effect on estrogen hormone levels.  
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