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شمالی تالشی زبان در هاخوراک  اسامی و اصطلاحات  

  خانبابازاده افشین

 ** عنبران  نظامی مهناز                

 چکیده

 گردآوری،   با.  نیست   پوشیده   کسهیچ  بر  هالهجه  و  هاگویش  دربارۀ  پژوهش   اهمیت 

 قوم،  یک  فرهنگی  و  زبانی  هایناشناخته  از  بسیاری  گویشی،  هایداده  ضبط  و  ثبت 

  حفظ   سبب   همچنین  و  شودمی  کاسته  هاآن  خاموشی  و  نابودی  خطر  از  و  شناخته

 ایران  غربی  شمال  هایزبان  از  یکی  تالشی  زبان.  است   هافرهنگ  و  هازبان  وماندگاری

  روزه  ـام  تالـش  قـوم.  شودمی  تقـسیـم  جنـوبی   و  مرکزی  شمالی،   دستۀ   سه   به  که  است 

 در همچنین و گیلان،  استان در خزردریای غربی جنوب  حاشیۀ از وسیعی مناطق در

  در   که  گویشی.  دارند   سکونت   اردبیل  استان  از  هاییقسمت   و  آذربایجان  جمهوری

 از   پژوهش  این  های داده.  است   شمالی  تالشی  شود،می  صحبت   بدان  عنبران  منطقۀ

 آوانگاری،  از  پس  و  شده،  آوریجمع  میدانی  صورتبه  اردبیل  استان  در  عنبران  منطقۀ
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 هممقدّ

  دربارۀ    تحقیق  اندکهزبانی  ایـهداده  و  واژگان  از  عظیم هایهـگنجین  محلی هایگویش

: رساند  یاری  زبانی  و  فرهنگی  تحولات  سیر  بررسی  در  محققان  به  تواندمی  هاآن 

 زبان  سلامت  جهت  در  تواندمی  حتی  واژگان،  از  ایمحدوده  با  زبان  هر  هایگویش»

  ملی   زبان  در  ادلی ـمع  که  بیگانه   ان ـواژگ  از   بسیاری   برای  مثلاً  کنند؛  آفرینی معیارنقش

 و  کرد  پیدا  مناسب  جایگزینی  توانمی  بومی،  هایگویش  در  کاوش  و  دقت  با  ندارند،

  هم. امدـبیانج  زبان بخش دو هر دیرپایی و ماندگاری  به تواندمی  تعامل  این طرفی از

  کمال  به  آن  بومی  ادبیات  بروز  و  ظهور  با  ملتی  هر  ادبی  توان  و  غنا  که  روستایناز

  «نشویم  غافل  بومی  هایگویش  حفظ  از  که  داردمی  آن   بر  را  ما  مهم  این  و  رسدمی

 (. 11: 1395  سبزعلیپور،)

 زبان  در  هاخوراک  اسامی  و  لغات  از  ایمجموعه  گردآوری  به  حاضر  پژوهش     

  گویشور   مقاله   نگارندگان  آنکه   به  توجه  با.  پردازدمی  عنبران  منطقۀ  در  شمالی  تالشی

  خود   هایدانسته  به  حال بااین  دارند،  کامل  آشنایی  بااصطلاحات  اندوشمالی  تالشی

  میدانی   تحقیق  روش  از  تر، علمی  و  دقیق  ثبت  و  ضبط  مقالهبرای  این  در  و  ،نکرده  بسنده

  تالشی   گویش  هایداده  که  دارند  تلاش  و  اند،کرده  استفاده  گویشوران  با  مصاحبه  و

  اسامی   و  لغات  نخست،  بخش  در  کنند؛  گردآوری  موضوعی   صورتبه  را  شمالی

.  شد  د ـخواه  ارائه  و  آوری،جمع  اـهداده  سایر  بعدی،  های بخش  در  و  آمده،  هاخوراک

  سرزمین   فیمعرّ  به  اختصاربه  دارد  ضرورت  لی، ـاص  بحث  به  ورود  از  پیش  ه،ـهماینبا

 . بپردازیم تالشی زبان و تالش
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 تالشی زبان و تالش سرزمین معرفی. 1

  باریک   نواری  همچون که  اسـت  کاسـپین دریای  غربی  جنوب در  قومی  ایمنطقه  تالش

 گسترده  گیلان استان جنوب  در  سپیدرود تنگۀ تا آذربایجان جمهوری  در کورا  رود از

ت ی ها،زبان  بندیطبقه در.  اسـ مال   گروه  ایرانی  هایزبان  از را  تالشـ .  دانند می  غربی  شـ

ــی ــه در  توانمی  را  تالشـ ــمالی، گروه  سـ ــایتی ) داد  جای جنوبی  و  مرکزی  شـ   رضـ

  های قسمت  اند،ساکن  آن  در  تالشان امروزه که  اصلی سرزمین(. 13:  1397 خاله،کیشه

ــور در خزر  دریای جنوبی ــمت  همچنین و  ایران کشـ  در  خزر دریای  غربی  هایقسـ

ور امل را  آذربایجان کشـ ودمی  شـ تان  در  هاتالش آذربایجان،  جمهوری در. شـ هرسـ   شـ

الیان،  زفین،عالی یاردیملی، آباد،جلیل لریک،  لنکران، اللی،  سـ تارای  و  ماسـ   سـوی آن  آسـ

کونت  مرز تان  یهانامهعهد  بسـتن  با میلادی، نوزدهم  قرن اوایل در  که  دارند  سـ  گلسـ

ــ1228) ــ1243)  ترکمانچای  و(  م1813 /ق  ه  به و  جدا،  ایران  خاک از  ،(م1828 /ق  ه

 .استشده  واگذار(  کنونی  آذربایجان جمهوری) روسیه  امپراتوری

 شمالی تالشی زبان در هاخوراک اسامی و اصطلاحات. 2

.  اندشـده ضـبط شـمالی تالشـی زبان در  هاخوراک  اسـامی و  اصـطلاحات زیر  جدول  در

  ها هــمقول  سایر  و  است،  شده  پرداخته  اــهخوراک  اسامی  ذکر به  اــتنه  ش،ــبخ این در

ــهمچ   ارائه   پژوهش  بعدی  هایبخش در  تنقلات،  و  هامیوه لبنی،  هایخوراکی  ونـــ

 .  شد  خواهد
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 ها خوراک 

 فارسی معادل آوانویسی  نام 

 آبگوشت āb gōžd گوژد آب

 آش āš آش

 نارسیده  خمیر anatərša hami هَمی  تئرشَ اَنه

 کردن سرخ ubeštǝ اوبشته 

 شده سرخ مرغ ubəšta kāg کاگ  اوبشته

 شدهسرخ ماهی ubəšta moiy مویی  اوبشته

 آب ūv اوو 

 آبکی غذای ūvina γazō غَذو  اووینَ

 لپه،  پیاز، مرغ، تخم از: إشگنه ūya šōlōv شولوو  اویَ

 آلوچه  زردچوبه، پیازچه، گشنیز،

 .شودمی درست  جاتادویه و

 فرنگیتوت مربای ē mōrabā موربا  إ

 چینته bāsōrma pelu پئلو باسورمه

 .کنندمی درست  برنجآرد با که حلوایی berzina xāvlō خاولو بئرزینه

 دیگته bena kōr کور  بئنه

 برشته  نارسِ و سبز گندم bešta vōla و لَه  بئشته

 کدو  با  پلو  نوعی bōrānia pelu پئلو أ بورانی

 به  مربایِ bi mōrabā موربا  بی

 پختن pātǝ پاتِ

 پزوپخت  pātǝ pež پئژ پاتِ



 

ها در زبان تالشی شمالی صطلاحات خوراک اسامی و ا 159  

    هاخوراک  

 معادل فارسی آوانویسی  نام

 شده آبکشی پلوی  pārzniya pelu پئلو  پارزنیه

 پلوکته pǝša pelu پئلو پشِه

 رشته peža پئژَ

 رشته آش pežena āš آش پئژئنه

 پلورشته peža pelu پئلو پئژَ

 داغ نان tāta nōn نون تاتَ

 عدسی terš ūv ا و  تئرش

  صحرایی گیاهان با که غذا نوعی tōra تورَ

  را گیاهان اول شود؛می درست 

  آن به   برنج اندکی جوشانند،سپسمی

 دو بعد شود؛ پخته تا کنندمی اضافه

 و پزندمی با روغن را مرغتخم  عدد

.   کنندمی اضافه آن به اناررب

 مخلوط هم با را مواد همۀ درنهایت،

 . خورندمی نان با و کرده،

 تند  مزۀ tavin تَوین

 خورشت بدون پلو  taya pelu پئلو تَیه

 خالی نان taya nōn نون تَیه

 بغولجغول jezvez جئزوئز 
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ا هخوراک     

 معادل فارسی آوانویسی  امن

  شیر و برنج آرد، از محلی شیرینی čāngōri چانگوری 

 . شودمی سرخ روغن در که است 

 سحر  برای  خوراک  časǝnǝ نهچسَه

 نهار čōšta چوشتَ 

 محلی   حلوای xāvlō خاولو

 دوغ  dō دو

 دوغ آش dō āš آش دو

 روغن rūyan رویَن

  و شیر با آن خمیر  که نان ایگونه zǝrina nōn نون زِرینه

  آن  داخل و  شودمی درست  زردچوبه

 شکر مقداری و کره با  که خمیری از

 .  شودمی پر شود،می درست 

 سبزی کوکو  savzi kuku کوکو سَوزی

 سود نمک ماهی sōya moiy مویی  سویه

 شیر آش šetina āš آش شتینه

 شیرپلو šetina pelu پئلو شتینه

 ماست qāteq قاتئق 

 فسنجان  qaila قیله 

 کباب  kabūb کبوب 

 برشته  نان kerča nōn نون کئرچه
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ها خوراک     

 معادل فارسی آوانویسی  نام

 کوفته kefta کئفتَ 

 پاچه کله kallapōča چَ پو  کله

 کوکو kuku کوکو

  روی شدنپخته از قبل که نانی kula کوله 

 .  باشد افتاده خاکستر

 فلفل  gāmadūa دوئه گامَ

 شده برشته گندم gāndemadōna دونه  گاندئمَ

 جوشاندن gelūvniyǝ گئل ونیه 

 پزآب مرغتخم  gelūvniyǝ ūya اویه  گئل ونیه

 قارچ  کباب gūbalaga kabub کبوب  گوبلگَ

 کاچی  lakatur لکتور

 پرشکم lavangin نگین لَوَ

 lavangina بودمجان لونگین

budəmjān 
 پرشکم بادمجان

 پرشکم مرغ lavangina kāg کاگ  لَوَنگین

 پلوعدس mažōa pelu پئلو مَژواَ

 عدس  آش mažōa āš آش  أ مژَو

 گرسنه  vaši وشَی 

 بلغور  versa وئرشه 

 گندم بلغوری پلوی verša pelu پئلو وئرشه

 گردو  مغز veiza dela دئله  وئیزَ
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ها اک خور    

 معادل فارسی آوانویسی  امن

 .کنند درست  گردو  با که  کوکوای veiza kuku کوکو وئیزَ

 خشک  نان heška nōn نون هئشکه

  قبل روز که  خمیری)  مایهخمیر hamyōz همَیوز 

 .( شود برداشته

 پلوزمینیسیب  yǝlārma pelu پئلو  یلارمَ

 زمینی سیب  کباب yǝlārma kabub کبوب یلارمَ

 جوین  نان yava nön نون یَوَ
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Terms and Food-names in the Northern Talishi Language 

Afshin Khanbabazade (University of Tabriz) 

Mahnaz Nezami Anbaran (Azarbaijan Shahid Madani University) 

Abstract 

Research on dialects is crucial for discovering unknown linguistic 

and cultural aspects. Collecting and recording dialect data helps in 

preserving languages and cultures, as well as reducing the danger of 

their destruction and extinction. The Talishi language is spoken in 

northwestern Iran, divided into three groups: Northern, Central, and 

Southern. Talish people live in large areas of the southwestern 

margin of the Caspian Sea in Gilan province, the Republic of 

Azerbaijan, and parts of Ardabil province. The Talishi dialect, 

spoken in the ‘Anbarān region, located in Ardabil province, belongs 

to Northern Talishi. This research collected and translated the 

materials of the ‘Anbarānī dialect. 

 

Keywords: Talishi Language, ‘Anbarān, Northern Talishi, Food-

names 

 

 

 

 

 

 


