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متوسطه آموزان مقطع دوم  به دانش  یاآموزش سواد رسانه  ستمیس  یپژوهش حاضر با هدف طراح
بهره برده    ی به صورت متوال  ی و کم  یف یک  ی هامقاله از روش  نی در ا  انجام شده است.   1402در سال  
آنها    یانمونه دانش آموزان سطح سواد رسانه  384مرحله اول پژوهش به کمک پرسشنامه از  .  شده است

موضوع مورد    رامونی پ  ی منابع مربوطه با در نظر گرفتن کد گذار  یشد، سپس به کمک تمام  دهیسنج
مرحله که با روش    ن یشده و سپس در ا  ف یسواد تعر  ن یا  س یتدر   یمناسب برا   یبحث، سرفصل ها

انتخاب شده و مورد مصاحبه قرار گرفتند تا    یا  رهیبه روش زنج  نینفر از متخصص  8است    یشیما یپ
  ی اشباع نظرحجم نمونه بر اساس قانون     شود.  ده یانتخاب شده سنج  یسرفصل ها  تیصحت و اهم

مولفه    8شامل    یاآموزش سواد رسانه  ی هابه دست آمده نشان داد سرفصل   ی ها  افتهیشده است.    نییتع
  ن، یآنلا  یخصوص   م یو حر  تال یجی د  یشهروند  ، یری منابع و سوگ  ی ابیآن، ارز  ی و اجزا  ی ارسانه  ام یدرک پ
سواد رسانه    غات، یسواد رسانه و تبل  ، یاجتماع  ی هاو رسانه  ی سواد رسانه ا  ق، یحقا  ی و بررس   ی خبر  سواد 

توافق متخصصان نسبت  بیمحاسبه ضر  ی رسانه و فرهنگ آن است. برا د یتول ،ی ریتصو  یو رسانه ها
.  شد  می تقس   نی را انتخاب کرده بودند به کل متخصص  ادیو ز   ادیز  یلیخ  ی ها  نه یکه گز  یمجموع افراد

است     0.6آموزش بالاتر از    ی هاو روش  ی آموزش  ی هاتوافق در خصوص همه سرفصل  ب یضرا  ی بررس
 به دست آمده است.    ج یاز اعتبار نتا  یکه حاک
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Designing a Media Literacy Training System for Teenagers 

 

The present research was carried out with the aim of designing a media literacy 

education system for second year high school students in 1402. For this 

purpose, qualitative and quantitative methods have been used in the form of a 

mixed qualitative and quantitative exploratory design. The first stage of the 

research was measured with the help of a questionnaire from 384 samples of 

students, their level of media literacy, then with the help of all sources Relatedly, 

taking into account the coding around the topic under discussion, the appropriate 

headings for teaching this literacy have been defined, and then in this stage, 

which is a survey method,8 experts were selected in a chain method and 

interviewed to determine the validity and importance. The selected headings 

should be measured. The sample size is determined based on the theoretical 

saturation law. The findings showed that the topics of media literacy education 

include 8 components of understanding the media message and its components, 

evaluation of sources and bias, digital citizenship and online privacy, news 

literacy and fact checking, media literacy and social media, literacy Media and 

advertising, media and visual media literacy, media production and its culture. 

In order to calculate the agreement coefficient of the experts, the ratio of the total 

number of people who chose too many options was divided by the total number 

of experts. Checking the agreement coefficients regarding all educational topics 

and teaching methods is higher than 0.6, which indicates the validity of the 

obtained results. 
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 مقدمه
 ازین  یفراتر از علم اندوز  یزیشک نوجوانان ما به چ  یو ارتباطات ب  یدر عصر تکنولوژ  یزندگ  یبرا
به روز بمانند، از کجا   یپر از اطلاعات چگونه و توسا  چه منابع  یدر فضاا  اموزندیدارند که ب  ازیدارند، ن

 یبرا  یضارور  ی. آنها به مهارتهارندیبگ  طو چگونه ارتبا  یکنند و با چه کساان  افتیاطلاعاتشاان را در
  12  فیتعر  نیا قاز ساواد اراهه کرد، مطاب  یدیجد  فیتعر  ونساکوی  2020دارند. در ساال  ازیشاان ن  یزندگ

به مبحث   شاتریما اکثر آنها مغفول مانده اسات و ب  یآموزشا  یها  ساتمینوع ساواد وجود دارد که در سا
ساواد ها را به نوجوانان    نیوجود داشاته باشاد تا ا  یساتمیشاود. لذا لازم اسات سا  یپرداخته م  یساواد علم

 .اموزدیب
یکی از این ساوادها، ساواد رساانه ای اسات، به تعریف یونساکو ساواد رساانه یعنی فرد بداند که کدام 

 رسانه معتبر و کدام نا معتبر است.
 نیانجاام شاااده، اماا ا ریاخ  یساااال هاا  یط ناهیزماین در کشاااور ماا در    یمختلف  قااتیاگر چاه تحق

  یحوزه بوده اند و تنها ساطح ساواد را در نظر گرفته اند و کمتر به اراهه روشا  کیمتمرکز بر   قاتیتحق
 اند.  داختهحوزه ها پر نیآموزش و ارتقا ا یبرا

تحت عنوان    یدلارام حساان زاده و زهرا کا م پور مقاله ا  ،یزیر  یعنوان مثال حساان اشاارف به
بر  انجام دادند که  میزان ساواد رساانهای و اطلاعاتی در بین دانشاجویان دانشاگاه علوم پزشاکی اصافهان

میزان ساواد رساانهای و اطلاعاتی دانشاجویان    ،اسااس شااخصاهای ساواد رساانهای و اطلاعاتی یونساکو
. با این وجود  نشااان داده شاادعلوم پزشااکی اصاافهان بالاتر از حد متوساا  و نساابتا  مطلوب    انشااگاهد

دانشااجویان در زمینه انتقال اطلاعات از طریق سااخنرانی رساامی، اراهه دانسااته های علمی به شااکل  
 ملزوند. در مجموع  شتنوشااتاری و شااروع فعالیااتهااای جدیااد بااا اطلاعات کم وضعیت مطلوبی ندا

در این مقاله نتیجه افااازایش ساااواد رسانهای و اطلاعاتی در استفاده از رسانه های چاپی الکترونیکی  
 گیری شد.

توان رساانه  یآن م ی  هیبر مهارت که بر پا  یاسات متک  یشاکرخواه، درک  دگاهیاز د  یساواد رساانه ا
ساواد   یزاده و محمد نیحسا(  13۷  ص،1387کرد. )شاکر خواه،    کیرا شاناخت و تفک  داتشاانیا و توله

 ساانهفهم، درک و اساتفاده از ر  یلازم برا  یاز مهارتها، نگرش ها و دانش ها  یرا مجموعه ا  یرساانه ا
ارتباط در شکل    دیو تول  لیو تحل  هیتجز  ،یکرده اند. هورتون آن را »دسترس  فیتعر(  ۷0  ص،1389ها، )
آن را (  2004)  نگسااتونیویداند. ل  یم(  54  ص،200۷محتوا )  یگوناگون رسااانه و مصاارف انتقاد  یها
  مهارت  یکند، ارجمند  یم  فیگوناگون تعر  یارتباطات در بافت ها  جادیدرک و ا  ،یدساااترسااا  ییتوانا

مستقل داشته   یرسانه قضاوت  یمحتوا  یکه مخاطب بتواند درباره    یرا به نحو  یو نقاد  یتفکر استدلال
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 یخردمندانه    یها  وهیدال بر شا  ز،یاز هر چ  شیدهد و آن را پ  یقرار م  یباشاد، در برابر ساواد رساانه ا
که از   یمنبع یدرباره    یادتر، عبارت از مهارت در تفکر انتق  قیعم  یها  هیاز رسااانه و در لا یبهره ور

را   یساواد رساانه ا(  2001)  ارایک  یهمساو با د  یو(.  1384)  کندیقلمداد م م،یکنیم  افتیآن اطلاعات در
داند   یم  یرا چشم انداز یپاتر سواد رسانه ا  ت،یداند و در نها  یم  یاتینوجوانان و دانش آموزان ح  یبرا

 یرا که با آن روبه رو م  یامیپ  یو معنا  میده  یقرار م  هاکه از آن چشام انداز ما خود را در برابر رساانه  
  یکارکرد رساانه ها   یفهم چگونگ  ییتوانا یساواد رساانه ا  گر،یبه عبارت د م؛یکن  یم  ریتفسا  م،یشاو
 (سیوی؛ به نقل از د1998است )پاتر،  یجمع

 همین طور سواد رسانه با تفکر انتقادی ارتباطی تنگاتنگ دارد.
  یها توساعه مهارت  یبرا  دیبا  هیعضاو اتحاد  ی(، کشاورهاEU 2018/1808طبق دساتورالعمل )

مختلف در    یکشااورها  کردیرو  یحال، در مورد چگونگ  نیرا انجام دهند. با ا  یاقدامات  یاسااواد رسااانه
فقدان دانش وجود دارد    ،یمل  یهااساتیموضاوع در سا  نیو نحوه در نظر گرفتن ا  یااروپا به ساواد رساانه

(van Audenhove et al., 2018, p 60.)  

 اهر شده است.  یدر ارتقاء سواد رسانه ا  شرویفنلاند اغلب به عنوان پ  ،یالملل  نیب  یها  سهیمقا  در
صاادق    یساطح مل  یو سااختارها  هااساتیتوجه به آموزش رساانه در سا  زانیاز منظر م  ژهیامر به و  نیا

  نی در ا  ییکشااور اروپا  نی( به فنلاند به عنوان موفق تر6، ص  2018)  Tomljenovićبوده اساات.  
آموزش رساانه   یشاناختن ساطح قانونگذار  تیمثال، بر اسااس به رسام  یکند، برا  یخاص اشااره م  نهیزم
و فرهنگ جاافتاده    یخدمات عموم  نیچند  قیاز طر  یعمل  یانتشاااار گساااترده آموزش رساااانه ا  ،یا

 ازیامت  نیبالاتر  نیمختلف آموزش رساانه فنلاند همنن  یساازمان ها  نیسانجش شاده اسات. ب  یهمکار
تر، از جمله    یعموم  ی( بر اسااس عوامل اجتماعLessenski  ،2019)  یرا در شااخ  ساواد رساانه ا

جهان بود    یکشاورها  نیاز اول  یکیدارد. فنلاند    لاتیرساانه ها، و ساطح تحصا  یاعتماد به جامعه، آزاد
 خود گنجاند. یکه آموزش رسانه را در هسته مل

کاه در   یارزش را باه نحوه مطمئن و باه نحو امیاکاه پ  میموفق بااشااا  میتوان یم  یوقتدر ارتبااطاات،  
 . میمخاطب اثر بگذارد منتقل کن

 بیشتر بدانیم لازم است موارد زیر را مورد توجه قرار دهیم:رسانه برای اینکه از اهمیت  نفش 
 سااانهر  لیمسااتلزم تحل  ینقش افکار عموم  تیدر باب ماه یا  شااهیکاتز معتقد اساات هر اند    -1

 هاست.
 است. یباور دارند که واقع دیمردم به رسانه ها اعتماد دارند وهر چه رسانه بگو    -2
 مردم دارند. یبرا یا ژهیو تیرسانه ها در دوران بحران اهم    -3
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رساانه ها می توانند پیام خود را بطور گساترده به عموم مردم برساانند و در زمان کوتاهی هم این -4

 امر محقق می شود.
دوره ی در منابع مختلف ذکر شاده  که شاامل  در نقش رساانه ها بر افکار عموم  لیمرحله تحل ساه

تاا چاا    1944دوره حاداقال اثر رسااااناه هاا  از ساااال   ) 1943 تاا    1920قادرت مسااالم رسااااناه هاا )
PEOPLES CHOISE    متمرکز بر قدرت    شهیاثرات اند  یدگینی)دوره پ  ونیزیتلو  شیدایپو دوره

 است.( 1995تا 1960  ونیزیتلو
فنلاند وارد شااد   هیآموزش پا  یدرساا  یبه برنامه ها  19۷2در سااال    یجمع  یرسااانه ها  آموزش

(. وزارت آموزش و پرورش و فرهناگ از 2016؛ روکاامو، و همکااران، 2010  انن،یا؛ کوپ2010  نن،ی)کااپ
کرده   تیحما یساواد رساانه ا  یها از ارتقا  اساتیاطلاعات و توساعه سا  تیریمنابع، مد   یتخصا  قیطر

 است.
و رساانه ها   عاتکه به اطلا  یافراد  انیم  یبرابر  یتواند به برقرار  یم  یساواد رساانه ا  یها  اساتیسا

ساواد    یهااساتیکه سا  شاودیاساتدلال م  نیکمک کند. همنن  انیب  یدارند و ندارند و آزاد  یدساترسا
ها  داساتان   یگذاراشاتراک  قیها و مشاارکت خلاق از طراز مشاارکت افراد در بحث  توانندیم یارساانه
،  2013  ونسااکو،ی)  کنندیمحافظت م  ییگراو کثرت  یمثال، از تنوع فرهنگ  یبرا  ن،یکنند، بنابرا  تیحما

  دهی پد  کی یساواد رساانه ا اساتیتوساعه سا  ،ی(. در مورد خود مفهوم ساواد رساانه ا13-12صافحات  
 ،یساواد رساانه ا  اساتیسا  یطراح  یمختلف را برا  کردیرو  نیچند  ونساکوی. به عنوان مثال،  ساتیواضاح ن

شااناخته    تیمحور به رساام  شجوامع دان  ،یتوانمندساااز  کردیبر حقوق بشاار، رو  یمبتن  کردیاز جمله رو
 است.

 است: ریز یها یژگیو یدارا یآموزش رسانه ا یها چارچوب
 یافراد برا  یتوسااعه سااواد رسااانه ا یبرا  یبه عنوان راه ی: آموزش رسااانه اییگرا  تیحما .1

 حفا ت آنها از خطرات
از مشااارکت مردم در    تیحما یبرا  یبه عنوان راه ی: آموزش رسااانه ایمشااارکت فرهنگ .2

 فرهنگ 
 در نظر گرفته شده است یستگیشا کیبه عنوان  ی: سواد رسانه اندهیآ یکار یستگیشا .3
 جهان یگریانجیدر م یریتوسعه فراگ یبرا یبه عنوان راه یرسانه اشمول: آموزش  .4
 بالاییست دامنه گسترده و تنوع داراینه گسترده: آموزش رسا یآموزش رسانه ا .5
  یساتگ یشاا کیکه   یارتقاء ساواد رساانه ا  یبرا  یبه عنوان راه  ی: آموزش رساانه ایدموکراسا .6
 یمرکز
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مقابله با   یبرا  یارتقاء سااواد رسااانه ا  یبرا  یبه عنوان راه ی: آموزش رسااانه ایمل تیامن .۷
 خشونت(. ،یی)به عنوان مثال، افراط گرا یمل تیخطرات امن

 تیو مساائول  یفرهنگ  نیدرک ب  جیترو  یبرا  یبه عنوان راه  ی: آموزش رسااانه ایجهان وطن .8
 یمشترک جهان

 واسطه یایاز رفاه افراد در دن تیحما یبرا یبه عنوان راه ی: آموزش رسانه ا یتندرست .9
  رساتانیدب  یبراto-K-12  یگنجاندن آن در برنامه درساMILدساتاورد در    نیمهمتر  ن،یپیلیف  در

(SHS  .اساات )MILاساات.  12    ای11دانش آموزان کلاس    یبرا  ریناپذ  ییجدا  یموضااوع اصاال  کی
  یاسات )راهنما   یکانال ارتباط  ایپلتفرم   کیرساانه ها و اطلاعات به عنوان    یموضاوع معرف  نیهدف ا
جوان اسات که کاربران    رندگانیادگیبرنامه کمک به    نیهدف ا  ن،ی،( علاوه بر اMIL . d. n  یدرسا
  یبرنامه درسااا  ی. در راهنمارباشاااندیپذ  تیخلاق و مسااائول یرساااانه ا  یپلتفرم ها  دکنندگان یو تول

(CG  1۷منتشرشده توس،DepEd ) موضوع در موردMILاست:  ریبه شرح ز 
انواع   ،یاطلاعات  د،سوادیبه جد  یسنت  یرساانه ها  رتحولی،سایو اطلاعات یبرساواد رساانه ا  یمقدمه ا

در    یو اجتماع  یاخلاق  ،یرساانه و اطلاعات زبان، مسااهل حقوق  ،یرساانه ها، رساانه ها و منابع اطلاعات
  ندهیو آ  یفعل  یرسااانه ها و اطلاعات، فرصاات ها، چالش ها، و قدرت رسااانه ها و اطلاعات، روند ها

و رساانه   یاطلاعات متن  ،یمردم  یرساانه ها  ،یها و افراد باساواد اطلاعات  انهرساانه ها و اطلاعات، رسا
و رسااانه، اطلاعات    یو رسااانه، اطلاعات حرکت  یو رسااانه، اطلاعات صااوت  یریها، اطلاعات تصااو

 .یچند رسانه ا یشده و رسانه، اطلاعات و رسانه ها یدستکار
جوانان و کودکان    یعاطف  ی(تاب آورMIL)  یو اطلاعات  ید که چگونه ساواد رساانه اکردن  یبررسا

  ی. مادل هاا کنادیم لیاتکمCOVID-19  یریماانناد هماه گ  ،یزنادگ  یرعاادیغ  اتیارا در طول تجرب
ساواد به طور    هاسات که چگون  نیا  یکیدارند.    تیمشاابه دو محدود   یوشارا   یشارا  نیدر اMIL  یسانت

رساااد. در طول یهمزمان به هر جوان/کودک )افراد( در مقاابل خانواده ها، جوامع و نهااد ها )گروه ها( م
بزرگسااالان، خانواده   یکودکان،بلکه برا ینه تنها برا  یروانشااناخت  یها  ازین  ،یزندگ  رمعمولیتجارب غ

  ابدییم  شیافزا  کنند،یکار م  دهید  بیبا افراد آسااا  یکه به طور جمع  یمؤساااساااات  گرانیآنها و باز  یها
 (.2020)شاکان و همکاران، 

 

 



 39  ❑به نوجوانان  یسواد رسانه ا  یآموزش ستمیس یطراح

 

 هدف 

  یها   تیرا در موقع  MIL  یروان شااناخت  یپردازد که جنبه  ها  یم یا  هینظر  یمقاله به بررساا  نیا  
 دهد.  یپوشش م یزندگ رمعمولیغ

پژوهش حاضار با هدف طراحی سایساتم آموزش ساواد رساانه ای به دانش آموزان مقطع دوم متوساطه در  
بهره برده شاده   یصاورت متوال به  یو کم  یفیکانجام شاده اسات.در این مقاله از روش های    1402ساال  
 است .

ام ذکر شاده   21قرن   هیاول  یعلم  اتیدر نشار  یو اطلاعات  یدر ساواد رساانه ا  ریز  یجار  یروندها
 است:
فرض اسات که   شیپ  نیبر ا  یمبتن  یجهان  نهیدر زم  یو اطلاعات یدرک مدرن از ساواد رساانه ا  -

  یاجتماع   یها   یمح  جیبه اطلاعات و دانش و ترو  یآن فراهم کردن دساترسا  یو اصال  یکارکرد اسااسا
 (؛ونسکویآزاد، مستقل و متکثر است)

مدرن    تالیجید   یزنده ماندن در مح  یفرد برا  کی یبرا  یاتیمهارت ح کیبه   یساواد رساانه ا  -
 شده است؛ لیتبد

گساترده اسات.  اریبسا  نیآنلا  یو گساترش فرصات ها  نیچالش به حداقل رسااندن خطرات آنلا  -
 شناخته شده است. تیبا اهم اریآموزش کودکان و نوجوانان بس نهیدر زم ژهیامروزه به و

از کاار  یباه عنوان بخشااا یو حرفاه ا  یمعمولا  در حوزه آموزشااا  یتاالیجید ایا  یساااواد اطلاعاات  –
  یر ی ادگی  یاز مهارت ها  یخواندن، بخشاا  یسااتگیمانند شااا  یساانت  یاز مهارت ها  یبخشاا  ،یپژوهشاا
 شود، یم لیتحل یو حرفه ا یاساس یها یستگیاز شا یبخش ای یعموم
کنند   یتمرکز م  یبر مطالعه رفتار انساان در عرصاه اجتماع  یاز محققان امروز  یتعداد قابل توجه  -

 ؛یجهان یفرهنگ نیارتباطات ب یو چالش ها یا انهیمثل تعاملات را
فعال وجود    یدادن اجتماع  رییتغ یبرا  یو اطلاعات  یارتقاء ساواد رساانه ا  یبرا  یا  ندهیفزا  لیتما  -
 دارد ؛
  یها   یدر برابر خطرات و دسااتکار  یاتیح  یاز ابزارها  تالیجیو سااواد د  یسااواد رسااانه ا  یگاه  –
 شوند ؛ یم یتلق یمختلف امروز نیآنلا

دانشاگاه در    یو برنامه درسا  یدر برنامه درسا  یا  ندهیبه طور فزا  دیبا  یو اطلاعات یساواد رساانه ا  -
 سراسر جهان ادغام شود ؛

تفکر    یدانش آموزان همراه باشاد مهارت ها  یبا اعمال انتقاد یقرار اسات آموزش ساواد رساانه ا  -
همننان    ییبازنما  لیخود؛ تمرکز بر زبان رسانه و تحل  یمتون رسانه ا  جادیو ا  یرسانه ا  یها  امیپ  یبرا
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 غالب  لمیدر رسانه و ف
 مختلف؛ یدر کشورها یو اطلاعات یارتقاء سواد رسانه ا یمل یها یژگیو یبررس -
باشاد.    لیبر تحل  یمبتن  دیشاود و با  یدر واقع به فرهنگ ها مربوط م  یالملل نیب  یساواد رساانه ا  -

  یها فرهنگ  ندگانینما  رایز  رند،یگیمختلف مورد اسااتفاده قرار م  یهامؤثر در فرهنگ  یهایاسااتراتژ
 دارند. یمتفاوت یرسانه ا یآزمون ها یابیو ارز ریبه ساخت، درک، تفس لیمختلف تما

 امیبه صاورت آشاکار و پنهان پ  «ی»اختلال اطلاعات   یتشاخ  یبرا  یا  لهیدرک اخبار به عنوان وسا
 .را بررسی می کند ها

ارتباطات اسات نه تنها با سار،   ریاسات که انساان درگ  لیدل  نینادرسات در لباس اخبار به ا  اطلاعات
افراد در مورد نحوه واکنش   یآگاه  شیشااامل توجه به افزا  دیبا  زین  MILرو،    نیبلکه با قلبشااان. از ا

 عدم اعتبار آنها شود. ایآنها به محتوا در اخبار و سنجش اعتبار 
را توساااعاه دهناد و از آن    یتفکر انتقااد  یخواهناد گرفات کاه چگوناه چاارچوب مهاارت هاا  ادیا  افراد

  ،ی م یخودتنظ  ،یابیارز  ر،یتفسا  ل،یهدفمند«که شاامل اساتفاده از تحل  یاساتفاده کنند از »قضااوت انعکاسا
 .نییاستنتاج و تب

و   نیآنلا  ی(، رسااااناه هااونیزیو تلو  ویاخباار در چاا ، پخش )راد  لیاو تحل  هیاباا سااارعات تجز افراد
عادم وجود آنهاا(    ایااطلاع از مناابع و اعتباار آنهاا )  نیهاا و همننخود بخش یهاا را باه اجزا  امیاپ  ،یاجتمااع
 کنند. یم هیتجز
 کند.  یاجتناب م یکند و مطمئنا  از اخبار ساختگ یدانش به کاهش اشتباهات کمک م نیا

چگوناه   ننادیکناد تاا بب یدهناد. باه آنهاا کماک م  یروزمره خود انجاام م  یرا در زنادگ  MILکاه   افرادی
MIL  بی و نشار اکاذ  جیاجتناب از ترو  تیکنند و اهم  تیرا تقو  گرانیخود و د یتوانند حقوق انساان  یم  
 .نندیب یرا م

 

 نیا  یاصاال  یهاالمان  ایها  آموزش ، لازم اساات که مولفه  یطراح  یاصاال  یهامدل  یاز معرف  شیپ
رشااته را   نیشااده و ساااختار و چارچوب ا  دهیها دمدل  یها در تمامالمان  نی. امیکن  یشاااخه را معرف

 ها عبارتند از:. آندهندیم لیتشک
 تیاهداف و مقاصااد فعال  نییتع  ،یازساانجیکه به طراحان در جهت ن  ل؛یوتحلهیتجز  ای  زیآنال •
 .کندیکمک م یآموزش
 هاروش انتقال آن نیبهتر نییو تع یمواد آموزش یو توسعه یطراح •
به اهدافش را   یابیدسات  زانیامکان سانجش م  یآموزشا  یدوره  یکه به طراح و مجر  ؛یابیارز •
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 .دهدیم

به اهداف    یابی. دسااتکنندیم  حیرا تصااح  گریکدی  یزمان با هم کار کرده و حتسااه مولفه، هم  نیا
 است. ریپذسه مولفه امکان نیتنها با درنظرگرفتن ا یآموزش

 

  یلاد یم  19۷0  یبه دههکه مدل اصالی این تحقیق اسات،   ADDIEآموزش    یمدل طراح  یساابقه
 است: ریز یو شامل پنج مرحله دهیرس

 آموزش ندیفرآ یازهایو ن یاهداف علم ران،یفراگ زی. شامل آنالزیآنال •
 هاو روش انتقال آن یمواد درس س،یتدر یهاروش نیی. شامل تعیطراح •
 هاانتشار آن یهاکانال نییو تع یآموزش یمحتوا دیتوسعه. شامل تول •
ماانناد    ییباا اساااتااناداردهاا  LMSهاا در  آن  تیاریباا ماد  یآموزشااا  نادیفرآ  یاجرا. شاااامال اجرا •

SCORM ای xAPI 
داده،    یآورو جمع  یلیتحل  یابزارهاا  دیاآموزش باا  تیاریافزار مادمنظور نرم  نیا  ی. برایابیاارز •

 شما قرار دهد. اریرا در اخت یمانند نظرسنج

معناسااات که همه مواد   ه اینکوچک( ب  یبه معن  کرو«ی)سااااخته شاااده از کلمه »م  یادگیری خرد
 .شودیاراهه م، دیآن را بفهم یدر مدت کوتاه دیکوچک که بتوان ریدر مقاد یدر آموزش مجاز یآموزش

 یزمان م  قهیساه تا ده دق نیب  یزیهساتند، چ  کوچک اریبسا  یهاروش، در اندازه  نیها در ا  آموزش
که   ییدر زمان و جا  قایرا از ابتادا تا انتهاا به خود جذب کناد. مطاالب دق  ریکه توجه فراگ یابرند، به اندازه

 .شوندیدارد، اراهه م ازیبه آن ن ریفراگ
 :، به عنوان مثال آموزش یاست در نحوه تفکر ما درباره اجزا یستمیس رییتغ کی یادگیری خرد

 .دهدیم رییما را تغ یآموزش یهابرنامه یابیتوسعه، اجرا و ارز ،یطراح ل،یروش تحل •
و   یتجرباه قو  کیا  رانیکاه باه فراگ  میاساااتفااده کن دیاجاد یهاایاز تکنولوژ خواهادیاز ماا م •

 و زمان ببخشد. نهیساده و مقرون به صرفه از لحاظ هز یاوهیمتمرکز به ش
بتواند در هر   دیبه کار بروند، اما با  ییبه تنها  ایبه هم متصال شاوند    توانندییادگیری خرد م  یهاتکه

تا به   ردیمخزن قرار گ کیدر    تواندیم  آلدهی. به طور اردیمورداساتفاده قرار گ  یزمان و توسا  هر کسا
 .ردیسرعت در دسترس قرار گ

  

گام مهم  کی  نیو ا ساتین  ساهیقابل مقا  نهیزمان و هز  نیا  یسانت  کیبا آموزش الکترون  ساهیدر مقا
 است. شیو افزا هانهیدر کاهش هز
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  یمنحن .  دهدی( را شاکسات مThe Ebbinghaus Curve)  نگهاوسیاب  یمنحن  یادگیری خرد،
چطور تکرار و مرور   کندیم  حیمطالب از ذهن انساان اشااره دارد و تشار  یفراموشا  ندیبه فرآ  نگهاوسیاب

  یخرد، هر ماژول با فاصاله زمان   یریادگی. در روش  شاودیمطالب م  یاز فراموشا  یریمطالب باعث جلوگ
در ذهن    موضاوع  یماندگار  شیتکرار شاده و باعث افزا  شاود،یم میتنظ  ریمشاخ  که توسا  خود فراگ

و بر اسااس قطعات   ریشاده توسا  فراگ  یسااز  یسافارشا  یآموزشا  ریمسا کی. رفته رفته  شاودیم  یو
و   ییکارا  شیافزا  تیوضااع  نیا  جهی. نتردیگیرا داشااته باشااد شااکل م  ییکه حداکثر کارا  یآموزشاا
 است. یاثربخش
  یرگاذار یکنناد. تااث  تیاریماد  ییاادگیری خرد را باه خوب  تواننادینم  یآموزش مجااز یهااساااامااناه  هماه

  کندینتواند به سارعت آننه جساتجو م  ریدارد. اگر فراگ  یآن بساتگ  یخرد، به ساهولت دساترسا  یریادگی
و اساتفاده    یرسادسات  یدارد، اساتفاده کند، کمتر احتمال دارد که برا  ازیکه ن  یو آن را درسات زمان  ابدیرا ب

خرد، ساامانه آموزش    یریادگی  یهاگساترش بهتر داده  یکند. برا  یتلاشا  یاز قطعات کوچک آموزشا
 ازیآننه ن  رانیفراهم کند تا فراگ  یخوب  یگذارقابل جساتجو باشاد و برچساب  یبه راحت  دیشاما با  یمجاز

یادگیری خرد در    یهاهداد  یگذاربه اشااتراک یبرا  تی. در صااورت امکان، داشااتن  رفابندیدارند را ب
 .دهدیم شیخرد را افزا یریادگی یهاو استفاده از داده تیموفق ،یاجتماع یهارسانه

 روش

به  یاکتشاااف  یو کم  یفیک  ختهیطرح آم  کیدر قالب    یو کم  یفیک  یمنظور از روش ها  نیا  یبرا
نمونه دانش    384بهره برده شااده اساات .مرحله اول پژوهش به کمک پرسااشاانامه از    یصااورت متوال

منابع مربوطه با در نظر گرفتن    یشاد، ساپس به کمک تمام  دهیآنها سانج یآموزان ساطح ساواد رساانه ا
شاده و   فیساواد تعر  نیا  سیتدر  یمناساب برا  یموضاوع مورد بحث، سارفصال ها  رامونیپ  یکد گذار

انتخاب شاده   یا  رهیبه روش زنج  نینفر از متخصاصا 8اسات     یشایمایمرحله که با روش پ  نیساپس در ا
شاود. .حجم نمونه   دهیانتخاب شاده سانج  یسارفصال ها  تیو مورد مصااحبه قرار گرفتند تا صاحت و اهم

 شده است.  نییتع یاشباع نظر  ونبر اساس قان
ساال و جنسایت )زن   15متخصا  با تحصایلات در مقطع دکتری و میانگین تدریس    8از میان این  
 و مرد( هستند.

 ابزار پژوهش پرسشنامه های استاندارد و فرم مصاحبه نیمه ساختاریافته بود. 
شاده   اساتخراج  ی مقولاتباز بر مبنا  یشاامل کدگذار  قیتحق  نیمورداساتفاده در ا  یمراحل کدگذار
 است. یانتخاب  یو کدگذار یمحور یکدگذار ،قیتحق ینظر یمبان یاز مطالعه مقدمات
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. اسااس ارتباط  به کار گرفتیم  دشادهیتول  یها  مقوله  نیرابطه ب  جادیا  ی را به منظورمحور  یکدگذار

عبارت    یانتخاب  یقرار دارد. کدگذار  ها  هاز مقول  یکیبر بساا  و گسااترش    یمحور  یدر کدگذار  یده
اعتبار    دیی، تأ  هایبند  دساته  گریمند آن با د  ، مرتب  کردن نظامی  اصال  یبند  انتخاب دساته  ندیاسات از فرا

 به زیدر مرحله دوم ن.  دارند یشاتریبه اصالاح و توساعه ب  ازیکه ن  ییهایبند  دساته  لیرواب  و تکم  نیا
توافق محاسابه   بیضار  ،نیشاده با اساتفاده ازنظر متخصاصا  یطراح  یبرنامه درسا  یالگو  یابیمنظور ارز

  اریدر اخت  یها و مطالعات کتابخانها  حاصاال از  مصاااحبه  یساارفصاالها  منظور،  نیا یشااده اساات. برا
ساابقه قرار گرفت و   با  تخصاصایناز م  یتعداد  نیننو هم  یو علوم اجتماع  تیو ترب  میتعل  نیمتخصاصا

گروه در مقابل هر    نینظرات ا  یاز سارفصالها محاسابه شاد. در بررسا  کیتوافق مربوط به هر  بیضار
  یندارد» ،«ضارورت   یاسات اما ضارورت  دیاسات» ،«مف  ی» و «ضارور  یضارور اری،بسا  نهیسارفصال چهار گز

 ندارد» قرار داده شده است. ،«است
 

 هایافته

مطابق پرساشانامه های تکمیل شاده توسا  دانش آموزان ساطح کشاور، وضاعیت ساواد رساانه آنها در  
 عوامل سنجش شده و نتیجه به صورت زیر بود

پرساشانامه شاامل    نیشاده، ا  یابیو اعتبار  ی( طراح1393)  یتوسا  فلساف یپرساشانامه ساواد رساانه ا
باشاد، پرساشانامه پنج بعد سانجش درک    یم  کرتیل یپنج درجه ا  فیبساته پاساب بر اسااس ط  هیگو  20

سانجش گزینش    ،یا ساانهر  یسانجش آگاهی از اهداف پنهان پیام ها  ،یمحتوای پیام های رساانه ا
سنجش تجزیه و تحلیل پیام    ،یرسانه ا  یبه پیام ها  یسنجش نگاه انتقاد  ،یرسانه ا  یآگاهانه پیام ها

توسا  پژوهشاگر    قیتحق  ندیدهد، پرساشانامه در طول فرا  یرا مورد سانجش قرار م  یرساانه ا  یها
 شده است. یابیاعتبار

برای   8تا   5برای ساانجش درک محتوای پیام های رسااانه ایو ساائوال های   4تا    1های  ساائوال
برای ساانجش گزینش    12تا   9ساانجش آگاهی از اهداف پنهان پیام های رسااانه ایو ساائوال های  

برای سنجش نگاه انتقادی به پیام های رسانه ای و   16تا    13آگاهانه پیام های رسانه ایو سئوال های  
 برای سنجش تجزیه و تحلیل پیام های رسانه ای است. 20تا  1۷سئوال های  تدر نهای

 نظری ندارم کاملا مخالفم مخالفم موافقم کاملا موافقمپاسب ها: 
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ساپس    به ترتیب از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم تخصای  می شاود،  5تا   1از    پرساشانامه  ینمره گذار
 می شود.قضاوت  ریبر اساس جدول ز

 تحلیل نتیجه: 
 باشد. یم ینییدر حد پا یسواد رسانه ا زانی: م33تا   20  نینمره ب •
 باشد. یم یدر حد متوسط یسواد رسانه ا زانی: م66تا  33نینمره ب •
  باشد. یم ییدر حد بالا یسواد رسانه ا زانی: م 66نمره بالاتر از  •

 متوسطه نتیجه سواد رسانه در دانش آموزان دوره دوم .1جدول 
 میانگین بعد

 %55 یسنجش درک محتوای پیام های رسانه ا

 %63 ی ا سانهر یسنجش آگاهی از اهداف پنهان پیام ها

 %56 ی رسانه ا یسنجش گزینش آگاهانه پیام ها

 %55 ی رسانه ا یبه پیام ها یسنجش نگاه انتقاد

 %6۷ ی رسانه ا یسنجش تجزیه و تحلیل پیام ها

 
ی، مطالب موجود در مقالات  ساواد رساا نه ا یآموزش مناساب برا ساتمیطراح درس و سابرای   

 مولفه اصلی رسیدیم. 8و منابع مختلف را دسته بندی کرده و از طریق پرسشنامه و نظر خبرگان به 

 بعد محتوا و هدف در برنامه آموزش سواد رسانه : 2جدول 

 عبارات کلیدی  مولفه فرعی  مولفه اصلی  هدف 
ضریب توافق  

 متخصصان

 آگاهی بخشی 
 
 

آموزش تحلیل  
 درست 
 

سنجش درک محتوای  -1
 ی پیام های رسانه ا

فرستنده، پیام، گیرنده، رسانه،   ارکان سواد رسانه 
 بستر انتقال، 

0.۷8 

سنجش آگاهی از اهداف  -2
 ی اسانهر  یهاپنهان پیام

رسانه جمعی، رسانه انبوه،،  تجزیه و تحلیل پیام ها 
 رسانه اجتماعی رسانه فردی، 

 سوگیری رسانه؛ 

0.85 

سنجش گزینش آگاهانه  -3
 ی رسانه ا  یپیام ها

سواد   سوگیری واهداف رسانه ها،  حقایق،  بررسی  تحلیل، 
 خبری

0.84 

به   یسنجش نگاه انتقاد-4
 ی رسانه ا  یپیام ها

منابع موثق، عدم تحریف   سواد خبری 
 و جعل اطلاعات، 

0.94 

سنجش تجزیه و تحلیل  -5
 ی رسانه ا  یپیام ها

توانایی تفکر انتقادی، ابزار   صحت و قابل اعتماد بودن 
 حقیقت سنجی

 
0.92 
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 امیمولفه درک پ  8شاامل   یآموزش ساواد رساانه ا  یبه دسات آمده نشاان داد سارفصالها  یها  افتهی
ساواد   ن،یآنلا  یخصاوصا  میو حر  تالیجید  یشاهروند  ،یریمنابع و ساوگ  یابیآن، ارز  یو اجزا  یرساانه ا

ساواد رساانه و   غات،یرساانه و تبل  ادساو  ،یاجتماع  یو رساانه ها یساواد رساانه ا  ق،یحقا  یو بررسا  یخبر
توافق متخصاصاان نسابت   بیمحاسابه ضار  یرساانه و فرهنگ آن اسات. .برا  دیتول  ،یریتصاو  یرساانه ها

شاد    میتقسا  نیرا انتخاب کرده بودند به کل متخصاصا  ادیو ز  ادیز  یلیخ  یها  نهیکه گز  یمجموع افراد
اسات   0.6آموزش بالاتر از   یاو روشاه  یآموزشا  یتوافق در خصاوص همه سارفصالها  بیضارا  ی.بررسا
 به دست آمده است.   جیاز اعتبار نتا یکه حاک

 بعد فعالیت یادگیری در برنامه آموزش سواد رسانه : 3جدول 

 توافق متخصصان ضریب  بعد فعالیت یادگیری
 0.98 یادگیری عملی 

 0.85 یادگیری خرد 

 0.84 روش تدریس شاگرد محور

 
آموزش های خرد،    ،یآموزش عمل:  اند از  در آموزش عبارت  یریادگی  یمرتب  با فرصتها  یها  مؤلفه

 .یو آموزش مشارکت میرمستقیغ یاستفاده از گروه همسالان ، از روشها
  یانتقاد   لیو تحل  هیتجز یلازم برا  یهاآموزان به مهارتدانش  زیبا هدف تجه  جلسااه ای  10  دوره
از   یقی. دانش آموزان درک عمطراحی شااددر حال تکامل    تالیجید  یهاانداز رسااانهچشاام  تیو هدا

  قی خواهند داشات. از طر  یو مصارف مسائولانه رساانه ا  تالیجید  یشاهروند  ،یاصاول ساواد رساانه ا
  ییشااانااساااا  ،یتفکر انتقااد  یخود را برا  ییآنهاا تواناا  ،یعمل یهاا تیاو فعاال  ینظر میاز مفااه یبیترک

سارفصال های    دهند.  یم  شیافزا  یرساانه ا  یمحتوا  جادیمنابع و ا  یابیارز  ،یرساانه ا  یها  یریساوگ
 دوره بصورت زیر طراحی شد:

 یبر سواد رسانه ا یاول: مقدمه ا جلسه
 یرسانه ا یها امیدوم: درک پ جلسه
 رسانه ها یریمنابع و سوگ یابیسوم: ارز جلسه
 نیآنلا یخصوص میو حر تالیجید یچهارم: شهروند جلسه
 قیحقا یو بررس یپنجم: سواد خبر جلسه
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 یاجتماع یو رسانه ها یششم: سواد رسانه ا جلسه
 غاتیو تبل یهفتم: سواد رسانه ا جلسه
 یریتصو یو رسانه ها یهشتم: سواد رسانه ا جلسه
 کسیمیرسانه و فرهنگ ر دینهم: تول جلسه
 در عمل یدهم: سواد رسانه ا جلسه

 بعد ارزشیابی در برنامه آموزش سواد رسانه : 4جدول 

 متخصصان  ضریب توافق مولفه اصلی                                                              

 0.95 د                 بر عملکر یو مبتن یفیتوص یابیارزش

 0.86 ارزشیابی عملی 

 0.84 ارزشیابی حین یادگیری خرد 

 
 در نهایت مدل برنامه اموزش رسانه به شکل زیر قابل ترسیم اسات:

 

 مدل نهایی برنامه آموزش سواد رسانه : 1شکل

 

 

یادگیری خرد•

عملی•

روش تدریس شاگرد محور•

عملی•

خرد و حین یادگیری•

آگاهی بخشی•

آموزش تحلیل درست•
درك و آگاهی از  محتوای •

پیام های رسانه ای            

گزینش آگاهانه پیام های•
و رسانه ای با نگاه انتقادی
تجزیه و تحلیل پیام های

محتوا هدف

فعالیت 
یادگیری

ارزشیابی
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 گیری بحث و نتیجه

 : در نظر گرفته شد   ری هر جلسه از دوره هم به قرار ز  یمحتوابا توجه به تمامی موارد فوق، 
 د ی کل میمفاه / امیپ  ی / اجزا یاسواد رسانه فی شامل: تعر یبر سواد رسانه ا یاول: مقدمه ا جلسه
آنها/    ر یو درک تأث  ی رسانه ا  یها   امی پ  ل یو تحل  هیشامل: تجز  یرسانه ا  یها  امی دوم: درک پ  جلسه

 سواد  ی داشتن سواد رسانه و تفاوت فرد با سواد و ب یی چرا / تالیجیتفاوت سواد رسانه و د
منابع  و    یانتقاد  ی ابیارز   یرسانه ها شامل: توسعه مهارت ها برا  یریمنابع و سوگ   ی ابیسوم: ارز   جلسه

 منابع ی ابیو ارز  یارسانه  ی ریمقابله با سوگ
شهروند  جلسه حر   تالیجید  یچهارم:  مسئول  نی آنلا  یخصوص   میو  و  حقوق  درک    ی ها  تی شامل: 

  ی و اطلاعات شخص  ی خصوص  م یحفا ت از حر تال، یجید  ی شهروند یها ت یمسئول تال، یجید  ی شهروند
 مسئولانه  تالیجیو رفتار د  نیدر تعاملات آنلا  ی ، ملاحظات اخلاق ی در فضا
خبر  جلسه بررس  یپنجم: سواد  بررس   قیحقا  یو    ی ریادگی موثق،    یمنابع خبر  یها   یژگ یو  یشامل: 
 اطلاعات  د ییتأ یبرا یسنج قت یحق ی ها و ابزارها کیتکن

بر سواد    یاجتماع   ی رسانه ها  ری تاث  لیشامل: تحل   ی اجتماع   ی و رسانه ها  ی ششم: سواد رسانه ا  جلسه
رسانه    ،یفرد   ،رسانه یرسانه ها  ا ی   ی جمع  ی رسانه ها  ف یها ، تعررسانه  یگانه سه   ی بند  م یتقس  ، یرسانه ا

   وزی ن کیف فی تعر ، یاجتماع یبا رسانه ها ی اجتماع  یتفاوت شبکه ها  ، یاجتماع  یها
متقاعد کننده مورد استفاده در    یها  کی با تکن  ییشامل: آشنا  غات یو تبل  یهفتم: سواد رسانه ا  جلسه
  ی راهبردها  یو ساختارشکن   غاتیتبل  یانتقاد  ی بر رفتار مصرف کننده، بررس  غات یتبل  ر یتاث  لی تحل  غات،یتبل

 متقاعدکننده 
 ی بصر ی رسانه ها ل یو تحل هی شامل تجز یری تصو ی و رسانه ها ی هشتم: سواد رسانه ا جلسه
 . کسیم یرسانه و ر   دی تول  یها  کیابزارها و تکن  یشامل: بررس  کسیمیرسانه و فرهنگ ر  دینهم: تول  جلسه
  ی وها یدر سنار  ی سواد رسانه ا  یمهارت ها  ی ریدر عمل شامل: به کارگ  ی دهم: سواد رسانه ا  جلسه

 مثبت  رات ییو تغ ی اجتماع  تیمسئول یدر ارتقا  یتأمل در نقش سواد رسانه ا ،یواقع  یایدن
آن در    ی آموزش   یآموزش انتخاب شده با توجه به مخاطبان، یادگیری خرد انتخاب شد که محتوا  وهیش

  ان یکوتاه خواهد بود. در پا ی دهوها ی و و  ی نفوگرافیبصورت ا ی بصر یکوتاه و محتوا ی متن  یقالب محتوا
 شود.  ی کوتاه در نظر گرفته م یآزمونها  ،یر یادگیاز   نان یهر فصل آموزش هم به جهت اطم

 سپاسگزاری 

از مشارکت کنندگان محترم که در این تحقیق ما را همکاری کردند و همینطور اداره کل آموزش و  
تهران برای دادن مجوز و دسترسی به دانش آموزان جهت سنجش سطح فعلی سواد، از  استان   پرورش

 دانش آموزانی که در سطح سنجی ما مشارکت داشتند، سپاسگزاریم. 
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