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 پروري آبزيدر  هانقش و اهميت پروبيوتيك
 

 4، امين روزبهي3زادهاسماعيلپوريا ، 2شاهين اقبال سعيدي ابواسحاقي، *1پناهاحسان يزدان

 ، گرگان، ايراندانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان ،علوم و صنايع غذايي گروه 1

 ، ايراناصفهان ،اسلامي آزاددانشگاه واحد اصفهان، گروه علوم دامي، دانشکده كشاورزي و منابع طبيعي،  2

  ، شهر كرد، ايراناسلاميزاد آدانشگاه ، واحد شهركرد ،علوم و صنايع غذايي گروه 3
 ، شهر كرد، ايرانزاد اسلاميآدانشگاه ، واحد شهركرد ،ميکروبيولوژي گروه 4

 9/3/1402؛ تاريخ پذيرش:  15/11/1401تاريخ دريافت: 

 
 چکيده

سلامتي    مطالعات و پژوهش شمندان، از خواص  سالهاي اخير دان سم هاي  سان و حيوانات نظير   هابخش برخي از ميکروارگاني بر ان

ن پرده آاي و افزايش بازده رشد و نظاير ي تغذيههابهبود برخي ناسازگاري زا، پادعفوني، كاهش كلسترول،زا، پاد سرطان پاد جهش

هاي مهم كشتتاورزي پروري از بخشآبزي نشتتوندامروزه به عنوان پروبيوتيك شتتناخته مي هابرداشتتته استتتن ايك ميکروارگانيستتم

سال  شود ميسوب  مح ست    كه در  سيار مطلوبي همراه بوده ا شد ب سعه   نهاي اخير با ر شتك مزاياي زياد  آبزيتو پروري در عيك دا

پروري بايد از   آبزي در ناي روبرو بوده استتتتيه و مشتتتکلات تغذ  ها يوع بيماري ب، شتتتآهمواره با مشتتتکلاتي از جمله كيفيت    

از  يبرخ نتوستتتعه و رشتتتد ايك صتتتنعت استتتتفاده كرد    ها و  در برابر بيماري  انآبزي ي لازم و موثر براي حفاظت از   ها جايگزيك 

ايك تحقيق نشتتان داد كه از   نتايج نشتتده استتت   شتتنهاد يپ يبهبود عملکرد ماه يبرا هاكيوتيمانند استتتفاده از پروب  هاكيگزيجا

صرف  مي هاپروبيوتيك شد  نتيآتوان در كاهش م سترس و برخي موارد ديگر  آان، بهبود كيفيت آبزيبيوتيك، تحريك ر ب، كنترل ا

صوص كاهش تلفات      صادي در خ ستفاده كرد كه علاوه بر مباحث اقت صرف     و گانوري براي توليدكنندش بهرهافزاي ،ا سلامت م

 تن پروري چندان توسعه نيافته اسها در آبزيپروبيوتيكبا ايك وجود استفاده از  نكندكمك شاياني ميكننده نيز 
 

 بيوتيكپروري، پروبيوتيك، غذاي سالم، محرك رشد، آنتي آبزي كليدي: هايواژه

 

 1مقدمه

 كيتأم  رهيجهان، زنج  تي جمع وستتتته يپ شيبا افزا 

شد     كيغذا بزرگتر ست و با توجه به ر چالش موجود ا

سال   يديتول مواد غذاييمقدار  ت،يجمع  ديبا 2050تا 

فااو در  آمارباشتتدن  2005دو برابر مقدار آن در ستتال 

 ههدر د يپروريآبز ديتول دهدينشتتان م 2022ستتال  

س    شته در م سترش  ريگذ ميليون   85بوده و از حدود  گ

 2018ميليون تك در ستتال  110به  2010تك در ستتال 

  يهاهدف راه كيبه ا دنيرستتت يبرا نرستتتيده استتتت

مورد توجه پژوهشتتگران استتتن در چند دهه   يمختلف

                                                           
 Ehsany81@yahoo.com  *نويسنده مسئول:

 تاد شتتاي مقدمه فناوريگذشتتته پيشتترفت در علوم و 

  جديد در صتتنايع غذايي و كشتتاورزي فناوريچنديك 

ما را نسبت   يهادانسته  هافناوريكه ايك  استفاده شوند  

ندهاي آ         ها و فرآي غذا عت   ندن اافزايش داده ها نبه طبي

بر  افزونرند كه غذا    كنندگان انتظار دا   امروزه مصتتترف

بر ستتتلامتي و  مهمي هاي رفع گرستتتنگي داراي اثر

و  Abdollahzadeh) جلوگيري از بيمتتاري بتتاشتتتتد

 ن(2024، همکاران وYazdanpanah ؛ 2023، همکاران

هاي اخير دانشمندان،  هاي سال مطالعات و پژوهش

سم از خواص سلامتي  بر  هابخش برخي از ميکروارگاني
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زا، ، پاد ستتترطان  زانظير پاد جهش انستتتان و حيوانات  

ترول،            كلستتت هش  ني، كتتا فو ع خي           پتتاد بر بود  ه ب

سازگاري  شد و نظاير  ي تغذيههانا اي و افزايش بازده ر

امروزه به  هان پرده برداشته استن ايك ميکروارگانيسم   آ

و  Mal-Ganji) شتتتوندمي عنوان پروبيوتيك شتتتناخته

شتتامب برخي مخمرها و  هاپروبيوتيك ن(2013همکاران، 

ي مختلف هاها هستتتند كه با استتتقرار در بخشباكتري

كه از طريق  عنوان فلور طبيعي روده(هاستتاستتا، ببدن )

حفظ و توازن فلور ميکروبي روده سبب ايجاد خواص   

ند ستتتلامتي بخش مي کاران،   Mal-Ganji) شتتتو و هم

مات   "كي وتيپروب"اصتتتطلا   (ن2013 نان ياز كل   يو

"pro"  و"bios"   نا ندگ  يبرا" يبه مع نشتتتات   "يز

يي كه به هاميکروارگانيستتم به يكلطورگرفته استتتن به

فاده قرار  ها صتتتورت افزودني ي خوراكي مورد استتتت

بي  كه با تعديب فلور ميکرو     شتتتودميگيرند اطلاق  مي

( 1974ن پاركر )كنندروده به ستتلامتي ميزبان كمك مي

نوان  را بتته ع هتتاكيتتوت ي بود كتته پروب  يكستتت كي اول 

 ريروده تأث  فلور ميکروبيكه بر   يو مواد ها ستتتميارگان 

كردن طبق گفته ستتازمان خواربار و  فيتعر ،گذارنديم

  ي( و ستتتازمان بهداشتتتت جهان     FAO) يكشتتتاورز

(WHOپروب ،)يازنده  يها ستتتميکروارگان يم ها كي وتي 

شتتوند و ياستتتفاده م يهستتتند كه به صتتورت خوراك

 دارنتتد زبتتاني م  يبرا  يملموستتت    يستتتلامت   يايتتمزا 

(Hoseinifar  ،2018و همکاران)ن 

ستفاده از پروبيوتيك   ي  هابه عنوان مکمب هاسابقه ا

هه    خوراك به د يك  نگرددباز مي  1970دام    ها پروبيوت

تا ضتتمك افزايش رشتتد  ابتدا به خوراك اضتتافه شتتدند

نها را نيز با افزايش مقاومت در     آحيوانات، ستتتلامت   

، و همکاران  Allameh) ها بهبود بخشتتتند  برابر بيماري 

باكتري      ن(2017 فاده از برخي از  بت استتتت هاي   تاثير مث

مفيد در تغذيه انسان، چهارپايان و طيور به خوبي ثابت  

پروري آبزيدر  هانآشده استن با ايك حال، استفاده از 

سبتا جديد به حساب مي   يد و با توجه به آيك مفهوم ن

استفاده   ،هابيماريي پروبيوتيك در كاهش هااثر باكتري

  پروري به ستترعت در حال رشتتد استتتآبزين در آاز 

(Yeganeh  ،2018و همکاران)ن 

هاي مهم كشاورزي محسوب   پروري از بخشآبزي

سال  شود مي سيار مطلوبي    كه در  شد ب هاي اخير با ر

ست  سعه   نهمراه بوده ا شتك  آبزيتو پروري در عيك دا

ب، آله كيفيت مزاياي زياد همواره با مشتتکلاتي از جم

اي روبرو بوده است  و مشکلات تغذيه  هاشيوع بيماري 

به عنوان مشکب اصلي     هاكه در ايك ميان شيوع بيماري 

صادي ايك بخش را با    آبزيصنعت   سعه اقت پروري تو

 ن(2010و همکاران،  Akrami) مشکب مواجه نموده است

ي لازم و موثر  ها پروري بايد از جايگزيك    آبزي در

ي در برابر بيماريها و  توستعه  هاحفاظت از ماهيبراي 

ستفاده كرد      صنعت ا شد ايك    هاكيگزياز جا يبرخ و ر

فاده از پروب     ند استتتت بهبود عملکرد   يبرا ها كي وتيمان

ست   شنهاد يپ يماه شده   شيآزما كيچند  نشده ا انجام 

ست كه در   ستفاده از   ،نهاآا را  كيوتيپروب يهايباكترا

  وسيله ب يو بهبود سلامت ماه  يماه ديتول شيافزا يبرا

  يهايباكتر نكردند  هيپاتوژن توصتتت يهايكنترل باكتر

در  هاكيوتيپروب يعنوان گروه اصتتتلبه كيلاكت دياستتت

غذ  كارا    يدام برا هي ت قا،  خوراك و  ييبهبود رشتتتد، ب

  يساز يو خنث يااز اختلالات روده يريشگ يپ كيهمچن

موجود در خوراك مورد استتتفاده   ياهيعوامب ضتتدتغذ

 N M ؛2017و همکتتاران، Allameh ) رنتتديگيقرار م

Chalamasetti   ،ن(2022و همکاران 

هتتاي پروبيوتيتتك بر      ثر بتتاكتري   در ايك تحقيق ا     

ساير موارد در    سلامت، كارايي  شد و  پروري  آبزي، ر

 گرفته استنمورد بررسي قرار 

قه  يك  طب ندي پروبيوت قه  :ها ب ند طب به   ها كي وتيپروب يب

توان يرا م كيوتياستن محصولات پروب   دهيچيپدلايلي 

  يها كي وتيو پروب هي ستتتوتك  يها كي وتيبه پروب 

  ه،يسو تك يهاكيوتيكردن در پروب يبندطبقه هيچندسو 

به آن تعلق   ها كي وتيبر استتتاس جنه كه پروب  ها گروه
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از  هاكيوتيپروب يشتتوندن نام علم يم يدارند طبقه بند

  يشتتده استتتن گاه بيدو قستتمت جنه و گونه تشتتک

سو   يبندشودن طبقه يبعد از گونه درج م هياوقات نام 

 نشان داده شده استن 1جدول  در هاكيوتيپروب
 

 (.2013و همكاران،   Kechagia؛2021و همكاران،  Shahrampourي معمول پروبيوتيك )هاگونه -1جدول 

 
Probiotics 

Lactobacillus acidophilus 
Lactobacillus rhamnosus 

Lactobacillus plantarum 

Lactobacillus johnsonii 

Lactobacillus gasseri 

Lactobacillus casei 

Lactobacillus lactis 

Lactobacillus bulgaricus 

Lactobacillus reuteri 

Bifidobacterium adolescentis 

Bifidobacterium infantis 

Bifidobacterium longum 

Bifidobacterium lactis 

Bifidobacterium bifidum animalisl 

Bifidobacterium breve 

Bacillus cereus 

Saccheromyces boulardii 

Proprionibacterium freundendsreichii 

Enterococcus faecalis 

Streptococcus thermophilus 

Escherichia coli 

Clostridium butyricum 

از  يبه گروه لوسيلاكتوباس  :لوسيلاكتوباس  يهاگونه

 كي لاكت دي كننده استتت دي تولو  گرم مثبت  ايباكتري ميله

برخي   و ياجبار يهايهواز يبرخكه  شتتتود،گفته مي

در دستتتگاه گوارش و دستتتگاه   بوده و يارياخت هوازي

سل  يادرار سان   يتنا س  نوجود دارندان   لوسينام لاكتوبا

  يباكتر ييبه توانا شتتتودمياطلاق  هاكه به ايك باكتري

س  ديتول در ست  كيلاكت ديا نها آيي توانا به نه) مرتبط ا

ند  هضتتتم در به عنوان    ها بي از لاكتوباستتت  (نلاكتوز ق

  ،ها كي وتيبيآنت كه برعکه  شتتتودميياد   ك،ي وتيپروب

در  نشتتودميهستتتند و به انها باكتريهاي دوستتت گفته 

سان   صرف پروب ان س  يهاكيوتيم در طول  لوسيلاكتوبا

مان آنت  كاهش فلور طب  يم يکيوتيبيدر ند از  و  يعيتوا

س يكلون به  ايكند  يريزا جلوگيماريب يهايباكتر ونيزا

ند      قب برستتتا کاران،   Hoseinifar) حدا  ؛2018و هم

Alyami Ameera  ،ن(2022 و همکاران 

هد  كه نشتتتان م   ياهي اول شتتتوا دهد  يوجود دارد 

ممکك استتت به  هاكيوتيپروب ريو ستتا هابيلاكتوباستت

 يها محافظت در برابر ستتترطان كمك كنندن در مدل       

به  لوسينشتتان داده شتتده استتت كه لاكتوباستت ،يوانيح

و رشد تومورها    شود يمتصب م  ييغذا يزامواد سرطان 

كاهش  انستترط ايجاد بيماريرا در روده بزرگ په از 

دهد كه    ينشتتتان م كيهمچن هي اول قات يتحق ندهد يم

س  توانند شدت  يم ،L. plantarum  ژهيوبه ،هابيلاكتوبا

ش  تيانتروكول ش  ينا بر  را كاهش دهند يدرمان يمياز 

عات تحق    طال باستتت  گر،يد يقات ياستتتاس م   لوسيلاكتو

اسپوروژنز ممکك است    لوسيو لاكتوباس  کوسيبولگار
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داشته   كيخون و ضدآترواسکلروت   يكاهش چرب راتاث

شواهد بال   شندن  شان م  ينيبا  توانديكه م دهديمحدود ن

را بدون  (LDL) يتام و كم چگال كيپوپروتئيكلسترول ل

 نكاهش دهد (HDL) بالا يبا چگال  كيپوپروتئيبر ل ريتأث

شتتده مانند  ريتخم يلبنرستتد محصتتولات  يبه نظر م

بر  يدي مف ريتأث  زين لوسيدوفي استتت ريماستتتت و شتتت  

  ريو ستتتا ها بي لاكتوباستتت  همچنيككلستتتترول دارندن  

به   يصتتتفراو يدها ي استتت كي وتيپروب يها يباكتر  را 

چرب را در  يدهاياس  ديتولو  كننديكلسترول متصب م  

چرب در  يدها ي غلظت استتت و  دهند يم شيروده افزا

سترول كبد    مهارگردش خون را با   عيتوز اي يسنتز كل

 دن دهيمجدد كلستتتترول از پلاستتتما به كبد كاهش م      

(Hoseinifar   ،؛2018و همکارانAlyami Ameera   و

 ن(2022 همکاران،

  باكتري  كي  وميدوباكتر ي فيب :وميدوباكتر ي فيب يها گونه 

استتتپورستتتتاز و   ريگرم مثبتتت، غ   ،يهوازيب  لتتهيم 

ستن   كيپلئومورف ، كه هايدوباكتريفيبه طور خاص، با

روده انسان هستند، با مهار     يعيطب ميکروبيوماز  يبخش 

غذا، از جمله سالمونلا  قيمنتقله از طر يهارشد پاتوژن

  وميدياورئوس، كلستتتر لوكوكوسياستتتاف وم،يمور يفيت

  يها و پاتوژن  ،يستتتيليفيد وميدي پرفرنجنه، كلستتتتر

  نشتتودميباعث حفظ ستتلامتي انستتان   وميديركلستتت

و  كيلاكت يدهاياستت وميدوباكتريفيجنه ب يهايباكتر

استفاده از گلوكز   يرا به عنوان محصولات جانب كياست

ابتدا  استتت كه كيوتيپروب يباكتر ينوعن كننديم ديتول

رسد  يروده نوزادان سالم جدا شدن به نظر م   هاز دستگا 

  لوسيلاكتوباستت يهابا گونه بيدر ترك هايدوباكتريفيب

اثرات  يبولارد ستتتهيستتتاكاروما كيوتيو مخمر پروب

علاوه بر  نرا كاهش دهند   کوباكتر ينامطلوب درمان هل  

باكتر ي فيرستتتد ب يبه نظر م  ك،يا فانت يا وميدو در  هين

باعث كاهش  لوسيدوفياستت لوسيبا لاكتوباستت بيترك

در نوزادان  NEC از يناشتتت  ريو مرگ و م NEC بروز

حال م    کاران،   Hoseinifar)شتتتود يبد  ؛2018و هم

O'Callaghan A ،ن(2016 و همکاران 

  له يم كي   Bacillus coagulans :لوسيباس     يها گونه 

كند و  يم دي تول كي لاكت دي گرم مثبت استتتت كه استتت   

شتباه به عنوان باكتر  كيبنابرا س  ياغلب به ا   كيلاكت ديا

سيلوس كواگولانه  شودن  يم يبندطبقه درمان  يبرابا

  لوسيمانند لاكتوباس هاكيوتيپروب ريمشابه سا يبه روش

جزء فلور   حال كيشودن با اياستفاده م وميدوباكتريفيو ب

  هاكيوتيپروب نکهيا يران بستتت يانستتان ن روده  يعيطب

مکتتان  لور طب       ا از  يري و جلوگ    يع ي بتتازگردانتتدن ف

 ديباشتتتند، با داشتتتتهزا يماريبباكتري  ونيزاستتتيكلون

نا  ندگار    ييتوا ها  آبراي در مخاط روده   يو كلون يما ن

شد امکان سيله    ها وقتي كبنابراي نپذير با سيلوس بو گ با

كه استتپور  ستتتيمشتتخن ن شتتودميانستتان بلعيده 

بتواند در دستتتگاه گوارش جوانه بزند و يا  لوسيباستت

 ن(2018و همکاران،  Hoseinifar) كلونيزه شود

  ونيزاستتيممکك استتت كلونباستتيلوس كواگولانه 

 يمختلف يهاسم يمکان قيزا را از طريماريب يهايباكتر

هد    يد       نكاهش د به تول قادر  باكتري  و  كيكواگول ايك 

بات  كه  باشتتتد  مي كي لاكت دي استتت عال  ايك تركي  تي ف

  يهايدارند و ممکك استتت رشتتد باكتر ييايضتتدباكتر

کان  كيا قيزا را از طريمار يب ند    ستتتميم  نكاهش ده

كه    ينشتتتان م كيهمچن يوانيمدل ح  قات يتحق هد  د

 شيرا افزا يمنيپاستتخ ا لوسيباستت يهاگها مصتترف

هد يم فداران ن د باستتتيلوس كواگولانه       طر باكتري 

نسبت به   هاكيوتيگونه از پروب كيكنند كه ايم شنهاد يپ

باستتت     كيريستتتا ند لاكتو  رايز ،دارد يياي مزا لوسيمان

توان به طور نامحدود در    يرا م لوسيباستتت  يها گونه 

در  لوسيباس  يهاگهان كرد رهياشکال خشك شده ذخ   

و  Hoseinifar) مقاوم هستند زين ديبالا و اس  يبرابر دما

 ن(2018همکاران، 

كه با نام   S. boulardii:ي س  اكارومايس    هاگونه

 كيشتتود، يشتتناخته م زين هيزيستترو ستتهيستتاكاروما
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درمان و   يزا استتتت كه برا يمار يب ريمخمر غ هي ستتتو

ايك ن گيردمورد استتتفاده قرار مي از استتهال يريشتتگيپ

موجود در  يياستوا  يهاوهياز پوست م ميکروارگانيسم  

ستن جمع    كيچ و هند شده ا  كيهندوچ يبوم تيجدا 

و  يريشگ يپ يبرا هاوهيم كيهاست كه از پوست ا  مدت

 نكننديدرمان اسهال استفاده م

S. boulardii ( ي)خشك كردن انجماد ونيزاسيليوفيبا ل

 هيلاكتوز ته مخمر زنده و كپستتوله كردن با استتتفاده از

  يپيفنوت يارهايتوان با معيرا نم S. boulardiiشودن  يم

سا    كيكرد، بنابرا زيمتما S. cerevisiae يهاهيسو  رياز 

داردن مطالعات  يمولکول پيابه ت ازيننها آ ييشتتتناستتتا

شان م  ياسه يمقا يمولکول از  S. boulardiiدهد كه ين

با     با  يتقر اي  كي نزد اري بستتت يکينظر ژنت به   .Sمشتتتا

cerevisiae تابول   كيبا ا  ناستتتت و  يکيحال، از نظر م

نسبت   يمتفاوت اريرفتار بس S. boulardii ،يکيولوژيزيف

در رابطه با     ژهيوبه  دهد، ينشتتتان م S. cerevisiaeبه  

ما و تنش      مت در برابر د قاو  يها عملکرد رشتتتد و م

  سميکروارگانيم كي يبرا يمهم يهايژگيو هك ،يدياس

به عنوان     يبرا فاده  محستتتوب  كي وتيپروب كي استتتت

و  Parapouli ؛2018و همکاران،  Hoseinifar) شود مي

 ن(2020همکاران، 

  كه يقيدق يهاسم يمکان :هامكانيسم اثر پروبيوتيك 

يك  به خوبي        ها نحوه اثر پروبيوت ند هنوز  يان ك را ب

 ستتميمکان كيحال، چند كيبا ا نمشتتخن نشتتده استتت

س  يفرض  از اثرات مطلوب آنها را  ياريوجود دارد كه ب

 ندهديم حيتوض

در ايك فرايند   مكانيس  م بس  بندگي س  لو ي:     -1

ي اپيتليال روده هاها براي چسبيدن به سلول  پروبيوتيك

ها  آكنند و مانع كلون شتتتدن    ها رقابت مي   با پاتوژن   ن

  لوسيلاكتوباس درتحقيقي مشخن گرديد كه   نشوند مي

توانايي مهار   پلانتاروم لوسيرامنوستتوس و لاكتوباستت 

شرشياكلي در سلول      سان را  اتصال ا هاي روده بزرگ ان

مکتتاران،     Hoseinifar) دارنتتد ه ، Shoaibe ،2018و 

 ن(2018

صلاح فلور م  سم يمكان -2 سنتز   قياز طر يكروبيا

س  :يكروبيضدم  باتيترك س  ياريب   هابياز انواع لاكتوبا

ضتتد  باتيترك ريو ستتا كيوستتيباكتر هايدوباكتريفيو ب

باكتر   يم دي تول يکروبيم ندن  به عنوان    ها كيوستتتيكن

 كي يكه دارا ييهايشده توسط باكتر   ديتول باتيترك"

عال ب  كيپروتئ باكتر  كي و  يکيولوژيف   يكشتتتياثر 

ند  عال   بات يترك ريستتتا نشتتتوند يم فيتعر "هستتتت ف

  كيلاكت دياس  يهايشده توسط باكتر   ديتول يکيولوژيب

چرب  يدهايو اس  بياست  يد دروژن،يه ديشامب پراكس  

توستتط  باتيترك كيكوتاه هستتتندن انتشتتار ا  رهيبا زنج

صلا  م  هاكيوتيپروب با   نشود يفلور م کرويمنجر به ا

  هايدوباكتريفيب اي بيلاكتوباس  يهاهيحال، همه سو  كيا

از آنها  يو برخ كنندينم ديتول يکروبيضتتد م باتيترك

ص   ريغ يباتيترك صا  كه ي، به طوركننديم ديرا تول ياخت

 چنيكو هم دي مف يها يباكتر  ممکك استتتت بر روي

  Hoseinifar) اثر منفي بگذارد زايماريب يهاستتميارگان

 ن(Shoaibe ،2018 ؛2018و همکاران، 

سخ  -3 سخ ا  كيا ي ايمني:هاتحريك پا ممکك  يمنيپا

شکب افزا   ست به  شح ا  شيا  شيافزا، كيمونوگلوبوليتر

 تي فعال  شيافزا اي  ،يعيكشتتتنده طب  يهاتعداد ستتتلول 

  IgAترشتتح  شيباشتتدن افزا ماكروفاژها كيتيفاگوستت

ست تعداد ارگان  زا را در روده يماريب يهاسم يممکك ا

نابرا      هد، ب فلورا را بهبود   کرويم بي ترك كيكاهش د

 ،يمنيا ستم يكننده س بياثرات تعد كيا بيدلبه نبخشد يم

قان فکر م  يبرخ ند پروب ياز محق ها      ها كي وتيكن نه تن

 يروده و دستتتتگاه ادرار  يها ممکك استتتت با پاتوژن  

سل  ست برا  بارزهم يتنا  يطيشرا  يكنند، بلکه ممکك ا

ند ب    هاب  يمار يمان  يآلرژ ت،ي (، پوچIBDروده ) يالت

 يبرا  ياستتتتفتتاده بتته عنوان كمک        يو برا  ،يي غتتذا

 و همکاران، Mal-Ganji) باشتتند ديمف ونيناستتيواكستت
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و  Amoah؛ 2021، و هتتمتتکتتاران  Wuertz؛ 2013

 ن(2023همکاران، 

بت براي دس   ت       -4 قا غذايي:    آر   وردن مواد 

به دستتتت    يممکك استتتت برا كيهمچن ها كي وتيپروب

مورد استتتفاده  هاكه بوستتيله پاتوژن يمواد مغذ وردنآ

رد در مو تيوضع كيا نكنندنها رقابت آبا  ،گيردمي قرار

بالقوه   سم يارگان كيدهد، يرخ م بيس يفيد وميديكلستر 

  وابسته  دهايرشد خود به مونوساكار   يزا كه برايماريب

د تواننيم يبه تعداد كاف كيوتيپروب يهاسمياستن ارگان

ستفاده كنند كه منج  يدهاياز اكثر مونوساكار  ر موجود ا

همکاران، و  Hoseinifar) شود يم C. difficileبه مهار 

 ن(Shoaibe ،2018 ؛2018

يك  عت      ها انواع پروبيوت فاده در ص  ن مورد اس  ت

به   پروريآبزيي صتتتنعت  ها كي وتيپروب پروري:آبزي

 :شونديم يبندطبقه ريدو گروه ز

  ييايباكتر يهااز گونه يبرخ ي:خوراك يهاكيوتيپروب

پلت و يا به صتتورت  ه صتتورتتوان بيرا م يو قارچ

مستقيم  به صورت   اكپسوله شده با خوراك تركيب و ي  

به حيوان   نآ  شيو افزا يمار ياز ب يريجلوگ يبرارا 

نده ميزان ن دادروده  يضتتترور يکروبيفلور م   يمان ز

و  شتتود شيآزما واناتيح هيقبب از تغذ ديبا هاهيستتو

فاده قرار گيرد   ثال در    نستتتپه مورد استتتت به عنوان م

 يماهبچه يدر غذا هايباكتر ،كيلاكتدياستت تحقيقي از

 يمنيپاسخ ارشد، بقا و استفاده شد كه اطله،  انوسياق

 ن(2017و همکاران،  Das Susmita) را نشان داد يكاف

ستفاده در  هاكيوتيپروب   يهاكيوتيپروب ب:آي مورد ا

مختلف  يها نده يو آلا يآل يها نده يكاهش آلا  يآب برا

پرورش استتتفاده   طيدر مح ميدر آب با استتتفاده مستتتق

به  يمواد آل بيآب را با تبد تيفيك ايك موادشتتوندن يم

 يمواد آل هيبخشتتدن تجزيتر بهبود مكوچك يواحدها

 يدهايمانند گلوكز و استت يترمواد ستتاده ايجادباعث 

 ديمف يهايباكتر يشتتتود كه به عنوان غذا برايم نهيآم

فاده قرار مي  كاهش ميزان     كه   گيردمورد استتتت عث  با

سبي را براي پرورش    آتجمع مواد  شده و محيط منا لي 

 Bacillusمانند   كي وتيپروب يهايباكترن وردآفراهم مي

sp. را به  يتواند مواد آليمCO2 كند تا پستتاب  بيتبد

به حداقب برستتدن با استتتفاده از   يآب ستتتميدر ستت يآل

قدار ن   تي ترين يها يباكتر  نده، م   ت،ي ترين ترات،يكن

بد ي يكاهش م  يادي تا حد ز   اكي آمون ها ين اا به   ن منجر 

بقا و   شيو افزا ريزي ماهي محب تخم آب در  هي تصتتتف

 ن(2017و همکاران،  Das susmita) شوديرشد لارو م

يك  جاري  يها پروبيوت فاده در     ت هت اس  ت موجود ج

در حال حاضتتتر چنديك فرآورده تجاري  پروري:آبزي

يك  ند         ها از پروبيوت يا چ يك  حاوي  كه  وجود دارد 

ميکروارگانيستتتم زنده استتتت كه براي بهبود كشتتتت   

ند موجودات آبزي معرفي شتتتتده يك ن ا را  ها پروبيوت

توان به عنوان يك افزودني غذايي به طور مستتتقيم  مي

 به مخزن كشتتتت اضتتتافه كرد يا با غذا مخلوط كرد      

(Martinez  ،ن2012و هتتمتتکتتاران)   بستتتتيتتاري از

گانيستتتم  يك ها ميکروار پروري آبزيكه در   ي پروبيوت

ي  هاجهت كنترل بيماري ،گيرندمورد استتتفاده قرار مي

ولي براي  ،شتتوندصتتنعت استتتفاده مي فوني در ايك ع

پروري آبزيدر صنعت   هاساير موارد نيز از پروبيوتيك 

مده آ 3جدول  برخي از ايك موارد دركه  شودمياستفاه 

 ن(Shoaibe ،2018 ؛2012و همکاران،  Martinez) است

ماهي و ميگو،         آاز  بعضتتتي ند،  مان نابع  ها از برخي م ن

اند كه جدا شتتدهزي و ستتاير منابع حيوانات خشتتکي

ست تعدادي از   ستفاده   آبزيها كه در آنلي پروري مورد ا

جدول   ،گيردقرار مي مده استتتتت  2در  ، Shoaibe) آ

 ن(2018
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؛ 2010همكاران،  و Merrifield؛ 2006و همكاران، Balcázar پروري )آبزيي تجاري مورد استفاده در صنعت هاتعدادي از پروبيوتيك -2جدول

Nayak ،2010 ؛Ringø  ؛ 2014همكاران،  وIbrahem  ،2015 ؛Hai  ،2015) 

Microorganisms Target Species Microorganisms Target Species 

Bacillus sp. Catfish, Penaeids Vibrio fluvialis  Oncorhynchus mykiss 
Carnobacterium divergens Gadus morhua Tetraselmis suecica  Salmo salar 

Alteromonas sp. Crassostrea gigas Carnobacterium sp. Hepialus gonggaensis 

Lactobacillus helveticus Scophthalmus maximus Lactobacillus acidophilus  Clarias gariepinus 
Lactobacillus lactis Brachionus plicatilis Bacillus spp.  Farfantepenaeus brasiliensis 

Streptococcus thermophilus  Scophthalmus maximus Enterococcus sp.  Farfantepenaeus brasiliensis 

Streptomyces  Xiphophorus helleri Lactococcus lactis  Epinephelus coioides 
Lactobacillus casei  Poeciliopsis gracilis Lactococcus helveticus  Scophthalmus maximus 

Bacillus sp. Vibrio sp.  Macrobrachium 

rosenbergii 

Bacillus sp. and Vibrio sp.  Macrobrachium rosenbergii 

Bacillus coagulans  Cyprinus carpio, koi Carnobacterium sp. Hepialus gonggaensis 

Enterococcus faecium  Anguilla anguilla Lactobacillus acidophilus  Clarias gariepinus 

Lactobacillus rhamnosus  Oncorhynchus mykiss Shewanella putrefaciens  Solea senegalensis 

Pseudomonas fluorescens  Oncorhynchus mykiss Bacillus sp.  Penaeus monodon 

Pseudomonas sp.  Oncorhynchus mykiss Lactobacillus acidophilus  Clarias gariepinus 

Roseobacter sp . Scallop larvae Bacillus coagulans  Pennaeus vannamei 
Saccharomyces cerevisiae  Litopenaeus vannamei Lactobacillus delbrueckii  Dicentrarchus labrax 

Phaffia rhodozyma  Litopenaeus vannamei Saccharomyces sp. Penaeus monodon 

Vibrio alginolyticus  Salmonids Bacillus subtilis  Paralichthys olivaceus 
 Lactobacillus rhamnosus  Danio rerio Lactobacillus acidophilus Xiphophorus helleri 

Lactobacillus casei  Xiphophorus helleri   

 
 (2012و همكاران،  Martínez Cruz) پروريآبزيدر  هاي مختلف پروبيوتيكهاكاربرد -3جدول
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يك     هاي مختلف پروبيوت  پروري:آبزيدر  ها كاربرد

يك  هاي مختلفي     آبزيدر  ها پروبيوت كاربرد پروري 

ي  دارند كه در ادامه به صورت مختصر به ايك كاربردها 

معمولا  در مطالعات مربوط به     نشتتتودميپرداخته   انها 

ي زنده به صتتورت استتپري بر هاآبزي پروري، كشتتت

صورت پوشش بر روي جيره    هاروي جيره ي پايه ، به 

يه ، ستتتلول    نده،  ها ي ليوفيليزه، ستتتلولها پا ي غيرز

سلول     هاسلول  سوپرناتانت بدون  شده و يا  ي تخريب 

مه ايك موارد         كه ه ند  فاده قرار مي گير مورد استتتت

همکاران، و  Mohapatra) يي همراه بوده استهاموفقيت

 (ن2012

شد:  -1 شد انواع    هاپروبيوتيك محرك ر در تحريك ر

ستفاده قرار گرفته اند و اثرات  آبزيمختلفي از  ان مورد ا

همراه داشتتته استتت ولي هنوز مشتتخن  مثبتي نيز به 

  هاتيكونيستتت كه علت تحريك رشتتد بوستتيله پروبي 

شتها در   ضم    آبزيمربوط به افزايش ا ست يا روند ه ان ا

را بهبود مي بخشتتتد با ايك حال برخي معتقدند كه در      

 ،در صورت مصرف مداوم   هر دو عامب موثر مي باشدن 

ان آبزي بعد از مدتي ستتتويه غالب روده        ها پروبيوتيك 

سرعت دفع انها كمتر از    نخواه شد و در ايك حالت  د 

، در ايك حالت انها به مخاط شود ميسرعت تکثير انها  

كنند كه ايك فرايند  روده مي چسبند و در انجا رشد مي

ند دماي بدن، ژنتيك، ستتتطح          مان ، ها نزيمآبه عواملي 

يت   ته استتتتت   آكيف مب ديگر وابستتت   ب و برخي عوا

(Martínez Cruz 2012، همکاران  و)   در تحقيقي كه از

باستتيلوس به عنوان پروبيوتيك در غذاي ميگو استتتفاه  

كه در طي      يد  تاثير    100شتتتد مشتتتخن گرد روز 

يك    دار بوده استتتتبر روي رشتتتد معني ها پروبيوت

(Rengpipat 1998همکاران،   و)   ن همچنيك يك آزمايش

روزه براي ارزيابي اثرات يك رژيم غذايي حاوي        30

ب  و  Pterophyllum scalareاستتتيلوس بر روي  لاكتو

Metynnis schreitmuelleri     نشتتتان دهنده بهبود در

 ن(Vartak ،2003) نرخ رشد و بقاي دو گونه بود

ماريزا:      -2 مل بي هار عوا كه از      م هاستتتتت  ستتتتال

پروري براي جلوگيري از       آبزي در  هتتاكيتتوت ي ب يآنت  

 كه ايك كار با مشتتکلاتي از شتتودميبيماريها استتتفاده 

له  باق  جم نده آنت    يوجود  فت    كي وتيبيما با   يها در 

کان  جاد يا ،يوانيح باكتر     يها ستتتميم مت  قاو و  يياي م

ستگاه گوارش    فلور ميکروبي رعدم تعادل د كيهمچن د

همراه بوده استتتتن نکته مهمي كه امروزه مورد    اني آبز

صرف كنندگان تمايب به       ست كه م ست ايك ا اهميت ا

صولاتي عاري از    ستفاد از مح بيوتيك دارند و از نتيآ ا

له پيشگيري نسبت به درمان در اولويت قرار طرفي مسئ

به جاي     ها لذا استتتتفاده از پروبيوتيك    نگرفته استتتت 

بايد      نتيآ در اولويت    بيوتيك براي مهار عوامب عفوني 

و همکتتاران، Martínez Cruz ) پروري قرار گيردآبزي

يکي  هاعمب آنتاگونيستتتي يا مهار انواع پاتوژن ن(2012

يك  ي  ها از مهمتريك خواص مورد نظر براي پروبيوت
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هاي پروبيوتيك اغلب  ميکروارگانيستتتم نبالقوه استتتت

يد موادي     نايي تول ند ليزوزيم   توا ها،       مان ئاز ها، پروت

دارند ها باكتريوسيك  وسيدروفورها، پراكسيد هيدروژن   

باكتري              يا  يك  تات باكتريواستتت تأثير  كشتتتي بر كه 

ن به عنوان مثال، باشند را دارا ميزا هاي بيماريميکروب

تركيبي به نام ايندول با فعاليت بازدارنده قوي در برابر         

ي پروبيوتيك  هادر برخي از باكتري هاو قارچ هاباكتري

طور مشتتتابه، برخي از شتتتناستتتايي شتتتده استتتتن به

سم ميکروارگان سيد    هاي سيدهاي چرب فرار )ا ستيك،   ا ا

يك و   يد      بوتيريك، لاكت يد آلي تول يك( و استتت پروپيون

ند و مي كاهش       pH كن گاه گوارش را  مجراي دستتتت

طلب  ي فرصتتتهادهند و در نتيجه از تکثير پاتوژنمي

 ن(2021همکاران،  و Simónكنند )جلوگيري مي

خود به چند روش    ها بر پاتوژن  ها نحوه اثر پروبيوتيك 

 كه شامب موارد ذيب است: شودميانجام 

 توليد مواد بازدارنده 

 رقابت بر سر مصرف كردن مواد مغذي 

 رقابت بر سر تجمع در سطو  مخاطي 

       ( سينگ سن ستم كوارووم  سي و  Simónاختلال در 

 ن(2021همکاران، 

كتري جدا شتتتده از  هاي با  اي، ستتتويه در مطالعه  

صات پروبيوتيکي     منظور هاي آبي بهمحيط شخ تعييك م

هاي ماهي و   ها در برابر پاتوژن  و اثر ضتتتدميکروبي آن

ند    دو ن مواد غذايي مورد بررستتتي زيستتتتي قرار گرفت

لاكتوكوكوس لاكتيه و انتروكوكوس فاستتتيوم    جدايه  

شناسايي شدند، كه قادر به توليد يك ماده ضدميکروبي  

بودند كه عليه ليستتتتريا   (BLIS) شتتتبيه باكتريوستتتيك

سالمونلا تيفي       سوئيه و  سالمونلا كلرا  سيتوژنز،  مونو

هنگامي  BLIS فعاليت ضدميکروبي نموريوم فعال است

بالا و آنزيم      هاي  ما يك   ها كه در معرض د ي پروتئوليت

)تريپستتتيك، پپستتتيك، پاپائيك و پانکراتيك( قرار گرفت  

 ن(2022و همکاران،  Pereira) كاهش يافت

ي گذشتتتته، هاطي دهه بهبود هض  م مواد ميذي: -3

يد آبزي  ن پروري به ستتترعت افزايش يافته استتتت     تول

ستفاده پايدار از منابع        توسعه آتي صنعت به شدت به ا

مت در برابر        طبيعي متکي استتتت قاو به بهبود م ياز  ن

بيماري، عملکرد رشتتد، تبديب غذا و ايمني محصتتول  

يك     كاربرد پروبيوت را در  ها براي مصتتترف انستتتان، 

رشتتد و  هاپروبيوتيكن ده استتتپروري افزايش داآبزي

دهند، وضعيت سلامتي را   تبديب خوراك را افزايش مي

ماري را افزايش          بهبود مي به بي مت  قاو ند، م بخشتتت

دهند و دهند، حستتاستتيت به استتترس را كاهش ميمي

ضعيت عمومي را بهبود مي  شند و ضر،   ن بخ در حال حا

يك  نابع زميني       ها بيشتتتتر پروبيوت ماهي، از م جاي  به 

هاي استخراج  با ايك حال، پروبيوتيك اج ميشوند استخر 

ماهي      گاه گوارش  ماهي در دستتتت يداري    شتتتده از  پا

بيشتتتتري دارنتتد و بنتتابرايك ممکك استتتتت اثرات     

كانديدهاي      نتري روي ميزبان به جاي بگذارند     طولاني

يك  خب معمولا  در ها پروبيوت گاه    ي منت مايشتتت ها   آز

نها به آولي انتقال  شتتوند،غربالگري مي وجداستتازي 

اغلب مشتتکب  نها آداخب ستتيستتتم گوارشتتي و تثبيت  

ثال از     ناستتتت يك به طور م توان براي مي ها پروبيوت

بدن          ند كيتيك موجود در  مان فاده از مواد جديد  استتتت

شرات كه  ست     ح ضم ني سط ماهي به تنهايي قابب ه  تو

فاده كرد  محققيك در  ن(2021و همکاران،   Wuertz) استتتت

 يديمف ريتأث هاكي وتيكه پروب ندنشتتتان داد يك تحقيق

  يهاهيستتو رايز ،دارند انيآبز يگوارشتت يندهايبر فرآ

مانند پروتئازها،       يخارج ستتتلول  يها ميآنز كي وتيپروب

ها، يآم ها   يو ل لاز ند و همچن  يرا ستتتنتز م پاز  كيكن

چرب و  يدهاي، استتهاكيتاميرشتتد مانند و يفاكتورها

س  همکاران، و Amoah ) كنند يم راهمرا ف نهيآم يدهايا

شي   هانزيمآقابليت توليد   هاپروبيوتيك ن(2023 ي گوار

ند و مي  ند،    را دار كارايي خوراك را افزايش ده ند   توان

ند در روده ماهي تکثير   ي پروبيوتيك مي ها باكتري  توان

را براي  ها شتتتوند و مواد مغذي به ويژه كربوهيدرات     
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ي گوارشتتي مانند هارشتتد خود مصتترف كنند و آنزيم

آميلاز، پروتئاز و ليپاز را همراه با استتتيدهاي چرب با       

و  ها تنوع بيشتتتتري از آنزيمن زنجيره كوتاه توليد كنند   

استتيدهاي چرب با زنجيره كوتاه با انواع مختلف رژيم 

  هاغذايي و همچنيك تركيبات كاربردي مانند پروبيوتيك

يم غذايي گنجانده شتتوند به دستتت توانند در رژكه مي

توانند نقش مهمي در ستتيدهاي چرب فرار ميا نآيدمي

رشتتد بافت روده و ميکروبيوم داشتتته باشتتند و متعاقبا   

فاق مي    تد هضتتتم و جذب بيشتتتتر ات فاده از   ناف استتتت

باعث هضم بيشتر مواد مغذي    هادر جيره هاپروبيوتيك

  هاي گوارشتتتي باكتريهاشتتتود كه به فعاليت آنزيممي

ن (2021همکاران،  و  Allameh) شتتتودنستتتبت داده مي 

مطالعات متعدد نشتتتان داد كه استتتتفاده از پروبيوتيك  

در ايك  نشتتتوداغلب منجر به بهبود عملکرد رشتتتد مي

ستا، پروبيوتيك  شتها    مي هارا ستقيما  با افزايش ا توانند م

و تنظيم رشتتتد يا به طور غيرمستتتتقيم از طريق بهبود  

ا تواند ت  در تيلاپيا، وزن مي  نقابليت هضتتتم عمب كنند    

اما عملکرد رشد ممکك است با    ،افزايش يابد%  115.3

يب بهتر    بد باشتتتتد   ت با ايك وجود،    نخوراك مرتبط 

كنند و در واقع محور رشد را تحريك مي  هاپروبيوتيك

رونويسي فاكتور رشد شبه انسوليك و گيرنده هورمون      

ند رشتتتد را افزايش مي هاي  علاوه بر ايك، آنزيم نده

كليتتدي مرتبط بتا متتتابوليستتتم متاننتتد گلوكوكينتتاز،    

فستتفاتاز، و پيروات كيناز نيز در -6-هگزوكيناز، گلوكز

فت      يا بان افزايش  کاران،   El-Haroun) ميز ؛ 2006و هم

Guidoli    ،؛  2018و همکتتارانYi    ،؛2019و همکتتاران 

Chiu   ،ن(2014و همکاران 

در مطالعه كه در ايك خصتتوص  ب:آبهبود كيفيت  -4

ب در طول مدت زمان   آانجام شتتتده استتتت كيفيت    

، خصوصا باسيلوس مورد بررسي      هاافزودن پروبيوتيك

 از گروه كياشتتايد به ايك دليب استتت كه   نقرار گرفت

كارآمدتر از گرم    2COبه   يمواد آل بي در تبد  ها يباكتر 

  شتتنهاديپ لذا با توجه به ايك مطالعات  هستتتندن هايمنف

 يبا حفظ ستتطو  بالا يماه هندگاندپرورش گرددمي

 يتجمع كربك آل د،ي تول يدر استتتتخرها  ها كي وتيپروب

محلول و ذرات معلق را در طول فصب رشد به حداقب    

ندن علاوه بر ا   ند تول يمكار   كيا ك،يبرستتتتان  دي توا

کتون      ي ف  تعتتادل كنتتد      توپلان و  Martínez Cruz)را م

 ن(2012همکاران، 

نتايج تحقيق انجام شده در ايك خصوص نشان داد    

ستفاده كه  لارو تا  يبقا شيباعث افزا هاكيوتياز پروب ا

درصتتد در گروه   89.85با  ستتهيدرصتتد در مقا 93.3

و تعداد كب    ها ين تعداد كب باكتر   ه استتتتكنترل شتتتد

نشتتتان داد  يآب و ماه  يدر لاروها  Vibrio يها گونه 

  تي به جمع  ها كي وتيستتتاعت، پروب  48كه در عرض  

آب  يهاساعت، نمونه  24شدندن په از   بيغالب تبد

در بار    يقابب توجه   شيشتتتاهد افزا  مار يت يو لاروها 

لذا  نشتتتان دادند  يياي باكتر  ند  يم ها كي وتيپروب و  توان

ها    ينقش مهم پارامتر نده و   يفيك يدر حفظ  آب ز

شند كه منجر به بقا    ست يرزيغ شته با بهتر لاروها  يدا

 يگام مهم  ها افته ي  كيشتتتودن ايدر طول حمب و نقب م  

  حمب و نقب از راه دور استتتت   يها در بهبود پروتکب 

(Gamoori   ،2022و همکاران)در تحقيقي ديگر اثرات  ن

خريتتب           ت بر  تيتتك  يو ب پرو يط   NH3 دو  ، در شتتترا

يك       تأثير ايك پروبيوت گاهي و همچنيك  مايشتتت بر  ها آز

 Litopenaeusحفظ كيفيت آب در استخرهاي نگهداري

vannamei        تايج كه ن فت  نيز مورد بررستتتي قرار گر

نشتتان داد به صتتورت كلي، هر دو پروبيوتيك قادر به  

همچنيك براي كاهش  هاپروبيوتيك نبودند NH3 تجزيه

سيژن محلول و   NH3 و TVC سطح   pH با افزايش اك

و همکاران،  Hassan) در آب حوض موثر مواقع شتتدند

در تحقيقي ديگر كه در هند انجام شتتتد ستتته      (2022

ماهي،    و  Pangasius sutchi ،Catla catlaاستتتتخر 

Labeo rohita انتخاب و براي يك دوره كشتتتت طي ،

مورد مطالعه قرار گرفتندن دو  2010تا  2009هاي ستتال

تيتتك          يو ب پرو خر بتتا  ت گونتته هتتااستتت ي هتتاي داراي 
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شدند و  نيتروزوموناس ستخر   نيتروباكتر تيمار  و يك ا

در طول دوره كشتتتت،   عنوان شتتتاهد در نظر گرفته،به

باكتري          كب  يت  هاي كيفي آب و جمع هاي  پارامتر

 هتتايهتتاي مفيتتد )نوع   بتتاكتري   (،THB) هتروتروف   

ناس  باكتري    و نيتروزمو باكتر(،  ماري   نيترو  زاهاي بي

ناس(   يب قرار     )ستتتودومو يه و تحل در آب مورد تجز

كه در استتتخرهاي  ن نتايج ايك مطالعه نشتتان دادگرفتند

شده،   ي مفيد افزايش و بار هاو بار باكتري THBتيمار 

معيت باكتري در ه استتتن جستتودوموناس كاهش يافت

برداري از دوره كشتتتت تغيير طول هر دو هفته نمونه  

ير بتتاكتري            غي ت لگوهتتاي  ي مختلف در      هتتاكرد و ا

سه و مورد بحث        شاهد مقاي شده و  ستخرهاي تيمار  ا

ياك، نيتريت و فستتتفات در        قرار گرفت، غلظت آمون

ستخرهاي تيمار   شاهد پاييك        ا ستخر  سبت به ا شده ن

شان داد كه پروبيوتيك  بودن مطا ضر ن در حفظ  هالعه حا

يت آب  باكتري  كيف بارميکروبي  يد و  ها ، افزايش  ي مف

زا در ي بيمتتاري  هتتاكتري  كتتاهش بتتار ميکروبي بتتا      

و  Padmavathi) استخرهاي پرورش ماهي موثر هستند  

کاران،   ند    ن(2012هم کاران  چ  هي ستتتو كيلالو و هم

ند و     Cyprinus carpioرا از  لوسيباستتت   جدا كرد

 انيآب در پرورش ماه تيفيبهبود ك يرا برا يشاتيآزما

انجام   Aeromonas hydrophilaو مهار رشتتتد   ينتيز

سه جدا  مهار   يبرا ييبالا تيظرف هياز نه جدا هيدادندن 

دادندن  شتتانن يبروز نستتب زانيمورد از م 78پاتوژن در 

 بيو فستتفات به ترت تراتين اك،يغلظت آمون كيهمچن

و  Lalloo) افتيدرصتتد كاهش  72و  76، 74 زانيبه م

 ن(2007همکاران، 

ي جديد پرورش   ها روش بهبود تحمل اس  ترس:   -5

ان نيازمند توليدات زياد در زمان كوتاه استتتت كه         آبزي 

سترس در   ست آبزيايك كار همراه با ايجاد ا ن به غير ان ا

پاتوژن    ناشتتتي از  يان در معرض ها از استتتترس   ، آبز

ما و ستتتاير اختلالات محيطي و   تغييرات رواني نيز  د

كه مي  قرار مي به شتتتدت بر وضتتتعيت       گيرند  ند  توا

گذارد     تأثير ب ها   (نMohapatra ،2012) فيزيولوژيکي آن

به عنوان مثال، گزارش شده است كه استرس مزمك در    

ماهي گورخري، باعث كاهش ستتتنتز پروتئيك ماهيچه        

کاران،   Martínez Cruz) شتتتودمي دو  ن(2012و هم

، جدا شده Lactobacillus fructivoransسويه باكتري، 

ماهي  باستتتيلوس     (Sparus aurata) از روده  و لاكتو

جدا شتتده از مدفوع انستتان، به طور همزمان پلانتاروم، 

ن تلفات، مورد استفاده قرار گرفتند  در طول رشد ماهي، 

نتايج   نبررسي شد  HSP70  سطو  كورتيزول و بيان ژن 

 هاآمده نشان داد كه تجويز پروبيوتيك به ماهي دستبه

يان ژن     شتتتود كه  مي  HSP70باعث افزايش ستتتطح ب

پاسخ به شرايط مضر    دهنده پتانسيب بيشتري براي  نشان 

ايك فرضتتيه با ن احتمالي در مزارع پرورش ماهي استتت

ايك واقعيت هماهنگ است كه سطو  كورتيزول يافت    

به طور  هاپروبيوتيك تيمار شده باشده در هر دو گروه 

به عنوان يك عامب        pHدر زماني كه از    قابب توجهي  

ستفاده     هاي شاهد نمونهنسبت به   ،شود مياسترس زا ا

بالاتري در      وتر بود پاييك  عث مرگ و مير تجمعي  با

ايك نتايج حاكي از بهبود تحمب به     ن گروه كنترل شتتتد

  ها ي تغذيه شتتتده با پروبيوتيك    ها ماهي تنش حاد بچه  

 ن(2006و همکاران،  Rollo) است

يك      غذايي  کاران اثرات تجويز رژيم  وارلا و هم

نواده               يي از ختتا تريتتا ك تيتتك بتتا يو ب پرو  ستتتتويتته 

Alteromonadaceae    سترس به شد و تحمب ا ، را بر ر

تراكم بالا در ماهي استتپروس آئوراتوس مورد بررستتي  

عملکرد رشتتد در گروه   نتايج نشتتان داد كه دادندنقرار 

بهبود   شتتاهدكننده پروبيوتيك نستتبت به گروه دريافت

هيچ تفاوتي براي پارامترهاي ايمني يا متابوليك  و  يافت

نتايج ما نشان داد كه تجويز ن نشد ارزيابي شده مشاهده  

يك  عث رشتتتد و بهبود ت    ها پروبيوت با حمب  در جيره 

و همکاران، Varela ) شتتوداستتترس تحت تراكم بالا مي

 ن(2010
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ثل       -6 يدم ند تو  ي تاثير بر فراي كه       :انآبز عاتي  طال م

يك   تاثير پروبيوت ثب       ها اخيرا بر روي  يدم ند تول بر فراي

بر  هاپروبيوتيكدهد كه نشتتان مي ،انجام شتتده استتت

سي، بلوغ و كيفيت گامت موثر      شد غدد جن تحريك ر

ند  کاران،   Carnevali ) هستتتت و  Rahman ن(2016و هم

يك  (2018) همکاران  ثب    ها اثرات پروبيوت يدم را بر تول

دهنده   نتايج نشتتتان  نبررستتتي كردند  ايماهي كره گربه 

بر عملکرد توليدمثلي ماهي    ها اثرات مثبت پروبيوتيك  

بب        كه   بود قا به طور  قاي لارو  توجهي  باروري و ب

يش يتتافتتت    فزا بر                  نا يك  ق ق ح م گر از  ي هي د گرو

كه نشتتتان داد   مطالعه كردند     Cyprinus carpioروي

تر شدن بلوغ غدد  ي پروبيوتيك باعث گستره هاباكتري

را بر  هاكيوتياثرات پروبن گروهي ديگر شودميجنسي 

يج  انتكردندن  يبررستت يماه ستتميمتابول کپارچهيكنترل 

بر غدد جنستتي   هادهنده اثرات مثبت پروبيوتيكنشتتان

ماهي استتتت كه بر توليدمثب و كيفيت گامت تاثير به           

 ن(2019و همکاران،  Aydin ) سزايي دارد
 

 (.2019و همكاران،  Aydin) سويه مختلف پروبيوتيك به كار رفته در ماهي براي بهبود عملكرد تو يدمثلي و كيفيت گامت -4جدول 

 
 گيرینتيجه

تاميك مواد          چالش  يت و  به افزايش جمع با توجه 

سان و همچنيك نياز به توليد بالاتر در     سيله ان غذايي بو

ان، ايك صتتنعت با ستترعت بستتيار زيادي آبزيصتتنعت 

از طرفي استتتفاده زياد  نكندروند رشتتد خود را طي مي

كنندگان به مصتتترف علاقه مصتتترف ها،بيوتيكنتيآاز 

بيوتيك كمتر و ستتالم بودن و نتيآمواد غذايي با ميزان 

عث انجتام تحقيقتات       ها مفيتد بودن پروبيوتيتك   با

ستن     گسترده  شده ا ايك تحقيقات اي در ايك خصوص 

توان در كاهش مصرف مي هانشان داد كه از پروبيوتيك

ب، آبهبود كيفيت   ان،آبزي رشتتتد تحريك بيوتيك،  نتيآ

ن ايك كنترل استتترس و برخي موارد ديگر استتتفاده كرد
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علاوه بر مباحث اقتصتتتادي در خصتتتوص     تركيبات 

وري براي توليدكنندگان،    كاهش تلفات و افزايش بهره  

صر   براي  شند ميحائز اهميت كننده نيز فسلامت م ن با

تا استتتتفاده   انجام شتتتده،   تحقيقات زياد   با وجود لذا  

ان راه زيادي در پيش  آبزي در  ها گستتتترده پروبيوتيك 

 استن
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Abstract 

The studies and researches of scientists in recent years have revealed the health-giving 

properties of some microorganisms on humans and animals, such as anti-mutagenic, anti-

carcinogenic, anti-disinfectant, cholesterol reduction, improvement of some nutritional 

incompatibilities, and increasing growth efficiency and the like. Today, these microorganisms are 

known as probiotics. Aquaculture is one of the important sectors of agriculture, which has been 

associated with a very favorable growth in recent years. The development of aquaculture, despite 

having many advantages, has always faced problems such as water quality, the spread of diseases, 

and nutritional problems. It used the necessary and effective alternatives to protect aquaculture 

against diseases and the development and growth of this industry. Some alternatives such as the 

use of probiotics have been suggested to improve the performance of fish. Today, the effects of 

probiotics on growth, nutrition, reducing antibiotic consumption, improving water quality, 

improving reproduction, strengthening immune systems and some other things have been proven 

in aquaculture, but unfortunately, it is still not widely used. 
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