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Abstract 

Providing the nutritional needs of fish is one of the important elements in the success of 

the process of raising and keeping fish. Mentha longifolia plant is a well-known 

medicinal plant with various immune system stimulating, anti-inflammatory and 

antimicrobial effects. The aim of this study was to investigate the effect of M. longifolia 

extract on growth performance, carcass quality, liver enzymes and blood parameters of 

rainbow trout (Onchorhynchus mykiss). For this purpose, the number of 240 rainbow trout 

with an average weight 10.17 ± 0.3 g were fed at 4 levels of 0 (control), 1, 2 and 3 g per 

kg of diet during 60 days. The results indicated that the highest ratio of WG, SGR and 

FCE and lowest FCR was observed in 1 g/kg extract concentration of M. longifolia (p < 

0.05). The results indicated that the highest and lowest level of fat and protein was 

observed in 3 gr M. longifolia per kg diet and control respectively (p < 0.05). The 

lowest level of moister was observed in 3 gr M. longifolia per kg diet (p < 0.05). In 

terms of liver enzymes, no significant difference was observed between the treatments 

and the control (p > 0.05). In the results related to blood indices, the number of white 

blood cells and red blood cells, hemoglobin and hematocrit values in the treatments fed 

with oregano extract showed a significant increase compared to the control group (p < 

0.05). In general, the results showed that the use of M. longifolia extract in the diet, 

especially at the level of 1 g/kg, has growth-enhancing effects, improving carcass 

composition and blood indices in rainbow trout. 
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 ی کبدی ماَی َا آوشیمبز عملکزد، تزکیبات لاضٍ ي ( Mentha longifolia) پًوٍ کًَی اثز

 (Onchorhynchus mykiss) کمانآلای روگیهقشل
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 چکیدٌ

اي ٔبٞیبٖ یىی اق اـوبٖ ٟٔٓ ؼـ ٔٛفمیت آٔیك ثٛؼٖ ـٚ٘ؽ پفٚـي ٚ ٍٟ٘ؽاـي ٔبٞیبٖ ٔی ثبٌؽ. ٌیبٜ پٛ٘ٝ تبٔیٗ ٘یبقٞبي تغؿیٝ

ٞؽف اق ایٗ وٛٞی، یه ٌیبٜ ؼاـٚیی ٌٙبغتٝ ٌؽٜ ثب اثفات ٔػتّف ٔطفن ویىتٓ ایٕٙی، ضؽ اِتٟبة ٚ ضؽ ٔیىفٚة اوت. 

-آلايلكَٔبٞی ٞبي غٛ٘ی ي وجؽي ٚ ٌبغُٞب آ٘كیٓٝ، ٔغبِؼٝ ثفـوی تبثیف ػّبـٜ پٛ٘ٝ وٛٞی ثف ػّٕىفؼ ـٌؽ، ویفیت لاٌ

 ±3/0الاي ـٍ٘یٗ وٕبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚقٖ ػؽؼ ٔبٞی لكَ  240ثٛؼ. ثؽیٗ ٔٙظٛـ تؼؽاؼ ( Onchorhynchus mykiss)وٕبٖ ـٍ٘یٗ

 .تغؿیٝ لفاـ ٌففتٙؽـٚق ٔٛـؼ  60وٛٞی ؼـ ویٌّٛفْ خیفٜ  ؼـ عی پٛ٘ٝ ػّبـٜ ٌفْ 3ٚ  2، 1)ٌبٞؽ(،  0ؼـ زٟبـ وغص ٌفْ 17/10

ؼـ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٍتفیٗ ٔیكاٖ افكایً ٚقٖ ثؽٖ، ٘فظ ـٌؽ ٚیمٜ، وبـایی تجؽیُ غؿا ٚ وٕتفیٗ ٔیكاٖ ضفیت تجؽیُ غؿایی 

ثیٍتفیٗ ٔیكاٖ زفثی ٚ پفٚتئیٗ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  (.p < 05/0)وٛٞی ؼـ ٞف ویٌّٛفْ خیفٜ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ پٛ٘ٝػّبـٜ ٌفْ  1تیٕبـ 

ؼـ وٕتفیٗ وغص ـعٛثت  (. p< 05/0) ٌفؼیؽؼـ ٞف ویٌّٛفْ خیفٜ ٚ ٌبٞؽ ٍٔبٞؽٜ  وٛٞیػّبـٜ پٌٛ٘ٝفْ  3ثٝ تفتیت ؼـ تیٕبـ 

ثیٗ  ي وجؽي تفبٚت ٔؼٙبؼاـيٞب آ٘كیٓاق ٘ظف  (.p < 05/0)وٛٞی ؼـ ٞف ویٌّٛفْ خیفٜ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ پٛ٘ٝػّبـٜ ٌفْ  3تیٕبـ 

تؼؽاؼ ٌّجَٛ وفیؽ ٚ ٌّجَٛ لفٔك ٔمبؼیف ؼـ ٘تبیح ٔفثٛط ثٝ ٌبغُ ٞبي غٛ٘ی،  (.p > 05/0) ٍ٘فؼیؽٞب ٚ ٌبٞؽ ٍٔبٞؽٜ تیٕبـ

 < 05/0)پٛ٘ٝ وٛٞی افكایً ٔؼٙی ؼاـي ثب ٌفٜٚ ٌبٞؽ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ  ػّبـٜ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوفیت ؼـ تیٕبـٞبي تغؿیٝ ٌؽٜ ثب

p) .اثفات ؼاـاي ،ٌفْ ؼـ ویٌّٛفْ 1ثٝ ٚیمٜ ؼـ وغص  وٛٞی ؼـ خیفٜ غؿاییػّبـٜ پٛ٘ٝاوتفبؼٜ اق  وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ ثٝ عٛـ وّی ٘تبیح 

 وٕبٖ ٔی ثبٌؽ.ـٍ٘یٗآلايلكَ ٔبٞیتفویت لاٌٝ ٚ ٌبغُ ٞبي غٛ٘ی ؼـ وٙٙؽٜ ـٌؽ، ثٟجٛؼ  تمٛیت

 .وٕبٖـٍ٘یٗآلاي، لكَ ،ففاوٙدٝ ٞبي غٛ٘ی ،ـٌؽ وٛٞی، تفویجبت لاٌٝ، ضفیتپٛ٘ٝ کلیدی: کلمات

 مقدمٍ

تٛا٘ؽ پفٚـي ٔبٞی ثّٛـت ٔتفاوٓ قٔب٘ی ٔی

التّبؼي ثبٌؽ وٝ ٔبٞی اق وفػت ـٌؽ ٔٙبوت ٚ 

ٞبي ٔیكاٖ ثمبء ثبلایی ثفغٛـؼاـ ثبٌؽ تب ثتٛا٘ؽ ٞكیٙٝ

(. ٔتبوفب٘ٝ پفٚـي ٔتفاوٓ 13ّٔففی ـا خجفاٖ وٙؽ )

ٞبي ٚ فٛق ٔتفاوٓ ٔبٞیبٖ وجت ٌیٛع ا٘ٛاع ثیٕبـي

ٜ اوت وٝ ؼـ ٟ٘بیت ٔٙدف ثٝ ٔطؽٚؼ ٔٙتظفٜ ٌؽیفغ

وبقي ٔیكاٖ تِٛیؽ ٚ افكایً ضفـ ٚ قیبٖ التّبؼي 

تمٛیت ویىتٓ ایٕٙی ٔبٞیبٖ ثٝ ٌفؼؼ. ثف ایٗ اوبن ٔی

ثٟجٛؼ ـٌؽ ٚ ٘یك ثبلا ثفؼٖ ٔمبٚٔت ؼـ ثفاثف  ٔٙظٛـ

قاي ٔطیغی ٚ ػٛأُ ثیٕبـیكا، اق ػٛأُ اوتفن

 اق یىیثؽیٗ ٔٙظٛـ  إٞیت قیبؼي ثفغٛـؼاـ اوت.

 ٚ عیٛـ پفٚـي ؼاْ، ِٙبیغ ؼـ خؽیؽ ـٚیىفؼٞبي
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 غؿایی ٞبيخیفٜ ؼـ یؼاـٚی ٌیبٞبٖاق  اوتفبؼٜ آثكیبٖ

 ٌیبٞبٖ اق تطمیمبت قیبؼي ؼـ قٔیٙٝ اوتفبؼٜ . ثبٌؽٔی

 ٔبٞی ایٕٙی ویىتٓ تطفیه ـٌؽ، تمٛیت ؼـ خٟت

تٛاٖ ثٝ ٛـت ٌففتٝ اوت، وٝ اق خّٕٝ آٖ ٔیِ

 Sargassum) ػّبـٜ خّجه وبـٌبوْٛاوتفبؼٜ اق 

angustifoliumٝٚـا )( ٚ پٛؼـ آِٛئAloe 

barbadensisُٞبي ـٌؽ ٚ ایٕٙی ( ؼـ ثٟجٛؼ ٌبغ

، ػّبـٜ اتبِ٘ٛی (42، 23)ٔبٞی لكَ آلاي ـٍ٘یٗ وٕبٖ 

( ـٚي ٔبٞی Ocimum basilicum)ٌیبٜ ؼاـٚیی ـیطبٖ 

وٛٞی پٛ٘ٝ اٌبـٜ وفؼ. (Cyprinus carpio( )6وپٛـ )

(Mentha longifolia)  یىی اق ٌیبٞبٖ پف وبـثفؼ ؼـ

 ٚ ٞبعت وٙتی ایفاٖ، اق غب٘ٛاؼٜ ٘ؼٙبػیبٖ اوت. ثفي

 تفویجبت ؼِیُ ؼاٌتٗ ثٝ آٖ ي ٞبي تبقٜخٛا٘ٝ

 اٌّیىٖٛ، اویؽ ویٙبٔیه، اقخّٕٝ ٔػتّفی ثیٌٛیٕیبیی

اوتفاؼیَٛ ٚ ٌؽٜاوتیّٝ فلاٚ٘ٛئیؽٞبي یب ٌّیىٛقایؽ

-8، 1 ٘ظیف ٞبي ضفٚـيـٚغٗ ٚ ٌّیىٛقیؽي ٞبي

 ثتب پیپفیتٖٛ، ِیٕٛ٘ٗ، اوىیؽ وبـٖٚٚ، ٔٙتَٛ، ویَٙٛ،

پٍِٖٛٛ ؼاـاي  ٚ تفا٘ه پیپتفیتٖٛ اپٛوىیؽ وبـیٛفیّٗ،

ویىتٓ ایٕٙی،  وٙٙؽٜتمٛیت ،یاوىیؽا٘آ٘تی غبِیت

 38،21)اوت  ضؽٔیىفٚة ٚ ضؽاِتٟبة ضؽلبـذ،

 تفویت ثف ٔتفبٚتی اثفات غؿایی ٔػتّف تفویجبت (.39،

 ثؽٖ ٌیٕیبیی تفویت وٝ عٛـي ثٝ ؼاـ٘ؽ، ثؽٖ ٌیٕیبیی

 ٚ غؿا ٔمؽاـ غؿا، ٘ٛع ٔبٞی،ٌٛ٘ٝ ثب ٔفتجظ ٔبٞیبٖ

-ٔی لفاـ آة ؼٔبي ٚ غؿا ففٔٛلاویٖٛ غؿاؼٞی، ؼـِؽ

وبًٞ زفثی ٚ غبوىتف ٚ افكایً پفٚتئیٗ  (.29) ٌیفؼ

ٌفؼؼ لاٌٝ ؼـ آثكي پفٚـي ثىیبـ ٔغّٛة تّمی ٔی

خّٕٝ آِىبِیٗ فىفبتبق ي وجؽي اق ٞب آ٘كیٓ .(5)

(ALP آوپبـتبت آٔیٙٛتف٘ىففاق ،)(AST)  ٗآلا٘ی ٚ

ي ٟٔٓ ؼـ ثفـوی ٞب آ٘كیٓخكء  (ALT) ففاق آٔیٙٛتفا٘ى

ي ٞب آ٘كیٓٚ ٔمبؼیف  ٚضؼیت ولأتی ٔبٞیبٖ ٞىتٙؽ

. (27) ٔؿوٛـ ؼـ آویت ٞبي وجؽي افكایً ٔی یبثؽ

تغییف ؼـ ٔیكاٖ فؼبِیت ٚ تفٌص آٟ٘ب ٔی تٛا٘ؽ ٔتبثف اق 

ٌبغُ ٞبي فیكیىٌٛیٕیبیی آة، تفاوٓ، ٌفایظ 

پفٚـٌی، ٘ٛع خیفٜ ّٔففی ٚ ٚضؼیت ولأت ٔبٞیبٖ 

پبـأتفٞبي غٖٛ ٚ تغییفات ؼـ . (3410، 30ثبٌؽ )

ٔمبؼیف ٌّجَٛ لفٔك، ٌّجَٛ وفیؽ، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ 

ٞبي ٔٙبوت ثفاي اـقیبثی ٕٞبتٛوفیت ٌبغُ

ولأت ٔبٞی، ایٕٙی ٚ ثفـوی وغص ا٘تمبَ اوىیمٖ 

غٖٛ ؼـ پبوع ثٝ  اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ افكٚؼ٘ی ؼـ غٛـان 

اثفات ٔثجت پٛ٘ٝ  .(1ٔی ثبٌٙؽ )                  آٟ٘ب 

وٛٞی تٛوظ ثفغی ٔطممبٖ ثٝ اثجبت ـویؽ ثٝ عٛـ 

ؼـ وٛٞی تٛاٖ ثٝ  اوتفبؼٜ اق ػّبـٜ  آثی پٛ٘ٝ ٔثبَ ٔی

آة آٌبٔیؽ٘ی ٚ ثفي پٛ٘ٝ وٛٞی ؼـ خیفٜ غؿایی 

 (.28، 41)ثٟجٛؼ ػّٕىفؼ ـٌؽ ٞبي ٌٌٛتی ثف خٛخٝ

وٕبٖ ثب خیفٜ ٔطتٛي ـٍ٘یٗآلايتغؿیٝ ٔبٞیبٖ لكَٚ 

( ؼـ ػّٕىفؼ ـٌؽ ٚ Mentha longifoliaپٛ٘ٝ وٛٞی )

اق ایٙفٚ ثب تٛخٝ ثٝ غٛاَ . اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ( 19ایٕٙی )

وٛٞی، ٔغبِؼٝ ضبضف ثٝ ثفـوی اثفات ایٗ ؼاـٚیی پٛ٘ٝ

ي وجؽي ٚ ٞب آ٘كیٓتفویجبت لاٌٝ، ـٌؽ، ٌیبٜ ثف 

 وٕبٖي ـٍ٘یٗآلأبٞیبٖ لكَ غٛ٘ی ٞبيٌبغُ

(Onchorhynchus mykiss ).پفؼاغتٝ اوت  

 َامًاد ي ريش

 ،پًوٍ کًَیَیدريالکلی  ساسی عصارٌآمادٌ

ٞبي ٔػتّف ثػً: تیماربىدی ي وگُداری ماَیان

ثٝ ِٛـت تبقٜ اق وٛٞی )ثفي، ٌُ، وبلٝ(، ٌیبٜ پٛ٘ٝ

آٚـي ٔٙبعك وٛٞىتب٘ی ٌٟفوتبٖ وٕٙبٖ، ایفاٖ خٕغ 

ٞبي ٌٙبوبیی ٚ په اق ٌٙبوبیی ثب اوتفبؼٜ اق وّیؽ

ٌٙبوی ؼاٍٍ٘بٜ ( ٚ تبییؽ ٌٛ٘ٝ ؼـ ٌفٜٚ ٌیب26ٜ)

ؼـ ؼٔبي اتبق غٍه   وٍبٚـقي ٚ ٔٙبثغ عجیؼی وبـي 

ؼـٖٚ اـِٗ وٛٞی پٛ٘ٝ ٌفْ اق پٛؼـ 100ٌؽ٘ؽ. ٔمؽاـ 

ؼـِؽ  70 اتیّیه اِىُ آٖـیػتٝ ٚ ثٝ  یه ِیتفي

 پٛؼـ وغص وٝ ٌؽ اضبفٝ ايٌٛ٘ٝ ثٝ (10ثٝ  1)٘ىجت 

 ٌفؼیؽ. ؼـ ِبف ٔطَّٛ وبػت 24 اق ثؼؽ ٚ ثپٌٛب٘ؽ ـا

 ٚ اضبفٝ ؼـِؽ 70 اِىُ ٔب٘ؽٜ،ثبلی تفبِٝ ثٝ ثؼؽ ٔفضّٝ

 آٔؽٜ ثؽوت ٞبيٌؽ. ٔطَّٛ ِبف وبػت 24 اق ثؼؽ
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 ٌفایظ ٚ ٌفاؼوب٘تی ؼـخٝ 50 قیف ؼٔبي ٚ ؼـ ا٘ىجبتٛـ

ایٗ ػُٕ غٍه  تفتیت ٌفؼیؽ. ثؽیٗ اوتفیُ غٍه

تب قٔب٘ی وٝ وبٔلا ٞیؽـٚاِىُ ثػبـ ٌفؼؼ اؼأٝ  ٌؽٖ، 

ٌؽ ٚ ؼـ  آٔبؼٜ غٍه ػّبـٜ ٞیؽـٚاِىّی پٛؼـیبفت. 

ؼـ  .(12ٍٟ٘ؽاـي ٌؽ٘ؽ ) ٌفاؼوب٘تی ؼـخٝ 4 ؼٔبي

آلا ػؽؼ ٔبٞی لكَ 240آقٔبیً ضبضف، 

(Onchorhynchus mykiss ) 3/0ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚق٘ی± 

ٔكـػٝ غِّٛی ٚالغ ؼـ ٌٟف یه اق ٌفْ 17/10

وبـي تٟیٝ ٚ په اق ا٘تمبَ ثٝ وبِٗ آوٛاـیْٛ ؼاٍٍ٘بٜ 

ٞفتٝ ثب  2وٍبٚـقي ٚ ٔٙبثغ عجیؼی وبـي، ثٝ ٔؽت 

 20ثب تفاوٓ  وپهٚ  ٘ؽٌؽٌفایظ آقٔبیً وبقٌبـ 

 60ثٝ ٔؽت ِیتفي  100آوٛاـیْٛ  12ؼـ  ػؽؼ ٔبٞی

ٞبي ویفی آة عی ؼٚـٜ . ٌبغٍُٟ٘ؽاـي ٌؽ٘ؽ ـٚق

ٌفاؼ تٛوظ ؼـخٝ وب٘تی 17 ±2ؼٔبي آة  ،پفٚـي

-ٔیّی 14/7 ±12/0ٔیكاٖ اوىیمٖ ٔطَّٛ )ٚ  ؼٔبوٙح

، AL15 ،Aqualyticٌفْ ؼـ ِیتف( تٛوظ اوىیمٖ ٔتف )

ثب  pH (3/0± 30/7) إِٓبٖ( ثٝ ِٛـت ـٚقا٘ٝ ٚ 

وػتی  (، اٍّ٘ىتبCd500 ،Wpaٖ)ٔتف  pHاوتفبؼٜ اق 

ٌفْ ؼـ ِیتف( ثب اوتفبؼٜ اق ٔیّی 52/600 ±26/22آة )

-ا٘ؽاقٜٞفتٍی  ، آٔفیىب( Senciun-Hachٌٛـي وٙح )

 ٌیفي ٚ ثجت ٌؽ٘ؽ. 

 تدبـي غؿاي اثتؽا ٞب،خیفٜ تٟیٝ ثفاي: غذا ي غذادَی

 آلأػَّٛ ٔبٞی لكَایفاٖ(  -ٌفوت ثیضبء، فبـن)

 14، زفثی غبْ ؼـِؽ 46ضبٚي ٔمبؼیف پفٚتئیٗ غبْ 

ثٝ  ؼـِؽ 15ٚ غبوىتف  ؼـِؽ 2/2، فیجف غبْ ؼـِؽ

ٞبي ٚ ػّبـٌٜؽ٘ؽ  غفیؽاـي ػٙٛاٖ خیفٜ پبیٝ

ٚ  2/0، 1/0اِىّی ٌیبٜ ٔتٙبوت ثب ٘یبق ٞف تیٕبـ )ٞیؽـٚ

 6ٞب ؼـ ٌٜؽٖ ػّبـ( تٟیٝ ٚ ثؼؽ اق ضُ ؼـِؽ 3/0

ثٝ ـٚي غؿا  (19) وی ضلاَ )اِىُ اتیّیه( وی

وی  6اوپفي ٌفؼیؽ ؼـخیفٜ غؿایی ٌفٜٚ ٌبٞؽ فمظ 

غؿاي وی ضلاَ ثؽٖٚ ٞیر ػّبـٜ اوپفي ٌؽ. وپه 

ؼاؼٜ وبػت ؼـ ٞٛاي آقاؼ لفاـ 24ٔؽت  وبغتٝ ٌؽٜ ثٝ

 4تب قٔبٖ اوتفبؼٜ ؼـ ؼٔبي په اق غٍه ٌؽٖ  ٚ 

ٔیكاٖ غؿاي ـٚقا٘ٝ  .ٍٟ٘ؽاـي ٌؽ٘ؽٌفاؼ ؼـخٝ وب٘تی

ثسٝ ٔبٞیبٖ ثف ضىت ؼـِؽ ٚقٖ ثؽٖ، ؼٔبي آة ٚ ثف 

وٕبٖ آلاي ـٍ٘یٗاوبن خؽَٚ غؿاؼٞی ٔبٞی لكَ

٘ٛثت ؼـ  3ـٚق ٚ  60تؼییٗ ٌؽ ٚ ٔبٞیبٖ ثٝ ٔؽت 

ـٚق )ِجص، ظٟف ٚ ػّف( ثب خیفٜ آٔبؼٜ ٌؽٜ تغؿیٝ 

 ٌؽ٘ؽ.

ـٜ ػّبخٟت ثفـوی تبثیف : َای رضدبزرسی پارامتز

-وٛٞی ّٔففی ثف ػّٕىفؼ ـٌؽ ثسٝ ٔبٞیبٖ لكَپٛ٘ٝ

ؼـِؽ اق وُ خٕؼیت ٞف تىفاـ ثٝ ِٛـت  30آلا، 

 1/0ٞفتٍی ثب اوتفبؼٜ اق پٛؼـ ٌُ ٔیػه ثب غّظت 

ٞٛي ٚ ٔٛـؼ قیىت وٙدی لفاـ ٌفْ ؼـ ِیتف ثی

ٔبٞیبٖ ثب اوتفبؼٜ اق تػتٝ قیىت ٌففتٙؽ. عَٛ ثسٝ

ب ثب اوتفبؼٜ اق ٞٔیّی ٔتف ٚ ٚقٖ آٖ 1وٙدی ثب ؼلت 

ٌیفي ٌؽ. ؼـ ا٘ؽاقٜ 001/0ثب ؼلت  ؼیدیتبَتفاقٚي 

تٕبْ ٔبٞیبٖ ِیؽ، ثی ٞٛي ٚ ٔٛـؼ ٘یك  ا٘تٟبي ؼٚـٜ

ثب اوتفبؼٜ ٞبي ـٌؽ قیىت وٙدی لفاـ ٌففتٙؽ. پبـأتف

افكایً ٚقٖ ثؽٖ  .(18) ٌؽ٘ؽٔطبوجٝ  اق ففَٔٛ قیف

ضفیت تجؽیُ ؛ ٚقٖ ٟ٘بیی )ٌفْ( –)ٌفْ(: ٚقٖ اِٚیٝ )ٌفْ( 

ٔمؽاـ غؿاي غٛـؼٜ ٌؽٜ  ÷افكایً ٚقٖ ثؽٖ )ٌفْ( غؿایی: 

)عَٛ ؼٚـٜ  × %100(: day/٘فظ ـٌؽ ٚیمٜ )؛ )ٌفْ(

ی( ٚ ٍِبـیتٓ ٚقٖ ٟ٘بی –ٍِبـیتٓ ٚقٖ اِٚیٝ  ÷پفٚـي 

÷  وبـایی تجؽیُ غؿا:  ٔمؽاـ غؿاي غٛـؼٜ ٌؽٜ )ٌفْ( 

 افكایً ٚقٖ ثؽٖ )ٌفْ(   

ي ؼـ پبیبٖ ؼٚـٜ: آوالیش تزکیبات ضیمیایی لاضٍ

ي تفویجبت ٌیٕیبیی ( ثفاي ٔطبوجٝـٚق 60آقٔبیً )

ػؽؼ ٔبٞی ثفاي  8ثفؼاـي ٌؽ )ثؽٖ اق ٞف تیٕبـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 103ؼـ ؼٔبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبٞی وبُٔ ٞف تیٕبـ آقٔبیٍی( ٚ 

 آقٔبیً ایٗ ؼـٌفاؼ غٍه ٌؽ٘ؽ. ي وب٘تیؼـخٝ

 وُ زفثی پفٚتئیٗ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ودّؽاَ ٚ ٔمؽاـ

 (. ثفاي7ٌؽ٘ؽ ) ٌیفيا٘ؽاقٜ ـٚي وٛوىّٝ ثب ٘یك

 ؼـ آٖٚ ؼـ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ،ؼـِؽ ـعٛثت لاٌٝ ٌیفي ا٘ؽاقٜ

 ـٚق ٌجب٘ٝ یه ٔؽت ثٝ ٌفاؼ وب٘تی ؼـخ105ٝؼٔبي 

، په اق ثبثت ٔب٘ؽٖ ٚقٖ غٍه ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، ٌففتٙؽ لفاـ
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ٔیكاٖ ؼـِؽ ـعٛثت لاٌٝ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي 

 ٞبٕ٘ٛ٘ٝ غبوىتف . ٔطتٛايا٘دبْ ٌففت (7) اوتب٘ؽاـؼ

 ؼـ وبػت 6 ٔؽت ثٝ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ؼیؽٖ ضفاـت اق په ٘یك

 وٛـٜ اِىتفیىی ؼـ ٌفاؼ وب٘تی ؼـخٝ 550 ؼٔبي

  (.7ٌفؼیؽ ) ٔطبوجٝ

ـٚق غؿاؼٞی ثب  60په اق : ی کبدیَا آوشیمسىجص 

خٟت ا٘ؽاقٜ ٌیفي ػّبـٜ ٞیؽـٚاِىّی پٛ٘ٝ وٛٞی، 

تیٕبـ ثٝ لغؼٝ ٔبٞی اق ٞف  5ي وجؽي، اثتؽا ٞب آ٘كیٓ

عٛـ تّبؼفی ثب وبزٛن ثفؼاٌتٝ ٌؽ٘ؽ ٚ ثب ػّبـٜ 

ٌیفي اق لىٕت وبلٝ پٛؼـ ٌُ ٔیػه ثیٟٛي ٚ غٖٛ

ِیتفي ٔیّی 2ؼٔی ثب اوتفبؼٜ اق وفً٘ ٞبي پلاوتیىی 

ثفاي تٟیٝ وفْ ثٝ ٔٙظٛـ  .ا٘دبْ ٌؽ 21ٚ وف وٛقٖ 

وی وی غٖٛ ثٝ  3-2ي وجؽي، ٞب آ٘كیٌٓیفي ا٘ؽاقٜ

٘ؼمبؼ ـیػتٝ ٚ وفْ ثب اوتفبؼٜ اق ٞبي ثؽٖٚ اؼاغُ ٚیبَ

خؽا ٌؽ  ؼلیمٝ  10ؼٚـ ثٝ ٔؽت  4000وب٘تفیفیٛل، 

ؼـخٝ وب٘تی  -20(. وپه وفْ غٖٛ ؼـ ؼٔبي 39)

ٌفاؼ ؼـ ففیكـ ثفاي ا٘تمبَ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٍ٘ٝ ؼاـي ٌؽ 

آِىبِیٗ فىفبتبق ي وجؽي، ٞب آ٘كیٓثفاي وٙدً  (.25)

(ALP /آوپبـتبت آٔیٙٛ تف٘ىففاق  ،) ٌّٛتبٔیه

( ٚ AST یبSGOT اٌكاِٛاوتیه تف٘ه آٔیٙبق وفْ )

آلا٘یٗ آٔیٙٛ تفا٘ىففاق/ ٌّٛتبٔیه پیفٚٚیه تفا٘ه 

اق ویت ٌفوت پبـن  ( ALTیب   SGPTآٔیٙبق وفْ )

 ٞب ثٝ وٕه ؼوتٍبٜ اتٛلایكـٌیفيآقٖٔٛ ٚ ا٘ؽاقٜ

(Selectera َٔؽPROM)وبغت وٍٛـ ّٞٙؽ ، ALP 

 ٚ  AST٘ب٘ٛٔتف(،  420-400) 405ؼـ عَٛ ٔٛج ٞبي 

ALT  ٌففت. ا٘دبْ ٘ب٘ٛٔتف 340ؼـ عَٛ ٔٛج 

ـٚق تغؿیٝ ٔبٞیبٖ  60ؼـ پبیبٖ : ضاخص َای خًوی

ٞبي غٛ٘ی ثفاي اـقیبثی ٌبغُ، وٛٞیپٛ٘ٝػّبـٜ ثب 

وبػت لجُ اق ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـي تغؿیٝ ٔبٞیبٖ لغغ  24)

لغؼٝ ٔبٞی اق ٞف تیٕبـ )ٞف  9ي ؼٔی ٌفؼیؽ( اق وبلٝ

لغؼٝ( ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـي ا٘دبْ ٌففت. ثػٍی اق  3تىفاـ 

 ml/U heparineغٖٛ ؼـ تیٛح ٞبي ضبٚي ٞپبـیٗ )

-ؼاؼٜ( ثفاي وٙدً ٌبغُ ٞبي غٛ٘ی لفاـ500

ٌؽ٘ؽ. وٙدً ٕٞبتٛوفیت ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي 

ٌیفي ( ٚ ثفاي ا٘ؽاق36ٜٔیىفٕٚٞبتٛوفیت )

ٔت ٌّٕٞٛٛثیٗ اوتفبؼٜ  ٌّٕٛٞٛٛثیٗ اق ـٚي ویب٘

ثٝ ـٚي لفٔك ٚ وفیؽ  ٌّجَٛ وّی ٌٕبـي(. 10) ٌؽ

ٞفیه  –په اق ـلیك وبقي ثب ٔطَّٛ ٘بت ؼوتی  ٚ 

فاي ایٗ ث (.36تٛوظ لاْ ٕٞٛوبیتٛٔتف ا٘دبْ ٌففت )

وبـ ٚ په اق ا٘تمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ـلیك ٌؽٜ ثٝ لاْ ٘ئٛثبـ 

ػّٕیبت ٌٕبـي ٌّجَٛ وفیؽ ؼـ زٟبـ ٔفثغ ثكـي 

ٚوظ وٝ اق ٔفثغ لفٔك  ثفاي ٌٕبـي ٌّجَٛ ٚوٙبـي 

ثٟتفیٗ ا٘تٍبـ وِّٛی ـا ؼاـؼ اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ. ٘طٜٛ 

ٌٕبـي ٌّجَٛ لفٔك  ٘یك ثٝ ایٗ ِٛـت ثٛؼ وٝ ؼـ 

ٞبي ٔٛخٛؼ ؼـ زٟبـ ٔفثغ وٙبـي ٚ ٔفثغ ٚوظ، وَّٛ

وپه تؼؽاؼ وُ ، ٌؽٕٞسٙیٗ ٔفوكي ٌٕبـي 

ي وفیؽ ٚ لفٔك ثب اوتفبؼٜ اق ـاثغٝ ٞبي قیف ٞب ٌّجَٛ

 .ٔطبوجٝ ٌفؼیؽ

ي وفیؽ ٌٕبـي ٌؽٜ ; تؼؽاؼ وُ ٞب ٌّجَٛٔیبٍ٘یٗ  × 200

  )ػؽؼ ؼـ ٔیىفِٚیتف( ي وفیؽٞب ٌّجَٛ

ي لفٔك ٌٕبـي ٌؽٜ ; تؼؽاؼ وُ ٞب ٌّجَٛتؼؽاؼ  ×10000

 )ػؽؼ ؼـ ٔیىفِٚیتف( ي لفٔكٞب ٌّجَٛ

ؼـ لبِت یه عفش وبٔلا  ایٗ عفش: آماری آوالیش

 ٞبؼاؼٜ تطّیُ ٚ تدكیٝ ٔٙظٛـ ثٝ تّبؼفی ا٘دبْ ٌففت. 

په اق ٜ ٌؽ. اوتفبؼ 22ٚـلٖ   SPSSافكاـ  ٘فْ اق

ٞب، ثفـوی ٕٞٛل٘یتی ٚاـیب٘ه ٚ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ

 Oneـفٝ ) یه ٚاـیب٘ه آ٘بِیك اق ٞبؼاؼٜ ٔمبیىٝ خٟت

way ANOVA) ٞب ؼـ ٚ ثفاي ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیف

اوتفبؼٜ ٌؽ.  Tukeyٞبي ٔػتّف اق آقٖٔٛ تیٕبـ

ٚ ؼـِؽ ثفـوی  5ٞب ؼـ وغص اغتلاف ٔیبٍ٘یٗ ؼاؼٜ

ا٘طفاف ٔؼیبـ  ±ٞب ثٝ ِٛـت ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیح تٕبْ ؼاؼٜ

 ٕ٘بیً ؼاؼٜ ٌؽ.

 وتایج

ٞبي ـٌؽ ٔٛـؼ ٌیفي ٌبغُ٘تبیح ٔفثٛط ثٝ ا٘ؽاقٜ

ٞبي ٔػتّف تغؿیٝ ٌؽٜ ثب خیفٜ ثفـوی، ؼـ تیٕبـ

ـٚق، ؼـ خؽَٚ  60وٛٞی ؼـ پبیبٖ پٛ٘ٝػّبـٜ ضبٚي 
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وٝ ؼـ خؽَٚ ٍٔبٞؽٜ  آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ 1

ٞف وٝ ٌفٜٚ  ؼـٌفؼؼ، تغییفات ٔیبٍ٘یٗ ٚقٖ ٟ٘بیی ٔی

وٛٞی افكایً پٛ٘ٝػّبـٜ آقٔبیٍی تغؿیٝ ٌؽٜ ثب 

( ـا ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ٌبٞؽ p < 05/0ؼاـ )ٔؼٙی

ٞبي آقٔبیٍی ثبلاتفیٗ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. ؼـ ثیٗ تیٕبـ

 1ٔیبٍ٘یٗ ٚقٖ ٟ٘بیی ٔفثٛط ثٝ تیٕبـ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب 

وٛٞی ثف ویٌّٛفْ خیفٜ ٚ وٕتفیٗ پٛ٘ٝػّبـٜ ٌفْ 

ٔمؽاـ ؼـ تیٕبـ ٌبٞؽ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ. ؼـ ٔمبیىٝ ٘فظ 

وٛٞی پٛ٘ٝػّبـٜ ٞبي تغؿیٝ ٌؽٜ ثب ـٌؽ ٚیمٜ ٌفٜٚ

 < 05/0ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ٌبٞؽ افكایً ٔؼٙی ؼاـي )

p ،ٜـا ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. ثیٍتفیٗ ٚ وٕتفیٗ ٘فظ ـٌؽ ٚیم )

ػّبـٜ ٌفْ  1غؿیٝ ٌؽٜ ثب ٞبي تثٝ تفتیت ؼـ تیٕبـ

وٛٞی ثف ویٌّٛفْ خیفٜ  ٚ ٌبٞؽ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ پٛ٘ٝ

(05/0 > pٜٚاق ٘ظف ضفیت تجؽیُ غؿایی، ٌف  .) ٞبي

وٛٞی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ پٛ٘ٝػّبـٜ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب 

( ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. p < 05/0ٌبٞؽ وبًٞ ٔؼٙی ؼاـي )

وٕتفیٗ ٚ ثیٍتفیٗ ضفیت تجؽیُ غؿایی، ثٝ تفتیت ؼـ 

وٛٞی ثف پٛ٘ٝػّبـٜ ٌفْ  1ٞبي تغؿیٝ ٌؽٜ ثب یٕبـت

(. ٕٞسٙیٗ p < 05/0ویٌّٛفْ ٚ ٌبٞؽ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )

ٞبي آقٔبیٍی ٌبغُ وبـایی تجؽیُ غؿا، ؼـ تیٕبـ

وٛٞی ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌبٞؽ پٛ٘ٝ ػّبـٜ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب

(، ثیٍتفیٗ ٚ p < 05/0افكایً ٔؼٙی ؼاـي ؼاٌتٙؽ )

-غؿا ثٝ تفتیت ؼـ تیٕبـتجؽیُ وٕتفیٗ ٔیبٍ٘یٗ وبـایی

وٛٞی ثف پٛ٘ٝ ػّبـٜ ٌفْ 1ٞبي تغؿیٝ ٌؽٜ ثب 

ثف اوبن (. p < 05/0ویٌّٛفْ ٚ ٌبٞؽ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )

ـٚق، اق  60، ؼـ پبیبٖ 2٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ خؽَٚ

 2، 1ٞبي تغؿیٝ ٌؽٜ ثب ـعٛثت، ثیٗ تیٕبـ٘ظف ؼـِؽ

خیفٜ ٚ ٌبٞؽ  وٛٞی ثف ویٌّٛفٌْفْ ػّبـٜ پٛ٘ٝ

(. أب  p> 05/0)ؼاـي ٍٔبٞؽٜ ٍ٘فؼیؽ اغتلاف ٔؼٙی

وٕتفیٗ  ؼـِؽ ـعٛثت  ؼـ لاٌٝ ٔبٞیبٖ تغؿیٝ ٌؽٜ 

( 15/69وٛٞی ثف ویٌّٛفْ خیفٜ )ٌفْ ػّبـٜ پٛ٘ٝ 3ثب 

ؼاـي ٞب اغتلاف ٔؼٙیٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ وٝ ثب وبیف تیٕبـ

(. اق ٘ظف ٔمبؼیف غبوىتف  ٚ  p< 05/0ٍ٘بٖ ؼاؼ )

ٞبي ٔٛـؼ ٚتئیٗ ثیٗ ٞیسىؽاْ اـ تیٕبـؼـِؽ پف

 >05/0ؼاـي ٍٔبٞؽٜ ٍ٘فؼیؽ )آقٔبیً اغتلاف ٔؼٙی

p ،ٞبي تغؿیٝ ٌؽٜ ثب ثیٗ تیٕبـ(. اق ٘ظف ؼـِؽ زفثی

ٚ ٌبٞؽ  وٛٞی ثف ویٌّٛفْ خیفٌٜٛ٘ٝفْ ػّبـٜ پ 2، 1

(، ؼـ p > 05/0)ؼاـي ٍٔبٞؽٜ ٍ٘فؼیؽ اغتلاف ٔؼٙی

ٝ ٔبٞیبٖ تغؿیٝ ضبِی وٝ ثیٍتفیٗ ؼـِؽ زفثی ؼـ لاٌ

وٛٞی ثف ویٌّٛفْ خیفٜ ٌفْ ػّبـٜ پٛ٘ٝ 3ٌؽٜ ثب 

ؼاـي ٞب اغتلاف ٔؼٙیٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ وٝ ثب وبیف تیٕبـ

ٍ٘بٖ  3(. ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ p < 05/0ٍ٘بٖ ؼاؼ )

 GOT ،GPT  ٚALP  يٞب آ٘كیٓؼاؼٜ ٌؽٜ اوت، ٔیكاٖ 

وٛٞی ٘ىجت پٛ٘ٝ ػّبـٜ ٞبي تغؿیٝ ٌؽٜ ثبؼـ تیٕبـ

 05/0) ٌفٜٚ ٌبٞؽ ـٚ٘ؽ ٔؼٙی ؼاـي ـا ٍ٘بٖ ٘ؽاؼ٘ؽثٝ 

< p ٝثٙبثفایٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ و .)

-آلايوٛٞی ؼـ خیفٜ غؿایی لكَّٔفف ػّبـٜ پٛ٘ٝ

ي ٞب آ٘كیٓـٚق، ٞیر تبثیفي ثف  60وٕبٖ ثٝ ٔؽت ـٍ٘یٗ

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  4ٕٞبٖ عٛـ وٝ خؽَٚ  ٕ٘ی ٌؿاـؼ.وجؽي 

اوت تؼؽاؼ ٌّجَٛ وفیؽ، ٌّجَٛ لفٔك، غّظت 

ٞبي ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ؼـِؽ ٕٞبتٛوفیت ٕٞٝ تیٕبـ

ـٚق  60وٛٞی په اق پٛ٘ٝػّبـٜ ٌؽٜ ثب تغؿیٝ

ؼاـي غؿاؼٞی، ؼـ ٔمبیىٝ ثب تیٕبـ ٌبٞؽ افكایً ٔؼٙی

(، ؼـ تٕبْ فبوتٛـٞبي غٛ٘ی p < 05/0)ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 

ٔٛثف وٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌبٞؽ افكایً ٔؼٙی  ضؽالُ ؼٚق

وٛٞی ؼـ ٞف ٌفْ ػّبـٜ پ1ٝ٘ٛؼاـي ٍ٘بٖ ؼاؼ 

ثٛؼ. أب اق ٘ظف تؼؽاؼ ٌّجَٛ وفیؽ، ویٌّٛفْ خیفٜ 

ٌّجَٛ لفٔك، غّظت ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ؼـِؽ ٕٞبتٛوفیت 

ؼاـي ٍٔبٞؽٜ ثیٗ تیٕبـ ٞبي آقٔبیٍی اغتلاف ٔؼٙی

 (. p> 05/0)ٍ٘فؼیؽ 
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ـٚق  60وٛٞی په اق وٕبٖ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب خیفٜ ضبٚي ػّبـٜ ٞیؽـٚاِىّی پٛ٘ٝـٍ٘یٗآلايٞبي ـٌؽ ٔبٞی لكٌَبغُ -1خؽَٚ

 ا٘طفاف ٔؼیبـ( ±)ٔیبٍ٘یٗ غؿاؼٞی 

Table 1. Growth indices of Onchorhynchus mykiss fed with diets containing different amounts of M. 

longifolia hydroalcoholic extract after 60 days of feeding. (mean ± SD) 
M. longifolia levels (g/kg) 

 Control 1g/kg 2g/kg 3g/kg 

Initial weight (g) 10.25 ± 0.2
a 10.20 ± 0.1

a 10.08 ± 0.23
a 10.16 ± 0.25

a 
Final weight (g) 37.74 ± 1.68

c 54.03 ± 2.16
a 48.77 ± 2.08

b 49.34 ± 1.98
b 

SGR (%/day) 1.77 ± 0.04
c 2.67 ± 0.03

a 
2.22 ± 0.07

b 
2.26 ± 0.04

b 

FCR 1.95 ± 0.07
a 1.26 ± 0.06

c 1.51 ± 0.06
b 1.55 ± 0.05

b 
FCE 1.04 ± 0.13

b 1.43 ± 0.12
a 1.12 ± 0.16

b 1.08 ± 0.14
b 

Numbers in each row with different superscript letters are significantly different (p < 0.05). 
 

وٕبٖ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب خیفٜ ضبٚي ـٍ٘یٗآلايلكَي ٔیبٍ٘یٗ آ٘بِیك لاٌٝ )ـعٛثت، غبوىتف، پفٚتئیٗ ٚ زفثی( ٔمبیىٝ -2خؽَٚ

 ا٘طفاف ٔؼیبـ( ±)ٔیبٍ٘یٗ   ـٚق غؿاؼٞی 60وٛٞی په اق ٔمبؼیف ٔػتّف ػّبـٜ ٞیؽـٚاِىّی پٛ٘ٝ
Table 2. Comparison of the average carcass analysis of Onchorhynchus mykiss fed with diets containing 

different amounts of M. longifolia hydroalcoholic extract after 60 days of feeding (mean ± SD) 
M. longifolia levels (g/kg) 

the average carcass 

analysis 
Control 1g/kg 2g/kg 3g/kg 

Moisture (%) 73.55 ± 7.59
a
 73.03 ± 6.42

a
 72.56 ± 5.51

a
 65.15 ± 6.28

b
 

Ash (%) 3.12 ± 0.52
a
 3.70 ± 0.64

a
 4.52 ± 0.45

a
 4.96 ± 0.50

a
 

Protein (%) 15.23 ± 1.58
a
 15.00 ± 1.14

a
 15.47 ± 1.32

a
 15.82 ± 1.02

a
 

Lipid (%) 7.00 ± 0.68
b
 7.22 ± 0.91

b
 7.45 ± 0.55

b
 8.84 ± 0.73

a
 

Numbers in each row with different superscript letters are significantly different (p < 0.05). 
 

وٛٞی ٞیؽـٚاِىّی پٛ٘ٝوٕبٖ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب خیفٜ ضبٚي ٔمبؼیف ٔػتّف ػّبـٜ ـٍ٘یٗآلائبٞی لكَي وجؽي ٞب آ٘كیٓ -3خؽَٚ

 ا٘طفاف ٔؼیبـ( ±)ٔیبٍ٘یٗ  غؿاؼٞی ـٚق 60په اق 

Table3. Liver enzymes Onchorhynchus mykiss fed with diets containing different amounts of M. 

longifolia   hydroalcoholic extract after 60 days of feeding (mean ± SD) 
M. longifolia levels (g/kg) 

Liver enzymes Control 1g/kg 2g/kg 3g/kg 
GOT (U/L) 112.24 ± 23

a
 116.22 ± 21

a
 123.33 ± 28

a
 125.18 ± 22

a 

GPT (U/L) 14 ± 1.28
a
 14 ± 1

 a
 14 ± 1.16

a 
14 ± 1.13

a 

ALP (U/L) 183.32 ± 21.23
a
 184.00 ± 17

a
 185.33 ± 25

a
 186.00 ± 18.13

a 

Numbers in each row with different superscript letters are significantly different (p < 0.05). 
 

وٛٞی وٕبٖ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب خیفٜ ضبٚي ٔمبؼیف ٔػتّف ػّبـٜ ٞیؽـٚاِىّی پٛ٘ٝـٍ٘یٗآلائبٞی لكَ ٞبي غٛ٘یٌبغُ -4خؽَٚ

 ا٘طفاف ٔؼیبـ( ±)ٔیبٍ٘یٗ  ـٚق غؿاؼٞی 60په اق 

Table 4. Blood indices of Onchorhynchus mykiss fed with diets containing different amounts of M. 

longifolia hydroalcoholic extract after 60 days of feeding (mean ± SD) 
M. longifolia levels (g/kg) 

Blood indices Control 1g/kg 2g/kg 3g/kg 

WBC ×) 10
3    ) 15.62 ± 0.88

a
 19.89 ± 0.34

b
 20.06 ± 0.52

b
 20.23 ± 0.31

b
 

RBC ×) 10
6    ) 0.98 ± 0.19

a
 1.47 ± 0.65

b 
1.50 ± 0.26

b 
1.53 ± 0.15

b 

Hb (g/dL) 9.13 ± 0.76
a
 11.98 ± 0.32

b
 12.21 ± 0.62

b
 12.25 ± 0.49

b
 

Hct (%) 28.20 ± 1.38
a
 35.93 ± 1.00

b
 36.19 ± 0.84

b
 36.64 ± 1.10

b
 

Numbers in each row with different superscript letters are significantly different (p < 0.05). 
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 بحث

ي ٞب ثب خیفٜٕٞب٘غٛـ وٝ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ، تغؿیٝ ٔبٞی

ٞبي ـٌؽ وٛٞی وجت ثٟجٛؼ فبوتٛـپٛ٘ٝػّبـٜ  ضبٚي

ٞب ٌفؼیؽ. أب ثیٍتفیٗ افكایً ٚقٖ، ٘فظ ـٌؽ ؼـ ٔبٞی

ٞبي وٕتفیٗ ضفیت تجؽیُ غؿایی ؼـ ٔبٞیٚیمٜ ٚ 

 ویٌّٛفْ خیفٜوٛٞی ؼـپٛ٘ٝ ػّبـٜ ٌف1ْتطت تیٕبـ 

ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. ٔٙتَٛ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌیبٜ غب٘ٛاؼٜ ٘ؼٙبػیبٖ، 

اوت وٝ ثب تطفیه تفویجی اٌتٟبآٚـ، ٔطفن ٞضٓ 

 ضؽ ثب ٔٙتَٛ(. 35) ٌٛؼ وجت افكایً ـٌؽ ٔیاٌتٟب 

 تؼؽاؼ وبًٞاضتٕبلا  ٚ ٌٛاـي ؼوتٍبٜ ػفٛ٘ی وفؼٖ

 ِٛقإِؼؽٜ تفٌطبت افكایً ٘یك ٚ ٞبي ٔضفٔیىفٚة

 ٚ ٌؽٜ ٔغؿي ٔٛاؼ خؿة ٚ ٞضٓ افكایً ٔیكاٖ ثبػث

 ـا ػّٕىفؼ وّی ثٟجٛؼ ٚ تِٛیؽ افكایً وبـایی ٘تیدٝ ؼـ

اق عفف ؼیٍف ٚخٛؼ تفویجبت ٚ (. 15ؼاـؼ ) ؼ٘جبَ ثٝ

وٛٞی ٞبي زفة وٕی ٔٛخٛؼ ؼـ ػّبـٜ پٛ٘ٝاویؽ

. ثٝ (9) ٞب ٌؽٜ اوتٔبٞی وجت وبًٞ ٘فظ ـٌؽ

ٞب، ا٘فلي ؼـیبفتی اق ٔٛاؼ غؿایی ـا ػجبـت ؼیٍف ٔبٞی

ثٝ خبي آ٘ىٝ ِفف ـٌؽ وٙٙؽ، ِفف ثف لفاـ 

ٕٞٛوتبقي ٚ ٔمبثّٝ ثب تبثیفات وٕی تفویجبت ٔٛخٛؼ 

تٛا٘ؽ ثٙبثفایٗ ٕٞیٗ أف ٔی ا٘ؽؼـ ػّبـٜ پٛ٘ٝ وفؼٜ

ٌفْ   3ٚ  2ٞبي ثبلاتف ػّت وبًٞ ـٌؽ ٔبٞی ؼـ ؼٚق

ٍٔبثٝ  ثبٌؽ. وٛٞی ؼـ ٞف ویٌّٛفْ خیفٜ پٛ٘ٝػّبـٜ 

ٔؼِٕٛی وٝ ثب غّظت ٞبي وپٛـایٗ ٚضؼیت ؼـ ٔبٞی

-ؼـِؽ ػّبـٜ ٞیؽـٚاِىّی پٛ٘ٝ 1ٚ  5/0، 1/0ٞبي 

 Adel(. 9) اوت وٛٞی تغؿیٝ ٌؽ٘ؽ ٘یك ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ

ؼـِؽ ٘ؼٙبع  3ٚ  2( ثب اوتفبؼٜ اق a2015ٚ ٕٞىبـاٖ )

ؼاـ ـٌؽ ، افكایً ٔؼٙیٞفتٝ 8خیفٜ ثٝ ٔؽت  فّفّی ؼـ

غؿایی ـا ؼـ ٚ وبًٞ ضفیت تجؽیُ ـٌؽ ٚیمٜٟ٘بیی، 

 .(p < 05/0)وٕبٖ ٌكاـي ٕ٘ٛؼ٘ؽ ـٍ٘یٗ آلايلكَ

 تفویت ثف ٔتفبٚتی اثفات غؿایی ٔػتّف تفویجبت

 ثؽٖ ٌیٕیبیی تفویت وٝ عٛـي ثٝ ؼاـ٘ؽ، ثؽٖ ٌیٕیبیی

 ٚ غؿا ٔمؽاـ غؿا، ٘ٛع ٔبٞی،ٌٛ٘ٝ ثب ٔفتجظ ٔبٞیبٖ

-ٔی لفاـ آة ؼٔبي ٚ غؿا ففٔٛلاویٖٛ غؿاؼٞی، ؼـِؽ

آ٘بِیك تمفیجی تفویت  ؼـ تطمیك ضبضف. (32) ٌیفؼ

، آلا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝٔبٞیبٖ لكٌَیٕیبیی لاٌٝ 

لاٌٝ،  ٚ ثیٍتفیٗ ؼـِؽ زفثی ؼـِؽ ـعٛثت وٕتفیٗ

وٛٞی ؼـ پٛ٘ٝ ػّبـٜ ٌفْ 3ؼـ ٔبٞیبٖ تغؿیٝ ٌؽٜ ثب 

ٚ  ٞبٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ ثب وبیف تیٕبـٞف ویٌّٛفْ خیفٜ 

 .( ٍ٘بٖ ؼاؼ p< 05/0)ؼاـي اغتلاف ٔؼٙی ٌفٜٚ ٌبٞؽ

ـاثغٝ ثیٗ ٔیكاٖ ـعٛثت ٚ زفثی ٔٛخٛؼ ؼـ ثؽٖ ثبثت 

ٌؽٜ اوت ثٝ عٛـي وٝ افكایً زفثی ثبػث وبًٞ 

. قیفا زفثی وبتبثِٛیكٜ ٌؽٜ ثب (40ٌٛؼ )ـعٛثت ٔی

ؼـ (. 16ٌٛ٘ؽ )خبیٍكیٗ ٔیضدٓ ثفاثفي اق آة 

ٚخٛؼ فلاٚ٘ٛئیؽٞبي پٛ٘ٝ وٛٞی ؼـ ٘تیدٝ اضتٕبلا 

وغص  وٓ ثبػث تطفیه ِففا ٚ ٞضٓ ثیٍتف زفثی 

ضبِی وٝ، تدٕغ زفثی ؼـ ثؽٖ ٔبٞی  ـٞب ٌؽٜ اوت ؼ

٘بٌی اق تؼبؼَ ثیٗ زفثی خؿة ٌؽٜ ؼـ ـلیٓ غؿایی، 

وٙتك اویؽٞبي زفة خؽیؽ )ِیپٛل٘ك( ٚ وبتبثِٛیىٓ 

(. 4) عفیك اوىیؽاویٖٛ ثتب )ِیپِٛیك( اوتاق  زفثی

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ، ٔمبؼیف  ضبُِ اق ایٗ ٔغبِؼٝ٘تبیح 

ؼـ ثیٗ تیٕبـٞبي آقٔبیٍی  لاٌٝ ٚ پفٚتئیٗغبوىتف 

ٚ  Adelؼـ ٔغبِؼٝ  .اغتلاف ٔؼٙی ؼاـ ٘ؽاٌتٙؽ

وٕبٖ ـٍ٘یٗ آلاي( تغؿیٝ ٔبٞیبٖ لكa 2015َٕٞىبـاٖ )

  فّفّی ؼـ خیفٜؼـِؽ ٘ؼٙبع  3ٚ  2، 1ثب خیفٜ ضبٚي 

ٖ ـا ٞبي ـٌؽ ٔبٞیب، افكایً ٌبغُٞفتٝ 8ثٝ ٔؽت 

ؼـ ثفؼاٌت أب ٍٔبثٝ ٘تبیح ضبضف ٔمبؼیف غبوىتف ٚ 

آقٔبیٍی اغتلاف ٞبي تیٕبـثیٗ ؼـ پفٚتئیٗ لاٌٝ 

 ؼـ تغییفات وٝ تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼ .ؼاـي ٘ؽاٌتٙؽٔؼٙی

 ٔطتٛاي ٔب٘ٙؽ لاٌٝ ٔبٞیبٖ ثیٌٛیٕیبیی تفویجبت

 وٙتك ؼـ تغییفات ثٝتٟٙب   تٛاٖٕی٘ ـا زفثی ٚ پفٚتئیٗ

-ثبفت ؼـ ٌبٖ ؾغیفٜ ٔیكاٖ ثؽٖ، ؼـ زفثی ٚ پفٚتئیٗ

(. 17ٞبي ثؽٖ ٚ ٘فظ ـٌؽ ٔتفبٚت ٘ىجت ؼاؼ )

 تفویت قٔیٙٝ ؼـ ٌففتٝ ِٛـت ٔغبِؼبت ثیٗ تضبؼي وٝ

 ثٝ اوت ٕٔىٗ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔبٞیبٖ ثیٌٛیٕیبیی لاٌٝ

 ٔطیغی ٌفایظ خٙه، وٗ، ؼـ خّٕٝ تفبٚت اق ػٛأّی
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 ؼـ اِّی اغتلاف ٌه ثؽٖٚ ثبٌؽ، أب ٚاثىتٝ فُّ ٚ

 غؿاي ثب اـتجبط ؼـ ـا ثبیؽ ٔبٞی ٌیٕیبیی تفویت

ؼـِؽ ٚ ٔمؽاـ غؿاؼٞی  ضتی ٚ ٔبٞی تغؿیٝ یب ؼـیبفتی

٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  (. 42ـٚقا٘ٝ ؼا٘ىت )

وٛٞی ؼـ خیفٜ ثب ّٔفف ػّبـٜ ٞیؽـٚاِىی پٛ٘ٝ

ٔیكاٖ ؼاـي ثف تبثیف ٔؼٙیوٕبٖ ـٍ٘یٗآلايغؿایی لكَ

ؼـ ثیٗ تیٕبـٞبي  ALP ،GOT  ٚGPTي ٞب آ٘كیٓ

قؼایی ؼـ وٓ P450ویتٛوفْ  .آقٔبیٍی ٘ؽاٌتٙؽ

اٌف پٍِٖٛٛ اوىیؽاویٖٛ ثیبثؽ ٚ  .پٍِٖٛٛ ٔٛثف اوت

پٍِٖٛٛ آِؽٞیؽ وبغتٝ  -8عی ففایٙؽ اوىیؽاویٖٛ، 

-افكایً ٔیٞبي آقاؼ ـا ٌٛؼ، ایٗ ٔبؼٜ تِٛیؽ ـاؼیىبَ

ؼٞؽ ٚ ٌفایظ ـا ثفاي پفاوىیؽاویٖٛ ِیپیؽي غٍبي 

ٕ٘بیؽ. اق ایٗ ـٚ اٌف غٍبي وِّٛی وِّٛی ٟٔیب ٔی

وٝ ؼـ ؼاغُ  GOT  ٚGPTي ٞب آ٘كیٓآویت ثجیٙؽ 

ٞبي ٔػتّف ٘ظیف وجؽ، لّت، عطبَ، ٔیتٛوٙؽـي ثبفت

ي لفٔك ٞب ٌّجَٛٞبي اوىّتی ٚ وّیٝ، پب٘ىفان، ٔبٞیسٝ

ٌٛ٘ؽ ٚ وغص ثٝ ؼاغُ غٖٛ آقاؼ ٔیٌفؼ٘ؽ ٚ تِٛیؽ ٔی

٘یك  ALP (.8)یبثؽ فؼبِیت آٟ٘ب ؼـ غٖٛ افكایً ٔی

-آ٘كیٕی اوت وٝ ؼـ اپیتّیْٛ ٔدبـي ِففاٚي، وَّٛ

-ٔیٞب یبفت ٞبي وجؽي ٚ ٘یك ؼـ ٔػبط ـٚؼٜ ٚ وّیٝ

ٌٛؼ، ِؿا ؼـ ِٛـت اغتلالات وجؽي یب وّیٛي وغص 

(. اق 8) یبثؽایٗ آ٘كیٓ ؼـ غٖٛ ثٝ ٌؽت افكایً ٔی

آ٘دبیی وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وغص ایٗ 

وٛٞی تغؿیٝ پٛ٘ٝػّبـٜ ٞبیی وٝ ثب ؼـ تیٕبـ ٞب آ٘كیٓ

-ؼاـي ثب تیٕبـ ٌبٞؽ ٘ؽاٌتٙؽ، ٔیٌؽ٘ؽ تفبٚت ٔؼٙی

-تٛاٖ ایٙغٛـ ثیبٖ ٕ٘ٛؼ وٝ ػّبـٜ ٞیؽـٚاِىّی پٛ٘ٝ

ِّٛی ٘ؽاٌتٝ اوت وٛٞی ٞیر اثف ٔٙفی ـٚي غٍبي و

ٔؿوٛـ فبلؽ ٔٛاؼ آویت ـوبٖ وجؽي  ٚ ػّبـٜ ٌیبٞی

   Adelؼـ ؼـ ٍٔبثٟت ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف، ثبٌؽ. ٔی
ؼـ  ثب اوتفبؼٜ اق ٘ؼٙبع فّفّی( a, b2015 ) ٚ ٕٞىبـاٖ

ثٝ  ٌفْ ؼـ ٞف ویٌّٛفْ خیفٜ 3ٚ  2، 1وغٛش ٔػتّف 

-ـٍ٘یٗآلائبٞیبٖ لكَٞفتٝ، ؼـ خیفٜ غؿایی  8ٔؽت 

ثٝ ٘تبیح ٍٔبثٟی ؼوت  ٚ ٔبٞی آقاؼ ؼـیبي غكـ وٕبٖ

ؼـ ALP ،GOT ٚ GPTي ٞب آ٘كیٓٔیكاٖ یبفتٙؽ ٚ 

ؼاـي ٞبي آقٔبیٍی ثب ٌفٜٚ ٌبٞؽ تفبٚت ٔؼٙیتیٕبـ

ٞبي غٛ٘ی ؼـ ٔبٞیبٖ تطت ٌبغُ .ٍ٘بٖ ٘ؽاؼ

ٚ ػٛأُ غبـخی تبثیف ػٛأُ فیكیِٛٛلیىی 

ٌٛ٘ؽ غؿایی ؼزبـ تغییفات ٔیٔػتّف ٔب٘ٙؽ خیفٜ

آقٔبیٍبت ٕٞبتِٛٛلي ٚ آ٘بِیك  ثٙبثفایٗ(. 33)

تٛا٘ؽ ٌبغُ ثیٌٛیٕیبیی پلاوٕبي غٖٛ ٔبٞیبٖ، ٔی

ٞبي غٛثی ثفاي تٍػیُ، تؼییٗ ولأت ٚ ثیٕبـي

٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف  (.12، 11ػفٛ٘ی ؼـ ٔبٞیبٖ ثبٌؽ )

ؼاؼ وٝ افكٚؼٖ وغٛش ٔػتّف ػّبـٜ ٍ٘بٖ 

-آلايخیفٜ غؿایی لكَ وٛٞی ثٝٞیؽـٚاِىّی پٛ٘ٝ

ٞبي غٛ٘ی )ٌّجَٛ لفٔك، ٌّجَٛ ثف پبـأتفوٕبٖ ـٍ٘یٗ

ٞبي تٕبْ تیٕبـوفیؽ، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوفیت( 

وٛٞی تبثیف ٔثجت ؼاـؼ  ٚ پٛ٘ٝػّبـٜ ٌؽٜ ثب تغؿیٝ

ـا  ؼاـيٞبي غٛ٘ی یه ـٚ٘ؽ افكایٍی ٚ ٔؼٙیپبـأتف

تطمیمبت ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ.  ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ ٌبٞؽ ٍ٘بٖ

 ؼٙبػیبٖ ؼاـاي ٚیتبٔیٗٞبي ٘ؼاؼٜ وٝ ٌیبٞبٖ غب٘ٛاؼٜ

Cاضتٕبلا ؼِیُ ٚ وبیف تفویجبت فؼبَ قیىتی اوت ،

تٛا٘ؽ ثٝ ػّت ضضٛـ ایٗ ٚیتبٔیٗ وٛٞی ٔیتبثیف پٛ٘ٝ

ؼـ ٌیبٜ ثبٌؽ وٝ ثبػث افكایً خؿة آٞٗ ٚ وبیف 

ٌٛ٘ؽ ٚ ثٝ ٞب اق عفیك ـٚؼٜ ٔیٔٛاؼ ٔؼؽ٘ی ٚ ٚیتبٔیٗ

ٔثجتی ثف پبـأتفٞبي غٛ٘ی ؼاـ٘ؽ ایٗ ِٛـت تبثیف 

وٕبٖ ثب خیفٜ ـٍ٘یٗآلايتغؿیٝ ٔبٞیبٖ لكَ (. 20،22)

 (Mentha longifoliaپٛ٘ٝ وٛٞی )عصاره  ٔطتٛي

(، Malvae sylvestris( )31)  پٙیفن لفٔك ،(19)

(، ؼـ ثٟجٛؼ Thymbra spicata( )14) آٚیٍٗ قٚفبیی

ٌٙبوی ؼـ ٍٔبثٟت ثب ٔغبِؼٝ ضبضف پبـأتفٞبي غٖٛ

 Aloeٚـا )آِٛئٌٝكاـي ٌؽ. اثفات ٔثجت ٌیبٜ 

barbadensis ) ثٝ ػٙٛاٖ ٔطفن ویىتٓ ایٕٙی ؼـ

ؼاـ تؼؽاؼ ٌّجَٛ لفٔك ٚ غّظت افكایً ٔؼٙی

-آلاي ـٍ٘یٗلكَٞبي آقٔبیٍی ٌّٕٞٛٛثیٗ ؼـ ٌفٜٚ

(. 23ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٍٔبٞؽٜ ٌفؼیؽ )وٕبٖ 

آلاي ـٍ٘یٗ وٕبٖ ثٝ ٔؽت لكَؼـ ٔغبِؼٝ ؼیٍف تغؿیٝ 
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ثٝ افكایً ( Urtica dioicaاق ٌك٘ٝ ) ٞفتٝ ثب اوتفبؼٜ 4

  (.24ٔؼٙی ؼاـ تؼؽاؼ ٌّجَٛ وفیؽ ٚ لفٔك ٔٙدف ٌؽ )

 گیزیوتیجٍ

ؼـ ٔدٕٛع ٘تبیح ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اوتفبؼٜ 

ـٚق، ثف  60وٛٞی ؼـ عَٛ پٛ٘ٝػّبـٜ  ٞیؽـٚاِىّی 

ٞبي ـٌؽ اق لجیُ ٘فظ ـٌؽ ٚیمٜ، افكایً ٌبغُ

 1ٚقٖ ثؽٖ، ضفیت تجؽیُ غؿایی )ثٝ ٚیمٜ ؼـ وغص 

وٛٞی ؼـ ٞف ویٌّٛفْ پٛ٘ٝػّبـٜ  ٞیؽـٚاِىّی ٌفْ 

ٌٙبوی تبثیف ٔثجت ٔیٍؿاـؼ ٞبي غٖٛخیفٜ( ٚ ٌبغُ

ٚ ٕٞسٙیٗ ػّبـٜ ٌیبٞی ٔٛـؼ ٘ظف آویجی ثٝ وجؽ 

ٍ٘بٖ ي وجؽي ـ٘ح ٔٙبوت ـا ٞب آ٘كیٓـوب٘ؽ ٚ ٕ٘ی

-پٛ٘ٝػّبـٜ  ٞیؽـٚاِىّی ؼٞؽ. ثٙبثفایٗ اوتفبؼٜ اق ٔی

ـٍ٘یٗ وٕبٖ ثٝ ٚیمٜ آلايوٛٞی ؼـ خیفٜ غؿایی لكَ

وٛٞی ؼـ ٞف پٛ٘ٝػّبـٜ ٞیؽـٚاِىّی ٌفْ  1ؼـ وغص 

ٞبي ـٌؽ ٚ ویٌّٛفْ خیفٜ ثٝ ٔٙظٛـ افكایً ٌبغُ

 ٞفتِٛیٝ ٔیٍفؼؼ.  وٕبٖـٍ٘یٗآلايلكَایٕٙی ٔبٞی 

 غؿایی، خیفٜ ؼـ ٔؿوٛـ ٌیبٜ ثٟیٙٝ غصو تؼییٗ وٝ، زٙؽ

 ٌٛاـٌی، اثفات يٞب آ٘كیٓ فؼبِیت ثف آٖ اثفٌؿاـي

)ثفـوی ٔیىفٚوىٛپی ٚ  وٕیت قایی،ایٕٙی

 ٔؤثفٜ ٔٛاؼ تؼییٗ ٞبي ٔػتّف( ٚٔبوفٚوىٛپی ثبفت

 تفيؼلیك ٚ تفٔغخب ٔغبِؼبت ا٘دبْ ثٝ ٘یبق ٌیبٜ ایٗ

 .ؼاـؼ
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