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در بین  با اعتیاد به اینترنتتحصیلی  خود کارآمدی ، سبک های دلبستگی واحساس تنهاییرابطه بین بررسی 

 دانش آموزان پسرمتوسطه

 

 چکیده

 با حصیلیت خود کارآمدیو  حاضر بررسی رابطه بین احساس تنهایی، سبک های دلبستگیمقاله  هدف زمینه و هدف:

 .می باشدزان دبیرستانی شهر بجنورد اعتیاد به اینترنت در بین دانش آمو

که نفر بود  2800تعداد  به ،پسر مقطع متوسطه دوم شهر بجنورد جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان روش بررسی:

سبک  به پرسشنامه روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب گردیدند ونفر به عنوان نمونه و به  335از این تعداد 

اُون  تحصیلی خود کارآمدی(، پرسشنامه 1980) راسلپرسشنامه احساس تنهایی (، 1990نز و رید )های دلبستگی کولی

وع صوری و محتوایی ن. روایی ابزار از ( پاسخ دادند1998) یانگ( و پرسشنامه سنجش اعتیاد اینترنتی 1988) و فرانمن

جهت تحلیل  .ردیدگ برآورد 93/0و  91/0 ،71/0، 77/0با ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب مقادیر  بود و پایایی آنها

، گی پیرسونهمبست ها از آمار توصیفی )توزیع فراوانی، درصد و میانگین( و جهت آزمون های استنباطی از ضریبداده

نسخه  اس اس اس پی معادلات ساختاری استفاده شد که با بسته نرم افزاری لیزرل و واریانس و آزمون رگرسیون و

 .تحلیل شدند 23

 و مستقیم ه معناداران رابطبین احساس تنهایی با اعتیاد به اینترنت در بین دانش آموزنتایج نشانگر آن بود که  یافته ها:

و تنابی ستگی اجسبک دلب رابطه معنادار و معکوس،بین اعتیاد اینترنتی با سبک دلبستگی ایمن همچنین  وجود دارد.

ن دانش نت در بیبا اعتیاد به اینتر خود کارآمدیهمچنین بین  یم است.و مستقمعنادار  سبک دلبستگی اضطرابی نیز

  .وجود داردو معکوس آموزان رابطه معنادار 

 نتیجه گیری:

 ه اینترنتبتیاد اعنتایج نشان داد که می توان بر اساس احساس تنهایی، سبک های دلبستگی و خود کارآمدی تحصیلی، 

 .را پیش بینی نمود در بین دانش آموزان

 تحصیلی، اعتیاد به اینترنت. خود کارآمدی: احساس تنهایی، سبک های دلبستگی، واژگان کلیدی
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Abstract 

Background and Aim: The purpose of this study was to investigate the relationship between loneliness, 

attachment styles and academic self-efficacy with Internet addiction among high school students in 
bojnord.  

Materials and Methods: The statistical population of the study consisted of all male secondary school 

students in the city of bojnord in the academic, with 2800 people. Of these, 335were selected as sample 

and selected by cluster random sampling. The questionnaire was light Attachment Collins and Reid 

(1990), Russell's sense of loneliness questionnaire (1980), Educational self-efficacy questionnaire 

(CASE, Onan and Franmen )1988(, aaa aaaaaaa aaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaa aaaaaaaaaaaaa )1998(. aaa 

data were analyzed using Pearson correlation coefficient and analysis of variance. 

Results: Results showed that there is a meaningful relationship between loneliness and Internet addiction 

among students. Also, between Internet addiction with secure attachment style (875 / 0-), avoidant 

attachment style (0.880) and anxiety attachment style (0.725) were significant (p <0.05). This means that 

the relationship between online addiction and anxiety attachment style and direct anxiety attachment style 

with inverse attachment style are inverted.  

Conclusion: a significant relationship between self-efficacy and Internet addiction among students. It can 

also predict online addiction among students based on loneliness, attachment styles, and academic self-

efficacy. 
 
Key words: Loneliness, Attachment styles, Academic self-efficacy, Internet addiction 
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 مقدمه

نماید. برای بسیاری از مردم مفهوم و تعریف اعتیاد غال میقسمت بیشتری از زندگی روزانه مردم را اش هرروزاینترنت 

اعتقادات در مورد رفتارهایی که  تدریجبهدانند. نیست و اعتیاد را در وابستگی به داروها و الکل می قبولقابلبه اینترنت 

-های همراه میوتری، تلفنهای کامپیاینترنت، بازی هایسایتنماید که استفاده از ، رشد میاعتیادآورندبالقوه  طوربه

شود. هرگاه یک عادت مبدل به یک اجبار شود، مانند قمار، مصرف مواد اعتیاد ارتباطی شناخته می عنوانبهباشد و 

رفتاری را  اعتیادهای تواند اعتیاد به حساب آید.پرسه زدن در شبکه میمخدر، الکل حتی بازی کامپیوتری، چت کردن، 

های ورد استفاده نادیده گرفت. چهارمین و آخرین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالماده م» نبودنباید صرف 

دیگر مشخص نشده است معرفی کرده و  ایگونهبهرا در مجموعه اختلال کنترل تکانه که  2، اعتیاد به اینترنت1روانی

(. 1387علوی و همکاران،) شدد نیز تحت همان طبقه آورده خواه 2011در سال آن این اختلال در ویرایش بعدی 

اشاره دارد. اعتیاد اینترنتی  اینترنت ازانگیزه استفاده  کنترل واعتیاد اینترنتی به گستره وسیعی از مشکلات رفتاری 

یا آرزوی برقراری پیوند، یا شاید حتی نمودی از انتقال و یا بازتاب روابط و یا رفع نیاز  وسواسی رفتاریک  عنوانبه

 1998در سال  Young (.1395 ،، به نقل از حقی اورتاکند1384معید فر، حبیب پور گتابی و گنجی، ) شودمیقلمداد 

 -1. شودبیان کرد که هر فردی که به حداقل پنج نشانه از فهرست زیر جواب مثبت دهد معتاد به اینترنت شناخته می

 -2، «اینترنت و انتظار کشیدن برای تماس مجدد بعدیفکر کردن درباره اتصال قبلی به »اشتغال ذهنی در مورد اینترنت 

عدم موفقیت در  -3آوردن میزان رضایت بیشتر از آن، دست بهاحساس به گذراندن زمان بیشتر در اینترنت برای 

و یا کم کردن استفاده از اینترنت احساس ناآرامی،  به هنگام قطع -4کنترل، توقف یا کم کردن استفاده از اینترنت 

فرد به خاطر استفاده از  -6 کندفرد بیشتر از زمانی که قصد دارد، از اینترنت استفاده می -5گی یا بدخلقی کردن،افسرد

به اعضای خانواده،  گوییدروغ -7دهد شغلی و روابط اجتماعی مهم خود را از دست می هایفرصتاینترنت، 

راهی برای فرار از  عنوانبهاستفاده از اینترنت  -8ینترنت استفاده از ا زمانمدتیا افراد دیگر در مورد  درمانگرروان

 «3تنهایی»گذشته که  برخلاف(. از سوی دیگر 8713علوی و همکاران،) ناامیدیمشکلات یا مسائلی مثل افسردگی و 

 الاتربهای ی زندگی برای رسیدن به هدفهای روزمرهداوطلبانه فرد از درگیری گیریکنارهیک مفهوم مثبت به معنای 

تنهایی را شامل عناصر اصلی و  شناختیروانشد، امروزه در متون مانند تعمق، مراقبه و ارتباط با خداوند( تلقی می)

 ازو  رفتهازدستناخوشایند و منفی روابط  هایجنبهمهمی مانند احساس نامطلوب فقدان یا از دست دادن همدم، 

ی افراد در برخی از هایی یک حقیقت اساسی زندگی است و همهتن .گیرنددست دادن رابطه با دیگری در نظر می

آید که میان روابط کنند. این وضعیت زمانی به وجود میهای متفاوت، تجربه میشان آن را با شدتهای زندگیدوره

بحری و  بخش زر) باشدبین فردی مطلوب و روابطی که فرد در حال حاضر دارد، شکاف وجود داشته 

 هایشیوه به و کندمی مواجه تعلقی بی و غمگینی خلاء، بااحساس را درگیر افراد تنهایی احساس (.1391همکاران،

 تنهایی احساس .گذاردمی روانی تأثیر و جسمانی سلامت و زندگی نحوه دیگران، با اجتماعی تعاملات بر مختلف

 به دسترسی عدم و کیفی و کمی صورتبه فرد اجتماعی روابط شبکه در کاستی نتیجه در که است ناخوشایندی احساس

(، نیز در 2000) 1بن آرتزیهامبرگر و  (.4،2006و گالون هنریچ) آیدمی وجود به با دیگران مطلوب و نزدیک روابط

                                                            
1.DSM-IV-TR 
2. Internet Addiction 
3.loneliness 
4.Henrich & Gullone 
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شخصیتی و عاطفی کاربران  هایویژگیراستای کاربرد نظریه شخصیت در ارتباط بین احساس تنهایی و اینترنت، 

و احساس تنهایی به  گراییدرونخاصی همچون  هایویژگینشان داد که  هاآننتایج بررسی  اینترنت را بررسی کردند.

در  کهچنداندارد،  انکاریغیرقابلاینترنت و اهمیت  روزافزون، رشد شکبی شود.بیشتر از اینترنت منجر می یاستفاده

در  وریبهره، توسعه و ریزیمهبرنادوران حاضر، نقش محوری اینترنت چنان اساسی است که بدون آن امکان 

نخواهد بود. با این وجود نباید از پیامدهای  پذیرامکانفرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و علمی در جهان آینده  هایزمینه

( با 2019) 2نتایج پژوهش سیهان، بویسان و کاداک که همچنان در زمینه تحصیلی غافل ماند. ویژهبهناگوار و مخرب آن 

ط بین اعتیاد آنلاین، سبک دلبستگی، تنظیم احساسات، افسردگی و اضطراب در جمعیت عمومی: آزمایش عنوان ارتبا

معیارهای تشخیصی پیشنهادی برای اعتیاد به اینترنت نشان داد که مذکر بودن، مشکلات تنظیم هیجانی، اضطراب و 

نترنت نقش داشته است و اعتیاد به اینترنت یک در خطر ابتلا به اعتیاد به ای داریمعنیافسردگی از نظر آماری به طور 

( نیز نشان داد که روابط بین فردی و 2019) 3نتایج پژوهش هوا و همکاران .است کنندهناتواناختلال روانی بسیار 

. عملکرد شناختی اجتماعی معتادان به گذاردمیتنهایی عوامل مهمی است که بر رفتار اعتیاد آور اینترنت افراد تأثیر 

علاوه بر این، معتادان به اینترنت احتمالاً روابط بین  ،ینترنت خصوصاً در شناخت روابط بین فردی مختل شده استا

 از سوی دیگر سبک .که در این صورت ممکن است احساس تنهایی بیشتر شود کنندمیفردی ضعیف را حفظ 

نی را در شرایط ناگوار تعدیل کنند و اثرات توانند سطوح تنش و ناتواهستند که می فردی دروناز منابع  4دلبستگی

 استفاده هیجانی تنظیم از اجتنابی افراد ایمن، (.5،2001و فلوریان برانت، میکولینسر) تر جلوه دهندرنگمنفی تنش را کم

 ،علاوهبه(. 2004، 6ژوزف و لینلی) کنندمی فعال را مثبت هایهیجان و رسانندمیحداقل  به را استرس که کنندمی

 که جویندمی سود هیجانی تنظیم دسته راهبردهای آن از دوسوگرا و اجتنابی ناایمن دلبستگی هایسبک دارای اشخاص

 ،هاموقعیت شوندمی باعث آنکه یا )اجتنابی(، کنندمی سرکوب را هیجانی هایتجربه یا دارند، تأکید منفی هایهیجان بر

با  برخورد و هااسترس با مدارا شیوه بر 8دلبستگی هایسبک (.2004، شیور و 7تجربه شوند )میکولینسر زاتراسترس

 با مقایسه در ایمن، سبک دلبستگی دارای افراد کهطوریبه دارند، تأثیر زندگی تهدیدکننده حوادث و تروماتیک وقایع

دی توماسو، رخوردارند )ب بهتری روان سلامت از و کنندمی مقابله بهتر شرایطی چنین در دوسوگرا، و اجتنابی هایسبک

 یزمینه در بلکه فردی بین روابط روی بر تنها نه دلبستگی، اثرات (.2003، 9و برگس راسبرانن مک نولتی، 

 ایگونهبه بوده، کودک دلبستگی با ارتباط در که است. رخدادهایی توجه حائز افراد بزرگسال روانی شناسیآسیب

 تفکر، روی بر دلبستگی هایسبکشود.  شامل نیز را بزرگسال فرد افکار و اساحس از هاییجنبه تواندمی غیرمستقیم

 شناسیآسیب تشخیص در که شودمی عواملی شناخته از یکی عنوانبه و گذاشته اثر بزرگسال افراد خاطرات و احساس

 منابع از دلبستگی یهاسبک بنابراین، (.1999، 10کاسیدی و شاور) اندساخته منعکس را نوینی اندازهایچشم روانی،

 را استرس منفی اثرات و کنند تعدیل ناگوار شرایط در را و ناتوانی استرس سطوح توانندمی که هستند فردی درون

                                                                                                                                                                              
1.Hamburger& Ben-Artzi 
2. Ceyhan, Boysan & Kadak 
3. Houa & etal 
4.Attachment style 
5. Berant, Mikulincer M, Florian 
5.Linley & Joseph 
6. Mikulincer 
8.attachment styles 
8.DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross, Burgess 
9. Cassidy & Shaver 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352853219300975#!
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 هایسبک( با عنوان بررسی 2019) 1نتایج پژوهش کانان، آروکیاسامی و بین ایسمایلبطوریکه  دهند. جلوه تررنگکم

بر اعتیاد به اینترنت در کودکان نشان داد که اینترنت بستر جدیدی را برای رشد  والدین و دلبستگی والدین در غلبه

که آنلاین هستند  زمانمدتو فرزندان در  دهدمیکودکان ایجاد کرده است که امکانات و مشکلات مختلفی را نشان 

فرزندانشان برای  سازیآمادهدر تا نقش والدینی خود را  شوندمینیاز به امنیت زیادی دارند، بنابراین والدین تشویق 

از جمله عواملی هستند که  خود کارآمدیاز طرفی باورهای به شهروندان الکترونیک برتر ایفا نمایند.  شدنتبدیل

سازه اصلی نظریۀ شناختی اجتماعی  خود کارآمدیمثبت و منفی برجای گذارند.  تأثیراتروی سلامت افراد  توانندمی

افکار، احساسات و اعمال برای  دهیسازمانبه قضاوت اشخاص درباره توانایی خود برای ( است و 1997) 2بندورا

خاص به قضاوت فرد  طوربه 3تحصیلی خود کارآمدی(. 1389،لواسانی و همکاران) داردنتایج مطلوب اشاره  ایجاد

 خود کارآمدی. افراد با شوداش برای سازمان و انجام انواع تکالیف آموزشی طرح شده، گفته میراجع به توانایی

تر، اطمینان بیشتری دارند که بتوانند تکالیف تحصیلی پایین خود کارآمدیتحصیلی بالا در مقایسه با دانشجویان با 

تحصیلی، منجر به میانگین نمرات بالاتر و پایداری برای تکمیل  خود کارآمدیآموزش انجام دهند. سطوح بالای 

، اختلال هیجانی و خود کارآمدی(، در بررسی مقایسه 1390) همکارانو  رنجبر (.1389فولادوند،) شودمیتکالیف 

، اختلال خود کارآمدیمیزان  تفاوتاحساس تنهایی در دانش آموزان دچار ناتوانی یادگیری و عادی نشان دادند که 

در  خود کارآمدیکه  ایگونهبههیجانی و احساس تنهایی در دانش آموزان دچار ناتوانی یادگیری و عادی معنادار، 

بنابراین با  ؛دانش آموزان عادی و اختلال هیجانی و احساس تنهایی در دانش آموزان دچار ناتوانی یادگیری بیشتر بوده

را کاهش  هاآناحساس تنهایی  توان اختلال هیجانی ودانش آموزان دچار ناتوانی یادگیری می خود کارآمدیافزایش 

خود ( با عنوان 2011) 4تحصیلی و اعتیاد اینترنتی نتایج پژوهش اوداسی خود کارآمدیداد. همچنین در رابطه با 

 دهدمیدر دانشجویان نشان  سازمشکلکننده استفاده از اینترنت  بینیپیش عنوانبهتحصیلی و تعلل تحصیلی  کارآمدی

ار وجود دارد، علاوه بر این، تحصیلی و استفاده از اینترنت مشکل ساز رابطه منفی معنی د خود کارآمدیکه بین 

با توجه به  .است سازمشکلتحصیلی پیش بینی کننده مهمی در استفاده از اینترنت  خود کارآمدیمشخص شد که 

با اعتیاد به اینترنت در بین دانش  هدف مقاله حاضر بررسی رابطه بین احساس تنهایی و سبک دلبستگیموارد فوق 

 زیر مورد بررسی قرار می گیرد: یه هایدر این ارتباط فرضبود.  وردبجن آموزان پسر مقطع متوسطه شهر

 بین سبک دلبستگی و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود دارد. -1

 ین احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود دارد.ب -2

 ارد.و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود د تحصیلی خود کارآمدیبین -3

لی تحصی خود کارآمدینهایی و تدلبستگی، احساس  هایسبک واسطهبهاعتیاد اینترنتی دانش آموزان را  توانمی-4

 بینی نمود. پیش

 

 

 پژوهش روش 

                                                            
1.Kanan, Arokiasamy & bin Ismail 
2.Bandura 
3. academic self-efficacy 
4.Odaci 
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نظر روش همبستگی است. جامعه آماری  پیمایشی و از -ماهیت توصیفی ازنظر حاضر، از نظر هدف کاربردی، مقاله

. روش نمونه باشدمینفر  2800 هاآنتعداد  که است بجنوردپسر مقطع متوسطه دوم شهر  شامل کلیه دانش آموزان هم

 گردآوری .نفر انتخاب شد 335نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان  حجم می باشد. ایخوشهتصادفی  نیزگیری 

 -الف گردید: آوریجمعپرسشنامه توسط چهار  مقالهاین  هایدادهای و میدانی انجام شد. ها به دو طریق کتابخانهداده

توسط کولینز و رید تهیه گردید و  1990این پرسشنامه در سال : (1990) 1پرسشنامه سبک های دلبستگی کولینز و رید

مورد بازنگری قرار گرفت. مبنای نظری این آزمون نظریه دلبستگی است. این مقیاس  هاآنتوسط  1996در سال 

، مقیاس دارای دهدمیقرار  بررسی موردارتباطی و سبک رابطه صمیمانه وی را  هایتمهارچگونگی ارزیابی فرد از 

ای میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از درجه 5در یک مقیاس لیکرت  دهندگانپاسخاست که  عبارت 18

زان اطمینان و تکیه کردن . این پرسشنامه دارای سه زیر مقیاس است: زیر مقیاس وابستگی که میکنندمیعبارات را بیان 

. زیر مقیاس نزدیکی که میزان صمیمیت و نزدیکی عاطفی آزمودنی با دیگران را دهدمیآزمودنی به دیگران را نشان 

دهد. هر یک از زیر سنجد و زیر مقیاس اضطراب که میزان نگرانی فرد از طرد شدن را مورد ارزیابی قرار میمی

این آزمون برای هر یک از سه زیر مقیاس نزدیکی، وابستگی  بازآزماییریب پایایی عبارت است. ض 6دارای  هامقیاس

از روش  استفاده بااست. در ایران نیز میزان قابلیت اعتماد  شدهگزارش 52/0و  71/0، 68/0و اضطراب به ترتیب، 

زمودنی با فاصله زمانی نفر آ 100با حجم  اینمونههمبستگی بین دو اجرا بر روی  صورتبهآزمون مجدد  –آزمون 

معنادار نبوده است و این  RASSدر  Cو  A ،D هایمقیاسیک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که تفاوت بین دو اجرای 

دارای سه زیر مقیاس  سؤالی 38این مقیاس  :پرسشنامه احساس تنهایی -است. ب اعتمادقابل %95آزمون در سطح 

 گذارینمرهعاطفی تنهایی.  هاینشانها خانواده، تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان و باشد: تنهایی ناشی از ارتباط بمی

 190تا  38ای بین نمره  تواندمی( که آزمودنی در نهایت 5، خیلی کم= 1خیلی زیاد=)ای است. درجه 5این پرسشنامه 

آزمودنی است. دهشیری و کسب کند. کسب نمره کمتر در این آزمون بیانگر میزان احساس تنهایی بیشتر در 

بررسی پایایی مقیاس احساس تنهایی و سه خرده مقیاس آن از روش آلفای کرونباخ و روش  منظوربه (1387)همکاران

برای خرده مقیاس تنهایی ناشی از ارتباط یا  91/0بازآزمایی استفاده نمودند و ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

عاطفی تنهایی  هاینشانهبرای خرده مقیاس  و 88/0 دوستانس تنهایی ناشی از ارتباط با برای خرده مقیا 89/0خانواده 

 بازبررسی پایایی  منظوربهاین مقیاس است.  قبولقابلهمسانی درونی  دهندهنشانکه این مقادیر  محاسبه نمود 79/0

را تکمیل نموده و همبستگی بین نمرات  هاپرسشنامهاز آزمودنی ها با فاصله زمانی دو هفته  نفر 37این مقیاس،  آزمایی

برای خرده مقیاس تنهایی ناشی از ارتباط یا خانواده  84/0برای کل مقیاس  آزمایی بازمحاسبه گردید. ضریب پایایی 

. بود /76عاطفی تنهایی  هاینشانهبرای خرده مقیاس  و 84/0برای خرده مقیاس تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان  ./83

پرسشنامه -ج (.1387و همکاران،دهشیری ) استین ضرایب، بیانگر ثبات نمرات مقیاس تنهایی در طول زمان که ا

 خود کارآمدیگیری اعتقادات  این پرسشنامه برای اندازه (:1988) 2، اُون و فرانمن(CASE) تحصیلی خود کارآمدی

 ایدرجه 5دارد و بر اساس مقیاس  سؤال 32تحصیلی  خود کارآمدیتحصیلی دانشجویان تهیه شده است. پرسشنامه 

اساس پیوستار  رکه ب) ه ها، دانشجویان باید یکی از حروف الف، ب، ج، د، سؤاللیکرت است. برای پاسخ دادن به 

را با کشیدن یک دایره مشخص کنند. اُون و  است( شده مرتب -الذکرفوقبرای انجام کارهای  -اعتماد بالا تا پایین

                                                            
1. Collins and Reid 
2. Owen & fromen 
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دانشجو اجرا کردند و پایایی این مقیاس را با  88برای بررسی پایایی پرسشنامه مزبور، آن را روی ( 1988) فرانمن

. روایی همزمان پرسشنامه مزبور با استفاده از دو ملاک به دست آوردند 90/0هفته  8به فاصله  آزمایی بازانجام روش 

که هر کدام به وسیله نظریه خود کارآمدی  ستفراوانی انجام هر تکلیف و لذت بردن از هر تکلیف به دست آمده ا

گزارش کرده  93/0همسانی درونی این پرسشنامه را  (2005) 1چوی .(1389و همکاران، )فولادوند اندشدهمطرح 

تحصیلی دانشجویان در مورد نمونه ای از  خود کارآمدیاست. در اعتبار یابی مقدماتی فرم فارسی پرسشنامه 

 سؤالسنجی به شرح زیر گزارش شده است. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد واندانشجویان، مشخصه های ر

 -74/0دانشجویی، زااسترستحصیلی و  خود کارآمدیبر حول یک عامل قرار دارند. ضریب همبستگی  CASE های

تحصیلی  د کارآمدیخوبود. نتایج تحلیل عامل تأییدی پرسشنامه  CASEروایی افتراقی  دهندهنشانکه  (P<./001بود )

 91/0ها بود. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه دانشجویان نیز نشان دهنده بر ارزش قابل قبول مدل اندازه گیری با داده

این پرسشنامه شامل  :(1988) پرسشنامه سنجش اعتیاد اینترنتی یانگ -د (.1389و همکاران، فولادوند) آمدبه دست 

، فقدان کنترل و نادیده بینیپیشهم بودن اینترنت، استفاده زیاد، نادیده گرفتن کار، عامل م 6است که دارای  سؤال 20

، 2، گاه گاهی= 1، به ندرت=0هرگز= ) لیکرت ایدرجهپنجگرفتن زندگی اجتماعی است و افراد بر اساس مقیاس 

کاربر ) 39تا  20امتیاز  کاربران بر اساس وضعیت ؛دهندمیپاسخ  هاسؤال( به 5و همیشه=  4زیاد=، اغلب اوقات=

سلطانی و ) شوداعتیاد شدید( به اینترنت مشخص می) 100تا  70اعتیاد خفیف( و ) 69تا  40طبیعی(، 

 ،75/0به ترتیب  هاعاملبرای  و 94/0( 1389) همکارانپژوهش سلطانی و  (. ضریب آلفای کرونباخ در1389همکاران،

( ضریب آلفای کرونباخ برای 1386) رضوی. در پژوهش درگاهی و به دست آمد 90/0و  88/0، 56/0، 83/0، 67/0

برای بدست آوردن پایایی پرسشنامه ها از روش اندازه گیری آلفای کرونباخ . به دست آمد. /88کل پرسشنامه مزبوز 

خود  استفاده شد. در این روش برای هر کدام از انواع پرسشنامه ها )سبک دلبستگی، اعتماد به اینترنت، تنهایی،

 بررسی گردید. آن هایمؤلفه( و کارآمدی

 ابزار های پژوهش ضریب آلفای کرونباخ -1 جدول

 میزان آلفای کرونباخ عنوان زیر عنوان

 سبک دلبستگی

 777/0 مجموعه سؤالات دلبستگی

 743/0 دلبستگی ایمن

 755/0 دلبستگی اجتنابی

 758/0 دلبستگی اضطرابی

 930/0 اعتیاد به اینترنت

 715/0 احساس تنهایی

 914/0 خود کارآمدی

ی قدار آلفامباشد.  بیانگر روایی و پایایی مناسب می مؤلفهبا توجه به مقادیر الفای کرونباخ بدست آمده برای هر  

 نشان از مطلوب بودن آن است. 0,7کرونباخ بالای 

 یافته ها

                                                            
1. Choi 
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 ودلبستگی  هایسبک ماد به اینترنت با احساس تنهایی،آمار استنباطی مربوط به رابطه بین اعت مقالهدر این بخش از 

ایایی هر پایی و است. برای این بررسی میزان رو آمدهه تحصیلی در بین دانش آموزان پسر مقطع متوسط خود کارآمدی

رها غیمتگی بین یرها، همبستمتغدر قالب جداول و تعیین نوع رابطه بین  متغیرهر  هایآماره ،پرسشنامه، نرمال بودن داده

 متغیرهای یفتوص از پس است. قرارگرفته موردبررسیدر رابطه  متغیرثیر هر أاست. سپس میزان ت آمدهو رگرسیون 

 هادادهآماری، نرمال بودن  هایروشدر انجام  .شودمی پرداخته متغیرها این به مربوط هایداده از استنباط به پژوهشی،

ه بآماری مناسب نسبت  هایآزمونبرخوردار است. پس لازم است که با متغیر وابسته از اهمیت خاصی  خصوصبهو 

( K-S) سمیرنوفا -جهت بررسی این موضوع از آزمون کولموگروف این امر اقدام نموده و از این بابت مطمئن شد.

نی رض صفر مبت، ما فهادادهاطمینان حاصل گردد. هنگام بررسی نرمال بودن  هادادهاستفاده می شود تا از نرمال بودن 

ه آزمون بزرگتر مساوی بنابراین اگر آمار ؛تست می کنیم درصد 5نرمال است را در سطح خطای  هادادهبر اینکه توزیع 

به  ؛اشتواهد دبدست آید، در این صورت دلیلی برای رد فرض صفر مبتنی بر اینکه داده نرمال است، وجود نخ 0,05

 م می شود:تنظی بود. برای آزمون نرمالیته فرض های آماری به صورت زیر عبارت دیگر توزیع داده ها نرمال خواهد

 اسمیرنف( -)کلموگروف K-S: نتیجه آزمون 2 شمارهجدول 

 خود کارآمدی تنهایی اعتیاد به اینترنت سبک دلبستگی متغیر شاخص

 203/0 403/0 387/0 331/0 سطح معنی داری
K-S 108/0 071/0 203/0 240/0 

بوده  0,05ه بالای برای داده های هر چهار پرسشنام K-Sجدول نشان می دهد سطح معنی داری آزمون  همان طور که

یانگر این موضوع است ب K-Sکه آماره های فوق نشان از نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش می باشد. نتایج آزمون 

زمون آجهت  ی استنباطی می باشد. لذاکه پژوهشگر برای بررسی فرضیات و تحلیل قادر به استفاده از آماره ها

 هستند، ارامتریکپ های آزمون از نوع که گام به گام رگرسیون و مستقل T همبستگی، آماری هایآزمون از فرضیات

 .شده است استفاده

 آن های مؤلفه سبک دلبستگی و وضعیت بررسی مستقل برای T آزمون :3جدول  

 سطح معنی داری آزمون تی انحراف معیار سواریان میانگین بیشترین کمترین متغیرها

 000/0 54/80 70/11 05/137 51/51 77/52 50/26 سبک دلبستگی

 000/0 44/88 72/3 88/13 60/18 01/19 18/18 ایمنی

 000/0 46/88 54/3 58/12 79/17 19/18 4/17 اجتنابی

 000/0 85/59 93/3 40/24 52/16 07/17 98/15 اضطرابی

 میانگین که داد ( نشان3-4از جدول ) آمدهدستبه نتایجاست.  متغیر هایامارهنمایش  هایروش یکی از Tآزمون 

در مدارس متوسطه دانش  (ضطرابیا -اجتنابی  –)ایمنی  آن هایمؤلفهو  سبک دلبستگی وضعیت خصوص در نمونه

بک دلبستگی کمتر مقدار میانگین س که ؛است 16,52، 17.79، 18.60، 51.51برابر  ترتیب آموزان پسر شهر بجنورد به

 0.05نیز دارای سطح کمتر از  هامؤلفهتا حدودی مخالفم و زیر  و در محدوده باشدمی (54.0) سؤالاتاز عدد میانگین 

ایمنی از  هایمؤلفهه س .می باشند دارمعنی آن هایمؤلفهسبک دلبستگی و زیر  متغیر دهدمیاست که این نشان 

 15-11-10-9-4-3 سؤالاتاز  و اضطرابی 17-16-14-7-5-2 سؤالاتو اجتنابی از  17-13-12-8-6-1 سؤالات

 است. شدهتشکیل
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 اعتیاد به اینترنت بررسی مستقل برای T آزمون :4جدول 

انحراف  واریانس میانگین بیشترین کمترین تغیرها

 معیار

سطح  آزمون تی

 داریمعنی

 000/0 98/39 63/18 18/347 70/40 71/42 70/38 اعتیاد به اینترنت

ابل است که در مق 40,70برابر  نتاعتیاد به اینتر خصوص در نمونه میانگین که داد از جدول نشان آمدهدستبه نتایج

آن کمتر  هامؤلفهتمام  داریمعنیسطح و مقدار  کمتر می باشد و در محدوده گاهی اوقات قرار دارد 60میانگین ثابت 

 می باشند. دار معنی آماری لحاظ به ی گیریماست که نتیجه م 0.05از 

 احساس تنهایی بررسی مستقل برای T آزمون :5جدول 

انحراف  واریانس میانگین بیشترین کمترین تغیرها

 معیار

 داریمعنیسطح  آزمون تی

 000/0 96/52 18/15 71/230 95/43 58/45 31/42 احساس تنهایی

است که در مقابل  43,95رابر ب احساس تنهایی خصوص در نمونه میانگین که داد نشان 5از جدول  آمدهدستبه نتایج

آن کمتر  هامؤلفهم سطح معنی داری تماو مقدار  کمتر می باشد و در محدوده گاهی اوقات قرار دارد 60میانگین ثابت 

 می باشند. دارمعنی آماری لحاظ به گیریممیاست که نتیجه  0.05از 

 خود کارآمدی بررسی برای مستقل T آزمون :6جدول 

 داریمعنیسطح  آزمون تی انحراف معیار واریانس میانگین بیشترین کمترین تغیرها

 000/0 00/47 58/28 82/816 40/73 47/76 33/70 خود کارآمدی

است که در مقابل  73,40ر براب خود کارآمدی خصوص در نمونه میانگین که داد از جدول نشان آمدهدستبه نتایج

آن  هامؤلفهتمام  داریمعنیسطح و مقدار  موافقم قرار دارد حدودی تامی باشد و در محدوده  بیشتر 60یانگین ثابت م

 می باشند. دارمعنی آماری لحاظ به گیریممیاست که نتیجه  0.05کمتر از 

 

 

 

 هافرضیهآزمون 

 رسونیپی بستگیهم ضرایب جدول در د دارد.فرضیه اول: بین سبک دلبستگی و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجو

 سبک دلبستگی و اعیاد به اینترنت آمده است رابطۀ به مربوط

 اعتیاد به اینترنت آن با هایمؤلفهو  : ضریب همبستگی پیرسون بین سبک دلبستگی7جدول 
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 198/0 203/0 -260/0 406/0 1 اعیاد به اینترنت

 000/0 000/0 000/0 000/0 

 822/0 777/0 771/0 1 406/0 سبک دلبستگی
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000/0  000/0 000/0 000/0 

 416/0 485/0 1 771/0 -260/0 ایمنی

000/0 000/0  000/0 000/0 

 455/0 1 485/0 777/0 203/0 اجتنابی

000/0 000/0 000/0  000/0 

 1 455/0 416/0 822/0 198/0 اضطرابی

000/0 000/0 000/0 000/0  

 یک طرفه() استمعنادار  0,01در سطح  هاهمبستگیهمه 

 ز دررنت پسران دانش آمواعتیاد به اینت آن با هایمؤلفهو  سبک دلبستگی بین نشان داد آزمون نتایج 8بر اساس جدول 

که در جدول  طورهمان. شودمی تأیید اول رضیهف بنابراین دارد؛ وجود همبستگی معناداری 0,99 اطمینان سطح

رابطه بین اعتیاد به اینترنت و سبک (، r=-0,260و سبک دلبستگی ایمنی ) بین اعتیاد به اینترنت ، رابطهبینیدمی

رابطه بین اعتیاد به  ( وr=0,198) بین اعتیاد به اینترنت و سبک دلبستگی اضطرابی رابطه (،r=0,203)دلبستگی اجتنابی 

 جزبهآن  هایلفهمؤو  متغیررابطه در بین  و است معنادار 0,99اطمینان  سطح در (r=0,406) اینترنت و سبک دلبستگی

تر و ه اینترنت بیشیعنی با افزایش سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی اعتیاد ب ؛مثبت است رابطه سبک دلبستگی ایمنی

گی بر اعتیاد به اینترنت تسسبک دلب تأثیر تعیین برای .شودمیکمتر  با افزایش سبک دلبستگی ایمنی اعتیاد به اینترنت

 (.8-4 شدند )جدول چندگانه رگرسیون معادله وارد

 بینپیشاز طریق متغیرهای هم  اعتیاد به اینترنت بینیپیش: تحلیل رگرسیونی برای 8 جدول

 اریمعناد )ضریب تعیین( R 2R (F) فیشر میانگین مربعات مجموع مربعات مدل

 000/0 164/0 406/0 54/65 70/19071 70/19071 رگرسیون

 - - - - 25/290 62/96887 باقیمانده

  - 33/115959 مجموع

ک دلبستگی و ابعاد آن )سب و بینپیش متغیرهای رگرسیون نمرات که دهدمی نشان 8 جدول رگرسیونی تحلیل

 نیز (2R= 0,164) تعیین یبضر مقدار. است دار معنی آماری ظرن اعتیاد به اینترنت( از) متغیر طرفبه (آن هایمؤلفه

 بینی پیش عتیاد به اینترنت راا به مربوط تغییرات درصد 16 قادرند ترکیبی طوربه بینپیش متغیرهای که دهدمی نشان

 است. تأثیرگذاردرصد در اعتیاد پسران به اینترنت  16بدین مفهوم که سبک دلبستگی . کنند

 اددلبستگی بر اعتی هایسبکنقش  بینیپیشبرای  غیراستانداردایب استاندارد و : ضر9 جدول

 داریمعنیمیزان  B T مستقل تأثیربتا( ضریب ) B کننده بینیپیشمتغیر 

 003/0 96/2 150/16  ثابت

 005/0 80/2 819/0 182/0 ایمنی

 006/0 04/1 327/0 06/0 اجتنابی

 020/0 56/1 333/0 09/0 اضطرابی
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 18به میزان  0,182 بتای ضریب با که سبک ایمنی شودمی معلوم( 9-4)جدول در مندرج بتای ضرایب به توجه با

درصد  9یزان مبه  0,09درصد و سبک اضطرابی با ضریب بتای  6به میزان  0,06درصد، سبک اجتنابی با ضریب بتای 

 گیردمی قرار تأییدمورد نیز  اول فرضیه بنابراین دارند؛ تأثیردر اعتیاد به اینترنت 

 فرضیه دوم: بین احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار وجود دارد

 ضریب همبستگی پیرسون بین همراستایی احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت: 10 جدول

 همبستگی احساس تنهایی/ اعتیاد به اینترنت

 242/0 پیرسون

 000/0 سطح معناداری

 355 تعداد

نهایی و اعتیاد به اینترنت پسران همراستایی احساس ت به مربوط پیرسونی همبستگی ( ضرایب10-4) جدول در

بستگی هم 0,99 یناناطم سطح احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت در بین نشان داد آزمون نتایج. است دبیرستانی آمده

بین  ، رابطهدهدمیشان ن 10-4 جدول که طوریهمان. شود می تأیید دوم فرضیه بنابراین دارد؛ وجود معناداری

 مثبت است بطهرا و است معنادار 0,99اطمینان  سطح در (r=0,242همراستایی احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت )

 .شد خواهد اعتیاد به اینترنت بیشتر سطح هر چه احساس تنهایی بیشتر باشد یعنی

 به اینترنت رابطه معنادار وجود دارد و اعتیاد خود کارآمدیفرضیه سوم: بین 

 و اعتیاد به اینترنت خود کارآمدیضریب همبستگی پیرسون بین همراستایی : 11-4 جدول

 همبستگی احساس تنهایی/ اعتیاد به اینترنت

 -154/0 پیرسون

 005/0 سطح معناداری

 355 تعداد

 

و اعتیاد به اینترنت پسران  مدیخود کارآ همراستایی به مربوط پیرسونی همبستگی ( ضرایب11-4) جدول در

ستگی همب 0,99 ناناطمی سطح و اعتیاد به اینترنت در خود کارآمدی بین نشان داد آزمون نتایج. است دبیرستانی آمده

بین  ، رابطهدهدمینشان  11-4 جدول که طوریهمان. شودمی تأیید سوم فرضیه بنابراین دارد؛ وجود معناداری

 منفی است رابطه و است معنادار 0,99اطمینان  سطح در (r=-0,154و اعتیاد به اینترنت ) خود کارآمدیهمراستایی 

 .شد خواهد اعتیاد به اینترنت بیشتر سطح باشد کمتر خود کارآمدیهر چه  یعنی

خود  ایی وفرضیه چهارم: می توان اعتیاد به اینترنت دانش آموزان را بواسطه سبک های دلبستگی، احساس تنه

 تحصیلی پیش بینی کرد. کارآمدی

 آمده است باهم رمتغیهر چهار  رابطۀ به مربوط پیرسونی همبستگی ( ضرایب12-4) جدول در

 با اعتیاد اینترنتی خود کارآمدی: ضریب همبستگی پیرسون سبکهای دلبستگی، احساس تنهایی و 12-4جدول 

 همبستگی 
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 اعتیاد به اینترنت
1 406/0 124/0 264/0- 

000/0 000/0 023/0 000/0 

 سبک دلبستگی
406/0 1 242/0 154/0- 

000/0 000/0 000/0 005/0 

 احساس تنهایی
124/0 242/0 1 514/0- 

023/0 000/0 000/0 000/0 

 خود کارآمدی
264/0- 154/0- 514/0- 1 

000/0 005/0 000/0 000/0 

 نترنتبا اعتیاد به ای خود کارآمدیسبک دلبستگی، احساس تنهایی و  بین نشان داد آزمون نتایج 12-4بر اساس جدول 

که در جدول  طورهمان. شودمی تأیید چهارم فرضیه بنابراین دارد؛ وجود همبستگی معناداری 0,99 اطمینان سطح در

رابطه بین اعتیاد به اینترنت و احساس تنهایی (، r=-0,406سبک دلبستگی ) و بین اعتیاد به اینترنت می بینید، رابطه

(0,124=r،) خود کارآمدیبین اعتیاد به اینترنت و  رابطه (0,264-=rدر ،) رابطه بین  و است معنادار 0,99اطمینان  سطح

نی با افزایش یع ؛باشد معکوس می خود کارآمدیاعتیاد به اینترنت و احساس تنهایی و سبک دلبستگی مستقیم و با 

 د.متر می شوکنترنت اعتیاد به ای خود کارآمدیسبک دلبستگی و احساس تنهایی اعتیاد به اینترنت بیشتر و با افزایش 

 انهچندگ رگرسیون لهمعاد واردبر اعتیاد به اینترنت  خود کارآمدیو احساس تنهایی و  سبک دلبستگی تأثیر تعیین برای

 (.13-4 شدند )جدول

 از طریق متغیرهای هم پیش بین نی اعتیاد به اینترنت: تحلیل رگرسیونی برای پیش بی13-4 لجدو

 معناداری )ضریب تعیین( R 2R (F) فیشر میانگین مربعات مجموع مربعات مدل

 0,000 205/0 453/0 41/28 52/7915 56/23746 رگرسیون

 - - - - 58/278 767/92212 باقیمانده

  - 33/115959 مجموع

 

)سبک دلبستگی و احساس  بینپیش متغیرهای اترگرسیون نمر که دهدمی ( نشان13-4جدول ) رگرسیونی تحلیل

 0.205) تعیین ضریب مقدار. است دارمعنی آماری نظر اعتیاد به اینترنت( از) متغیر طرفبه (خود کارآمدیتنهایی و 

=2R) عتیاد به اینترنت راا به مربوط تغییرات درصد 20 قادرند بیترکی طور به بین پیش متغیرهای که دهد می نشان نیز 

 کنند بینی پیش
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ود خدلبستگی، احساس تنهایی ف  هایسبکنقش  بینیپیشبرای  غیراستاندارد: ضرایب استاندارد و 14-4 جدول

 بر اعتیاد کارآمدی

 داریمعنیمیزان  B T مستقل تأثیربتا( ضریب ) B متغیر پیش بینی کننده

 005/0 -157/0 732/0  ثابت

 000/0 77/7 629/0 395/0 سبک دلبستگی

 000/0 97/3 278/0 227/0 احساس تنهایی

 007/0 -13/1 043/0 -167/0 خود کارآمدی

به میزان  0,395بتای  ضریب با که سبک دلبستگی شودمی( معلوم 14-4) جدول در مندرج بتای ضرایب به توجه با

به میزان  -0.167با ضریب بتای  خود کارآمدیدرصد و  22به میزان  0,227ضریب بتای درصد، احساس تنهایی با  39

 دارند؛ تأثیردرصد در اعتیاد به اینترنت  16

 نتیجه:

ه اینترنت خود کارآمدی بر روی اعتیاد ب –احساس تنهایی  –سبک دلبستگی  مغیرهای تأثیربرای نمایش میزان 

 آمده است. (اتبا جزئی) 2-4ر و نمودا (به شکل کلی) 1-4نمودارهای 

 
 متغیرهاارتباط بین  1-4نمودار 

درصد ، برای  5برای احساس تنهایی   R2شکل کلی رابطه را نشان می دهد که در این نمودار مقدار  1-4نمودار 

بر  درصد به طور مجزا را نشان می دهد . اما ارتباط بین این سه متغیر 15درصد و برای دلبستگی  2خودکارآمدی 

محاسبه   CRو  AVEدو مقدار  15-4همچنین در جدول درصد است .  45اعتیاد به اینترنت به طور ترکیبی حدود 
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و بزرگتر  0,7نیز بیشتر از  CRبزرگتر می باشد و نشانگر روایی همگرا می باشد . مقدار  0,5از  AVEشده است مقدار 

 دوم همگرایی را به وجود آورده است .  می باشد که شرط AVEاز میانگین واریانس استخراج شده 

 میزان تاثیر دلبستگی ، احساس تنهایی و خودکارآمدی بر اعتیاد به اینترنت 15-4جدول 

 تاثیر AVE CR R 2R متغیر پیش بینی کننده

 درصد 15 15/0 395/0 000/1 000/1 سبک دلبستگی

 درصد 5 05/0 227/0 712/0 520/0 احساس تنهایی

 درصد 2 02/0 -167/0 719/0 542/0 خود کارآمدی

 

 
 با جزئیات() متغیرهاارتباط بین  2-4نمودار 
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بطه هر را  Rکه می توان بر اساس میزان است  آمده سؤالات تکتک صورتبه متغیرهاهمه  تأثیرمیزان  2-4نمودار 

اعمال  =R2 15/0ن( و میزا395/0) را سبک دلبستگی تأثیربیشترین میزان تاثیر آن سوال در متغییر را بدست آورد . 

بیشتر  یزان خودآمدیماعتیاد به اینترنت می باشدیعنی هر چه  معکوس ومنفی می باشد  خود کارآمدی تأثیرو  کندمی

ینترنت اعتیاد به با ا شود امکان اعتیاد به اینترنت کمتر می شود . دو متغییر دلبستگی و احساس تنهایی رابطه مستقیم

 دارند .

 بحث

تحصیلی  خود کارآمدیدلبستگی و  هایسبک، رابطه بین احساس تنهاییبررسی  که با هدف مقالهاین  هاییافتهج نتای

فرضیه اول مورد متوسطه دوم شهر بجنورد انجام شد، نشان داد که  مقطع پسربا اعتیاد به اینترنت در بین دانش آموزان 

س و معنی دار و با سبک دلبستگی نا ایمن )اجتنابی و ایمن رابطه معکوسبک دلبستگی  و بین قرارگرفتهتأیید 

یعنی با افزایش سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی اعتیاد به اینترنت  ؛اضطرابی( رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد

و  شهبازی این یافته با نتایج پژوهش های .بیشتر و با افزایش سبک دلبستگی ایمنی اعتیاد به اینترنت کمتر می شود

 فرخی و جمهری ،توکلی (، 1395) مجدو امیری  حاجی محمدیان(، 1395) نجارمغنی زاده و وفائی  ،(1396) باصری

همسو می باشد. در تبیین نتایج این یافته ( 1391و صولتی ) شریفی پور(، 1391) حسنی و(، میر وهابی نمینی 1393)

 کنندمیمی توان اظهار نمود افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن هستند، روابط صمیمی و بهتری را با دیگران برقرار 

قرار  هاآنمانعی سر راه  کههنگامیبالاتری برخوردارند و  نفسمادبهاعتو ارتباط بین فردی بهتری دارند و همچنین از 

، ناایمنیاحساس به خاطر  ناایمناما افراد دارای سبک دلبستگی  روندمیکمتر به سراغ رفتارهای اعتیادی  گیردمی

ط با دیگران در ایجاد و برقراری ارتبا کههنگامیاضطراب و عدم اعتمادی که نسبت به خود یا دیگران دارند، 

که به اینترنت گرایش بیشتری داشته  شودمیو این امر باعث  دهندمیبیشتر انزوا و تنهایی را ترجیح  خوردهشکست

معتادان افرادی هستند که از  (1391شریفی و صولتی)پوربه نقل از  (1997باشند. مطابق نظریه خود شیفتگی کوهات)

ر ارتباط با مادر رنج می برند. بی توجهی مادر نسبت به نیازهای فرزند تجربیات دردناک ناشی از سرخوردگی شدید د

باعث می شود خود نظم دهی با موفقیت انجام نشود و ساختارهای روانی مرتبط با کنترل درونی رفتار شکل نگیرند. 

د یکی از شیوه های جبران در نتیجه، این افراد به امور و اشیای بیرونی وابستگی پیدا کنند و اعتیاد به اینترنت می توان

کمبودهای درونی آن ها محسوب شود. بر این اساس می توان از تجربیات آسیب زای دوران کودکی که مربوط به 

سرخوردگی شدید در ارتباط با مادر است به عنوان یکی از مکانیسم های تأثیر گذار بر سبک دلبستگی برای تبیین این 

همچنین  ی بیشتر والدین به فرزندان خود، اعتیاد به اینترنت را می تواند توجیه کند.. بنابراین بی توجهیافته سود جست

رابطه  درصد 99ح اطمینان در سط اعتیاد به اینترنتبین احساس تنهایی و نتایج یافته های فرضیه دوم نشان داد که 

این یافته  .شد خواهد به اینترنت بیشتراعتیاد  سطح هر چه احساس تنهایی بیشتر باشد یعنی وجود دارد.معنادار و مثبتی 

 و ضایی نیار (،1396)حجتی و احسانیان، حسن زاده، سبزی (،1396)و سودابه  امیر احمدیبا نتایج پژوهش های 

، (1394)ولیان پور سوخته زاده و(، 1395رجب زاده، نجار اصل، شهبازی مقدم و پور اکبران )، (1395) سوخته زاده

. به مطابقت دارد( 1392)راشدی خادمی و، نوروزی ،، رفعت(1393)، یوسفی و مسعودی فر(1394) شمعونی اهوازی

( به نقل از رجب زاده، نجار اصل، 2001از مدل نظری ریوس)منظور تبیین نتایج یافته های این فرضیه می توان 

اجتماعی یا فقدان حمایت  کمک گرفت. بر اساس این مدل، تنهایی ناشی از انزوای( 1395شهبازی مقدم و پور اکبران)

 اجتماعی، آمادگی فرد را برای ابتلا به اعتیاد به اینترنت ایجاد می کند، یعنی افراد فقط برای کاهش تنهایی خود به

http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31683&_au=%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%84%DB%8C++%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31684&_au=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF++%D8%AC%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31686&_au=%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D9%81%D8%B1%D8%AE%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31686&_au=%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D9%81%D8%B1%D8%AE%DB%8C
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اینترنت رو می آورند. همین طور ممکن است که تنهایی در نتیجه اعتیاد به اینترنت روی دهد، یعنی کسانی که به 

 نشان داد نتایج یافته های فرضیه سومپیامدهای منفی حاصل از آن مانند تنهایی را تجربه کنند. اینترنت معتاد می شوند 

 یعنی دارد؛ وجود رابطه منفی و معناداریدرصد  99 اطمینان سطح و اعتیاد به اینترنت درتحصیلی  خود کارآمدی بین

بیشتر باشد  خود کارآمدیو بالعکس هر چه  شد خواهد اعتیاد به اینترنت بیشتر سطح اشدکمتر ب خود کارآمدیهر چه 

حمیدی، جلالی فراهانی، رجبی و یوسف  پژوهش هایاین یافته با نتایج  سطح اعتیاد به اینترنت نیز کمتر خواهد شد.

(، گنجی، توکلی، بنی 1395(، بیانی، اکبری، تربتی نژاد، و مقدم )1395(، سپاهی و نصرت ناهوکی )1397جمال )

 (،1394(، گل محمدنژاد بهرامی )1394) کوچکی پیرکوهی و موسوی، موسوی(، 1395و اسدی، ) اسدی شهر بابک،

نتایج یافته های همسو می باشد. ( 1392رضائیان ) و پذیرلواسانی، آذرنییاد، مهمان  علیغلام، (1394)شریفی و سعیدی

ل شکست در بیشتر ابعاد زندگی فرد می این فرضیه را می توان این طور تبیین کرد که اعتیاد به اینترنت موجب تحمی

تحصیلی و افت تحصیلی آن ها  خود کارآمدیشود و موجب کاهش فعالیت از سوی دانش آموزان و در نتیجه کاهش 

خواهد شد. همچنین اعتیاد به اینترنت و به دنبال آن صرف زمان طولانی در اینترنت موجب خستگی جسمانی و روانی 

ر نتیجه باعث صرف زمان کمتری برای رسیدگی به امور تحصیلی از سوی دانش آموزان دانش آموزان می شود که د

گنجی، توکلی، بنی اسدی شهر بابک و اسدی، تحصیلی را فراهم می نماید) خود کارآمدیکه شکست و عدم  شودمی

 خود کارآمدیایی و ، احساس تنهبین سبک دلبستگی نشان داد یافته های فرضیه چهارم نیز نتایجهمچنین (.153: 1395

رابطه بین اعتیاد به اینترنت  بطوریکه دارد. وجود همبستگی معناداری درصد 99 اطمینان سطح با اعتیاد به اینترنت  در

یعنی با افزایش سبک  تحصیلی معکوس می باشد. خود کارآمدیو احساس تنهایی و سبک دلبستگی مستقیم و با 

نتایج  اعتیاد به اینترنت کمتر می شود. خود کارآمدینترنت بیشتر و با افزایش دلبستگی و احساس تنهایی اعتیاد به ای

امیر (، 1397حمیدی، جلالی فراهانی، رجبی و یوسف جمال )با نتایج پژوهش های  نیز یافته های فرضیه چهارم 

مغنی زاده و  ،(1396) و باصری شهبازی (،1396)حجتی و احسانیان، حسن زاده، سبزی (،1396)و سودابه  احمدی

(، بیانی، اکبری، تربتی 1395(، سپاهی و نصرت ناهوکی )1395مجد)و امیری  حاجی محمدیان(، 1395وفائی نجار)

(، 1395رجب زاده، نجار اصل، شهبازی مقدم و پور اکبران )، (1395) سوخته زاده و ضایی نیار(، 1395نژاد، و مقدم )

، (1394) ، شمعونی اهوازی(1394)ولیان پور سوخته زاده و(، 1395گنجی، توکلی، بنی اسدی شهر بابک، و اسدی، )

 ،توکلی ، (1394)شریفی و سعیدی (،1394بهرامی ) نژاد محمد(، گل 1394) کوچکی پیرکوهی و موسوی، موسوی

لواسانی،  علی(غلام1392)راشدی خادمی و، نوروزی ،، رفعت(1393)یوسفی و مسعودی فر(، 1393) فرخی و جمهری

( همخوانی 1391( و پورشریفی و صولتی )1391حسنی ) (، میر وهابی نمینی و1392رضائیان ) و پذیرآذرنییاد، مهمان 

در تبیین نتایج این فرضیه می توان گفت که سبک های دلبستگی اعتیاد به اینترنت را در بین دانش آموزان پیش  دارد.

بینی می کند. بطوریکه می تواند اختلال در سبک دلبستگی ایمن ایجاد نماید و فرد در ارتباط و پیوند میان افراد و 

به نقل از پور شریفی و  (2011)1اختلال شود. لین، کو وو روابط بین فردی مانند ارتباط با اعضای خانواده دچار

در پژوهشی نشان داد که اعتیاد به اینترنت با سبک دلبستگی ایمن رابطه منفی و با سبک دلبستگی نا  (1391صولتی)

ینه ایمن رابطه مثبت دارد. در مطالعه ای دیگر مشخص شد که استفاده زیاد از اینترنت با توانایی نوجوانان در زم

 پورشریفی وبه نقل از ، 2000، 2برقراری روابط خانوادگی رابطه معکوس دارد.)ساندز، تیفانی، فیلد و کاپلان

                                                            
1. Lin, Ku Woo 
2. Sands,Tiffany, Kaplan & Field 

http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31683&_au=%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%84%DB%8C++%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31684&_au=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF++%D8%AC%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31684&_au=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF++%D8%AC%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31684&_au=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF++%D8%AC%D9%85%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31686&_au=%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D9%81%D8%B1%D8%AE%DB%8C
http://ictedu.iausari.ac.ir/?_action=article&au=31686&_au=%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D9%81%D8%B1%D8%AE%DB%8C
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( نشان دادند افرادی که احساس تنهایی خانوادگی دارند بیشتر کاربر 2011)1رایان و زنوس. همچنین (1391،صولتی

شد. همچنین آنها معتقدند افرادی فی این رابطه دیده ناحساس تنهایی اجتماعی و عاطفضای مجازی هستند و از نظر 

که احساس تنهایی می کنند از طریق فضای مجازی خود را درگیر رفتارهای اجتماعی می کنند و از آن به عنوان ابزاری 

د برای عیب پوشی استفاده می کنند. فضای مجازی به عنوان راه حلی برای گسترش روابط اجتماعی افراد تنها می باش

و نیاز افراد تنها به پیوند جویی با دیگران را برطرف می کند و این نیاز به پیوند جویی منجر به اعتیاد به اینترنت می 

به خود تنظیمی فرد کمک می کند. افرادی که دارای نظام خودتنظیمی  خود کارآمدی(1997) 2طبق نظریه بندوراشود. 

زش و رفتار خود کنترل داشته باشند. هر فردی از درجه و میزان کنترل بر قوی هستند قادرند بر افکار، احساسات، انگی

زندگی و رفتار خود، ادراکاتی دارد. افراد تلاش می کنند بر رویدادهایی مانند اعتیاد به اینترنت که زندگی را تحت 

 . بنابراین(259: 1394هرامی، )گل محمدنژاد بتأثیر قرار می دهند و زندگی را دچار اختلال می کنند، کنترل داشته باشند

تحصیلی، خودتنظیمی افراد تقویت شده، سطح انگیزش آنها افزایش یافته و برای یادگیری  خود کارآمدیبا افزایش 

با توجه به ابعاد مختلف ری از خود نشان می دهند و وابستگی کمتری به اینترنت خواهند داشت.بیشتر، تلاش واف

عوامل مختلف مؤثر بر آن و نیز پیامدهای فردی و اجتماعی حاصل از آسیب شناسی و  پدیده ی اعتیاد به اینترنت و

نابهنجاری های موجود در آن، مشخص می شود که همچنان خلأهای اطلاعاتی زیاد و نیز فرصت های تحقیقاتی 

این مطالعات خواهد عمده ای می تواند وجود داشته باشد. در واقع شناخت این پدیده و استفاده از اطلاعات حاصل از 

توانست، برای رویارویی با یکی از فراگیر ترین و تأثیر گذارترین فن آوری های معاصر به کار بیاید و می توان از 

ی دانش پژوهش حاضر بر روی گروه جمعیتخله ای مرتبط نیز استفاده کرد. نتایج آن برای طراحی برنامه های مدا

 ر روی گروه های جمعیتی دیگر نیز انجام شود.آموزان انجام شد و پیشنهاد می شود ب

بستگی، های دل اعتیاد به اینترنت بر جنبه های مختلف زندگی افراد از جمله سبکنشان داد  نتایج این تحقیق که

نان برای آ و به تدریج چالشها و مشکلات عدیده ای را تحصیلی تأثیر گذار است خود کارآمدیاحساس تنهایی و 

تی ن مشکلادانش آموزان  از جمله مهم تری و تحصیلی اختلال در نظم زندگی فردی و اجتماعیبوجود می آورد؛ 

ا تمرین، عی کنند باید سباست که می تواند به سبب اعتیاد به اینترنت در زندگی آنها بوجود آید. بنابراین دانش آموزان 

شه ی آنان خدف زندگکنند تا بر جنبه های مختلبرنامه ریزی و مدیریت زمان به نحو مفیدی از شبکه اینترنت استفاده 

 ای بوجود نیاید.
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