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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the mediating role of 

personality traits in the relationship between brain-behavioral systems 

and internet addiction in college students .The current research was 

descriptive and correlational. The statistical population was all students 

studying in the Ashrafi Esfahani Non-Profit University in 2022, in the 

number of 3500 people. Among the students of these universities, 346 

students, based on the available sampling, completed the information 

required by Gray Wilson's personality questionnaire (1989), 

Cloninger's temperament and personality questionnaire (1994) and 

Yang's Internet addiction questionnaire (1998). The reliability of the 

tool in the present study was obtained using the Cronbach's alpha 

coefficient of 0.71 for the Temperament and character questionnaire, 

0.76 for the Gary Wilson personality questionnaire and 0.87 for the 

Internet addiction questionnaire, which is favorable. Statistical analysis 

was performed using structural equation modeling(SEM) and using 

version 22 of Amos and SPSS software .The findings showed that 

novelty seeking have a positive effect, persistence and harm avoidance 

have a negative effect on Internet addiction. The relationship between 

reward dependency and Internet addiction was not significant. The 

direct effect of behavioral inhibition systems with Internet addiction is 

0.371 and the direct effect of behavioral activation systems with 

Internet addiction is -0.382 and both are significant at the 0.01% level. 

Also, the indirect effect of behavioral inhibition and behavioral 

activator systems through personality dimensions of nature was 

significant. The indirect relationship of behavioral activation on 

Internet addiction was -0.146 and the indirect relationship of behavioral 

inhibition on Internet addiction was +0.137. Among the personality 

dimensions of temperament, the partial mediating role of persistence 

was confirmed. 
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Extended abstract 

Introduction 

Today, the Internet has become a necessity of life in many societies, as without it, the possibility of planning, 

development and productivity in all personal and social fields will not be possible (Watson, 2005). One of the 

consequences of using the Internet is Internet addiction. One of the groups at risk of Internet addiction are 

college students. Personality traits are among the factors influencing the tendency to internet addiction. 

Cloninger (2004) believes that the dimensions of personality (harm avoidance, novelty seeking, reward 

dependence, persistence) have specific biological bases. Gray also proposes three separate but interacting 

systems that explain the variability of personality in people, which are: the behavioral activation system, the 

behavioral inhibition system, and the fight-flight system. Behavioral brain systems play an effective role in 

explaining people's tendency towards Internet addiction through personality variables (Jiang and Zhao, 2017). 

Considering the extent and complexity of the problem of Internet addiction and the existence of research 

conducted in the past, and the findings that sometimes contradict each other, a more stable model is needed to 

explain the role of personality in Internet addiction. Therefore, the current research seeks to answer the question 

of how brain-behavioral systems are related to students' Internet addiction through personality traits. 

Methodology 

The descriptive research method was correlation type. The statistical population of the current research was all 

students studying in the Ashrafi Esfahani Non-Profit University in 2022. Among the students of these 

universities, 346 students, based on the available sampling, completed the information required by Gray 

Wilson's personality questionnaire (1989), Cloninger's temperament and personality questionnaire (1994) and 

Yang 's Internet addiction questionnaire (1998). The data analysis of the current research was done using the 

structural equation modeling(SEM) method. 

Discussion and Results 

The findings showed that novelty seeking have a positive effect and harm avoidance and persistence has a 

negative effect on Internet addiction. The relationship between reward dependency and Internet addiction was 

not significant. The direct effect of behavioral inhibition systems with Internet addiction is 0.371 and the direct 

effect of behavioral activation systems with Internet addiction is -0.382 and both are significant at the 0.01% 

level. Also, the indirect effect of behavioral inhibition and behavioral activator systems through personality 

dimensions of nature was significant. The indirect relationship of behavioral activation on Internet addiction 

was -0.146 and the indirect relationship of behavioral inhibition on Internet addiction was +0.137. Among the 

dimensions of personality temperament, the partial mediating role of persistence was confirmed. 

In examining the significant relationship between the factor of novelty seeking and Internet addiction, it can 

be said that people who have a tendency to rapid mood changes, emotional behaviors, exploration and curiosity 

turn to the Internet to satisfy these intense and changing feelings. 

In examining the significant relationship between the factor of harm avoidance and internet addiction, it can 

be said that people who score low harm avoidance: are more courageous, optimistic and easy-going, and are 

more comfortable with strangers. His optimism makes him communicate easily both online and in real life. 

The results were not significant in the study of the relationship between the factor of reward dependence and 

Internet addiction. These individuals prefer face-to-face social interactions for rewards and receive rewards 

through social connections with others in the real world, so the relationship between reward affiliation and 

Internet addiction is not significant. 

In the investigation of the significant relationship between the factor of Persistence and Internet addiction, it 

can be said that people who have a lower score in this dimension due to characteristics such as not trying to 

deepen things or being ready for discouragement They give up sooner and tend to immerse themselves in the 

Internet. 
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 چکیده

ستفاده روزافزون گسترش ستفاده عدم اينترنت، از ا  هدفمند غیر جستجوهای و آن از صحیح ا

 مي وقت اتلاف بـــا بلكه کند، مي دور دانشگاه در هاآن اصلي رسالت از را دانشجويان تنها نه

ـــر سويي تأثیر تواند  نقش بررسي حاضر پژوهش از هدف. بگذارد آنان تحصیلي وضعیت بـ

ستم بین رابطه در شخصیت سرشتي های ويژگي ابعاد گری میانجي  با رفتاری مغزی های سی

شجويان در اينترنتي اعتیاد ضر پژوهش .بود دان صیفي نوع از حا ستگي و تو  یجامعه. بود همب

 در اصفهاني اشرفي غیرانتفاعي دانشگاه در تحصیل به مشغول دانشجويان کلیه حاضر پژوهش

 اساس بر دانشجو 346 ، دانشگاه اين دانشجويان بین از. بودند نفر 3500 تعداد به 1401 سال

سترس، در گیری نمونه شنامه نیاز مورد اطلاعات د س صیت یپر سون گری شخ  ،(1989) ويل

( 1998) يانگ اينترنت به اعتیاد یپرسشنامه و( 1994) کلونینجر منش و سرشت یپرسشنامه

ــر پژوهش در ابزار پايايي. نمودند تكمیل را ــتفاده با حاض ــري  از اس  برای کرونباخ آلفای ض

 اعتیاد پرسشنامه و 76/0 ويلسون گری شخصیت پرسشنامه ، 71/0 منش و سرشت پرسشنامه

 از اســـتفاده با آماری تحلیل و تجزيه. باشـــد مي مطلوب که آمد دســـت به 87/0 اينترنت به

ستفاده با و ساختاری معادله الگويابي سخه از ا  انجام  اس.اس.پي.اس و ايموس افزارنرم 22 ن

 .شد

شان ها يافته شتكار داد ن سی  و مثبت صورت به نوجويي و پ  بر منفي صورت به پرهیزی آ

ــتگي پاداش بین رابطه. دارند اثر اينترنت به اعتیاد ــد دار معنا اينترنت به اعتیاد بر وابس  اثر. نش

ستقیم ستم م ستقیم اثر و 371/0 اينترنت به اعتیاد با رفتاری بازداری های سی ستم م  های سی

صد 01/0 سطح در دو هر و -382/0 اينترنت به اعتیاد با رفتاری ساز فعال ست معنادار در . ا

ستم مستقیم غیر اثر همچنین  اينترنت به اعتیاد بر رفتاری ساز فعال و رفتاری بازداری های سی

 ابعاد بین در.  بود دار معنا -146/0 و+  137/0 ترتی  به شــخصــیتي ســرشــتي ابعاد طريق از

 در توانمي نتايج اين از .شــد تايید پشــتكار جزيي گری میانجي نقش شــخصــیت ســرشــتي

ستفاده آن به ابتلای از پیشگیری و اينترنت به اعتیاد شناسيآسی   آموزشي هایروش و کرد ا

 .برد به کار هدف هایگروه در افراد گیریپیش برای را مناس 

 .اينترنتي اعتیاد سرشتي شخصیت، هایويژگي رفتاری، مغزی هایسیستم واژگان کلیدی:
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 70                کدخدائي ----------------------------------اعتیاد  با یرفتار مغزی های سیستم رابطه در شخصیتی سرشت ابعاد ایواسطه نقش

 بیان مسئله

 وریبهره و توسعه ريزی،برنامه امكان آن، بدون که چنان است، شده تبديل زندگي ضرورت يک به جوامع از بسیاری در اينترنت امروزه

 از زندگي هایجنبه تمامي با اينترنت از استفاده گسترش(. 2005، 1واتسون) بود نخواهد ممكن اجتماعي و فردی هایزمینه تمام در

 اينترنت از استفاده پیامدهای از(. 1392سعیديان، و فتحي،سهرابي) است شده تلفیق تجارت و خدمات کار، محل دانشگاه، مدرسه،: جمله

 سطح در رشد حال در نگراني يک به آن، به مبتلايان شمار افزايش دلیل به اينترنت به اعتیاد. کرد اشاره اينترنت به اعتیاد به توانمي

 نزد را آن عوارض و پیامدها علل، شناسايي ضرورت آن فزاينده شیوع و دهدمي قرار توجه کانون در را آن که است شده تبديل جهاني

 اختلال اين از شده باعث آن پیامدهای و اينترنت به اعتیاد روزافزون رشد(. 1399رضايي،) است کرده آشكار متخصصان و پژوهشگران

 انجمن(. 2017؛  2مونتاک و رويتر مارکت، لاچمن، ساريسكا،) است رفتاری اعتیادهای ی همه از ترمتداول که شود ياد اعتیادی عنوانبه

 دروني ناخوشايند حالت با و شده عملكردی اختلال موج  که اينترنت از استفاده الگوی يک را اينترنت به اعتیاد آمريكا، پزشكيروان

 وابستگي به اينترنت به اعتیاد اصطلاح ديگر عبارت به ؛(1399رضايي،) است کرده تعريف باشد، همراه ماهه دو دوره يک طول در

 توجهيقابل تأثیرات تواندمي که است فناوری با انسان تعامل در دارمسئله رفتار يک اين. شودمي گفته اينترنت از استفاده در شناختيروان

 .(2021؛ 3مونتاک و رويتر مارکت، بارتولو، سرويدو،) باشد داشته اجتماعي ارتباط اختلالات و افسردگي تنیدگي، افزايش در

 دسترسي برای اينترنت از دانشجويان استفاده ضرورت رغمعلي. هستند دانشجويان اينترنت، به اعتیاد خطر معرض در هایگروه از يكي

  4يانگ. هستند اينترنت به اعتیاد خطر معرض در ایويژه طور به دانشجويان که دارند تأکید محققان داده، هایپايگاه و هاکتابخانه به

 وجود اينترنت، به بیشتر دسترسي والدين، کنترل فقدان: چون مواردی را اعتیاد نوع اين به دانشجويان بیشتر پذيریآسی  دلايل( 2001)

 آنچه روی کنترل عدم و اينترنت از استفاده برای دانشگاه طرف از تشويق بیشتر، نیافته سازمان زمان داشتن پذير،انعطاف درسي برنامه

 آنلاين هایشیوه و زندگي سبک تغییر ،19-کوويد شیوع دلیل به نیز اکنون(. 2001يانگ،) داندمي دهند،مي انجام اينترنت در هاآن که

 دنبال به پديده اين که جسماني و رواني هایآسی  به توجه با. دارند قرار اينترنتي اعتیاد معرض در قبل از بیش دانشجويان آموزش،

 هم و گیریپیش امر در هم تواندمي اختلال اين بخشتداوم و گر تسهیل ساز،زمینه عوامل بررسي که نكته اين به اذعان همچنین دارد؛

 .شودمي آشكار پیش از بیش پديده اين بیشتر بررسي ضرورت باشد، بخش ياری نوظهور آسی  اين درمان در

 عوامل و نیست شدني توصیف آساني به آن پیامدهای و شناسيسب  اينترنت، به اعتیاد زمینه در متعدد هایپژوهش گسترش علیرغم

 اساس بر افراد. است  شخصیتي هایويژگي اينترنتي، اعتیاد به گرايش بر مؤثر عوامل جمله از. دارد مشارکت آن گیریشكل در بسیاری

 پژوهشگران، از بسیاری اعتقاد بر بنا. کنندمي برخورد اينترنت جمله از مختلف هایپديده با متفاوتي گونه به شخصیتي هایويژگي

 و ،1392همكاران، و فتحي) سازدمي پذيرآسی  وابستگي و اعتیاد به نسبت را هاآن که هستند شخصیتي هایويژگي دارای معتادان

. است شده انجام شخصیت هایسازه و اعتیاد ارتباط بررسي چارچوب در بسیاری هایتلاش اخیر، هایسال در(. 2001، 5هانسن،برويک

  7کلونینجــر(. 2005، 6بال) دارند نقش اعتیاد تداوم و گسترش شروع، در شخصیت هایويژگي که هستند آن گويای متعدد هایبررسي

 نظـری چهارچـوب شناختي،زيست پارامتـرهای بـر تأکـید و نگاه با کــه اســت شخــصیت زيــستي پردازاننظريه از يكــي( 2004)

 ژنوتايپي هایجنبه است نموده ارائه شخصیت از که مدلي در وی. است آورده پديد منش و سرشــت زمیــنه دو در را محكمــي
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       71                         کدخدائی        ----------------------------------67-84(: 1)2 1403بهار  یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

 فقدان يا و تنبیه هایمحرک به پاسخ در رفتاری بازداری)  1پرهیزی آسی : سرشتي بعد چهار شامل که کندمي بررسي را شخصیت

 رفتاری)  3وابستگي پاداش ،(تنبیه از رهايي و پاداش هاینشانه و جديد هایمحرک به پاسخ در رفتاری سازیفعال)  2نوجويي ،(پاداش

 هایتفاوت)  4پشتكار و( شودمي تكرار نیز باشد نداشته ادامه تقويت که شرايطي در حتي است، کرده دريافت تقويت گذشته در که

 مستقل فرد عنوانبه خود از برداشت اساس بر)  5راهبری خود: منشي بعد سه و( متناوب تقويت تنظیم برای مغزی سیستم در فردی

  خود و( شودمي شناخته بشری جوامع از بخشي عنوانبه خود از پنداشت پايه بر)  6همكاری ،(شودمي شناخته

(. 1384پورناصح، و کاوياني) باشدمي( شودمي شناخته آن اطراف منابع و جهان از بخشي عنوانبه خويش از مفهوم پايه بر)  7فراروی

 بعد هر که طوری به. هستند مشخص شناختيزيست هایپايه دارای منش و سرشت گانههفت ابعاد که است معتقد( 2004) کلونینجر

 اطلاعات پردازش در فردیمنحصربه نقش بعد هر و دارد را خودش خاص مغزی مدار بعد هر دارد، فردیمنحصربه شناختي وراثت علل

 سیستم سه گری. است بوده مؤثر او نظريه زيربنای در 8گری جفری نظريه کلونینجر، خود اعتراف به(. 1384، پورناصح و کاوياني) دارد

 سازفعال سیستم: از اندعبارت که دهدمي توضیح را افراد در شخصیتي تغییرپذيری که کندمي پیشنهاد را هم با تعامل در اما جداگانه

 و امیدواری شادی، سرخوشي، و است تفريح و شادی جستجوی و پاداش به پاسخ سائق، به پاسخ فرايندهای شامل که 9رفتاری

 تنبیه هاینشانه يعني شرطي ناخوشايند هاینشانه به که 10رفتاری بازداری سیستم. است سیستم اين هایمشخصه ترينمهم تكانشگری

 که 11گريز - جنگ سیستم و است غم و اضطراب ترس، سیستم اين هایمشخصه ترينمهم و است حساس پاداش فقدان هاینشانه و

 پیرنبي زادگان، عیسي بابايي،) است حساس( دروني دردناک هایمحرک نظیر) غیرشرطي ناخوشايند و آزاردهنده هایمحرک به نسبت

 هر فعالیت و باشندمي فردی هایتفاوت اساس رفتاری-مغزی هایسیستم اين( 1995 ،1990)  گری اعتقاد به(. 1395الدين، تاج خواه،

 هایسیستم نظر از افراد نیز کلونینجر نظر از. انجامدمي اضطراب و ترس نظیر متفاوت هیجاني هایواکنش فراخواني به هاآن از يک

 هاآن در را متفاوت رفتاری گرايش تواندمي اين و اندمتفاوت يكديگر با هستند مؤثر رفتار تداوم و بازداری سازی،فعال در که مغزی

 .(2007، 12هانسن مارداگا،)کند ايجاد

 ژيانگ) دارد اينترنتي اعتیاد سمت به افراد گرايش تبیین در مؤثری نقش شخصیتي متغیرهای طريق از رفتاری مغزی هایسیستم بنابراين 

 رابطه اينترنت به اعتیاد با رفتاری بازداری سیستم که داد نشان ساختاری معادلات سازیمدل تحلیل از حاصل نتايج(. 2017، 13ژائو و

 صفات که دهدمي نشان هايافته(. 2022، 14همكاران و ژانگ)دارد منفي رابطه اينترنت به اعتیاد با رفتاری ساز فعال سیستم و مثبت

( 2010؛ 16گارتسن و فرانكن وندن، مرکک،) تكانشگری ،(2007، 15تانگ و يانگ) پايین نفسعزت و روييکم وابستگي، نظیر شخصیتي

  مسكور سكیو، کي ،2024، 17ايک و نوفو. ،1391رهايي، و رضايي بیدختي، زاده، حسن ،1392همكاران، و فتحي) خويي رنجور روان و
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 3لاژونن و توسان ،2023، همكاران و سكیو کي ،2024ايک، و نوفو)  گراييبرون ،(2018، 2پروکاپ و هاستوويک و2023، 1الوی و

 استفاده با( 1397غفاری، و سلامي،مشهدی،تیموری فر، سلطاني) خواهي هیجان و( 2014، 4زيژل و میلسويچ) گراييدرون ،(2010،

 پژوهش نتايج. دهدمي نشان را بیشتری پیچیدگي شخصیتي متغیرهای ساير مورد در رابطه اين بررسي. دارد رابطه اينترنت از ناصحیح

 نمرات بین معناداری مثبت رابطه( 1400) پاشنگ و بیات پور، عیني و( 1395) عبدالهي و شاهقلیان حسیني، ،(2021)  5همكاران و ژانگ

 رابطه نیز( 2018) زبردست و تبار شفیعي. داد نشان رفتاری سازیفعال سیستم با منفي رابطه و رفتاری بازداری سیستم با اينترنتي اعتیاد

 به اعتیاد با رفتاری سازفعال سیستم بین ارتباطي گونههیچ ولي يافتند اينترنت به اعتیاد و رفتاری بازداری سیستم بین معناداری مثبت

 .يافتند اينترنتي اعتیاد با گريز و ستیز سیستم بین معناداری و مثبت رابطه( 1400) همكاران و پور عیني چنینهم. نیافتند اينترنت

 فعال هایسیستم در هم و بازداری های سیستم در هم اينترنتي معتادان که رسیدند نتیجه اين به( 2009)  6همكاران و ين ديگر طرف از 

 تنبیه به حساسیت هم و داشته بالايي پاداش به حساسیت هم که دانشجوياني کردند، گزارش هاآن. داشتند بالاتری نمرات رفتاری ساز

 داشته پي در برايشان کمتری خطر خودشان، زعمبه پاداش، کس  عین در که شوندمي اينترنت از استفاده نظیر رفتارهايي درگیر بالا،

 .نیافتند اينترنت به اعتیاد و رفتاری مغزی هایسیستم بین معناداری رابطه هیچ( 1397) همكاران و فر سلطاني ديگر طرف از. باشد

 نشان ساختاری معادلات تحلیل طريق از نیز اينترنت به اعتیاد و شخصیتي هایويژگي با رفتاری مغزی هاینظام پیچیده روابط بررسي

 هستند معنادار غیرمستقیم اثر اراید اعتیاد به آمادگي بر شخصیتي هایويژگي گریمیانجي با رفتاری سازیفعال و رفتاری بازداری که داد

 هایسیستم اين بر علاوه. نبود معنادار د،اعتیا به آمادگي بر گراييبرون ساختاری اثرات همچنین. کنندمي بینيپیش را آن 45/0 میزان به و

 مطالعه در نیز( 1398) ييمولا. هستند معنادار مستقیم اثر دارای اعتیاد به آمادگي بر شخصیت هایويژگي و خودمهارگری فتاری،ر -مغزی

 فراروی خود و أثیرت میزان بیشترين با پشتكار وابستگي، پاداش پرهیزی، آسی  نوجويي، متغیر منش و سرشت ابعاد در که داد نشان خود

 و معناداری مثبت رابطه سرشت که داد اننش( 1393) کیواني همچنین. کنندمي بینيپیش را اينترنت به اعتیاد متغیر تأثیر میزان ترينکم با

 اعتیاد با( وابستگي پاداش و پرهیزی آسی  نوجويي،) سرشت از بعد سه که طوری به. دارد اينترنتي اعتیاد با دارمعني منفي یرابطه منش

 داریمعني منفي ابطهر اينترنت به اعتیاد با( فراوری خود و راهبری خود همكاری،) منش ابعاد و دارد معنادار مثبت رابطه اينترنت به

 بر ديگری پژوهش. کنندمي بینيپیش را اينترنتي اعتیاد واريانس تغییرات از درصد 35 طورکليبه منش و سرشت اين، بر علاوه. دارد

 وابستگي، پاداش نوجويي،) منش و سرشت شخصیتي ابعاد در اينترنت به معتاد و عادی دانشجويان بین داد نشان دانشجو 500 روی

 تأکید "خود" ویر بر که شخصیتي هایمؤلفه که دهدمي نشان پژوهش اين نتايج دارد، وجود معناداری تفاوت( همكاری و پشتكار

 به توانندمي کنند،مي یدتأک( وابستگي پاداش همكاری،) "ديگران"روی بر که هاييمؤلفه و( پشتكار راهبری، خود نوجويي،) کنندمي

 .(1392محمدی، شاطريان و صابری،فرقداني) باشد داشته مؤثری نقش اينترنت از استفاده تفاوت

 اينترنت به اعتیاد بینيپیش قابلیت نوجويي سرشتي، ابعاد میان از داد نشان زمینه اين در نیز( 1394) نوکني و عبدلي رضايي پژوهش نتايج

 سرشتي ابعاد میان از چنینهم. دارند را اينترنت به اعتیاد بینيپیش قابلیت همكاری و راهبری خود بعد دو منشي ابعاد میان از و دارد را

 و حنفي پژوهش نتیجه. داشتند را اينترنت به اعتیاد بینيپیش قابلیت ابعاد، ساير از بیش همكاری بعد منشي ابعاد میان از و نوجويي بعد

 .است مرتبط همراه گوشي به اعتیاد با بالا پرهیزی آسی  که داد نشان نیز( 2019)  7همكاران

 يكديگر گاه که هايي يافته و گذشته در گرفته صورت های پژوهش وجود و اينترنت به اعتیاد مسئله پیچیدگي و گستردگي به توجه بـا

  ملاحظه 1 شكل در که طورهمان لذا. است نیاز مورد اينترنت به اعتیاد در شخصیت نقش تبیین برای تریثبات با الگوی کنند، مي نقض را

                                                           
1 Ksiksou, J., Maskour, L., & Alaoui, S 
2 Hostovecky M, & Prokop P. 
3 Tosun LP, & Lajunen T 
4 Milosevic JS, & Zezelj IL 
5 Xiang H & et al 
6 Yen JY & et al 
7 Hanafi E 
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 سرشتي هایيژگيو طريق از چگونه رفتاری، مغزی هایسیستم که است پرسش اين به پاسخگويي دنبال به حاضر پژوهش گردد،مي

 دارد؟ رابطه دانشجويان اينترنت به اعتیاد با شخصیت

  
 

 پژوهش فرضي مدل. 1 كلش

 

 پژوهش اجرای روش
 اصفهاني اشرفي غیرانتفاعي دانشگاه دانشجويان کلیه شامل حاضر پژوهش آماری جامعه. بود همبستگي نوع از توصیفي پژوهش روش

  1لوماکس و شوماخر پیشنهادی روش از نمونه حجم برآورد برای. بود نفر 3500 تعداد به 1400-4011 تحصیلي سال در اصفهان شهر

 به کنندگان شرکت نسبت روش ساختاری، معادلات يابي مدل و مسیر تحلیل در نمونه حجم برآورد برای آنان. شد استفاده( 2016)

 مطلوب نمونه حجم مدل، پارامترهای به کنندگان شرکت  1:20 نسبت بر مبتني نمونه حجم آن در که کردند معرفي را مدل پارامتر تعداد

 دسترس در گیرینمونه روش از پژوهش اين در. باشد مي مناس  346 نمونه حجم پژوهش اين برای اساس اين بر. شود مي تلقي

 انتخاب دسترس در صورتبه( زن 217 و مرد 129) نفر 346( نفر 3500) دانشگاه دانشجويان کلیه میان از که صورت اين به. شد استفاده

 و تجزيه جهت ها پرسشنامه. گرديد ارسال پژوهش در همكاری به میل به توجه با هاآن برای آنلاين صورتبه هاپرسشنامه و شدند

 یپرسشنامه ويلسون، گری شخصیتي یپرسشنامه: از هاداده گردآوری جهت پژوهش اين در. شدند SPSS افزار نرم وارد اولیه تحلیل

 .شد استفاده اينترنت به اعتیاد یپرسشنامه و منش و سرشت

( رهغی و تحصیلات جنسیت،) دموگرافیک هایويژگي توصیفي سطح در. گرفتند قرار بررسي مورد استنباطي و توصیفي سطح در هاداده

 تحلیل. رفتگ قرار بررسي مورد پژوهش سؤال ساختاری، معادلات و همبستگي روش از استفاده با استنباطي سطح در و شدند محاسبه

 توصیف جهت اس.اس.پي.سا افزار نرم از. شد انجام ايموس و اس.اس.پي.اس افزارنرم 22 نسخه از استفاده با پژوهش اين هایداده

 از مندی بهره با هشپژو اصلي فرضیه بررسي منظور به ايموس افزار نرم از و شد استفاده ها داده بودن نرمال تعیین و تحقیق متغیرهای

  .شد استفاده ساختاری معادلات مدل

 پژوهش ابزار
 ويلسون-گری شخصیتي یپرسشنامه از رفتاری مغزی های سیستم گیری اندازه جهت  )GWPQ :(2نويلسو-گری شخصیتي پرسشنامه

 است ماده 120 شامل و کندمي ارزيابي را هاآن هایمؤلفه و رفتاری-مغزی هایسـیستم فعالیت میزان مـقیاس اين. شـد استفاده( 1990)

 مادۀ 40 از. است شده گرفته نظر در مـاده 40گريز، و جنگ و رفتاری بازداری رفتاری، سازفعال هایسیستم از هريک ارزيابي برای که

 40 از دارد؛ اختصاص خاموشي مؤلفه به ماده 20 و پذير فعل اجـتناب مـؤلفه بـه ماده 20 رفتاری، بازداری سیستم فعالیت به مربوط

 40 از دارد؛ اخـتصاص فعال اجتناب مـؤلفه به ماده 20 و آورد روی مؤلفۀ به ماده 20 رفتاری، سازفعال سیستم فعالیت به مربوط مادۀ

 آزادفلاح،دادستان،اژه) دارد اخـتصاص گـريز مـؤلفه به ماده 20 و جنگ مؤلفه به ماده 20 گريز، -جنگ سیستم فعالیت به مربوط مادۀ

 یگزينه آزمودني. است شده گرفته نظر در( سؤال علامت) «؟» و خیر بلي، گزينۀ سه پرسشنامه، مواد از هريک برای(. 1378موذني، و ای

 منفي يا مـثبت صورتبه هاپاسخ. کند انتخاب را خیر و بلي هایگزينه از يكي نتواند وجههیچ به که گزيندبـرمي صورتي در را «؟»

  صفر خیر و نمره يک «؟» سؤال علامت نمره، دو بلي پاسخ برای مثبت، علامت با ماده هر به که تـرتی  ايـن به. شودمي گذارینمره

                                                           
1 Schumacker E, & Lomax G 
2 Gray-Wilson personality Questionnaire 
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 و فلاح آزاد. گیردمي علقت نمره دو خیر و نمره يک سؤال علامت نمره، صفر بلي پاسخ برای منفي، علامت با ماده هر به. گیردمي نمره

 هایمؤلفه برای ترتی  به را 69/0 و 65/0 ،66/0 ،61/0 ،54/60،0/0 کرونباخ آلفای ضراي  مقیاس، اين پايايي زمینه در( 1378) هـمكاران

 به آلفای ضراي  یزن( 1990) همكاران و ويلسون. اندکرده گزارش گريز و جنگ خاموشي، پذير، فعل اجتناب فعال، اجتناب آورد، روی

 پايايي نیز حاضر پژوهش در. است مقیاس مناس  دروني ثـبات نـمايانگر که اندکرده گزارش 7/0 تا 6/0 حدود در غالباً را آمده دست

 .است آمده ستد به( 73/0) گريز و جنگ سیستم و( 68/0) سازفعال سیستم ،(75/0) بازداری سیستم برای کرونباخ آلفای روش به

 سؤال 125 شامل که گرديد طراحي 1994 سال در همكاران و کلونینجر توسط پرسشنامه اين  )TCI :(1منش و سرشت پرسشنامه

 شامل منش و( پشتكار و وابستگي پاداش پرهیزی، آسی  نوجويي،) شامل سرشت پرسشنامه، اين در. باشدمي خیر و بلي صورتبه

 تا 61/0 بین را آن آزمايي باز ضراي ( 1384) پورناصح و کاوياني(. 1994...کلونینجر،) باشدمي( همكاری خودفراروی، خودراهبری،)

( 2010) يونسي و دادفر بهرامي، دادفر،. نمودند گزارش ايران جامعه در آن های مقیاس برای مطلوبي روايي و آوردند دست به 96/0

 برآورد 82/0 تا 53/0 از را هامقیاس زير بین ماه دو فاصله به آزمايي باز ضراي  دامنه و 81/0 تا 44/0 از را کرونباخ آلفای ضراي  دامنه

 .است آمده دست به( 71/0) سرشت برای کرونباخ آلفای روش به پايايي نیز حاضر پژوهش در. نمودند

 بررسي برای که است سؤال 20 شامل و شده ساخته( 1998) يانگ توسط دهيگزارش خود آزمون اين  )IAT :(2اينترنت به اعتیاد آزمون

 موافقم مخالف، نه و موافق نه مخالفم، مخالفم، کاملاً) لیكرت ایدرجه 5 طیف در سؤالات. است گرديده طراحي افراد اينترنت به اعتیاد

 هایويژگي بررسي در( 2004)  3ماوران مک و ويديانتو. شودمي گذارینمره 5 تا 1 از ترتی  به که است شده طراحي( موافقم کاملاً و

 هازيرمقیاس ( همه  =r 22/0 تا=r 92/0) همبستگي و هازيرمقیاس برای را 82/0 تا 54/0 کرونباخ؛ آلفای ضري  مقیاس اين سنجيروان

 همكاران و علوی ايراني ی نمونه در. کردند گزارش اينترنت به اعتیاد پرسشنامه همگرای روايي از شاخصي عنوانبه را يكديگر با

 قابل را پرسشنامه اين 72/0 کردن دونیمه و 88/0 کرونباخ آلفای ، 82/0 آزمايي باز روش به پايايي و همگرا، و محتوايي روايي( 1389)

 .است آمده دست به 87/0 کرونباخ آلفای روش به پايايي نیز حاضر پژوهش در. کردند ارزيابي قبول

 هایافته

ــیفي آمار بخش دو در پژوهش اين در ها داده تحلیل و تجزيه ــتنباطي و توص ــد انجام اس ــیفي بخش در. ش  معیتج های ويژگي توص

 شپژوه متغیرهای همبستگي ضري  و کشیدگي ضري  چولگي، ضري  معیار، انحراف میانگین، و توصیف کنندگان شرکت شناختي

ست شده گزارش و تحلیل.... و ستنباطي آمار بخش در. ا  و سمیرنوفا -کولموگروف آزمون از بررسي مورد نمونه بودن نرمال جهت ا

 .است شده استفاده ايموس افزار نرم محیط در ساختاری معادلات از تحقیق های فرضیه آزمون جهت

 

 

 

 

 

                                                           
1 Temperament and Character Inventory 
2 Internet Addiction Test 
3 Widyanto & Mcmurran 
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 فراوانی نمونه برحسب جنس، وضعیت تأهل، سن و مقطع تحصیلی عیتوز .1جدول 

 درصد فراواني متغیر

 جنسیت
 3/37 129 مرد

 7/62 217 زن

 سن

 1/80 277 سال 26زير 

35- 26  50 5/14 

 5/5 19 سال 35بالای 

 مقطع تحصیلي

 6/35 123 کارداني

 6/41 144 کارشناسي

 8/22 79 کارشناسي ارشد

شان را تحصیلات و سن جنسیت، شامل شناختي جمعیت متغیرهای درصد و فراواني توزيع 1 جدول شان 1 جدول نتايج. دهدمي ن  ن

 سال، 26 زير نمونه از درصد 1/80 دهند،مي تشكیل زنان را هاآن از درصد 7/62 و مردان را دهندگانپاسخ از درصد 3/37 که دهدمي

صد 5/14 ستند سال 35 بالای مابقي و 35 تا 26 بین در صد 6/35. ه صیلات دارای نمونه در صد 6/41 کارداني، تح سي در شنا  و کار

 .باشندمي  ارشد درصد 8/22

 مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش .2جدول 

آلفای 

 کرونباخ

انحراف  چولگي کشیدگي

 معیار

 متغیرهای پژوهش میانگین

82/0  032/-  045/-  29/4  07/41  فعال ساز  رفتاری 

84/0  432/-  318/-  434/3  81/19  بازداری رفتاری 

79/0  768/-  345/-  25/1  69/2  پشتكار 

9/0 0 124/0  132/-  12/3  364/8  پاداش وابستگي 

88/0  054/-  124/-  60/3  93/9 پذيریآسی    

87/0  245/0  269/-  85/3  76/9  نوجويي 

92/0  256/0  693/0  33/6  72/64  اعتیاد به اينترنت 

 

 ضراي  آن اساس بر. دهد مي نشان را پژوهش متغیرهای کرونباخ آلفای ضري  و کشیدگي چولگي، معیار، انحراف میانگین، 2 جدول

 برای شــده گرفته کار به های پرســشــنامه های گويه که اســت آن بیانگر موضــوع اين. اســت 7/0 از بالاتر متغیرها همه کرونباخ آلفای

ضر پژوهش متغیرهای سنجش ساني از حا شیدگي ضري  میزان همچنین. برخوردارند قبولي قابل دروني هم  متغیرها همه چولگي و ک

 را آشــكاری انحراف متغیری تک بودن نرمال از پژوهش متغیرهای توزيع که اســت آن بیانگر مطل  اين. اســت( -2و +2) محدوده در

 .دهند نمي نشان

 صــفر مرتبه پیرســون همبســتگي بعدی، های تحلیل برای زمینه ايجاد و پژوهش متغیرهای ارتباط چگونگي بررســي منظوربه چنین هم

 فعال مستقیم و دارمعني رابطه از حاکي همبستگي ماتريس نتايج. است شده آورده 3 جدول در آن از حاصل نتايج که شد محاسبه هاآن

 .  است اينترنت به اعتیاد و پرهیزی آسی  با معكوس و دار معني رابطه و نوجويي و  وابستگي و پاداش پشتكار،  با رفتاری سازی
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 با معكوس و دار معني رابطه و  اينترنت به اعتیاد و پرهیزی آسی  با رفتاری بازداری مستقیم و دارمعني رابطه از حاکي نتايج  همچنین

 . است نوجويي و  وابستگي پاداش پشتكار،

 متغیرها ماتریس همبستگی .3جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 پژوهش یرهایمتغ رديف

       - فعال ساز رفتاری 1

      - .120* بازداری رفتاری 2

     - -.318** .411** پشتكار 3

    - .212** -.294** .218** پاداش وابستگي 4

   - -.360** -.393** .301** -.131** پرهیزیآسی  5

  - -.548** .416** .340** -.400** .511** نوجويي 6

 - .236** -.102* .114* -.383** .237** -.212** اعتیاد به اينترنت 7

  05/0>p* 01/0>p** 

 -کولموگروف آزمون کشــیدگي ضــري  و چولگي ضــري  بررســي بر علاوه ها داده متغیری تک توزيع بودن نرمال ارزيابي منظور به

سمیرنوف ضیه ارزيابي منظور به و (p >05/0) شد انجام ها داده روی ا  تک تحمل ضري  ( وVIF)واريانس تورم عامل خطي، هم فر

سي مورد متغیرها تک شان نتايج و گرفت قرار برر ست برقرار پژوهش های داده بین در مزبور های فرض که داد ن سي همچنین. ا  برر

 .است برقرار پژوهش های داده بین در متغیری چند نرمال توزيع که داد نشان نیز مهلنوبايس فاصله

سخ منظوربه سش به پا صلي پر ستم تبیین مدل آيا» اينكه بر مبني پژوهش، ا شجويان اينترنتي به اعتیاد  و رفتاری مغزی های سی  و دان

 ايموس افزار نرم و ساختاری معادلات سازی مدل از «دارد؟ برازش تجربي های داده با سرشت شخصیتي های ويژگي گر میانجي متغیر

 .است شده برده بهره

 بايد ابتدا که اســت معنا اين به مدل کلیات بررســي. دارد جزئیات در هم و کلیات در هم بودن معتبر به نیاز شــدن تايید برای مدلي هر

ستفاده با اند گرفته قرار يكديگر کنار که شكلي همان به مدل قرارگیری سي برازش های شاخص از ا س  صورت در که شود برر  منا

ــاخص اين بودن ــت تايید مورد آماری لحاظ به کلي مدل که کرد بیان توان مي ها ش ــ  برازش دارای مدل زماني. اس ــت مناس  که اس

شد، 9/0 از بالاتر TLI وGFI، CFI، IFI، NFI های شاخص  شاخصو  3 از کمتر DF⁄2X  شاخص ،85/0 از بالاتر AGFI شاخص با

RMSEA است شده گزارش پژوهش مفهومي مدل برازش آزمون های شاخص ترين مهم 4 جدول در. باشد 08/0 از کمتر. 

 . معیارهای برازش مدل4جدول 

 𝑋2 DF 𝑋2
𝐷𝐹⁄  CFI TLI GFI AGFI RMSEA IFI NFI 

 903/0 789/2 6 734/16 مدل
911/0 912/0 890/0 

073/0 936/0 
971/0 

 

ست به های شاخص از يک هر اينكه به توجه با ستند، آن برازندگي فقدان يا مدل برازندگي دلیل تنهايي به مدل برازش آمده د  نیاز نی

ست سیر هم با و يكديگر کنار در هاشاخص اين که ا شان 4 جدول نتايج. کرد تف  از مجموع در مدل برازش های شاخص دهد، مي ن

ضعیت سخ بنابراين، و اند شده مند بهره مطلوبي و ضیه به پا ست بلامانع پژوهش فر صلاح) نهايي مدل ادامه در. ا  حالت در( شده ا

 .است شده گزارش استاندارد ضراي 
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 . ضرایب استاندارد مدل5جدول 

 داریسطح معني مقدار بحراني خطای معیار ضراي  استاندارد 

 *** 695/3 742/0 +371/0 اعتیاد به اينترنت -بازداری رفتاری

 *** -902/3 652/0 -382/0 اعتیاد به اينترنت -فعال سازی رفتاری

 041/0 -134/2 311/0 -193/0 نوجويي -بازداری رفتاری 

 040/0 895/2 467/0 +200/0 آسی  پرهیزی -بازداری رفتاری 

 045/0 -104/2 140/0 -181/0 پاداش وابستگي -بازداری رفتاری 

 *** -956/3 168/0 -384/0 پشتكار -بازداری رفتاری 

 038/0 154/2 196/0 +191/0 نوجويي -فعال سازی رفتاری 

 046/0 -003/2 847/0 -176/0 آسی  پرهیزی -فعال سازی رفتاری 

 *** 102/3 768/0 +216/0 پاداش وابستگي -فعال سازی رفتاری 

 *** 002/4 493/0 +398/0 پشتكار -فعال سازی رفتاری 

 037/0 299/2 363/0 +206/0 اعتیاد به اينترنت -نوجويي

 048/0 -998/1 102/0 -143/0 اينترنتاعتیاد به  -آسی  پرهیزی

 067/0 561/1 147/0 +101/0 اعتیاد به اينترنت -پاداش وابستگي

 *** -569/4 198/0 -583/0 اعتیاد به اينترنت -پشتكار

 معنادار است. 001/0*** ضریب در سطح            

 معنادار روابط برای بحراني مقدار) هســـتند معنادار  وابســـتگي پاداش با اينترنت به اعتیاد رابطه جزبه روابط تمام 5 جدول به توجه با 

 (.است 05/0 از کمتر معناداری سطح و 96/1 از بیشتر

  

 اينترنت به اعتیاد و رفتاری مغزی های سیستم بین رابطه بر شخصیت سرشتي های ويژگي ابعاد ایواسطه نقش مدل. 2 شكل
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 های مغزی رفتاری بر اعتیاد بر اینترنتهای سرشتی شخصیت و سیستم. اثر مستقیم و غیرمستقیم ابعاد ویژگی6جدول 

بازداری  اثرات متغیر

 رفتاری

 پشتكار آسی  پرهیزی پاداش وابستگي نوجويي رفتاریفعال ساز 

يي
جو
نو

 

 - - - - 191/0 -193/0 مستقیم

 - - - - - - غیر مستقیم

 - - - - - - کل

ش 
ادا
پ

گي
ست
واب

 

 - - - - 216/0 -181/0 مستقیم

 - - - - - - غیر مستقیم

 - - - - - - کل

  
سی
آ

زی
رهی
پ

 

 - - - - 176/0 200/0 مستقیم

 - - - - - - مستقیمغیر 

 - - - - - - کل

كار
شت
پ

 

 - - - - 398/0 384/0 مستقیم

 - - - - - - غیر مستقیم

 - - - - - - کل

ه 
د ب
تیا
اع

ت
ترن
اين

 

 -583/0 -143/0 101/0 206/0 -382/0 371/0 مستقیم

 - - - - -146/0 137/0 غیر مستقیم

 - - - - -528/0 508/0 کل

 

 و مثبت نوع از اينترنت به اعتیاد با رفتاری بازداری های سیستم مستقیم اثر میزان است، مشخص 2 شكل و 6 جدول از که طورهمان

 درصد 01/0 سطح در دو هر و -382/0 برابر و منفي نوع از اينترنت به اعتیاد با رفتاری ساز فعال های سیستم مستقیم اثر و 371/0 برابر

 پشتكار و وابستگي پاداش پذيری،آسی  نوجويي، طريق از رفتاری بازداری های سیستم غیرمستقیم اثر میزان( p<01/0) است معنادار

 از رفتاری ساز فعال های سیستم غیرمستقیم اثر میزان(   p<05/0) است معنادار درصد 05/0 سطح در  و 137/0  برابر و مثبت نوع از

 p<05/0) است معنادار درصد 05/0 سطح در  و - 146/0  برابر و منفي نوع از پشتكار و وابستگي پاداش پذيری،آسی  نوجويي، طريق

 های سیستم کل اثر میزان و 508/0 برابر و مثبت توع از اينترنت بر اعتیاد بر رفتاری بازداری های سیستم کل اثر میزان مجموع در(. 

 بین ابطه(. ر p <01/0) باشد مي معنادار 01/0 سطح در  دو هر و -528/0 برابر و منفي نوع از اينترنت بر اعتیاد بر رفتاری ساز فعال

 معنادار اينترنت به اعتیاد و وابستگي پاداش بین رابطه و (  p<01/0)است معنادار اينترنت به اعتیاد و پشتكار و پرهیزی آسی  نوجويي،

 متغیر4 پژوهش مدل در شود مي ملاحظه 2 شكل در که همچنان. نداشت روابط بقیه روی تاثیری مدل از آن حذف البته باشد، نمي

 تر میانجي نقش معناداری عدم يا معناداری تعیین منظور به. دارد وجود( پشتكار و پرهیزی آسی  وابستگي، پاداش نوجويي،)  میانجي

 بارون روش از استفاده با. شد استفاده کني و بارون روش از پشتكار و پرهیزی آسی  وابستگي، پاداش نوجويي، متغیرهای از کدام هر

 چون که آمد دست به VAF، 387/0 مقدار و شد تايید پشتكار طريق از اينترنت به اعتیاد و رفتاری ساز فعال مستقیم غیر رابطه  کني و

 به اعتیاد و رفتاری  بازداری مستقیم غیر ابطه( ر .(β،p<0/01=232/0)دارد جزيي گر¬میانجي نقش پشتكار لذا است 8/0 تا 2/0 بین

گر جزيي پشتكار نقش میانجي لذا است 8/0 تا 2/0 بین چون که آمد دست به VAF، 375/0 مقدار و شد تايید پشتكار طريق از اينترنت

 (. β،p<0/01=223/0)دارد
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 و نتیجه گیری بحث

 ســرشــتي هایويژگي گریمیانجي نقش با اينترنتي اعتیاد با رفتاری مغزی هایســیســتم بین رابطۀ بررســي حاضــر، پژوهش از هدف

شجويان در شخصیت ستم. بود دان  نظیر شناختيروان متغیرهای بینيپیش برای خويش، ماهیت ثبات علتّ به رفتاری - مغزی هایسی

 حساسیت اين است، پايین يا و بالا فرد حساسیت شودمي گفته وقتي که چرا آيند؛مي شمار به تریقوی هایبینپیش اينترنت به اعتیاد

شي صبي -مغزی ساختار از نا ست ع سبي، ثبات اين علت به. بود خواهد او در درازمدت صورتبه که او  هایپديده ساير مطالعه ن

 .بود خواهد خطا کم و مفید شوند،مي بینيپیش هاسیستم اين اساس بر که متغیرهايي به وابسته

صل نتايج ست آن بیانگر پژوهش در شده ارائه نهايي مدل 2 شكل و 6 جدول طبق بر آماری تحلیل از حا ستاندارد اثر ضراي  که ا  ا

سبه شرايطي تحت ستم) مستقل و( شخصیت سرشتي های ويژگي ابعاد) گر میانجي متغیرهای تمام آن در که شوند مي محا  های سی

ــیوني معادله يک در زمانهم( رفتاری- مغزی ــته متغیر بیني پیش جهت رگرس ــارکت( اينترنت به اعتیاد) وابس ــتقیم اثر. )دارند مش  مس

ستم ستقیم اثر و مثبت نوع از میانجي متغیرهای طريق از آن کل اثر و منفي نوع از اينترنت به اعتیاد بر رفتاری ساز فعال سی ستم م  سی

تاری بازداری یاد بر رف بت نوع از اينترنت به اعت یانجي متغیرهای طريق از آن کل اثر و مث یل(.  بود منفي نوع از گر م  های داده تحل

ضر پژوهش ستفاده با حا شنهادی مدل برازش ساختاری، معادلات سازیمدل روش از ا صد 358/0 درمجموع،. نمود تأيید را پی  از در

 شخصیتي هایويژگي  طريق از غیرمستقیم طور به درصد 151/0 و رفتاری مغزی هایسیستم به مستقیم طوربه اينترنتي اعتیاد واريانس

 .شخصیتي هایويژگي طريق از تواندمي و داشته اينترنت به اعتیاد تبیین در ایويژه اهمیت رفتاری مغزی هایسیستم بنابراين باشد؛مي

شود مي پرداخته پژوهش هایيافته بررسي به ادامه در. باشند داشته اينترنتي رفتارهای در درگیری سمت به افراد گرايش در مؤثری نقش

سي در.  سیر برر ستقیم م ستم م ستم دارمعني و مثبت رابطۀ بیانگر نتايج اينترنتي اعتیاد با رفتاری مغزی هایسی  با رفتاری بازداری سی

 و ژانگ پژوهش نتايج با پژوهش اين هایيافته. بود اينترنت به اعتیاد با رفتاری فعالساز سیستم دار معني و منفي رابطه و اينترنتي اعتیاد

ــیني(1400)همكاران و پور ،عیني(2021)همكاران و ژانگ ،(2022)همكاران ــاهقلیان ،حس ــو هم( 1395)عبدالهي و ش ــد مي س  بر. باش

 گزارش هاآن. داشـتند بالاتری نمرات رفتاری سـازفعال و بازداری هایسـیسـتم در اينترنتي معتادان( 2009)همكاران و ين نظر اسـاس

شجوياني کردند، سیت هم که دان سا شته بالايي پاداش به ح سیت هم و دا سا ستفاده نظیر رفتارهايي درگیر بالا، تنبیه به ح  اينترنت از ا

  .باشد داشته پي در برايشان کمتری خطر خودشان، زعمبه پاداش، کس  عین در که شوندمي

ــتم فعالیت که افرادی ــیس ــت، هاآن در رفتاری بازداری س ــتفاده مثل خطرتریکم رفتارهای بالاس  گرفتن پاداش برای را اينترنت از اس

 اجازه افراد به جســـماني مســـتقیم آســـی  فقدان و محدوديت بدون خروج و ورود امكان دلیل به مجازی تعاملات. کنندمي انتخاب

 آزارنده آني پیامدهای مورد در که افرادی برای مجازی محیط نتیجه در باشند رها رفتارهايشان از ناشي آني هایاضطراب از که دهدمي

شان ضطراب رفتار ساببه تریامن مكان دارند بالايي ا  اينترنت یکنندهسرگرم ماهیت گرفتن نظر در و نكته اين به توجه با. آيدمي ح

 اضطراب و روزانه رواني فشارهای از موقت رهايي منظوربه رفتاری بازداری سیستم در زياد حساسیت با افراد که داشت انتظار توانمي

ـشكلاتي است ممكن گاهي هرچند گیرند؛ کار به اضطرابشان با مقابله برای پناهگاهي را اينترنت خود، ـل از م ـروز قبی ـارض ب  در تع

ـــست يا وگوگفت هایاتاق ـــي هایبازی در شكـ  آن جبران برای بازی سرگیری از و وگوگفت اتاق ترک امكان اما دهد، رخ اينترنتـ

ـرد برای نیز شكست ـود ف ـیط نتیجه در. دارد وج ـازی مح ـت مج ـرای اينترن ـرادی ب ـه اف ـورد در ک ـدهای م ـي پیام  آزاردهنده آن

 .آيدمي حساببه تریامن مكان دارند، بالايي اضـطراب رفتارشـان
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 با رفتاری مغزی هایسیستم دارمعني و مثبت رابطۀ بیانگر نتايج اينترنتي اعتیاد با رفتاری مغزی هایسیستم غیرمستقیم مسیر بررسي در

 هایويژگي طريق از اينترنتي اعتیاد با رفتاری مغزی هایسیستم طورکليبه. بود شخصیت سرشتي هایويژگي طريق از اينترنتي اعتیاد

 ديگر برخي با و خوانهم تحقیقات برخي نتايج با حاضــر پژوهش نتايج دهدمي نشــان تردقیق بررســي اما اســت؛ مرتبط شــخصــیتي

 .است ناهمخوان

ضر پژوهش ديگر عبارت به ستم که داردمي بیان حا شتي ابعاد طريق از اينترنتي اعتیاد بر رفتاری مغزی هایسی صیت سر  چون شخ

 داشته اينترنت به اعتیاد تبیین در ایويژه اهمیت رفتاری مغزی هایسیستم بنابراين ؛ است اثرگذار پشتكار و پرهیزی، آسی  نوجويي،

 .باشند داشته اينترنتي رفتارهای در درگیری سمت به افراد گرايش در مؤثری نقش شخصیت سرشتي ابعاد طريق از تواندمي و

شتي عامل بین معنادار رابطه بررسي در ( 1393) کیواني ،(1398) مولايي پژوهش با پژوهش اين نتايج اينترنت به اعتیاد و نوجويي سر

ـــايي و طه اين تبیین در. دارد همخواني( 1394) نوکني و عبدلي رض ـــريع، خلقي تغییرات به تمايل که افرادی گفت توانمي راب  س

ـــای برای دارند کنجكاوی و گری کاوش هیجاني، رفتارهای ـــديد هایحس اين ارض  نظر طبق. آورندمي روی اينترنت به متغیر، و ش

ــتم در فردی هایتفاوت یبازگوکننده نوجويي کلونینجر ــیس ــازفعال س ــت مغز در رفتاری س  نوجويي در بالايي ینمره که فردی. اس

. شودمي خسته آن از و است يكنواختي مخالف دارد، دوست را هیجان و شدن تحريک است، اکتشافي هایفعالیت به راغ  آوردمي

ــي اين بر افزون. کنند تجربه را جديد و نو چیزهای دارند تمايل افراد اين ــتند تكانش ــتاب با کم، اطلاعات با و هس ــمیم ش  گیریتص

صي زمان نتوانند افراد اين که شودمي سب  هاويژگي اين. کنندمي شخ ضای به را م صاص مجازی ف ضا اين درگیر دائم و دهند اخت  ف

 .باشند

سي در  شتي عامل بین معنادار رابطه برر سی  سر  همكاران و حنفي های پژوهش با پژوهش اين نتايج اينترنت به اعتیاد و پرهیزی آ

 حاضـــر پژوهش در و مســـتقیم شـــده ذکر هایپژوهش در رابطه نوع اما دارد همخواني( 1393) کیواني و ،(1398) مولايي ،(2019)

 و هاغريبه با مواجهه در خجالت و شـرم قطعیت، عدم از ترس نگراني، چون خصـوصـیاتي به پرهیزی آسـی  بعد. باشـدمي معكوس

شاره فرسودگي و خستگي مي  خاطرآسوده  و بینخوش است، تر جرأت و دل با: آوردمي پايین پرهیزی آسی  نمره که فردی. دارد ا

 .کند برقرار ارتباط راحتيبه واقعي فضای در هم و مجازی فضای در هم شودمي باعث او بینيخوش. است ترراحت هاغريبه با ،باشد

سي در شتي عامل بین رابطه برر ستگي پاداش سر  پژوهش با پژوهش اين نتايج جهت اين از. نبود معنادار نتايج اينترنت به اعتیاد و واب

 وابســتگي پاداش بعد در که افرادی گفت توانمي ارتباط اين تبیین در بنابراين. باشــد مي ناهمخوان( 1393) کیواني و( 1398) مولايي

 و اجتماعي تأيید نیازمند انتقاد، و شدن طرد به حساس بالا، اجتماعي تعلق احساس با اجتماعي افرادی معمولاً گیرندمي بالايي ینمره

 سـیسـتم که افرادی در. دهندمي پاسـخ اجتماعي حمايت و اجتماعي تأيیدهای ويژهبه پاداش هایسـیگنال به افراد اين. هسـتند فداکار

ــبت کمتری فعالیت رفتاری بازداری ــتم به نس ــیس ــاز فعال س  پاداش دريافت برای را رو رودر اجتماعي تعاملات افراد دارد رفتاری س

ستگي پاداش بین رابطه بنابراين کنند، مي دريافت پاداش واقعي دنیای در ديگران با اجتماعي ارتباطات طريق از و دهند مي ترجیح  واب

  .نیست معنادار اينترنت به اعتیاد و

سي در شتكار شتيسر عامل بین معنادار رابطه برر . دارد همخواني( 1398) مولايي پژوهش با پژوهش اين نتايج اينترنت به اعتیاد و پ

  در قدميپیش فشارها، وجود با عمل در تداوم کوشي،سخت چون هاييويژگي کنندمي کس  بالايي نمره پشتكار بعد در که افرادی
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ـــرايط برابر در پذيرانطباق امور، انجام ـــده، بینيپیش ش ـــختي برابر در گرچالش نش ـــتكار در پايین نمره مقابل در و دارند کار س  پش

 کارها به بخشیدن تعمیق و گسترش برای تلاش عدم انتقادات، و هاسختي برابر در دلسردی برای آمادگي کم، پذيریتطابق دهندهنشان

 بعد اين در بالا نمره که افرادی درواقع. دارد اينترنت به اعتیاد با معكوس رابطه بعد اين داد نشــان نیز حاضــر پژوهش نتايج. باشــدمي

 مانند هاييويژگي دلیل به دارند بعد اين در کمتری نمره که افرادی عبارتي به. داشـــتند کمتری اينترنت به اعتیاد نمره نمودند، کســـ 

 در را خود دارند تمايل بیشــتر و برداشــته تلاش از دســت زودتر دلســردی برای آمادگي يا کارها به بخشــیدن تعمیق برای تلاش عدم

 .کنند غرق اينترنت

 زندگي سراسر در و دارد وراثتي جنبه حدودی تا گردد،مي باز خودکار هیجاني هایپاسخ به سرشتي هایويژگي کلونینجر، نظريه طبق

 و تداوم شــدگي،فعال بر مختلف هایژن که معناســت بدان اين و هســتند مســتقل يكديگر از و همگن ژنتیک نظر از. ماندمي اســتوار

ـــت مؤثر رفتار بازداری  هایويژگي. گرددبرمي زندگي در فرد تجربیات و هاارزش اهداف، پندارها، خود به منش مقابل، در ولي. اس

شي شتر و دارد وراثتي انتقال از اندکي تأثیر من صل و خانواده محیط تأثیر تحت بی ست فرهنگي و اجتماعي يادگیری حا  طول در که ا

 کنندمي هدايت را زندگي تجربیات و سازگاری تعاملي،( شبكه) دستگاه يک در منش و سرشت ابعاد از کدام هر. کندمي رشد زندگي

 فرهنگي بافت در تفاوت بنابراين. کنندمي رفتاری و هیجاني اختلالات به ابتلا یآماده را فرد تعاملي، دســتگاه اين عملكرد چگونگي و

شد هاپژوهش نتايج در تفاوت علل از يكي تواندمي کنندگان،شرکت زندگي محیط اجتماعي  هایشیوه و نمونه تعداد آن بر افزون. با

 .نگهداشت دور نظر از نبايد را هاپژوهش در هاداده تحلیل متفاوت

 تلاش و پژوهش در خودســنجي ابزارهای از اســتفاده دانشــجويان، به آماری جامعه بودن منحصــر حاضــر، پژوهش هایمحدوديت از

ـــرايط گرفتن نظر در بدون پژوهش بودن مقطعي و خود دادن جلوه برتر جهت . بود  زندگي، از برهه اين در افراد زندگي کیفیت و ش

ـــتگي ماهیت کهآن ترمهم ـــوار را آن هایيافته مورد در علّي گیرینتیجه مطالعات، همبس ـــاختمي دش  هایمحدوديت به توجه با. س

سترده آماری جامعه با توانندمي آتي هایپژوهش پژوهش، شن به هدفمند گیرینمونه با کیفي پژوهش هایروش يا ترمتنوع و ترگ  رو

ـــدن ـــني هایگروه در مقطعي مطالعات. کنند کمک اينترنت به اعتیاد تداوم و ايجاد در متغیرها علّي نقش ش  تا نوجواني از مختلف س

 .کرد خواهد زيادی کمک اينترنتي اعتیاد بر آن تأثیر و رفتاری مغزی هایسیستم تغییرات شناخت به نیز بزرگسالي

. هستند معنادار اينترنتي اعتیاد با وابستگي پاداش جز به روابط تمام گفت توانمي نتايج به توجه با کلي، بندیجمع يک در: گیرینتیجه

ضر پژوهش نتايج طبق بر لذا ستم گفت توانمي حا شتي ابعاد طريق از اينترنتي اعتیاد بر رفتاری مغزی هایسی صیت سر  چون شخ

شتكار و پرهیزی، آسی  نوجويي،  آن به ابتلای از پیشگیری و اينترنت به اعتیاد شناسيآسی  در توانمي نتايج اين از. است اثرگذار پ

ستفاده شي هایروش و کرد ا س  آموز  نیز افراد درمــــان منظوربه همچنین. برد بكار هدف هایگروه در افراد گیریپیش برای را منا

 .گرفت نظر در تنبیه و پاداش به را افراد حساسیت و شد متمرکز رفتاری -مغزی هایسیستم بـر توانمي

 سپاسگزاری

  .نمايندمي تشكر دادند تشكیل را حاضر پژوهش نمونه خود گرانبهای وقت گذاشتن اختیار در با که عزيزی دانشجويان کلیه از پژوهشگران
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