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 :چکیذُ

: دیبثت یىی اص فٛأُ اكّی ٔشي ٚ ٔیش دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػقٝ اػت وٝ فٛأُ ٔختّفی هقذهِ

ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش ثشسػی ٛد. تٛاٖ ثبفث ثٟجٛد آٖ ؿٕٞچٖٛ فقبِیت ثذ٘ی ٚ سطیٓ غزایی ٔٙبػت ٔی

دس ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ثشخی ٞپبتٛوبیٟٙبی ٔٙتخت ثش ٔلشف پٛدس وّٓ ثشٚوّی ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ تشویجی تبثیش 

 ثٛد. ٘ٛؿ دٚ بثتید

تدشثی ٚ وبسثشدی ٚ ثٝ كٛست پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ثٛد. ثشای ایٗ : ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛؿ ٘یٕٝکار رٍش

 4 دس یكٛست تلبدفثٝی فشدی ٚ ٞب یظٌیّٚت ثقذ اص ٍٕٞٗ ػبصی ثش اػبع ٔشد دیبثتی داٚع 44ٔٙؾٛس 

)ٔىُٕ(،  ٔىُٕ-ٌشٜٚ وٙتشَ)تٕشیٗ(،  داسٕٚ٘ب-ٗیٌشٜٚ تٕش، ٔىُٕ-ٗیتٕش ٘فشی ؿبُٔ ٌشٜٚ 11ٜ ٌشٚ



-07ی ثب ؿذت ٔمبٚٔت ٗیتٕش مٝیدل 44ؿبُٔ تٕشیٗ پشٚتىُ )وٙتشَ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. داسٚ ٕ٘ب-ٌشٜٚ وٙتشَ

دسكذ ضشثبٖ لّت  07-07ثب ؿذت  (ذٖی)دٚ یٞٛاص ٙبتیتٕش دلیمٝ 07 ،اس ثیـیٙٝدسكذ یه تىش 07

 11ٌشْ دس سٚص ثٝ ٔذت  17)ٔىُٕ( ٘یض ثٝ كٛست پٛدس تٟیٝ ٚ ثٝ ٞش داٚعّت ٘یض  وّٓ ثشٚوّی. ثٛد ثیـیٙٝ

ػبفت ثقذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ  44ػبفت لجُ اص ؿشٚؿ تٕشیٙبت ٚ  44ٞبی خٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ دادٜ ؿذ. ٞفتٝ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ دادٜ ٌشٚٞیتحّیُ ثیٗ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ٞب ؿبخقٌشفتٝ ؿذ ٚ ثشای آ٘بِیض 

ٕٞجؼتٝ  tكٛست ٌشفتٝ ٚ ثشای تفبٚت دسٖٚ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ  P ≤ 74/7آ٘بِیض ٚاسیب٘غ دٚعشفٝ دس ػغح 

 . اػتفبدٜ ؿذٜ اػت

-ٞب دس ؿبخقاد وٝ اختلاف ٔقٙی داسی ثیٗ ٌشٜٚٞب ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ دؿبخق : ثشسػی تغییشاتّایافتِ

(. ٕٞچٙیٗ ثشسػی تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی >771/7Pٔـبٞذٜ ؿذ )   ANGPTL3  ٚ ANGPTL4 ٞبی

وبٞؾ ٔقٙی   ANGPTL3  ٚ ANGPTL4ٞبی ٔىُٕ، تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ ٔىُٕ دس ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ

 (.>74/7Pداس ٔـبٞذٜ ؿذ )

 یٔلشف ٔىُٕ وّٓ ثشٚوّ ثب ٕٞشاٜ یجیتشو ٗیٞفتٝ تٕش 21٘ـبٖ داد وٝ ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘تیدٝ ٌیشی: 

ؿٛد. ایٗ ثٟجٛد دس ٌشٚٞی وٝ ػجت ثٟجٛد ٞپبتٛوبیٗ ٞبی ٔٙتخت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

 ٕٞضٔبٖ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ ثیـتش ثٛد.

 ٝ ا٘ؼِٛیٗ، دیبثت ٘ٛؿ دٚ، ٔمبٚٔت ثتٕشیٗ تشویجی، وّٓ ثشٚوّیوّیذ ٚاطٜ: 

 

 هقذهِ:

ٞبی ٔختّف داؿتٝ ثبؿذ، ٘مؾ چبلی دس دیبثت تٛا٘ذ دس ثشٚص ٚ ٌؼتشؽ ثیٕبسیسغٓ ٘مـی وٝ چبلی ٔیفّی

ثؼیبس ٔٛسد تٛخٝ اػت ٚ چبلی ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ثضسٌتشیٗ فٛأُ خغشصا ثشای تٛػقٝ دیبثت ّٔیتٛع  1٘ٛؿ

. دیبثت ّٔیتٛع ٘ٛفی اص (Kusminski, Bickel, & Scherer, 2016)ٔقشفی ؿذٜ اػت  1٘ٛؿ

اختلالات ٔتبثِٛیىی اػت وٝ ثٛاػغٝ افضایؾ ػغٛح ٌّٛوض خٖٛ )ٞیپشٌّیؼٕی( ٚ ٘بوبفی ثٛدٖ تِٛیذ یب 



 Maritim, Sanders, & Watkins)ؿٛد ٘مق فُٕ ا٘ؼِٛیٗ تِٛیذ ؿذٜ تٛػظ پب٘ىشاع ٔـخق ٔی

Iii, 2003)ثٝ كٛست خغش٘بوی دس ػشاػش خٟبٖ سٚ ثٝ افضایؾ اػت ٚ تخٕیٗ صدٜ  1. ؿیٛؿ دیبثت ٘ٛؿ

ٞؼتٙذ وٝ اص ایٗ ٔیبٖ حذٚد ٘یٕی  1ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػشاػش خٟبٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛؿ 007ؿٛد وٝ حذٚد ٔی

. ٔحممبٖ تبثیشات (Bell, Kivimaki, & Hamer, 2014)اص آٟ٘ب اص ٚضقیت خٛد خجش ٘ذاس٘ذ 

ٞب )فٛأُ ٔتشؿحٝ اص سا ثٝ تغییشات دس ػغٛح آدیپٛوبیٗ 1پبتِٛٛطیه چبلی اص خّٕٝ دس ثشٚص دیبثت ٘ٛؿ

 & ,Falcão-Pires, Castro-Chaves, Miranda-Silva, Lourenco)ا٘ذ ثبفت چشثی( ٘ؼجت دادٜ

Leite-Moreira, 2012). 

ٞبی دسٔبٖ داسٚیی دس آیٙذٜ ثشای چبلی ٚ اختلالات ٔتبثِٛیه ثش ٕٞیٗ اػبع، ٞپبتٛوبیٟٙب ثشای اػتشاتظی

ا٘ذ وٝ ثٝ خبعش ٘مؾ آٟ٘ب دس تٙؾیٓ تٛخٝ صیبدی سا ثٝ خٛد ٔقغٛف وشدٜ 1٘بؿی اص آٖ اص خّٕٝ دیبثت ٘ٛؿ

فّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ، فـبس خٖٛ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، آدیپٛط٘ض، تٛصیـ چشثی، اؿتٟب ٚ ػیشی، ا٘شطی ٔلشفی، 

 . (Blüher, 2014)تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ٚ ػبیش فّٕىشدٞب اػت 

ANGPTLsٞبی ؿجٝ آ٘ظیٛپٛتیٗ )پشٚتئیٗ
ثش ٚضقیت ٔتبثِٛیه  ثٝ فٙٛاٖ ٟٞٛٔٛ٘بی ٔتشؿحٝ اص وجذ( ٘یض 1

 0ٞبی ؿجٝ آ٘ظیٛپٛتیٗثبؿٙذ. پشٚتئیٗ تبثیشٌزاس 1ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ دس ٘تیدٝ دیبثت ٘ٛؿ

(ANGPTL3 ٚ )4 (ANGPTL4ٜاص ؿٙبختٝ ؿذ ) ٜتشیٗ افضبی خب٘ٛادANGPTLs  ٝٞؼتٙذ و

. (Fagiani & Christofori, 2013)ا٘ذ ٞب ٘بٍٔزاسی ؿذٜثبتٛخٝ ثٝ تـبثٝ ػبختبسی آٟ٘ب ثب آ٘ظیٛپٛیتیٗ

تٛا٘ٙذ ثش فّٕىشدٞبی ثیِٛٛطیه یٞش دٚ ٔ ANGPTL3  ٚANGPTL4٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ 

 (Oike, Yasunaga, & Suda, 2004)تٛاٖ ثٝ آ٘ظیٛط٘ض ٔختّفی تبثیشٌزاس ثبؿٙذ وٝ اص خّٕٝ آٟ٘ب ٔی

ٚ ٕٞچٙیٗ تٙؾیٓ ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ ٚ ٌّٛوض  (Zhang et al., 2006)تیه ٞبی ثٙیبدی ٕٞبتٛپٛیفقبِیت ػَّٛ
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(Mattijssen & Kersten, 2012)  اؿبسٜ وشد. ٔحممبٖ افضایؾ ػغٛح ػشٔیANGPTL4  سا دس افشاد

. (Cinkajzlová et al., 2018)ا٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد وٙتشَ ٘ـبٖ دادٜ 1چبق ثب یب ثذٖٚ دیبثت ٘ٛؿ

دس افشاد دیبثتی سا ثٝ افضایؾ ثیبٖ آٖ دس ثبفت چشثی ٚ وجذ  ANGPTL4ٔحممبٖ افضایؾ ػغٛح ػشٔی 

ثٝ فٙٛاٖ  ANGPTL4دس دیبثت، ٟٔبس  ANGPTL4ا٘ذ ٚ ثبتٛخٝ ثٝ تبثیشات پبتِٛٛطیه ٔشتجظ دا٘ؼتٝ

 ,McCulloch)تٛخٝ صیبدی سا ثٝ خٛد ٔقغٛف وشدٜ اػت  1یه ٞذف دسٔب٘ی دس دیبثت ٘ٛؿ

Bramwell, Knight, & Kos, 2020)ٞبی كٛست ٌشفتٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ افضایؾ ػغٛح . ثشسػی

ANGPTL4 تٛا٘ذ تٛػظ فٛأُ اِتٟبثی تـذیذ ؿٛد ٚ اِتٟبة یه ٔؼیش ٔٛثش دس تٙؾٓ افضایـی ٔی

ANGPTL4 ثبؿذ ٔی 1دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛؿ(Tjeerdema et al., 2014). 

سا دس ثیٕبساٖ دیبثتی  ANGPTL3، ٔحممبٖ افضایؾ ٔقٙبداس ػغٛح ANGPTL4فلاٜٚ ثش افضایؾ ػغٛح 

فلاٜٚ ثش ایٗ، افضایؾ ػغٛح  .(Inukai et al., 2004)ا٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد غیش دیبثتی ٘ـبٖ داد1ٜ٘ٛؿ

ANGPTL3 ٞبی غیش دیبثتی غیش چبق ٌضاسؽ ؿذٜ اػت دس افشاد غیش دیبثتی چبق دس ٔمبیؼٝ ثب آصٔٛد٘ی

(Abu-Farha et al., 2016)  ثش ٕٞیٗ اػبع، فٙٛاٖ ؿذٜ اػت وٝ ػغٛح ٚANGPTL3  ثٝ كٛست

وٝ ٕٞٝ ایٗ  (Robciuc et al., 2013)( ٔشتجظ اػت HOMA-IRٔؼتمّی ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ )

ٞبی ٔشتجظ ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اص دس ٚضقیت ANGPTL3ٞب ثش ایٗ ٚالقیت تبویذ داسد وٝ ػغٛح ٌفتٝ

ٌشدد وٝ ٔحممبٖ وٙذ ٚ ثٝ اختلاَ ٔتبثِٛیؼٓ وشثٛٞیذسات ٔٙدش ٔیافضایؾ پیذا ٔی 1خّٕٝ دیبثت ٘ٛؿ

ضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا ثٝ ٘مؾ آٖ دس وبٞؾ فقبِیت آ٘ضیٓ ِیپٛپشٚتئیٗ دس اف ANGPTL3تبثیشات 

 & ,Christopoulou, Elisaf)ا٘ذ  ِیپبص دس ثبفت چشثی ٚ دس ٘تیدٝ تدٕـ ٘بثدبی چشثی ٘ؼجت دادٜ

Filippatos, 2019). 



داسٚیی دس دسٔبٖ دیبثت ثٝ -ایٞبی صیبدی اػت وٝ فقبِیت خؼٕب٘ی دس تشویت ثب ٔذاخلات تغزیٝػبَ

ٚ ػبیش  ACSM ،ADAفٙٛاٖ یه اكُ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٚ فقبِیت خؼٕب٘ی ثش ٔجٙبی سٕٞٙٛدٞبی 

 ,Zanuso, Jimenez)ٞبی ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ دیبثت تٛكیٝ ؿذٜ اػت ػبصٔبٖ

Pugliese, Corigliano, & Balducci, 2010) دس ٚالـ، تٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ فٙٛاٖ یه ثخؾ اػبػی .

اص پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ دیبثت ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. اٌشچٝ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت وٝ ثٟجٛد حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ دس 

سػذ وٝ ثخؾ صیبدی اص ایٗ اثش ثٝ كٛست افتذ، ثٝ ٘ؾش ٔیپبػخ ثٝ یه ّٚٞٝ فقبِیت ٚسصؿی ٘یض اتفبق ٔی

تشی ٘ؼت ٞبی پبییٗخبِت ایٙىٝ ثٟجٛد دس حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ دس ؿذتحبد اػت ٚ ضشٚستبً ٔٛلت اػت. 

ٞبی ٚسصؿی افتذ. ثب ٚخٛد ایٗ، فقبِیتتٙفؼی ٘یض اتفبق ٔیٞبی ٔٛسد ٘یبص ثشای ثٟجٛد آٔبدٌی لّجیثٝ ؿذت

تٛا٘ٙذ اثشات پبیذاستشی سا ثش فُٕ ا٘ؼِٛیٗ داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ ثٝ دِیُ اثش ٔٛلت ٔذت ٚ ؿذیذتش ٔیعٛلا٘ی

یـتش آٖ اػت ٚ ثش اػبع ؿٛاٞذ ٔٛخٛد، اثشات ٔٛلت یه ّٚٞٝ فقبِیت ٚسصؿی دس ثٟجٛد تحُٕ ٌّٛوض ٚ ث

ػبفت ثٝ عَٛ ثیب٘دبٔذ وٝ ثؼتٝ ثٝ ا٘شطی ٔلشفی وّی فقبِیت  44تب  11تٛا٘ذ ثیٗ حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ ٔی

 .(Burr, Rowan, Jamnik, & Riddell, 2010)ٚسصؿی ٔتفبٚت اػت 

ای اص خّٕٝ ٔلشف ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔب٘ٙذ وّٓ فلاٜٚ ثش تٕشیٗ ٚسصؿی، تبثیشات ٔثجت ثشخی ٔذاخلات تغزیٝ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ٚ ٔحممبٖ وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ  1ثشٚوّی دس ٔمبثّٝ ثب تبثیشات پبتِٛٛطیه دیبثت ٘ٛؿ

 1ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛؿ یبسی وّٓ ثشٚوّی دسا٘ؼِٛیٗ ٚ وبٞؾ ػغٛح ا٘ؼِٛیٗ سا ثقذ اص چٟبس ٞفتٝ ٔىُٕ

س یبسی ثشٚوّی د. تبثیشات ٔثجت ٔىُٕ(Bahadoran, Mirmiran, & Azizi, 2013)ا٘ذ ٌضاسؽ وشدٜ

ا٘ذ وٝ تبحذٚد صیبدی اص عشیك سا ثٝ تبثیشات ضذاِتٟبثی ٚ ضذاوؼبیـی آٖ ٘ؼجت دادٜ 1افشاد دیبثتی ٘ٛؿ

 ,.Bahadoran et al)ؿٛد افٕبَ ٔی Nrf2  ٚNF-κBسػب٘ی پبػخ آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚاثؼتٝ ثٝ ٔؼیش پیبْ

2013; Bahadoran et al., 2012)ٜا٘ذ وٝ ٔلشف ٔىُٕ ثشٚوّی . ثشخی ٔحممبٖ ٘یض فٙٛاٖ وشد



ٔٙدش ثٝ افضایؾ تبثیشٌزاسی تٕشیٗ ٚسصؿی دس وبٞؾ  1ٕٞضٔبٖ ثب تٕشیٗ ٚسصؿی دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛؿ

ؿٛد وٝ ثش تبثیش ػیٙشطیه ٔی 1فشٚلی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٔشداٖ دیبثتی ٘ٛؿ-فٛأُ خغشصای لّجی

 & ,gelardi, farzanegi)تبویذ داسد  1اٜ ثب تٕشیٗ ٚسصؿی دس افشاد دیبثتی ٘ٛؿیبسی ثشٚوّی ٕٞشٔىُٕ

abaszade, 2020). 

یبسی ثشٚوّی دس ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، دس ساثغٝ ثب ثبٚخٛد اثجبت تبثیشات ٔثجت تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ ٔىُٕ

یبسی ثشٚوّی ثش تبثیش ٞش وذاْ اص آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی ٚ ثٛیظٜ دس ساثغٝ ثب تبثیش ٕٞضٔبٖ تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ ٔىُٕ

ٟبثی اعلاؿ دلیمی دس دػت ٘یؼت ٚ ٞبی ٔٛسد ثشسػی دس ٔغبِقٝ حبضش ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؼیشٞبی اِتٞپبتٛوبیٗ

یبسی ثشٚوّی دس ٚضقیت دیبثت ثٝ ٔٙؾش ؿٙبػبیی ػبصٚوبس تبثیشٌزاسی ٕٞضٔبٖ تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ ٔىُٕ

ٞفتٝ تٕشیٗ تشویجی ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف وّٓ ثشٚوّی ثش  11، ٔحمك دس ٔغبِقٝ حبضش ثٝ ثشسػی تبثیش 1٘ٛؿ

 1ػٕبیی دس ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛؿ( پلاANGPTL3 ٚ ANGPTL4ٞبی ٔٙتخت )ثشخی ٞپبتٛوبیٗ

 پشداختٝ اػت.

 رٍش کار:

ای ٞفتٝ 11داد٘ذ ٚ دس یه عشح پظٚٞـی ٞبی پظٚٞؾ سا ٔشداٖ دیبثتی تـىیُ ٔیثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آصٔٛد٘ی

 ٔی ثبؿذ. ٘یٕٝ تدشثیٚ  وبسثشدیپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛؿ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ، ِزا 

 جاهعِ ٍ ًوًَِ پژٍّص

ػبَ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛؿ دٚ دس ؿٟش تٟشاٖ ثٛد. اثتذا  47-14آٔبسی تحمیك حبضش ؿبُٔ تٕبْ ٔشداٖ  خبٔقٝ 

 ٖ ٞتب ٚ ؿتٟشداسی ٚ ػتشای    ثب ٔشاخقٝ ثٝ ٔشوض دیبثت ٚ فشاخٛاٖ دادٜ ؿذٜ دس وّیٝ اداسات، ٟ٘بدٞب، ثیٕبسػتتب

شوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ ثجت ٘تبْ  ٞب ٚ ٔغت پضؿىبٖ اعلاؿ سػب٘ی ؿذ. آٍ٘بٜ اص داٚعّجبٖ ؿٞب، دسٔب٘ىبٜٔحّٝ



     ٚ  ثٝ فُٕ آٔذ. پغ اص آٖ ثش اػبی ٔقیبسٞبی ٚسٚد یٝ ٔغبِقٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثتٛد: اثتتلا ثتٝ دیبثتت ٘تٛؿ د

ثتبلاتش اص   HbA1cٔیّی ٌشْ ثش دػتی ِیتتش ثتب     110)افشادی وٝ ػبثمٝ ثیـتش اص دٚ ثبس ٌّٛوض ٘بؿتبی ثبلاتش اص 

ٞبی لّجی فشٚلی، اػىّتی فضلا٘ی پضؿه ثٛد٘ذ(، ٘ذاؿتٗ ثیٕبسی % داؿتٝ ٚ دس صٔبٖ تحمیك تحت ٘ؾش4/0

ی فقبِیت ٚسصؿی، فذْ اثتلا ثٝ ثیٕبسی پش فـبس ختٛ٘ی، ٘ذاؿتتٗ ػتبثمٝ فقبِیتت     ٚ ٔتبثِٛیىی ٔحذٚد وٙٙذٜ

 یؿذ تب پشػـٙبٔٝخٛاػتٝ  ٞبیاص آصٔٛد٘ٔٙؾٓ ٚسصؿی دس عی ؿؾ ٔبٜ ٌزؿتٝ ٚ فذْ دسیبفت ا٘ؼِٛیٗ ثٛد. 

ٝ یٔٛسد ٔقب پضؿه تٛػظ ٞبیآصٔٛد٘ ٗی. ٕٞچٙٙذیٕ٘ب ُیسا تىٕ 2یٚسصؿ تیقبِف ؿشٚؿ یاثش یآٔبدٌ  لتشاس  ٙت

 ٙىٝیا ثب تٛخٝ ثٝ ،ی. اص عشفشدیلشاس ٌ ذییٔٛسد تأ ٙبتیدس تٕش ؿشوت ٔٙؾٛستب كحت ػلأت آٟ٘ب ثٝ ٙذٌشفت

 پضؿه ٔتخلق لّت ٚٔدٛص  ،ٞؼتٙذ یلّج یٞبیٕبسیثی ٘ٛؿ دٚ دس ٔقشم خغش ثبلا بثتیافشاد ٔجتلا ثٝ د

فشٚق خٟت ؿشوت دس تٕشیٙبت ثشای ایٗ دػتٝ اص افشاد ٌشفتٝ ؿذ ٚ ٞش وذاْ وٝ اص داسٚٞبی وبٞٙذٜ فـتبس  

ُ  خشٚج اص تحمیتك  ٔقیبسٞبیوشد٘ذ اص ایٗ پظٚٞؾ وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ. خٖٛ ٚ چشثی خٖٛ اػتفبدٜ ٔی  ؿتبٔ

 ،4آٖ اص ثقتذ  آؿتىبس  ٘فشٚپبتی یب 0 ٔشحّٝ ،3 تیٛپشِٚیفشا دیبثتی ستیٙٛپبتی ٔب٘ٙذ) خذی دیبثتی فٛاسم ػبثمٝ

ٝ  ِیتش، دػی ٔیّی ٌشْ دس 107ٌّٛوض ٘بؿتبی ثبلاتش اص  ،(خذی دیبثتی ٘ٛسٚپبتی یب دیبثتی وتٛاػیذٚص  ای٘ـتب٘

ثقتذ اص اسایتٝ اعلافتبت،     .وّیٛی 5ٌّیىٛصٚسی یب ٌبلاوتٛص ٚ ٌّٛوض اسثی خزة ػٛء دسٔب٘ی، ا٘ؼِٛیٗ ثشای

ٝ  11ٜ ثشای پظٚٞؾ ثب سطیٓ غزایی ٚ تٕشیٙی دس یه ٔغبِقتٝ یته ػتٛیٝ وتٛس     ثیٕبساٖ ا٘تخبة ؿذ ای ٞفتت

 ٞب(. ػبصی تغزیٝ ٚ فقبِیت ثذ٘ی آصٔٛد٘یداسٕٚ٘ب ٚاسد دٚسٜ پظٚٞؾ ؿذ٘ذ )ثشای ٕٞؼبٖ

 14/4، ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ 03/14± 74/1)ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  ٞبیآصٔٛد٘٘فش  44اص ثیٕبساٖ ٔشاخقٝ وٙٙذٜ ٚ داٚعّت، 

 دس یكٛست تلبدفثٝ ویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثـ( 1/01± 40/1یٌّٛشْ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ و 04/43 ±

 یعتمؼیٓ ؿذ٘ذ.  ٌشٜٚ وٙتشَثشٚوّی، ٌشٜٚ ، ٗیٌشٜٚ تٕشثشٚوّی،  - ٗیتٕش ٘فشی ؿبُٔ ٌشٜٚ 11ٜ ٌشٚ 4

                                                           
2. Physical Activity Readiness Questionnaire 

3 proliferative diabetic retinopathy 

4 later overt nephropathy 

5 glycosuria 



آٖ  یبِاحتٕ خغشات ٚ ذیعشح ثب ٘ٛؿ ٔغبِقٝ، اٞذاف ٚ سٚؽ اخشا، فٛا ٗیا دس داٚعّجبٖ ؿشوت یاخّؼٝ

 .ٌشدیذاخز  ٞبیاص آصٔٛد٘ هی ٞش آٌبٞب٘ٝ اص ی٘بٔٝ تیٚ سضب ٘ذؿذ آؿٙب

 ٞبی پظٚٞـیآصٔٛد٘ی ٞب دس ٌشٜٚ BMI. ٔـخلبت لذ، ٚصٖ ٚ 1خذَٚ 

 

 ٙتبت، یتٕش یٕٙت یاكتَٛ ا  ٙتبت، یثتب تٕش  یآؿٙبػتبص  دس ػٝ خّؼٝ ٞبیآصٔٛد٘ یٙیتٕش یاص ؿشٚؿ ثش٘بٔٝ ؾیپ

دس خّؼٝ اَٚ لذ ، ٚصٖ اص ٕٞٝ آصٔٛد٘ی ٞتب  . ٘ذؿشوت وشد یثذ٘ؼبص یٞباص دػتٍبٜ یاكِٛ اػتفبدٜ ی٘حٜٛ

ب ٘ـتبٖ دادٜ ؿتذ. دس خّؼتٝ    ٌشفتٝ ٚ وّیٝ ٔشاحُ تحمیك ٚ ٕٞچٙیٗ ٘حٜٛ ا٘دبْ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب آصٔٛد٘ی ٞ

ٞب تؼت تقییٗ یه تىشاس ثیـیٙٝ ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ دس خّؼٝ دیٍشی پغ اص تقییٗ یه تىشاس دْٚ اص آصٔٛد٘ی

 گرٍُ بٌذی ضذًذ. BMIلذ، ٚصٖ ٚ  ثیـیٙٝ، آصٔٛد٘ی ٞب ثٝ كٛست ٍٕٞٗ ثش اػبع

ای ثذیٗ كٛست وٝ ٚص٘ٝ ٌشفتٝ خٛاٞذ ؿذ. 1RMثٝ سٚؽ ثشصیؼىی اص آصٔٛد٘ی ٞبی ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 

ّوراُ تىشاس سا ا٘دبْ دٞٙذ. ػپغ ٚص٘ٝ صدٜ ؿذٜ ثٝ  4-0ٞب حذاوثش ثشای آصٔٛد٘ی ا٘تخبة ؿذ وٝ آصٔٛد٘ی

 شثغُ،یص ٙٝ،یػ پشع پشع پب، فّىـٗ پب، اوؼتٙـٗ پب،تىشاسٞب دس فشَٔٛ ٔٙبػت ٌزاؿتٝ ؿذ. ایؼتٍبٟٞب ؿبُٔ؛ 

  ثٛد.خّٛ ثبصٚ ٚ پـت ثبصٚ ٚ ػشؿب٘ٝ 

1-RM= ٝخب ؿذٜ )ویٌّٛشْ(ٚصٖ خبث  / 7104/1  – تقذاد تىشاس تب خؼتٍی(    * 7104/7  ( 

 تٕشیٗ ٔىُٕ تٕشیٗ ٔىُٕ وٙتشَ 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

 3.81 ±171.81 4.61 ±169.25 4.8 ± 171.26 5.5 ± 169.53 لذ )ػب٘تی ٔتش(

تٛدٜ ثذ٘ی 

 )ویٌّٛشْ(

90.36 ± 

4.56 

90.72 ± 

3.90 

89.00 ± 

3.31 

89.18 ± 

3.57 

90.09 ± 

4.41 

83.90 ± 

3.53 

90.63 ± 

4.90 

83.09 ± 

3.78 

BMI 

(kg/m2) 

31.34 ± 

1.13 

31.46 ± 

0.96 

30.38 ± 

1.34 

30.43 ± 

1.33 

31.51 ± 

0.84 

30.29 ± 

0.74 

31.06 ± 

0.82 

29.17 ± 

0.78 



 پرٍتکل توریٌی

 ٙبت،یتٕش یٕٙیاكَٛ ا ٙبت،یثب تٕش یآؿٙبػبص دس ػٝ خّؼٝ ٞبیآصٔٛد٘ یٙیتٕش یاص ؿشٚؿ ثش٘بٔٝ ؾیپ

ثٝ سٚؽ  ٙٝیـیتىشاس ث هی شیؿشوت وشد. ػپغ ٔمبد یثذ٘ؼبص یٞباص دػتٍبٜ یاكِٛ اػتفبدٜ ی٘حٜٛ

 ٗیتٕش هی پشػتبس ٚ هی یٙیخّؼبت تٕش یؿذ. دس تٕبٔ ٗییتق یخؼتٍ تب ػش حذ ٙٝیـیشثیص یتىشاسٞب

ٞفتٝ، ػٝ خّؼٝ دس ٞفتٝ ثٝ ا٘دبْ  11ٔذت ثٝ یٙیتٕشی ٞبٌشٜٚ یحضٛس داؿت. ٕٞٝ یٚسصؿ یدٞٙذٜ

 بتیحبضش ثشاػبع ادث یٔغبِقٝ یٙیتٕش یؿذت ثش٘بٔٝ ٚ . حدٓی پشداختٙذٔمبٚٔت -یٞٛاص یجیتشو ٙبتیتٕش

 Colberg)ٌشدیذ  ی٘ٛؿ دٚ عشاح بثتیثٝ د ٔجتلا ٕبساٖیث یؿذٜ ثشا ضیٔٛخٛد تدٛ یٞبٚ دػتٛساِقُٕ ٙٝیـیپ

et al., 2010; Hordern et al., 2012; Praet & Van Loon, 2007) .ٝؿبُٔ تیتشتثٝ یٙیتٕشی ٞش خّؼ 

 دلیمٝ 07 ،دسكذ یه تىشاس ثیـیٙٝ 07-07ی ثب ؿذت ٔمبٚٔت ٗیتٕش مٝیدل 44 ٌشْ وشدٖ، مٝیلد 17-4

 یٞٛاص ٙبتیٔذت تٕشوٝ  ثٛدخٛاٞذ  دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ 07-07ثب ؿذت  (ذٖی)دٚ یٞٛاص ٙبتیتٕش

ٚ  بفتی ؾیافضادلیمٝ  07 ثٝ ٞـتٓی دس ٞفتٝ حیتذس ٔذت ثٝ ٗیثٛد وٝ ادلیمٝ خٛاٞذ  17 كیتحم ؿشٚؿ دس

. ٌشٜٚ وٙتشَ دس ثذبیٔیثب ػشد وشدٖ ثذٖ خبتٕٝ  تیٟ٘ب دسی تٕشیٙی ثش٘بٔٝ .ٔب٘ذی ٔغبِقٝ ثبثت ثبل بٖیتب پب

 ت.پشداخخٛد  سٚصا٘ٝ یفبد یٞبتیپظٚٞؾ ثٝ فقبِ یثش٘بٔٝ ٞفتٝ 11ت ٔذ

پشع پب، فّىـٗ  :اص خّٕٝ یتٙٝ ٚ ٔشوض ٗیپبئ ثضسي ثبلاتٙٝ، یفضلا٘ یٞبؿبُٔ ٌشٜٚ یٔمبٚٔت ٗیٞـت تٕش

اص  اًٞفتٝ ٔدذد 4 اص خّٛ ثبصٚ ٚ پـت ثبصٚ ٚ ػشؿب٘ٝ ثٛد. پغ شثغُ،یص ٙٝ،یػ پشع پب، اوؼتٙـٗ پب،

 یٞٛاص ٙبتی. تٕشٌشددِحبػ  ضی٘ ٞبیلذست آصٔٛد٘ ؾیتب افضا ؿذ ٌشفتٝ ٙٝیـیتىشاس ث هیآصٖٔٛ  ٞبیآصٔٛد٘

  ثٛد. یػبِٗ ٚسصؿ ظیدس ٔح ذٖیؿبُٔ دٚ



 هکول سازی

( تٟیٝ ؿذ ٚ ٔمذاس Irvine, CA, USA) 6٘یض ثٝ كٛست پٛدس اص ؿشوت تغزیۀ ػبیٛوغ ثشٚوّی وّٓٔىُٕ 

ٞفتٝ ثٛد ٚ ثیٕبساٖ ٔىُٕ سا ثقذ اص ٚفذٜ كجحب٘ٝ ٔلشف  11ٌشْ دس سٚص ثٝ ٔذت  17ٔلشف ٞش ثیٕبس ٘یض 

ؿذ ٚ آٔٛصؽ وشد٘ذ ثٝ عٛسی وٝ ػٟٕیٝ ٞبی ٞش ٘فش اص ٔىُٕ ثشٚوّی دس اثتذا تحمیك ثٝ آٟ٘ب دادٜ ٔیٔی

ؿذ ثٝ عٛسی وٝ ثقذ اص كجحب٘ٝ فشد وپؼَٛ سا ثبص وشدٜ ٚ دس آة ٘حٜٛ اػتفبدٜ اص آٖ ثٝ ٕٞٝ افشاد دادٜ ٔی

ٞبی داسٚ ٕ٘ب ٘یض وپؼَٛ پٛدس ٘ـبػتٝ سً٘ ؿذٜ ثب وّشٚفیُ تٟیٝ ؿذ وشد.  ثشای ٌشٜٚحُ وشدٜ ٚ ٔلشف ٔی

(Mirmiran, Mohtadinia, Hedayati, & Shakeri, 2011). 

 گیریّای اًذازُرٍش

ػبفت ثقذ اص دٚسٜ تٕشیٙی  44ػبفت لجُ ٚ دٚٔیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی  44اِٚیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی ثٝ كٛست ٘بؿتب 

ٞب تٟیٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٛ٘ی ٌشفتٝ ؿذٜ ثٝ ِِٛٝ ٞبی  ای اص ٚسیذ ثبصٚیی دػت ساػت آصٔٛد٘ی دٚاصدٜ ٞفتٝ

دلیمٝ  17( ا٘تمبَ دادٜ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت  EDETA حبٚی ٞبیی پلاػٕب)ِِٛٝ آصٔبیؾ ٔخلٛف خٟت تٟیٝ

دسخٝ ػب٘تیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ. لاصْ  -07دٚس دس دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ؿذ. پلاػٕبی حبكُ دس دٔبی  0777ثب 

كجح ا٘دبْ  17تب  4ثٝ روش اػت، تٕبٔی ٔشاحُ اخشای آصٖٔٛ دس ؿشایظ یىؼبٖ ٚ اػتب٘ذاسد دس  ػبفت 

 ٌشفت.

 

 ANGPTL3 ؿشوت ویت ٚ یضاالا دػتٍبٜ اص اػتمبدٜ ثب (Immuno-Biological 

Laboratories Inc., Gunma, Japan)،  ٚ 11 ٚ <%3 دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی ٔقیبس خغبی دسكذ  %

 .ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ

                                                           
6. Cyvex Nutrition Company 



 ANGPTL4 ؿشوت ویت ٚ الایضا دػتٍبٜ اص اػتمبدٜ ثب (BioVendor RD191073200R, 

Biovendor, Brno, Czech Republic)،  ٚ 0.1 دسٚ٘ی ٚ یشٚ٘یث ٔقیبس خغبی دسكذ %ٚ 

 ّای آهاریرٍش.ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ%  0

ٞبی پشاوٙذٌی اص آٔبس تٛكیفی اػتفبدٜ ؿذ. آصٖٔٛ ٌٌّٕٛشٚف  اػٕیش٘ٛف  ثشای دػتٝ ثٙذی ٚ تقییٗ ؿبخق

ٞب اص تٛصیـ عجیقی ثشخٛسداس٘ذ. ثشای ػٙدؾ ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ تغییشات دس پیؾ آصٖٔٛ ثب پتغ   ٘ـبٖ داد وٝ دادٜ

ٚاسیتب٘غ ٚ آصٔتٖٛ   وٛٞتب آ٘تبِیض    ٕٞجؼتٝ ثٝ وبسثشدٜ ؿذ. خٟت ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٜٚ tٌشٜٚ آصٖٔٛ آصٖٔٛ دس ٞش 

ا٘حشاف ٔقیتبس ثیتبٖ ؿتذ٘ذ. وّیتٝ تدضیتٝ ٚ       ±ٞب ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ  تقمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞٝ دادٜ

ٔقٙتی داس   كتٛست ٌشفتت ٚ اص ٘ؾتش آٔتبسی     11ٚیتشایؾ   SPSSٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘تشْ افتضاس آٔتبسی     تحّیُ

(74/7>P .تّمی ٌشدیذ ) 

 ٘تبیح:

ٞبی پظٚٞؾ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ثیٗ ٌشANGPTL3ٜٚ ثٝ ٔٙؾٛس ٔمبیؼٝ تغییشات دس ػغٛح پلاػٕبیی 

اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔقٙبداس  p<771/7وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیح ایٗ آصٖٔٛ ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ 

 ٞبی پظٚٞـی اػت. ثیٗ ٌشٜٚ

 ANGPTL3ثشای ػغٛح  ب٘غیوٛٚاس ُیٖٛ تحّ: آص1ٔخذَٚ 

 pارزش  F میانگین مربعات درجه آزادی 

 شده یحتصحمدل 

 مقادیر اولیه

 گروه

 خطا

4 
1 
3 
39 

55/7362 

233/23 

5/9494 

736/101 

369/72 

328/26 

326/93 

000/0 

032/0 

000/0 

 

( ٚ p<771/7( ، تٕشیٗ )p<771/7ٞبی ٔىُٕ)٘تبیح آصٖٔٛ تقمیجی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ 

( ٚ p<771/7( ٚ تٕشیٗ ٔىُٕ )p<771/7ٞبی تٕشیٗ )( ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ ثب ٌشpٜٚ<771/7تٕشیٗ ٔىُٕ )

 ( اختلاف ٔقٙی داس ٔـبٞذٜ ؿذ.p=774/7ٌشٜٚ تٕشیٗ ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔىُٕ)



افضایؾ ٔقٙی  ANGPTL3ٔمبدیش  وٙتشَٕٞچٙیٗ ثشسػی تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ 

( p<771/7( ٚ تٕشیٗ ٔىُٕ)p<771/7(، تٕشیٗ )p<771/7ٞبی ٔىُٕ )( ٚ دس ٌشpٜٚ=710/7داس )

 وبٞؾ ٔقٙی داسی دس پغ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚخٛد داسد.

 

اختلاف  ٞبی پظٚٞؾ، ** ٘ـب٘ٝ. * ٘ـب٘ٝ اختلاف ٔقٙی داس پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دس ٌشANGPTL3ٜٚ. ٔمبدیش ػشٔی 1ٕ٘ٛداس 

ٞبی ٔىُٕ، تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ ٔىُٕ، *** ٘ـب٘ٝ اختلاف ٔقٙی داس ٌشٜٚ ٔىُٕ ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ ٔقٙی داس ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ

 ٔىُٕ. ****. ٘ـب٘ٝ اختلاف ٔقٙی داس ٌشٜٚ تٕشیٗ ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔىُٕ

ص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٞبی پظٚٞؾ اثیٗ ٌشANGPTL4ٜٚثٝ ٔٙؾٛس ٔمبیؼٝ تغییشات دس ػغٛح پلاػٕبیی 

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٘تبیح ایٗ آصٖٔٛ ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ  4-4وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیح آٖ دس خذَٚ 

771/7>p ٜٚٞبی پظٚٞـی اػت. اػت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔقٙبداس ثیٗ ٌش 

 ANGPTL4ثشای ػغٛح ػشٔی  ب٘غیوٛٚاس ُیآصٖٔٛ تحّ :1خذَٚ

 pارزش  F میانگین مربعات درجه آزادی 

 شده یحتصحمدل 

 مقادیر اولیه

 گروه

 خطا

4 
1 
3 
39 

175/359 

325/453 

52/461 

394/29 

219/12 

436/36 

701/15 

000/0 

001/0 

000/0 

 

( ٚ p<771/7(، تٕشیٗ )p<771/7ٞبی ٔىُٕ )٘تبیح آصٖٔٛ تقمیجی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ

( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ p=774/7ٔىُٕ )-تٕشیٗ ٜ( ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ ثب ٌشpٚ<771/7تٕشیٗ ٔىُٕ )

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

 تمرین مکمل تمرین مکمل کنترل

A
N

G
P

TL
 3

 (
n

g/
m

l)
 

 قبل از تمرین

 بعد از تمرین

* * 
* 

* 

** *** **** 



(اختلاف ٔقٙی داس ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثشسػی تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ p=774/7ٔىُٕ )

( ٚ تٕشیٗ p=710/7ٞبی تٕشیٗ )( ٚ دس ٌشpٜٚ=774/7دس ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔقٙی داس)

ی داسی دس پغ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚخٛد ( وبٞؾ ٔقpٙ=710/7( ٚ ٔىُٕ )p<771/7ٔىُٕ)

 داسد.

 

ٞبی پظٚٞـی، ** ٘ـب٘ٝ اختلاف ٔقٙی . * ٘ـب٘ٝ اختلاف ٔقٙی داس پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دس ٌشANGPTL4ٜٚ. ٔمبدیش 2ٕ٘ٛداس 

 ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ. داس ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ، *** ٘ـب٘ٝ اختلاف ٟٔٙی داس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٔىُٕ ثب

 بحث:

 ػٙذسْ ٟٕٔتشیٗ اخضای اص ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت اػت. ٚاثؼتٝ ا٘ؼِٛیٙی ٚ چبلی ٔمبٚٔت ثٝ دٚ ٘ٛؿ دیبثت

ٌضاسؽ  .(Stefan & Häring, 2013)ثبؿذ ٔی تحشنفٛاسم ص٘ذٌی وٓ اص وٝ آیذثـٕبس ٔی ٔتبثِٛیه

تٛا٘ٙذ ثش ٚضقیت ٔتبثِٛیه ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ دس ٘تیدٝ دیبثت ٘یض ٔی ANGPTLؿذٜ اػت وٝ 

 11پغ اص   ANGPTL3 ٚANGPTL4داس  تبثیشٌزاس ثبؿٙذ. دیٍش ٘تیدٝ ٔغبِقٝ ٔب وبٞؾ ٔقٙی 1٘ٛؿ

ٞبی پیـیٗ ٌضاسؽ دس ایٗ استجبط ٘تبیح ٔتفبٚتی دس پظٚٞؾ ثٛد. 1ٞفتٝ تٕشیٗ تشویجی دس ٔشداٖ دیبثتی ٘ٛؿ 

ؿذٜ اػت. دس ٔشداٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق پغ اص یه دٚسٜ تٕشیٗ تشویجی ثٝ تٟٙبیی ٚ ثب ٔلشف ٔىُٕ 

 ایٗ داؿت. ثب داسی ٔقٙی ٔىُٕ وبٞؾ-تٕشیٙی ٚ تٕشیٙی ٞبی ٌشٜٚ دس ANGPTL3 ػشٔی ػغحآٚیـٗ، 
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داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ. تفبٚت ٔقٙی ANGPTL4 ػشٔی دس ػغح ٚٞؾٔختّف پظ ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ حبَ،

ٔىُٕ ٔـبٞذٜ ؿذ -تٕشیٙی ٚ ٞبی تٕشیٙیدس ٌشٜٚ CRP ػشٔی ػغٛح دس داسی ٔقٙی وبٞؾ ٕٞچٙیٗ

(Sadeghi, Gholami, Matinhomaee, Aabednatanzi, & Ghazalian, 2022) . ٝدس ٔغبِق

 چبق ص٘بٖ دس  a ، ANGPTL4 ٚ FGF21فتٛئیٗ  ػشٔی ٔمذاس ثش آة دس تٕشیٗ ٞفتٝ 21دیٍشی اثش 

ػشٔی ا٘ؼِٛیٗ، ٔمبٚٔت  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. پغ اص دٚسٜ تٕشیٙی ػغٛح 2 ٘ٛؿ دیبثت ثٝ ٔجتلا

 عٛسثٝ وٙتشَ ٌشٜٚ ثب دس ٔمبیؼٝ چشثی دسكذ ٚ a ، ANGPTL4فتٛئیٗ ، HbA1Cٌّٛوض، ا٘ؼِٛیٙی،

 ثٝ ٞٛاصی ػبِٕٙذ چبق، یه دٚسٜ تٕشیٗ افشاد . دس(Dastah & Babaei, 2021)یبفت  ٞؾوب داسیٔقٙی

 ثش ا٘ؼِٛیٗ، تبثیشی ٔمبٚٔت ثٝٚ  BMI ثذٖ، چشثی دسكذ وبٞؾ دس فّیشغٓ وبِشیه ٔحذٚدیت ٕٞشاٜ

-پظٚٞؾ. (Li, Zhang, & Ryan, 2020)ٔـبٞذٜ ٘ـذ  ANGPTL4 ثیبٖ فضلا٘ی ٚ ػشٔی ػغٛح

ثبِمٜٛ  كٛست ثٝ ٚ ٞؼتٙذ ِیپیذ دسٌیش ٔتبثِٛیؼٓ تٙؾیٓ دس ANGPTLs وٝ ا٘ذ٘ـبٖ دادٜ ا٘دبْ ؿذٜٞبی 

 فٙٛاٖ ثٝ ANGPTL4 ٚ ANGPTL3 . ٌیش٘ذ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٔتبثِٛیه ػٙذسْ دسٔبٖ ثشای تٛا٘ٙذٔی

 & ,Yoshida, Shimizugawa, Ono)ؿذٜ ا٘ذ  ؿٙبختٝ LPL)  )ِیپبص  لٛی ِیپٛپشٚتئیٗ ثبصداس٘ذٜ یه

Furukawa, 2002). ٜٞبی حیٛا٘ی، ثیبٖ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ وٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ اػت دس یه پظٚٞؾ ٌضاسؽ ؿذ 

ANGPTL4 ٚ ANGPTL3  فقبِیت ػجت وبٞؾ LPL  ٌّٚیؼیشیذ ٚ وّؼتشَٚافضایؾ ػغٛح تشی 

  .(       e  e   l    ) ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذی ثبؿذ اختلاَ دس  تٛا٘ذآٖ ٔی پیبٔذ وٝ ؿذٜ اػت

ANGPTL4 ٝٚػیّٝث PPAR ٌٓشد٘ذیٔ فقبَ چشة اػیذٞبی تٛػظ ٘یض ٞبٌیش٘ذٜ ایٗ ٚ ؿٛدٔی تٙؾی .

 دِیُ ثٝ تٛا٘ذٔیآة،  دس تٕشیٗ ٞفتٝ دٚاصدٜ اص پغ  ANGPTL4ػغح  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ وبٞؾ

  .ثبؿذ پشٚوؼیضْٚ تىثیش فقبَ وٙٙذٜ ٞبیٌیش٘ذٜ فّٕىشد دس تغییش ٚ ِیپیذٞب ٔتبثِٛیؼٓ دس ؿذٜ ػبصٌبسی ایدبد

 افضایؾ ػٛخت ٚ ثبؿٙذٔی PPARδ ٞبیآٌٛ٘یؼت ٟٕٔتشیٗ اص یىی آصاد چشة اػیذٞبی وٝ آ٘دبیی اص

 پلاػٕب آصاد چشة اػیذٞبی ٚ خٌّٖٛیؼشیذ یتش وبٞؾ ثٝ ٔٙدش ا٘شطی تبٔیٗ اكّی ٔٙجـ فٙٛاٖثٝ چشثی



ٔٛخت ؿذٜ اػت  تٕشیٙی ٌشٜٚ دس ANGPTL4 ػشٔی ػغٛح داسٔقٙی تفبٚت ؿٛد، اص ایٙشٚٔی

(Kersten et al., 2009). 

ٞفتٝ تٕشیٗ تشویجی  11پغ اص   ANGPTL3 ٚ  ANGPTL4 ایٗ پظٚٞؾ وبٞؾ ثیـتش،ٟٕٔتشیٗ یبفتٝ

 آثبس ثشٚوّی وّٓ فلبسٜ ٘ـبٖ داد ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ثشٚوّی دس ٔمبیؼٝ ثب تٕشیٗ تشویجی ثٛد.

ٟٕی داسد. ثٝ ایٗ اوؼیذا٘ی ثشٚوّی دس ٕٞٛػتبص ٌّٛوض ٘مؾ ٔداسد. ٚیظٌی آ٘تی ٌّٛوض ٕٞٛػتبص ثش ٔفیذی

ػجت  وشْٚ ٔىُٕ وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ٔتقذدی ٞبیثبؿذ. پظٚٞؾٔی وشْٚ اص ػشؿبس فلبسٜ ثشٚوّی دِیُ وٝ

 ٚ دیبثتی ثیٕبساٖ دس ا٘ؼِٛیٗ ٘یبص وبٞؾ یب خٖٛ، لٙذ ٌّیؼیشیذ، وبٞؾ تشی خٖٛ، وّؼتشَٚ وبٞؾ

 ٔـخق ثٝ عٛس دلیك ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت افضایؾ ثٝ ٔٙؾٛس وشْٚ اػت. ٔىب٘یؼٓ ؿذٜ دیبثتی حیٛا٘بت

 ٞبیػَّٛ دس ویٙبص تیشٚصیٗ فقبِیت تحشیه عشیك اص اػت ٕٔىٗ وٝ اػت ٌشدیذٜ پیـٟٙبد أب ،٘یؼت

 ,Aborehab, El Bishbishy, & Waly)وٙذ  فُٕ اِتٟبثی ضذ ٕٞچٙیٗ آثبس ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبع

 ٚ ِیپیذی پشاوؼیذاػیٖٛ ثٝ ػِٛفٛسفبٖ ٔٙدش. دیٍش تشویت ٔٛسد تٛخٝ ثشٚوّی، ػِٛفٛسفبٖ اػت. (2016

( NF-E2 ثٝ ٔشثٛط 1 فبوتٛس) Nrf-2 سٚ٘ٛیؼی ػِٛفٛسافبٖ. ؿٛد ٔی وُ اوؼیذا٘ی آ٘تی ؽشفیت یؾافضا

 صدایی ػٓ سا اوؼیظٖ فقبَ ٞبی ٌٛ٘ٝ وٝ ٞبیی آ٘ضیٓ ثیبٖ افضایؾ ثب ػِّٛی سدٚوغ ٕٞئٛػتبص تٙؾیٓ ثشای سا

 تٛا٘ذ ٔی ثشٚوّی ٓوّ ٔىُٕ ثب صا دسٖٚ اوؼیذا٘ی آ٘تی ؿجىٝ تمٛیت وٙذ.ثٙبثشایٗ، ٔی فقبَ وٙٙذ، ٔی

 ػبیش ٚ HOMA-IR ٚ ا٘ؼِٛیٗ ٌّٛوض، خزة ٚ وٙذ ػشوٛة سا اػتشع ثٝ حؼبع ػیٍٙبِیًٙ ٔؼیشٞبی

ٕٞچٙیٗ ثیبٖ ؿذٜ  .(Saeidi et al., 2021)ثخـذ ثٟجٛد T2D ثٝ ٔجتلا افشاد دس سا ٔذت عٛلا٘ی فٛاسم

 ػبیتٛویٗ ػغح وبٞؾ ،IL-6 ػغٛح ثٟجٛد عشیك اص سا ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت تٛا٘ذٔی ثشٚوّی اػت وٝ وّٓ

 چشثی ثذٖٚ تٛدٜ وٝ اِتٟبثی ضذ ٚ آ٘بثِٛیه ٔؼیش یه تحشیه ثذٖ، چشثی دسكذ وبٞؾ ٚ اِتٟبثیپیؾ ٞبی



 ,Evans, Goldfine)ثخـٙذ  ثٟجٛد ثخـذ، ٔی ثٟجٛد سا ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ وشدٜ حفؼ سا ثذٖ

Maddux, & Grodsky, 2003; Saeidi et al., 2021). 

 ٌیشی:. ٘تیدٝ

 ANGPTL3  داسٔقٙی وبٞؾ ػجتٞفتٝ تٕشیٗ تشویجی  11٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد 

ٚ ANGPTL4   تشویجی  ی ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ وّٓ ثشٚوّ ثب ٔلشفایٗ وبٞؾ  ٚ ؿذ 1دس ٔشداٖ دیبثتی ٘ٛؿ

ٔلشف ثشٚوّی دس ثٟجٛد ایٗ ٘ٛؿ -داس ثیـتش تٕشیٗثب تٛخٝ ثٝ اثش ٔقٙیداسی ثیـتش ثٛد. ثٝ عٛس ٔقٙی

ثٝ  1تٛاٖ ٔلشف ٕٞضٔبٖ ثشٚوّی ٚ تٕشیٗ تشویجی سا ثٝ افشاد دیبثتی ٘ٛؿ ٞب ٔیٞب ٚ ٞبیپٛوبیٗآدیپٛوبیٗ

 تجظ ثب آٖ تٛكیٝ وشد.ٞبی ٔشٔٙؾٛس وٙتشَ ٚ یب حتی ثٟجٛد ثیٕبسی
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Abstract: 

Introduction: Diabetes is one of the main causes of death in developing 

countries, which can be improved by various factors such as physical activity 

and proper diet. The purpose of this study was to investigate the effect of 

broccoli powder consumption along with combined training on some selected 

hepatokines in men with type 2 diabetes. 

Method: This research was of semi-experimental and practical type and was 

pre-test and post-test. For this purpose, 44 diabetic male volunteers were 

randomly divided into 4 groups of 11 people including training-supplement 

group, training -placebo group (training), control -supplement (supplement), 

control -placebo (control). 

The training protocol included 45 minutes of resistance training with an 

intensity of 60-70% of one maximum repetition, 30 minutes of aerobic exercises 

(running) with an intensity of 60-70% of the maximum heart rate. Broccoli 

mailto:abednazari@gmail.com,%20Academic
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(supplement) was also prepared in powder form and 10 grams per day was 

given to each volunteer for 12 weeks. Blood samples were taken 48 hours 

before the first training session and 48 hours after the last training session and 

were used to analyze the plasma hepatokines. 

Results: Examining the changes between groups showed that there was a 

significant difference between the groups in ANGPTL3 and ANGPTL4 

(P<0.001). Also, the examination of changes within the group showed that in 

the supplement, training and supplement-training  groups, a significant decrease 

was observed in ANGPTL3 and ANGPTL4 (P<0.05). 

Conclusion: The results of the present study showed that 12 weeks of combined 

training and broccoli supplementation reduces plasma ANGPTL3 and 

ANGPTL4 in men with type 2 diabetes . This improvement was greater in the 

supplement-training group. 

Keywords: combined training, broccoli, type 2 diabetes, hepatokine 

 


