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Introduction: The effectiveness of cognitive processing therapy to improve the 

trust in close relationships, interpersonal forgiveness and intimacy of women 

injured by spouse’s infidelity. This study aimed to determine the effectiveness of 

cognitive processing therapy on trust in close relationships, interpersonal 

forgiveness, and intimacy in women injured by spouse’s infidelity. Method: The 

research method was quasi-experimental and pretest-posttest design with two-

months follow-up. The statistical population was the women injured by spouse’s 

infidelity who referred to counseling centers in Isfahan city in 2020. After 

screening with the post-traumatic stress disorder measurement scale (Weathers et 

al. 1994), 30 people were selected through non-random purposive sampling and 

assigned to two experimental and control groups (15 people in each group). The 

research tools included Questionnaire Trust in Close Relationships (Rempel & 

Holmes, 1986) and Interpersonal Forgiveness ( Ehteshamzadeh, et. al, 2011) and 

Intimacy (Walker   & Thompson,1983). The data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance. The experimental group underwent 8 sessions of 

90-minutes cognitive processing therapy intervention by (Resick, et al. 2016), but 

the control group received no treatment. Finding: The results displayed the effect 

of cognitive processing therapy on trust in close relationships (P<0.001, F=6.063), 

Interpersonal Forgiveness (P<0.001, F=0.051) and Intimacy (P<0.001, F=0.934) 

in post-test, and stability of this effect was in the follow-up. Conclusion: 
According to the results of this research, cognitive processing therapy  has 

significantly increased the components of the trust in close relationships, 

interpersonal forgiveness and intimacy is suggested. 
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Extended Abstract 

Introduction  

 Relational infidelity, affairs, or extradyadic involvement is frequently cited as one of 

the most detrimental experiences to a romantic relationship, damaging the security 

and trust between partners (parker & Campbell, 2017). In fact, Infidelity as one of the 

most common functional injuries among couples and at the level of society has a wide 

conceptual and theoretical scope, and achieving a single and common definition of it is 

necessary in all societies and cultures. It is highly unlikely that it will be accepted 

(Weiser & Weigel, 2015). At the same time, it is a very difficult problem to address in 

couples therapy and deeply affects the relationship, often resulting in pain, uncertainty, 

and loss of trust. Infidelity includes all violations of commitment of emotional and/ or 

physical exclusivity that the two partners of one relationship have explicitly or implicitly 

made to each other (Lisman & Holman,2021; Niknezhadi et. al, 2023). Infidelity and 

unfaithfulness are behavior disorder and disease, because due to complications and 

disadvantage associated with it, causes various injury and problems for both injured and 

betray partner (Abbasi, et. al ,2019)  . Women affected their husband’s breach of contract 

lose their trust in the partner who broke the contract and do not consider the partner 

available to meet their needs such adverse consequences can continue for a long time and 

may even permanently cause difficulty in forgiving the partner and resuming emotional 

exchanges and intimacy (Asayesh, et. al. 2018). Cognitive processing therapy is a 

program developed by Resick et al (1992) based on an information processing therapy 

about posttraumatic stress disorder. This treatment combines three components of 

education about PTSD and cognitive processing theory, exposure therapy, and skills 

training (Resick & Schnaik, 1992; Tabatabaeifar et al. 2022). This theory assumes that 

information related to the traumatic event is stored in the brain through fear networks 

(schulz et al. 2014; Namjo et al. 2021). This therapeutic model is targeted and based on 

specific and structured instructions, which, using cognitive reconstruction techniques and 

written exposure to traumatic events and homework, seeks to correct the individual’s 

nonadaptive beliefs and assumptions about himself, others, and the world (Kaysen et al. 

2014; Tabatabaeifar et al. 2022). The underlying assumption of this treatment approach is 

that the main cause of PTSD is a conflict between previous schemas and new information 

that is activated by traumatic event. This its main focus is identifying and correcting 

these conflicts  (Namjo et al,2021). 

 

Methodology 

The research method was quasi-experimental and pretest-posttest design with two-

months follow-up. The statistical population was the women injured by husband 

infidelity who referred to counseling centers in Isfahan city, after screening with the 

post-traumatic stress disorder measurement scale (Weathers et al.  1994), 30 people 

were selected through non-random purposive sampling and assigned to two 

experimental and control groups (15 people in each group). The data were analyzed 

using repeated measures analysis of variance. The experimental group underwent 8 
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sessions of 90-minutes cognitive processing therapy intervention by (Resick, et al. 

2016), but the control group received no treatment. 

 

Results  

The results indicated the effect of cognitive processing therapy on trust in close 

relationships (P<0.001, F=6.063), interpersonal forgiveness (P<0.001, F=0.051) and 

intimacy (P<0.001, F=0.934) in post-test, and stability of this effect was in the 

follow-up.  

 

Discussion 

According to the results of this research, cognitive processing therapy can be used to 

improve the trust in close relationships, interpersonal forgiveness and intimacy. The 

mean scores of trust in close relationships and interpersonal forgiveness and intimacy 

in the intervention group (cognitive processing therapy) increased more in the post-

test and follow-up stages than in the per-test. Before performing the analyzed and 

related presuppositions, the results of examining and comparing the demographic 

characteristics of the participants have been done to control these variables. The 

results of the correlation analysis disclosed that the relationship between this 

demographic variable of age and duration of marriage with all research variables is 

not significant and there was no need to control it in the analyses. The subjects of the 

research do not differ significantly from each other in any of the research variables 

based on the level of education and the number of children. In a general conclusion, it 

can be said that cognitive processing therapy has had a significant effect on 

increasing Trust in close Relationships and Interpersonal Forgiveness and Intimacy in 

women affected by spouse’s infidelity in post test phase, and this effect remained in 

the follow-up phase as well. 

 

Limitations 

Limitation of this research; the sample in this research was the women who were 

injured by their husband’s breach of contract who were living together, the education 

level of the participants in this research was considered to be a diploma. Therefore, 

caution should be observed in generalizing the findings to other times and other 

groups. Also, the current research was conducted based on non-random targeted 

ampling, providing answers to the questions of the questionnaires was another 

limitation of this research. 

 

Suggestions 

 Based on the limitations, it is suggested that women with lower education should be 

investigated in future researches. The effectiveness of treatment based on cognitive 

processing therapy should also be investigated on women who have been divorced 

due to breach of contract or men who have faced breach of contract by their spouses. 
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The effectiveness of treatment based on cognitive processing therapy should be 

investigated in other cities and especially on both couples at the same time. It is 

suggested that researchers use random sampling methods in future researches and 

compare the findings with the results of the current research. Also, comparing the 

effectiveness of the treatment used in this study with other therapeutic interventions 

can provide a more comprehensive understanding of the relative strengths and 

weaknesses of the treatments. The findings of this research can be used to improve 

the psychological health and performance of women affected by husband’s breach of 

contract in family counseling centers. 
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های  نامه ابزارهای پژوهش شامل پرسش(. نفر 51هر گروه )انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند 
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نتایج این پژوهش نشان  :یافته ها .های مکرر تحلیل شد ها با استفاده از تحلیل واریانس اندازه داده. قرار گرفتند

فردی و صمیمیت در  فردی، بخشش بین داری موجب افزایش اعتماد بین داد درمان پردازش شناختی به طور معنی

میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش در متغیر (. >۳۳5/۳P)شکنی همسر شده است اندیده از پیم زنان آسیب
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۳۳5/۳P< )اختی در با توجه به نتایج  حاصل از این پژوهش،  بکارگیری درمان پردازش شن :نتیجه گیری  .بود
بهبود اعتماد بین فردی، بخشش بین فردی و صمیمیت در زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر پیشنهاد 
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 فردی و صمیمیت زنان  ، بخشش بینفردی شناختی بر اعتماد بین اثربخشی درمان پردازش: نیک نژادی و سجادیان
 
 1۳ ....دیده سیبا

 

 مقدمه   

کند و  ها را تخریب میای که رابطه صمیمانه زوجآورترین حادثهترین و زیانعنوان دردناک زناشویی به  شکنیپیمان    

ها نسبت به ازدواج را سست این واقعه شوم، وفاداری زوج. گسلد، شناخته شده استپیوندهای ایمن ایشان را از هم می
 (2017 انجامدنشدن به طلاق و جدایی می ها را تخریب کرده، در صورت درماننموده، ساختار و ثبات رابطه بین آن

Parker & Campbell.) شکنی، عبور از مرز رابطه زناشویی با برقراری صمیمیت عاطفی یا فیزیکی با فردی  پیمان

 خارج از حیطه زناشویی است و شامل برقراری ارتباط جنسی فردی متأهل با جنس مخالف خارج از چارچوب خانواده 

های اخیر در بین افراد متأهل رو به افزایش شکنی در سالآمارها بیانگر این است که پیمان (.Haghani et.al,2021)است

از نظر . انددرصد از زنان حداقل در یک رابطه فرازناشویی شرکت کرده 1۳-3۳درصد از مردان و  1۳-2۳است؛ بیش از 

. شودشه موجب ضربه شدید احساسی به طرفین میروابط پنهانی خارج از حیطه زناشویی همی (3۳53) اومارز و همکاران

هایی شبیه به اختلال استرس پس از آسیب و همچنین احساساتی مانند افسردگی، خشم، این نوع روابط باعث پیدایی نشانه
نگرش منفی همسر . شودارزشی در همسر قربانی میناامیدی، عدم اعتماد به نفس، از دست دادن هویت و احساس بی

-شود و فرد آسیبشکن، باعث کاهش ارتباط و دوری هرچه بیشتر زوجین از یکدیگر میده نسبت به همسر پیماندیآسیب

جویی، انتقاد و دنبال بهانه تواند به همسر خود اعتماد و در رابطه با او احساس امنیت کند، بهدیده به شکل قبل نمی

شناختی تأثیرگذار در  یکی از متغیرهای روان(. Zolrahim, et. al. 2022) آیدپرخاشگری نسبت به همسر خود برمی

بینی نشده فرد دیگری است، فقدان اعتماد است، اعتماد احساس امنیت در مورد رفتارهای پیش 2روابط بین فردی  اعتماد
میزان  کشاند و سطوح بالاتر اعتماد سبب افزایشدر روابط زناشویی، تعاملات صمیمی و احساس امنیت را به تباهی می

دیده به دنبال  زمانی که زنان آسیب.  Abbasi, et. al. 2019, Simpson 2009))شودتعهد در روابط زناشویی می

گویی به نیازهای  دهند شریک زندگی را برای پاسخدست میاز شکن نشکنی همسر، اعتماد خود را به شریک پیماپیمان

لوب و طولانی مدت در روابط زوجین، شاید برای همیشه در بخشودن دانند و با ایجاد پیامدهای نامطخود در دسترس نمی

 .Asayesh, et. al) شوند شریک زندگی و از سرگیری مبادلات عاطفی و صمیمیت در روابط زناشویی با مشکل مواجه 

می و طور مستقیم با ارتقای سلامت عمو یکی دیگر از متغیرهای تأثیرگذار در روابط بین فردی است که به(. 2018

فردی مورد آزار یا دنبال آن شخصی که در روابط بین است که به 8فردیپیوندهای ایمن زوجین ارتباط دارد، بخشش بین

ها  پژوهش(. Izadi, et. al.2022)بخشدقرارگرفته است خطای فرد خاطی را می( شکنیمانند اهانت یا پیمان)آسیب 

خصوص در مواجهه با  الاتری داشته باشند، روابط پایدارتری بهدهد هر چقدر افراد در بخشش توانایی ب نشان می

  متغیر تأثیرگذار دیگر در روابط بین فردی صمیمیت (.Ebrahimi, et. al. 2021)خواهند کرد همسرتجربهشکنی  پیمان

و احساس نزدیکی و تشابه روابط شخصی عاشقانه یا هیجانی با شخص دیگر است که مستلزم شناخت  صمیمیت. است

 (.Zanganeh, et. al.2023 )ها با یکدیگر است درک عمیق از فرد و بیان افکار و احساساتی است که نشانه تشابه آن

                                                             
1
 Infidelity 

2
 Omarzu, Miller, Schultz & Timmerman 

3
 trust  

4
 forgiveness  

5
 intimacy 
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در رابطه زناشویی صمیمیت، متشکل از چهار عنصر؛ حس اعتماد به طرف مقابل، احساس امنیت، ارتباط مؤثر با شریک، 
-شکنی هر چهار عنصر صمیمیت به خطر میورتی که در پیماندر ص. عدم نگرانی در مورد صمیمی شدن در رابطه است

تواند احساس امنیت شکن می رود، رابطه مخفیانه هر دو فرد پیمانشود و اعتماد از بین میافتد، خط قرمزها شکسته می

( 3۳54)لورنز  مرکر و(. Zolfaghri,et. al. 2021)پذیر کندها را نسبت به یکدیگر آسیبها بگیرد و آنها را از آنزوج

دهد و معمولاً منجر به ارزیابی شکنی همسر، اعتماد و امنیت را تحت تأثیر قرار میمعتقدند خاطرات ناسازگار آسیب پیمان

شکنی پیمان(. Rokach & Chan,2023) گذاردشود و بر دیدگاه افراد نسبت به خود و دنیا تأثیر میمنفی درباره آن می

لامت خانواده را با چالش مواجه کرده، مهمترین عامل تهدید کننده عملکرد، ثبات و تداوم از جمله عواملی است که س

-بار پیماناند که پیامدهای زیانهای متعدد نشان دادهپژوهش. (Olamijuwon, et. al. 2020)روابط زناشویی است

که زوجین درمان مناسبی دریافت کنند،   ینتواند برای زمان طولانی و شاید برای همیشه تداوم داشته باشد مگر اشکنی می

ها  پژوهش(. Haghani, et . al, 2021)پذیر هستند ها نیز  در مواجهه با آسیب پیمان شکنی درمان درصد زیادی از زوج

های روانی و رفتاری موج سوم رفتار درمانی را که درمانی نوپاست و در مراکز علمی جهان بسیار  برای مداخله در بحران
، که به عنوان یک سازه نوپا در 1در این راستا درمان پردازش شناختی. اند توجه و کاربرد فراوانی دارد مد نظر قرار داده مورد
های موج سوم است مد نظر درمانگران قرارگرفته و اثربخشی این درمان برای افراد مواجه شده با  شناسی و درمان روان

شکنی همسر نیز مورد تأیید قرارگرفته  مواجه شده با پیمان افراداسترس پس از آسیب، همچنین برای  اختلال

بر پایه نظریه ( 3۳۳4)8این روش یک برنامه درمانی است که توسط رسیک و همکاران  .(Aghaee. et. al.2024)است

استرس  پردازش اطلاعات درباره اختلال استرس پس از آسیب تدوین شد که ترکیبی از سه مؤلفه آموزش درباره اختلال
 هاستآموزش مهارت با درمان شناختی همراه شناختی، مواجهه درمانی وپردازش آسیب، نظریه پس از

(Tabatabaeifar, et. al. 2022 .)طور هدفمند و ساختاریافته، بر این فرض است که اطلاعات  این الگوی درمانی به

های خاطرات  شود و حاوی خاطراتی درباره یادآوریمیهای ترس ذخیره  زا در مغز در قالب شبکهمربوط به رویداد آسیب

کند تا شیوه به افراد کمک می شناختیپردازش درمان(. Namjo, et. al. 2021)ها است های همراه با آن زا و پاسخ آسیب

یت کنند، دهد، احساسات خود را بهتر مدیراین تغییرات شناختی به افراد اجازه می. ها در مورد آسیب تغییرکندنگرش آن

(. Kouba, 2017)ای مثبت یا  به روشی سازگارانه در زندگی تبدیل کنندواقعیت را درک کنند و تجربیات خود را به شیوه

های مدون  شکنی زناشویی و تأثیر مخرب آن بر اعضای خانواده و جامعه و کمبود پژوهشتوجه به ماهیت پیچیده پیمان با
های شکنی همسر را مد نظر قرار داده باشند، توجه به این گروه و بررسی مداخله پیمانهای افراد مواجه شده با  که آسیب

ای برخوردار است، بنابراین استفاده از شکنی همسر از اهمیت ویژهدرمانی اثربخش برای مواجهه با آسیب ناشی از پیمان
یری روابط ایمن و متعهدانه همسران در پیوند های ناشی از پیمان شکنی، و از سرگهای مؤثر به منظور ترمیم آسیبمداخله

در این راستا پژوهشگران در این پژوهش، ضمن بررسی اثربخشی درمان پردازش . رسد زناشویی ضروری به نظر می
-دیده از پیمانفردی زنان آسیبشناختی بر اعتماد بیناند؟ تأثیر درمان پردازشذیل های شناختی بدنبال پاسخ به پرسش

-شناختی بر بخشش بین فردی زنان آسیبآزمون و پیگیری چگونه است؟ تأثیر درمان پردازشسر در مرحله پسشکنی هم
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شناختی بر صمیمیت زنان آزمون و پیگیری چگونه است؟ تأثیر درمان پردازششکنی همسر در مرحله پسدیده از پیمان
 نه است؟آزمون و پیگیری چگوشکنی همسر در مرحله پسدیده از پیمانآسیب

 

پژوهش حاضر از لحاظ هدف،  کاربردی و از لحاظ ماهیت اجرا،  همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری شناسی روش

جامعه آماری . ماهه همراه با گروه گواه بود 3آزمون و پیگیری پس -آزموناین پژوهش از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش
بود پس از اعلام فراخوان به مراکز مشاوره شهر  5211هر اصفهان در سال شامل زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره ش

گیری هدفمند غیرتصادفی انتخاب شدند و به منظور نفر به روش نمونه 5۳۳ها تعداد  از بین آن. اصفهان مراجعه کردند
پژوهش؛ پس از مصاحبه نمونه . برای آنان اجرا شد( 5118)درز و همکاران یغربالگری، پرسشنامه استرس پس از آسیب و

در پرسشنامه اختلال استرس   1۳نفر از افرادی که نمره بالاتر از  2۳اولیه و اجرای پرسشنامه اختلال پس از آسیب، تعداد 
با رعایت اصل رازداری، . پس از آسیب گرفتند، برای شرکت در پژوهش انتخاب و در دوگروه آزمایش و گواه گمارده شدند

آزمایش و  گروه،نفری 51های پژوهش اعلام کردند و در دو گروه نامه ت خود را جهت تکمیل پرسششرکت کنندگان موافق
در پرسشنامه اختلال استرس  1۳های ورود به پژوهش؛ دارا بودن نمرات بالاتر از خط برش ملاک. گروه گواه قرار گرفتند

رکت در پژوهش، عدم شرکت همزمان در سایر رضایت کامل داوطلب برای ش ،(5118) و همکارانویدرز  پس از آسیب

های خروج؛ عدم رضایت و تمایل به مشارکت در درمانی و ملاکهای درمانی و عدم دریافت مشاوره فردی یا داروبرنامه
پزشک، پزشکی به تشخیص روانمزمن روان های حاد وادامه درمان، خطر اقدام به خودکشی قریب الوقوع، داشتن بیماری

آزمون به عمل آمد و سپس درمان پردازش شناختی به مدت قبل از مداخله از هر دو گروه پیش. ش از دو جلسه بودغیبت بی
پس از . ای دریافت نکردگونه مداخلهای بر روی گروه آزمایش انجام پذیرفت؛ اما گروه گواه هیچدقیقه 1۳هشت جلسه 

برای رعایت موازین اخلاقی . زمون و دو ماه بعد پیگیری انجام شدآاتمام دوره زمانی، از هر گروه در تمامی متغیرها پس
 .در ادامه ابزارهای پژوهش آورده می شود. پس از پایان پژوهش، گروه گواه نیز تحت مداخله درمانی قرار گرفتند

زان دهی است که برای ارزیابی میمقیاس اختلال پس از آسیب یک مقیاس خود گزارش. مقیاس استرس پس از آسیب 
درز و همکاران یواین مقیاس را . روداختلال و غربال کردن از افراد عادی به عنوان یک ابزار کمک تشخیصی به کار می

برای مرکز ملی اختلال استرس پس از  4، براساس معیارهای تشخیصی راهنمای تشخیص آماری اختلالات روانی(5188)
زا های تجربه مجدد حادثه آسیبماده آن مربوط به علائم و نشانه 1که ماده است  58اند و شامل  آسیب آمریکا تهیه کرده

های ماده مربوط به علائم و نشانه 1های کرختی عاطفی و اجتناب، ماده آن مربوط به علائم و نشانه 8تروماتیک، 
گانه بر  58عبارات  تواند از طریق جمع نمراتکه می( 41-58)گذاری از محدوده نمره روش نمره. برانگیختگی شدید است

را به عنوان نقطه  1۳نقطه برش  در این مقیاس، ((Weathers, et. al. 1994آیداساس مقیاس لیکرت به دست می

روایی همگرای مقیاس با مقیاس می سی سی . بینی تشخیص اختلال استرس پس از آسیب تعیین کردندبهینه برای پیش

های در دانشگاه شیراز با استفاده از داده، (5243)گودرزی قیاس در ایران به وسیلهپایایی و روایی این م. بود 0/ 5پی برابر 

این . ها، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس محاسبه شدنفر آزمودنی 558به دست آمده از اجرای این فهرست بر روی 
براساس زوج یا )اده از روش تصنیف ضریب پایایی این مقیاس با استف. بود و حاکی از پایایی مقیاس بود 12/۳ضریب برابر 

به منظور ارائه شاخص برای روایی این مقیاس . و حاکی از پایایی فهرست است( n=58) 5۸/۳برابر ( هافرد بودن ماده

بود  (=p=،558 n=، 28/۳ r ۳۳5/۳) ضریب همبستگی مذکور برابر . همبستگی آن با فهرست وقایع زندگی محاسبه شد
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، روایی صوری این مقیاس نیز مورد تأیید قرار (5243)در پژوهش گودرزی . مزمان مقیاس استکه حاکی از روایی ه
 .محاسبه شد 18/۳آلفای کرونباخ پرسشنامه در این پژوهش . گرفت

. تجدید نظر شد 5141ساخت و در سال ( 5141) رمپل و هولمز مقیاس اعتماد را: فردیپرسشنامه اعتماد در روابط بین

ضریب آلفای کرونباخ کل . وفاداری( 2قابلیت اعتماد ( 3پیش بینی پذیر، (5: عبارتی شامل سه مؤلفه است 54این مقیاس 

گزارش  4۳/۳و وفاداری  83/۳، قابلیت اعتماد8۳/۳بینی پذیری برابر با ها پیشسو برای زیر مقیا، 0/ 5 آزمون برابر با

 = 81/۳و    ۳5/۳در سطح آلفای )وفاداری و قابلیت اعتماد : ها بدین شرح استمیزان همبستگی زیر مقیاس. شده است

r) وفاداری پیش بینی پذیری ،( 38/۳و  ۳1/۳در سطح آلفای= r)  در سطح آلفای )و قابلیت اعتماد و پیش بینی پذیری

-58(:عبارت 1)، زیرمقیاس پیش بینی پذیری 5-8-52-51-58(: عبارت 1)زیر مقیاس قابلیت اعتماد (. r =34/۳و  ۳1/۳
گذاری  نمره 8-1-1-54-58در عبارات  -54-51-53-55-5۳-1-2-3(:عبارت 4) و زیر مقیاس وفاداری  4-1-1-8

 دست آمد به 41/۳میزان آلفای کرونباخ آزمون اعتماد محاسبه شد که . شود است که به صورت معکوس انجام می شده
(Khandandel & Kavianfar , 2015 .)کل مقیاس باید امتیاز همه عبارات با هم جمع دست آوردن نمره  برای به

است که گویای  531است که نشان دهنده اعتماد پایین فرد نسبت به همسرش و بالاترین نمره  54ترین نمره  شود و پایین
گزارش  45/۳ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس( 5141)اعتماد فرد نسبت به همسرش است رمپل و همکاران 

ایران این پرسشنامه توسط اساتید گروه مشاوره و تعدادی از دانشجویان دکترای مشاوره دانشگاه علامه در . کردند
ای مقدماتی ضریب پایایی این پرسشنامه به روش  طباطبایی تهران ترجمه وروایی صوری آن تأیید شد و در مطالعه

آلفای کرونباخ پرسشنامه (. Kordi et al. 2017)به دست آمد 84/۳نفری،  2۳بازآزمایی پس از سه هفته در مورد نمونه 

 .محاسبه شد 81/۳در این پژوهش 

. اند ، تدوین کرده(3۳55)سؤال بوده که احتشام زاده و همکاران  31این پرسشنامه دارای  :فردیپرسشنامه بخشش بین

مجدد و کنترل انتقام  خرده مقیاس شامل ارتباط 2پرسشنامه دارای . هدف آن سنجش میزان بخشودگی بین فردی است
موافق  8مخالف تا  5سؤالات پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت از . بینانه استجویی، کنترل رنجش، درک و فهم واقع

، جهت سنجش روایی مقیاس بخشودگی بین فردی، از اجرای همزمان (3۳55)احتشام زاده و همکاران . قرار داشته است
دست آمد و حاکی  دار بهواده اصلی استفاده شد که همبستگی بین این دو مقیاس معنیآن با خرده مقیاس بخشودگی در خان

گیری آلفای از روایی خوب این مقیاس است همچنین پایایی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از روش اندازه
، درک 11/۳، کنترل رنجش88/۳جویی  امو کنترل انتق کرونباخ محاسبه شد که مقدار آلفای کرونباخ برای بعد ارتباط مجدد

آلفای کرونباخ در این . ( (Sarlak & Heydari 2017آمد به دست 45/۳و برای کل پرسشنامه  18/۳بینانه و فهم واقع
 .محاسبه شد85/۳پژوهش

جش مهر ماده است و برای سن 58اند که دارای  تهیه کرده (5142)این پرسشنامه را واکر و تامپسون :پرسشنامه صمیمیت

( همیشه) 8تا ( هرگز) 5ای، از درجه 8گذاری مقیاس مذکور بر روی یک مقیاس لیکرتی نمره. و صمیمیت تدوین شده است
این مقیاس را در ایران . کندهرچه نمره فرد در این مقیاس بیشتر باشد، صمیمیت بالاتری را تجربه می. گیردصورت می

 18/۳تا  15/۳و سازندگان مقیاس پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ   یابی کردهترجمه و هنجار( 5248)ثنایی و همکاران 
روایی همگرای آزمون از طریق اجرای هم زمان با پرسشنامه (. Walker & Thompson,1983)اند  گزارش نموده
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به دست آمده است  81/۳به دست آمد و نیز پایایی مقیاس به وسیله آزمون آلفای کرونباخ  43/۳صمیمیت باگاروزی 
و  18/۳، ضریب آلفای کرونباخ و تنصیف پرسشنامه (5212)در پژوهش موحدی و همکاران، (. 58۳3محمدی و همکاران، )

همچنین پایایی این مقیاس . مقیاس صمیمیت دارای پایایی بسیار خوبی است به دست آمد که حاکی از آن است که 11/۳

ثنایی . که بیانگر پایایی بالای آزمون است P≤۳۳5/۳به دست آمد  44/۳از طریق همبستگی آن با یک سؤال کلی 
بدست آورده است و مقیاس صمیمیت % 11زوج در اصفهان  5۳۳های  ضریب پایایی این پرسشنامه را براساس داده( 5248)

کرونباخ  لفایآ(. .Ajari, et. al 2022)استاز همسانی درونی بسیار عالی برخوردار  18/۳تا  15/۳با ضریب آلفای 
 .محاسبه شد 84/۳پرسشنامه در این پژوهش، 

بین زنان   ،(5118 ) و همکارانویدرز ابتدا پرسشنامه استرس پس از آسیبهم بدین شوه بود که  شیوه اجرای پژوهش
-از جمع شکنی همسر مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان به منظور غربالگری اجرا شد و پسآسیب دیده از پیمان

در پرسشنامه اختلال استرس پس از آسیب بود، انتخاب شدند از میان  1۳شان بالاتر از  آوری اطلاعات افرادی که نمرات
جلسات . ، قرارگرفتند(نفر 51هرگروه )نفر به صورت هدفمند انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و گواه  2۳ها تعداد آن

ای یک جلسه برای گروه آزمایش برگزار شد و گروه گواه نیز در ای، هفتهدقیقه 1۳جلسه  4درمان پردازش شناختی طی 
ماهه به  3آزمون و در مرحله پیگیری آزمون، پسگروه آزمایش به همراه گروه گواه در مرحله پیش. لیست انتظار قرار گرفت

 1۳جلسه  4پژوهش، گروه گواه نیز طی به منظور رعایت موازین اخلاقی پس از پایان . های پژوهش پاسخ دادند نامه پرسش
این مقاله دارای کد اخلاق به شماره . ای آموزش درمان پردازش شناختی را دریافت کردنددقیقه

IR.IAU.KHUISF.REC.1400.109  است  (خوراسگان)از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان
 1های مکرر در بسته آماری برای علوم اجتماعیل واریانس آمیخته اندازههای این پژوهش با روش آماری تحلیو داده
 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 32نسخه 

 (et. al. 2016 Resick)محتوای جلسات پردازش شناختی  .1جدول 
 تکلیف محتوا اهداف جلسه

برقراری رابطه و  جلسه اول
 تعیین قوانین جلسات

ینه درمان، آگاهی دادن درباره مشکلات فعلی برقراری رابطه و تفاهم در زم
 .درمانجویان، ارزیابی و ساختار جلسات درمان

تفکر در مورد پیمان شکنی 
همسر و نوشتن  تأثیر آن 

 در رابطه و باورها

مواجه سازی افکار و  جلسه دوم
 هیجانات 

سازی نوشتاری زای درمانجویان شناسایی و مواجهمعنای رویداد آسیب
 و از روش . وصیف مواجهه با پیمان شکنی همسر بررسی شدبراساس ت

ABC  در شناسایی ارتباط بین افکار و احساسات زنان آسیب دیده از
 .پیمان شکنی همسر استفاده شد

 

توصیف رویداد و نوشتن 
گزارش مواجه شدن با 

 احساسات 

وما، با استفاده از روش شناسایی افکار و احساسات در زمان یادآوری تر بازسازی شناختی جلسه سوم
ABC  درمانجویان به ارزیابی و بازسازی شناختی باورهای خود درباره ،

 .مواجهه با پیمان شکنی همسر پرداختند

نوشتن و شناسایی رویداد 
 ABCآسیب زا به روش 

سازی نوشتاری بر  با مواجه
 اساس توصیف رویداد

شناسایی باورها و  جلسه چهارم
  ارزیابی واقع بینانه

های باورهای مرتبط با امنیت و مسیرهای ارتباط با با استفاده از تکنیک
این باورها اضطراب و اجتناب شناسایی شد و از تکنیک ارزیابی رویکرد 
همه یا هیچ خود نسبت به اعتماد و امنیت، به آموزش تمرکز بر رفتار 

 .های کلی پرداخته شدواقعی نه قضاوت
 

تکمیل کاربرگ و شناسایی 
 رتباط با افکار و احساساتا

تکمیل کاربرگ باورهایی های شناسایی و ارزیابی مجدد باورهای مربوط به کارگیری  تکنیک با بهارزیابی مجدد باورها  جلسه پنجم
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عملکرد و روابط بین فردی و همچنین اعتباریابی خشم به عنوان واکنش  و تکنیک همه یا هیچ
یده کمک دمنطقی به مواجه شدن با پیمان شکنی همسر، به زنان آسیب

شد، بدون ترس از کوره در رفتن با هیجانات خود مواجه شوند و با آرامش 
 .درباره آن صحبت کنند و بیشتر احساس کنترل و قدرت نمایند

چالش برانگیز و بیش تعمیم 
 یافته

بازسازی باورها  جلسه ششم
 مطابق ارزش ها

شکنی همسر و ت مواجهه با پیماندر این جلسه با شناسایی و کشف تأثیرا
کشف باورها و فرضیات اثرگذار بر  اعتماد بین فردی، بخشش بین فردی، 

و . صمیمیت و عزت نفس، به بازسازی و اصلاح این فرضیات پرداخته شد
با تقویت احساس ارزشمندی در زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر 

، عزت نفس خود را افزایش ها و رویدادهای خوشایندبا تأکید بر ارزش
 .دهند

مرور کاربرگ باورهای 
چالش برانگیز اعتماد، 
بخشش و صمیمیت و 
تمرین بررسی و شناخت 

 ارزش ها

  جلسه هفتم
شناسایی راهکارها و 

 ارزیابی مجدد باورها 

شکنی بر صمیمیت زنان آسیب دیده از این جلسه با بحث روی تأثیر پیمان
نشان و شناسایی راهکارهای خودتسکین شکنی همسر با همسراپیمان

دهی کوتاه مدت، شناسایی دامنه موضوعات حل نشده مربوط به مدیریت 
 .هیجانات که با اعتماد، بخشش و صمیمیت ارتباط دارند پرداخته شد

نوشتن  گزارش و توصیف 
مجدد مواجهه با رویداد و  

 ارزیابی تغییر در باورها 
 

  جلسه هشتم
 جمع بندی نهایی و

 اجرا پس آزمون

شکنی همسر کمک شد پس از شناخت به زنان آسیب دیده از پیمان
شکنی همسر، باورهای بیش تعمیم یافته و افراطی خود در مواجهه با پیمان

باورها را  ارزیابی  و تجدید نظر نمایند و در نهایت منجر به بخشش بین 
سه نیز معنای های مراجعین شد ، در پایان این جلفردی مطابق با ارزش

ها مرور شد و از آن( رویداد آسیب زا)مواجهه با پیمان شکنی همسر 
درخواست گردید تا گزارشی دوباره درباره رویداد تروماتیک نوشته و با 

های و درمان با مرور مفاهیم و مهارت. گزارش قبلی خود مقایسه کنند
 .معرفی شده به پایان رسید

مرور گزارش نهایی و 
ن با گزارش اولیه، مقایسه آ

شناسایی اهداف و مرور 
 تمرینات

 است

 یافته ها

سال و در گروه ( ۳8/21)کنندگان در گروه آزمایش شناختی نشان داد که میانگین سن شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی
( 81/52)اه سال و در گروه گو( ۳8/51)هم چنین میانگین مدت زمان ازدواج در گروه آزمایش . سال است( 18/8۳)گواه 

( درصد 8/35)نفر  2در گروه آزمایش دیپلم بوده است و تحصیلات ( درصد 8/35)نفر 2میزان تحصیلات . سال بوده است
در گروه گواه . کارشناسی ارشد و بالاتر بوده است( 8/35)نفر  2کارشناسی و ( درصد 8/21)نفر 1در این گروه فوق دیپلم و 

( درصد 5/8)نفر  5لیسانس، ( درصد 5/15)نفر  4فوق دیپلم، ( درصد2/58)نفر  3یپلم، تحصیلات د( درصد 8/35)نفر  2نیز 
 . فوق لیسانس و بالاتر داشته اند

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک سه گروه و سه مرحله پژوهششاخص -2جدول 

  پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون گروه متغیر

 انحراف استاندارد میانگین نحراف معیارا میانگین انحراف معیار میانگین  

 183/8 583/14 8۳۳/8 858/14 118/8 841/85 آزمایش اعتماد بین فردی

 ۳81/2 ۳85/8۳ 518/2 134/8۳ 82۳/2 134/85 گواه

 838/8 583/11 211/8 ۳۳/18 382/1 1۳۳/81 آزمایش بخشش بین فردی

 51۳/1 341/81 385/1 183/81 223/1 583/88 گواه

 141/8 134/11 213/8 218/15 ۳۳8/1 218/81 آزمایش یمیتصم

 ۳۳2/8 358/2۳ 351/8 185/2۳ 328/8 ۳۳/25 گواه
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 .ارائه شده است 3های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول شمارهیافته

روه فردی، بخشش بین فردی و صمیمیت در گشود، میانگین نمرات اعتماد بینمشاهده می 3گونه که در جدول همان
آزمون آزمون و پیگیری نسبت به پیشنسبت به گروه گواه افزایش بیشتری در مراحل پس( درمان پردازش شناختی)مداخله 

-های جمعیتکنندگان در ویژگیهای مربوط، نتایج بررسی و مقایسه شرکتها و پیش فرضپیش از انجام تحلیل. دارد

شناختی سن نتایج تحلیل همبستگی نشان داد، رابطه این متغیر جمعیت. شناختی جهت کنترل این متغیرها انجام شده است
همچنین . ها نبوده استو مدت زمان ازدواج با همه متغیرهای پژوهش معنادار نیست و نیازی به کنترل آن در تحلیل

تفاوت  یک از متغیرهای پژوهش براساس سطح تحصیلات و تعداد فرزندان با یکدیگر های پژوهش در هیچآزمودنی
 .معناداری ندارند

فرض نرمال بودن هدف از بررسی پیش. ها مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت گیری مکرر داده در این پژوهش، با روش اندازه
فرض حاکی از آن است که این پیش. آن است که نرمال بودن توزیع نمرات همسان با جامعه را مورد بررسی قرار دهد

بدین منظور از آزمون . وزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر استتفاوت مشاهده شده بین ت
فرض در مورد نمرات متغیرهای پژوهش نشان داد، نتایج حاصل از اجرای این پیش. اسمیرنوف استفاده شد -کلموگروف

آزمون و پیگیری در آزمون، پسه پیشهای پژوهش در هر سه مرحلفرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در متغیر
 (.  است ۳1/۳تر از  همه سطوح معناداری بزرگ)هر دو گروه باقی است 

-نتایج نشان داده است در متغیر اعتماد بین. ها، از آزمون لوین استفاده شده استفرض برابری واریانسبرای بررسی پیش

 =۳15/۳)و پیگیری ( sig ، 24/3=F=۳84/۳)مون آز، پس(sig،  11/5=F=51/۳)آزمون فردی در مرحله پیش

sig،۳4/3=F )آزمون فردی در پیش، در بخشش بین(48/۳=sig، 58/۳=F)آزمون ، پس(858/۳=sig ،221/۳=F ) و
 0/0238)آزمون  ، پس(sig=/015، F=1/99)  آزمون  و در متغیر صمیمیت در پیش( sig، 81/5=F=388/۳)پیگیری 

=sig، F=1/49 )ی و پیگیر(0/139 F=2/08 ,sig=)  فرض دهد پیشاست که مجموع نتایج نشان می دست آمده به

 .متغیر در هر سه مرحله تأیید شده است سهها در هر برابری واریانس
 فردی و صمیمیت پژوهش فردی، بخشش بین آزمودنی در متغیرهای اعتماد بینآزمودنی و دروننتایج تحلیل اثرات بین .4جدول

مجموع  منبع  اثر متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F اندازه  داریامعن

 اثر

توان 

 آماری

 

 اعتماد بین فردی

 ۳۳۳/5 813/۳ ۳۳5/۳ 311/83 818/3258 5 158/8131 گروه آزمودنیبین

 5۳1/۳ ۳52/۳ 844/۳ 81۳/۳ 188/5 5 188/5 اثر زمان آزمودنیدرون

× اثر زمان
 گروه

881/8۳ 3 244/3۳ ۳12/1 ۳۳1/۳ 383/۳ 411/۳ 

 

 بخشش بین فردی

 ۳۳۳/5 181/۳ ۳۳5/۳ ۳81/21 151/3215 5 328/88۳2 گروه آزمودنیبین

 555/۳ ۳51/۳ 811/۳ 181/۳ 411/4 5 411/4 اثر زمان آزمودنیدرون

× اثر زمان
 گروه

112/5 3 431/۳ ۳15/۳ 115/۳ ۳۳2/۳ ۳18/۳ 

 

 صمیمیت

 ۳۳۳/5 81۳/۳ ۳۳5/۳ 521/18 8۳1/842۳ 3 854/1115 گروه آزمودنیبین

 ۳11/۳ ۳۳5/۳ 42۳/۳ ۳88/۳ 555/۳ 5 555/۳ اثر زمان آزمودنیدرون

× اثر زمان
 گروه

814/8 3 331/3 182/۳ 214/۳ ۳88/۳ 3۳5/۳ 
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ردی، بخشش  ف آزمودنی، میانگین نمرات متغیرهای اعتماد بین، در تحلیل بین3دست آمده در جدول  های بهبراساس یافته

نتایج نشان (. p<۳۳5/۳)و گروه گواه تفاوت معنادار دارد ( درمان پردازش شناختی)فردی و صمیمیت در گروه آزمایش  بین
در متغیر بخشش بین فردی و ( درصد 1/18)های فردی در متغیر اعتماد بین فردی و از تفاوت( درصد 3/81)داد که 

براساس نتایج در . ن دو گروه درمان پردازش شناختی و گروه گواه مربوط استدر متغیر صمیمیت به تفاوت بی( درصد81)
آزمودنی، بین میانگین نمرات هر سه متغیر اعتماد بین فردی ، بخشش بین فردی و صمیمیت در مراحل های درونتحلیل

عامل اثر زمان و عضویت ، نتایج نشان داد که ت(p<۳۳5/۳)آزمون و پیگیری به طور کلی تفاوت معنادار وجود دارد پس

آزمون و پیگیری در هر دهد تغییرات مراحل پسکه نشان می( p<۳5/۳)گروهی در متغیر اعتماد بین فردی معنادار است 
ها در متغیر اعتماد بین فردی برابر با مراحل در گروه میزان تفاوت. یک مراحل پژوهش در دو گروه معنادار است

های نتایج آزمون تعقیبی جهت مقایسه گروه آزمایش و گواه در مراحل پژوهش در متغیر. ، به دست آمده است(درصد3/38)
  .ارائه شده است 2پژوهش در جدول 

نتایج آزمون تعقیبی جهت مقایسه دو گروه به تفکیک متغیرهای وابسته یا میانگین نمرات اعتماد بین فردی و بخشش  .3جدول 

 فردی و صمیمیت در مراحل پژوهشبین
 حجم اثر معناداری تفاوت میانگین مرحله متغیر

 888/۳ ۳۳5/۳ 1۳1/58 آزمونپس فردیاعتماد بین

 885/۳ ۳۳5/۳ 311/51 پیگیری

 8۳8/۳ ۳۳5/۳ 813/51 آزمونپس فردیبخشش بین

 515/۳ ۳55/۳ 24/41 پیگیری

 215/۳ ۳۳5/۳ 88/53 پس آزمون صمیمیت

 883/۳ ۳۳5/۳ 51/38 پیگیری

 

فردی،  بخشش آزمون و هم چنین پیگیری در هر سه متغیر اعتماد بیندهد، در مراحل پس نشان می 3نتایج در جدول 
-تفاوت معنادار وجود دارد که نشان می( >p ۳۳5/۳)شناختی  فردی و صمیمیت بین گروه گواه با گروه درمان پردازشبین

آزمون به ترتیب فردی و صمیمیت در پسفردی و بخشش بیند اعتماد بینشناختی بر بهبو دهد میزان تأثیر درمان پردازش
توان گفت، درمان گیری کلی میدر یک نتیجه. حاصل شده است( درصد 1/88)و ( درصد 8/8۳)و ( درصد 8/88)برابر با 

شکنی همسر در ماندیده از پیفردی  و صمیمیت در زنان آسیبفردی و بخشش بینپردازش شناختی بر افزایش اعتماد بین
 .آزمون تأثیر معناداری داشته است و این تأثیر در مرحله پیگیری نیز باقی مانده استمرحله پس

 

 بحث و نتیجه گیری

فردی و صمیمیت زنان فردی، بخشش بینشناختی بر اعتماد بینهدف این پژوهش بررسی اثربخشی درمان پردازش
فردی و بخشش شناختی بر بهبود اعتماد بین ها بیانگر تأثیر مثبت درمان پردازشتهیاف. شکنی همسر بوددیده از پیمانآسیب

شکنی همسر، در زنان آسیب دیده از پیمان شکنی، باورهای ناکارآمدی  دنبال مواجهه با پیمان به. فردی و صمیمیت بودبین
کرد شناختی، عاطفی و  ر تأثیر زیادی بر عملشود و این باورها و افکا اند، ایجاد می نسبت به شرایطی که درآن قرارگرفته

های درمان  کارگیری تکنیک در این پژوهش با به. شود بین فردی آنان دارد و باعث بروز رفتارهای نامتعارف درآنان می
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دیده کمک شد تا با اصلاح باورهای شناختی و تنظیم هیجانی تأثیر مثبت در عملکرد و  پردازش شناختی به زنان آسیب
 .ها در زندگی داشته باشند شان مطابق با ارزش های ابانتخ

شکنی همسر بود؛  نتایج این پژوهش بیانگر تأثیر درمان پردازش شناختی بر اعتماد بین فردی زنان آسیب دیده از پیمان 
وشتاری با های بازسازی شناختی و مواجهه ن این رویکرد درمانی، به صورت ساختار یافته و هدفمند با استفاده از تکنیک

. های غیرانطباقی زنان آسیب دیده در مورد خود، دیگران و جهان پرداخت زا درصدد اصلاح باورها و مفروضهرویداد آسیب
شکنی همسر و  شیوه اثربخشی این درمان به صورت مواجهه تصوری زنان بود که با نوشتن گزارش از مواجهه با پیمان

دیده از   نفس در بهبود زنان آسیبکید بر ابعاد مختلف امنیت، اعتماد، قدرت، عزتمرور و بازخوانی آن صورت گرفت و با تأ
در طول درمان به اصلاح باورهای شناختی زنان آسیب دیده پرداخته شد و با . پیمان شکنی همسر مؤثر واقع شد

های اعتماد کردن و  کنیکشکنی همسر ت دیده از پیمان کارگیری تکنیک ارزیابی رویکرد همه یا هیچ، به زنان آسیب به
نتایج این پژوهش با پژوهش آقایی و . ها، آموزش داده شد های کلی در مورد آن تمرکز بر رفتار واقعی دیگران، نه قضاوت

مبنی بر اثربخشی درمان پردازش شناختی بر نشخوارهای فکری و ترس از ارزیابی منفی زنان خیانت ( 58۳2)همکاران 
های اختلال استرس پس از آسیب در زنان  شناختی بر کاهش نشانهبنی بر اثربخشی درمان پردازش، م(5215)دیده، بشرپور 

  .آسیب دیده از پیمان شکنی همسر، همسو است

دیده از  شناختی بر بخشش بین فردی زنان آسیب نتایج این پژوهش در متغیر بخشش بین فردی نشان داد، درمان پردازش 
-شکنی زناشویی، همیشه موجب ضربه شدید احساسی به طرفین مید؛ با توجه به اینکه پیمانپیمان شکنی همسر تأثیر دار

هایی شبیه به اختلال استرس پس از آسیب و هم چنین هیجاناتی مانند خشم، افسردگی،  این پدیده باعث بروز نشانه. شود
 .Aghaee. et)شود ر آسیب دیده میارزشی در همسامیدی، عدم اعتماد به نفس، از دست دادن هویت و احساس بینا

al.2024 .)دیده از شوند فرد آسیبشکنی در فرایند درمان با بخشش مواجه میدیده از پیمانهنگامی که افراد آسیب
کند که بخشیدن به مفهوم معاف کردن فرد خطاکار کند، زیرا احساس میشکنی همسر در برابر بخشیدن مقاومت میپیمان

دیده خود را از  شود که بخشش فرایندی درون فردی است و همسر آسیبما در فرایند درمان متوجه میاز مجازات است ا
دنبال بخشش  به. سازد شود رها می جویی و عدم بخشش که همراه با هیجانات منفی است و منجر به آسیب می تأثیر انتقام

با بخشش، بر روابط زناشویی خود تأکید بیشتری در این صورت است که فرد . شوداین هیجانات منفی کنار گذاشته می
شکنی به ادراکات زوجین  دهد ظرفیت بخشش در افراد پس از وقوع پیمان ها نشان می با این وجود پژوهش. خواهد داشت

نسبت به آنچه رخ داده است و آنچه ممکن است در نتیجه بخشش یا عدم بخشش رخ دهد بستگی دارد همچنین زمینه 
گرا نرخ بخشش بیشتر از  های جمع گذارد به عنوان نمونه فرهنگ وت بر نرخ و کیفیت بخشش اثر میفرهنگی متفا

گروهی اثرگذار است  فردی و حتی بخشش بین های فردگرا دارند و فرهنگ بر مفهوم سازی بخشش، بخشش بین فرهنگ
(Izadi, et. al.2022 .)یافته و  دیده توانستند باورهای بیش تعمیم   دنبال درمان پردازش شناختی، زنان آسیب بنابراین به

های خود مطابقت دهند که منجر به  افراطی خود را در مواجهه با پیمان شکنی همسر ارزیابی و شناسایی کنند و با ارزش
، مبنی بر تأثیر (3۳58)های؛رسیک و همکاران  نتایج این پژوهش با پژوهش. دیده شد  تجدید نظر و بخشش در زنان آسیب

شناختی بر جانبازان با تجربه تروما، و  ، مبنی بر تأثیر درمان پردازش(3۳58)شناختی جانبازان جنگی، کوبا  رمان پردازشد
گروهی با یک درمان گروهی متمرکز بر تروما  شناختی ، مبنی بر تأثیر و مقایسه درمان پردازش(3۳55) 5۳آلوارز و همکاران

بیشتری نسبت به گروه دیگر در چک لیست علائم  شناختی بهبودی رمان پردازشکنندگان د به این نتیجه رسیدندکه شرکت
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دیده همخوان  های آسیب اختلال استرس پس از آسیب نشان دادند مبنی بر اثربخشی درمان پردازش شناختی بر دیگر گروه
 .است

ه از پیمان شکنی همسر تأثیر دارد؛ دید شناختی بر صمیمیت زنان آسیب دیگر نتایج این پژوهش نیز نشان داد درمان پردازش
شود  شکنی، بازیابی اعتماد و امنیت در رابطه زناشویی به اندازه کافی دشوار است اما زمانی چالش برانگیزتر می پس از پیمان

در درمان پردازش شناختی با . های ارتباطی ناکارآمد باشند گو برای حل تعارض های ضروری صمیمیت و گفت که مهارت
عنوان  فردی و اعتباریابی خشم که به دیده در روابط بین یی و ارزیابی مجدد باورهای مربوط به عملکرد زنان آسیبشناسا

شود، به کشف باورها و فرضیات اثرگذار پرداخته شد و  زنان  شکنی همسر محسوب می واکنش منطقی به مواجهه با پیمان
با توجه به .  نستند صمیمیت در رابطه با همسر را بهبود بخشنددیده با تقویت احساس ارزشمندی و عزت نفس توا آسیب

های مواجه شده با  شناختی بر روی دیگرگروه های متعدد پیرامون اثربخشی درمان پردازش که تاکنون پژوهش این
ی که افراد شناخت دیده از پیمان شکنی همسر و متغیرهای روان زا انجام شده است، اما بر روی زنان آسیب رویدادهای آسیب

های رمضانی و  نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش. مواجه شده با پیمان شکنی همسر با آن درگیرند پژوهشی یافت نشد
شناختی بر بازنمایی هیجان منفی و کاهش رفتارهای خودتخریبی در  ، مبنی بر تأثیر درمان پردازش(5218)همکاران 

مبنی بر بررسی تأثیر درمان پردازش شناختی  (3۳38)مشیر و همکاران ب،معتادان مبتلا به اختلال استرس پس از آسی
مبنی بر تأثیر درمان ( 3۳51)علائم طولانی مدت اختلال استرس پس از آسیب در جانبازان جنگی،  موری و همکاران 

های افراد  یرها وگروهشناختی در زنان قربانی خشونت جنسی، بیانگر تأثیرپذیری درمان پردازش شناختی بر سایر متغ پردازش
ضمن توجه به تفاوت گروه و نمونه به منظور بررسی اثربخشی درمان پردازش شناختی در کاهش علائم . دیده است آسیب

 .های پژوهش حاضر همخوان است ها با یافته تر نتایج این پژوهش اختلال استرس پس از آسیب، در بافتی کلی

 ها و پیشنهادهای پژوهش محدودیت
العه بر روی یک جمعیت خاص انجام شد که شامل زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر شهر اصفهان در سال این مط
شکنی همسر بود که در زندگی مشترک بودند، سطح دیده از پیماننمونه در این پژوهش، زنان داوطلب آسیب. بود 5211

. تر مدنظر قرار نگرفتزنان با تحصیلات پایینکنندگان در این پژوهش دیپلم در نظر گرفته شد و  تحصیلات شرکت
پژوهش حاضر بر اساس . ها بایستی جانب احتیاط رعایت شودهای زمانی و سایرگروهها به دیگر بازهبنابراین در تعمیم یافته

ها در نحوه ارائه پاسخ به سؤالات  گیری غیر تصادفی هدفمند انجام شد، سوگیری احتمالی برخی آزمودنی نمونه
های های آتی از روش شود محققان در پژوهشبنابراین پیشنهاد می. های این پژوهش بود ها از دیگر محدودیت نامه رسشپ

همچنین مقایسه . دست آمده را با نتایج پژوهش حاضر مقایسه کنند های به تصادفی در انتخاب نمونه استفاده نمایند و یافته
تری از نقاط قوت و ضعف نسبی  تواند درک جامع عه با سایر مداخلات درمانی میاثربخشی درمان مورد استفاده در این مطال

دیده از شناختی و عملکرد زنان آسیبتوان جهت ارتقای سلامت روانهای این پژوهش می از یافته. ها فراهم کند درمان
 .شکنی همسر در مراکز مشاوره خانواده بهره بردپیمان
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