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 آن در منظومه فکری شهید مطهری   پرورش های  نقش اراده در تربیت و شیوه 

 

 چکیده
ترین ارکان  مقدمه و هدف: یکی از مهم

سازنده هر مکتب تربیتی، تقریری است که  

تبع نقش آن در   به  اراده و  ارائه  از  تربیت 

این  شودمی اسلاماز    مسئله.  با   صدر  نیز 

توجه به برخی آیات قرآن کریم محل نزاع 

مکاتب مختلف فکری بوده است. از طرفی  

مفیدی   و  مؤثر  نقش  تربیت  در  اراده  اگر 

روش باشد،  نیز داشته  آن  تقویت  های 

. این پژوهش با هدف بود  مطلوب خواهد

تربیت و روش اراده در  های  بررسی نقش 

انجام  مطهری  شهید  اندیشه  در  آن  تربیت 

 شده است.  

ر این پژوهش دشناسی پژوهش:  روش

از روش تحلیلی کیفی استفاده شده است.  

کلیه منابع مکتوب و    معتبر  حوزه پژوهش 

مرتضی  شهید  اندیشه  با  مرتبط  دیجیتال 

گیری صورت نگرفته مطهری بوده و نمونه

جمع ابزار  اطلاعات است.  آوری 

تحلیل  فیش و  تجزیه  است.  بوده  برداری 

اطلاعات نیز از طریق کدگذاری باز صورت 

پرسش بر  مبتنی  و  پژوهش، گرفته  های 

 بندی شده است. دسته

های حاکی از آن است که  یافتهها:  یافته

اراده از سه جنبه    ، در اندیشه شهید مطهری

امکان تربیت، عامل تربیت و هدف تربیت  

روش است.  طرح  اراده  قابل  تربیت  های 

شود که  شامل دو بخش سلبی و ایجابی می

این   ایجابی،  روش  ملاحظات  به  توجه  با 

و   توصیه  قابل  شاخه  زیر  دو  روش شامل 

 .  شودمیغیر قابل توصیه 

رابطه اراده و تربیت دارای گیری: نتیجه

همان است.  مختلفی  اراده  وجوه  که  گونه 

است،   تربیت  در  اساسی  عنصر  یک 

گوناگون  روش مداخلات  و  مختلف  های 

تواند به تقویت آن کمک کند  تربیتی نیز می

تا چرخه تقویت مثبتی میان این دو شکل  

 گیرد. 

واژه  پرورش ها:  کلید  تربیت،  اراده، 

 اراده، شهید مطهری 
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 مقدمه
چنین    .رودشمار میانسان اشرف و افضل مخلوقات و کانون محوری جهان خلقت به

موجودی برای هدفی متعالی یعنی رسیدن به کمال مطلق، خوشبختی و سعادت حقیقی آفریده  

طلبی به صورت بالفطره و بالقوه در انسان وجود دارد و تحقق آن  جویی و حقکمال  .شده است 

بسیاری از خلقیات و صفات نیکو باید از   .(Fayazi et al, 2023) در گرو تربیت صحیح است 

برخی از عواملی که در ظهور و   .و به کمال برسد  شود  طرق مختلف در وجود انسان شکوفا

مانند   ؛است   نقش دارد، خارج از وجود آدمیو کسب خلقیات و صفات نیکو  پرورش استعدادها  

انسان سرشار    .به ودیعه نهاده شده است درون خود انسان    ،و برخی دیگر از عوامل  ،محیط و مربی

ندی نیازمند راهنمایی ن خود است که برای تداوم حیات و سعادتماز امیال و غرایز متضاد در درو

بایست تحت کنترل و نظارت قرار  این امیال و خصوصیات جسمی و غرایز می  .ت و تربیت اس

انسان با توجه به آزادی و قوه عقل و اختیاری که در وجودش    .گرفته تا به نابودی کشیده نشوند

بنابراین برای شناخت جهان و    .نهاده شده است، خود موظف به کنترل نفسانیات خویش است 

ق بر  است  لازم  اعمال صحیح،  آنانجام  و  کرده  غلبه  غرایز حیوانی خود  و  طاعت وا  به  را  ها 

خداوند انسان را موجودی صاحب اراده و  بر اساس مبانی اسلامی،  .(Brezinka, 1992)وادارد

مرهون    )که هدف تربیت است(،  کمال مطلق و سعادت حقیقییابی به  اختیار آفریده است و دست 

آدمی تقویت   لذا هر اندازه اراده   .است برداری او از اراده و اعمال اختیاری وی  چگونگی بهره

هر کس به    چگونگی اعمال اراده   .د بر سرنوشت خود اثرگذار باشدنتواتر میشده باشد بیش

انجام فعل اختیاری انسان، هم    عنوان جزء علت تامهکمال او پیوند تنگانگی دارد »زیرا اراده، به

علل و    نحوی که بدون اراده اگر همهدر اصل تحقق عمل او و هم در کیفیت آن موثر است؛ به
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ان ساحمقتضیات  در  چیزی  باشند،  فراهم  فعل  محجام  انسان  توسط  واقع،  شد قت  نخواهد    ق 

(Arian & JahanPanah, 2019)».  

دست آوردن چیزی است. راغب  از ماده »رود« به معنای رفت و آمد برای به نیز اراده 

)Ragheb Esfahani ,نویسد: »الاراده منقوله من راد یرود: اذا سعی فی طلب شیءدر این باره می

در اصطلاع اخلاق، اراده حالت یا صفتی است که پس از تصور منفعت یا مصلحت، در  .  1992)

از دیدگاه .)Nuruddin ,2006(شود  شود و موجب ترجیح یکی از دو طرف میفاعل حاصل می

این   علامه طباطبایی، حقیقت اراده عبارت است از رابطه میان فاعل مرید و افعال مباشر وی. 

می حساب  به  حقیقی  رابطه  یک  است،  برقرار  و  فعل  و  انسان  نفس  میان  که   آید)رابطه 

2015(Tabatabayi, .    در میان همه صفات انسانی تنها صفتی که قابل انطباق بر اراده است، صفت

»قصد« است و قصد واسطه میان علم و تحقق فعل بوده که عبارت است از میل نفسانی فاعل  

اراده غیر از شوق موکد است؛ چراکه شوق هم  ایشان  از نظر    )Nasiri ,2014سوی فعل خود).به

گیرد و هم به افعال اختیاری انسان، در حالیکه اراده فقط به افعال اختیاری انسان به اعیان تعلق می

  اختیار در لغت به معنای انتخاب و گزینش و ترجیح .   ) Mola Sadra ,1981(کندتعلق پیدا می 

دادن چیزی بر چیز دیگر؛ و به خواهش دل خود اقدام به کاری کردن است که در مقابل اجبار  

از آنجا که اختیار تابع علم و قدرت بوده و امری است که باعث  .  )Jahangiri ,2018)گیردقرار می

گویند که از روی علم، میل و اراده قوی عملی  شود، به کسی مختار میانجام عمل یا ترک آن می

 .  )Sajjadi,1983) این امر تنها مخصوص انسان عالم آگاه است را انجام دهد. از این روی، 

تربیت در زبان فارسی به معانی »پروردن، آداب و اخلاق را به کسی آموختن، آموختن  

در زبان عربی با    (.Dehkhoda, 1949)  و پروردن کودک تا هنگام بالغ شدن بکار رفته است 

شود که واژه تربیت مصدر بررسی تفصیلی این واژه در کتاب های گوناگون لغت عرب، معلوم می

در تربیت مشتق از    .و« در ارتباط است ب« و »ربباب تفعیل است و این واژه با دو ریشه »رب

 ,Ibn Manzour)   ب«، معنای مالک و مدبر، مربی و سرپرست در نظر گرفته شده است »رب

تر ناظر به پرورش دیگر تربیت از معنای این ریشه ناظر به رشد جسمانی نیست و بیش  (.1993

]1Commented [sr : داور محترم،با توجه به نظر 

 این بخش، برای حفظ انسجام، به قبل از بخش تربیت منتقل شد. 

https://noorlib.ir/author/5974/%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%A8-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D9%86-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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و« معنی  در تربیت مشتق از »رب  .(Tavasoli, 2007)  ابعاد و بعد معنوی و روحی انسان است 

بر این اساس تربیت مصدر   . (Ragheb Esfahani, 1992)زیادت، رشد و بالایی اخذ شده است 

باب تفعیل این ماده، به معنای زیاد کردن و نمو و پرورش دادن و فراهم آوردن موجبات رشد  

تربیت اما به لحاظ اصطلاحی دارای یک تعریف جامع و مانع  (.  Beheshti, 2006)  شیء است 

شمولی داشته باشد ندارد، و این تعریف نه تنها  ها بوده و جنبه جهانکه مورد قبول کلیه دیدگاه

پویایی و تعاملی آن نامطلوب نیز  کاری ناشدنی است بلکه به علت فاصله گرفتن از خصلت  

اختلاف  .است  اصلی  عامل  تربیت  در  انسان  استموضوعیت  تربیت  تعاریف  در    نظرها 

(Mirhadi, 1993.)   به یک معنا، تربیت همان ساخته شدن تدریجی هویت انسان در مسیر

به عبارت دیگر واژه تربیت، به معنای عام خود، برای حیوانات و احیاناً گیاهان   .تکاملی او است 

گیری  رود؛ ولیکن معنای خاص آن، ویژه انسان است که عبارت است از فرایند شکلنیز به کار می

انسانی می  .شخصیت  فرایند،  این  صحیح  شناخت  و  عمیق  فهم  چشمبرای  از  اندازهای  توان 

لاح شود و به مجموعه اقداماتی که او برای اصگاهی به مربی توجه می  .گوناگونی به آن نگریست

گیرد و  گاهی متربی کانون بحث قرار می  .شوددهد تربیت گفته میو هدایت دیگری انجام می

زمانی مشروعیت    .شودکند به این نام خوانده میمسیری که برای تکامل و شکوفایی خود طی می

زمانی دیگر غایت آن و    .گیردکه چه کسی شأن تربیت دارد محور تعریف قرار میتربیت و این

در برخی موارد نیز فرایند ارتباطی و تعاملی    .جایی که باید به آن رسید مبنای تعریف خواهد بود

در هر حال، تربیت، حقیقتی واحد    .گیرددهد مورد تأکید قرار میکه میان مربی و متربی رخ می

ویژگی به  نظر  با  که  میاست  آن  گوناگون  آوردهای  دست  به  آن  از  متعددی  تعاریف   توان 

(Ramesht et al, 2022 .) 

در هایی  های اخیر پژوهشهای تقویت آن در سالدر راستای تبیین نقش اراده در تربیت و روش

تری هایی که ارتباط بیشپژوهشصورت پذیرفته است که به برخی از  داخل و خارج از کشور  

 کنیم: اشاره میبا موضوع این پژوهش دارند، 

همکاران   و  و    (Madadkhany et al, 2022)مددخانی  اصول  استخراج  به  پژوهشی  در 

ایشان اصولی چون    .های تقویت اراده با تأکید بر دیدگاه آیت الله مصباح پرداخته است روش

https://noorlib.ir/author/5974/%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%A8-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D9%86-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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بینشآگاهی و  تقویت  بخشی  تقواپیشگی،  نیت،  تصحیح  ایمان،  تقویت  موعظه،  شنیدن  افزایی، 

عبودیت و بندگی، تقویت بیم و امید، اعمال اراده، مداومت بر عمل، پرهیز از گناه و کنترل چشم  

هایی همچون نماز، توسل، توکل،  همچنین با روش  .دانندو گوش را در تقویت اراده مؤثر می

هایی نظری تحمیل به نفس،  های ناظر به انجام اعمال مطلوب هستند و روشانفاق که از روش

های ناظر به تمرین و تکرار هستند که موجب تقویت  تلقین به نفس و ورزش از جمله روش

 . اراده هستند

در تحقیقی تحت عنوان »عوامل مؤثر بر  (  Arian & Jahanpanah, 2019)  پناهو جهان  آریان

اراده انسان و تقویت آن در راستای انجام عمل صالح از نظر قرآن« با رویکردی قرآنی عوامل  

توان به آگاهی به حقیقت و تفکر در آن، شمرد. از جمله این عوامل میمؤثر بر اراده را بر می

توجه و خوف از مقام خدا، عشق و محبت به خدا، خشیت همراه با معرفت، صبر، و اسوه پذیری 

 و پیروی کردن از پیامبر اکرم )ص( اشاره کرد. 

در پژوهشی تحت عنوان »عوامل تقویت اراده و    (Alamzade Noori, 2018) زاده نوری عالم

  . افزایش قدرت عمل« برخی از عوامل موثر در تقویت اراده را طرح کرده و شرح داده است 

ها عبارت است از: یادآوری و توجه، مقابله با هواها و تضعیف امیال پست،  برخی از این شیوه

و   تضرع  موعظه،  و هوس، شندین  گناه  از  پرهیز  برنامه جزئی،  داشتن  و عمل،  ورزیدن  اراده 

 . استعانت از خدا، مراقبه و محاسبه، و مراوده با اهل ایمان

در پژوهشی تحت عنوان »درنگی در نسبت اراده با تربیت اخلاقی و    (Rafiei, 2018)رفیعی  

مندی انسان از  های پرورش اراده اخلاقی« با هدف معلوم ساختن مقدار بهرهای به روشاشاره

تربیت اخلاقی و روش با  امور  این  او و نسبت  اراده و میزان اختیاری بودن رفتار  های  آزادی 

های تربیت اراده اخلاقی  ایشان روش .پرورش اراده برای تحقق تربیت اخلاقی انجام شده است 

های سلبی تقویت و تربیت اراده  از جمله روش  .کندرا به دو دسته سلبی و ایجابی تقسیم می

اخلاقی، در افتادن با شماری از نیازهای سرشتی، پایبندی به عبادات شرعی، و مهار برخی از 

های ایجابی تقویت و تربیت اراده اخلاقی نیز شامل بخشش و  روش .هستند های سرشتیواکش

گشاده دستی، برتافتن سختی، واداشتن خود به پایبندی به عهد و نذر و سوگند، برانگیختن اراده  
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و رهایی آن از ناتوانی، خود تلقینی، آغاز نیرومندانه هر کار، تفکر، و توجه به سلامت جسم و 

 . شوداعصاب، می

در پژوهشی با عنوان »دخالت مربی در اختیار و اراده متربی و مساله   (Razaqi, 2018)رزاقی  

استقلال تربیتی« در تلاش برای شناخت دقیق سهم هر یک از مربی و متربی در فرایند تربیت و 

بدست آوردن تصویر درست از استقلال متربی در تربیت اسلامی است. ایشان استقلال را مداخله  

گیری متربی ندانسته و در این مرحله متربی ذاتا از استقلال برخوردار است.  کننده در اصل تصمیم

بایست رشد یابد که متربی خود مهار تربیت خویش را  وی معتقد است اختیار انسان تا آنجا می

ی را  با اراده و اختیار به ولی الهی بسپارد. رزاقی این نوع از استقلال را که وابستگی انتخاب مرب

 نامد.کند را استقلال متعالی میبا قدرت انتخاب در هر لحظه جمع می

اراده و تربیت:    ( در پژوهشی با عنوان » 2023Jones,  &Smith) جونزاسمیت و 

پیچیده رابطه  تربیت «،  بررسی  و  اراده  بین  رابطه  مورد  در  نظری  و  تجربی  شواهد  بررسی  به 

شامل  که    چندوجهی استاراده یک مفهوم   نتایج این پژوهش حاکی از آن است کهد.  نپردازمی

انگیمولفه مانند  مختلفی  تابهای  و  خودکنترلی،  میزه،  دیگر  شو آوری  سوی  از  نیز  تربیت  د. 

های مختلف تربیتی مانند روشبا استفاده از  تواند به تقویت اراده در کودکان و بزرگسالان  می

ها معتقدند  آن   .دن هدف، و ارائه بازخورد مثبت کمک کنهای حل مسئله، تعییآموزش مهارت

تواند به موفقیت در یادگیری  اراده قوی میلزوم توجه به اراده در فرایند تربیت آن است که وجود  

کند: افراد با اراده قوی در برابر چالش شوند و برای رسیدن به  ها تسلیم نمیو زندگی کمک 

 .کننداهداف خود تلاش می

نقش اراده ( در پژوهشی با عنوان »Johnson & Brown ,2022)  جانسون و براون

افراد با اراده قوی    .ی است اراده قوی برای انتخاب درست ضرور « معتقدند  در تربیت اخلاقی

در برابر    و دهای اخلاقی خود پایبند باشنارزشها مقاومت کنند و به  توانند در برابر وسوسهمی

و چالشسختی باشندها  داشته  استقامت  و  اخلاقی صبر  تربیت  مسیر  در  کردن   .ها  فراهم  لذا 

 کنند. معرفی مییک عنصر اساسی در تربیت اخلاقی  را، اراده قویتمهیدات لازم برای کسب 
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اراده و تربیت:  ( نیز در پژوهش » ,2021Williams & Green)  ویلیامز و گرین

های حل مسئله، تعیین هدف، آموزش مهارت« ضمن معرفی تربیتی برای تقویت ارادهمداخلات 

خودتنظیمی   بر  عنوان  بهو  مبتنی  تربیتی  برای مداخلات  و    آموزش  کودکان  در  اراده  تقویت 

 پردازند. ها میبه معرفی هر یک از آن ،بزرگسالان

انسان و نقش آن در تربیت می د یکی از نقاط ممیزه میان تربیت  توانتبیین اراده در 

ها افراد را تابع جامعه و ابزار تولید دانست؛ چرا که آناسلامی و برخی مکاتب مانند مارکسیسم 

از سوی دیگر اراده و تربیت دو عنصر کلیدی   .دانند که محکوم به جبر تاریخ هستنداقتصادى مى

تواند به مربیان در تربیت  در رشد و بالندگی انسان هستند. درک رابطه بین این دو عنصر، می

اگر اثبات شود که انسان موجودی صاحب اراده است و مسئول رشد    .نسلی توانمند کمک کند

توان بر اساس آن بازمهندسی کرد، تقویت  و تکامل خود است، فارغ از اینکه نظام تربیتی را می

 کند.اهمیت پیدا میاراده نیز 

از اهل    یاریبه شهادت بس  یاستاد مطهر  گاهیمعاصر، جا  یاسلام  شمندانیاند  انیدر م

 ,Khomeini)  شده است   دیتأک   شان یآثار ا  یتمام  ی علم و دانش ممتاز و نمونه بوده و بر غنا

که    یبه نحو   ت یو ترب  میبا تعل  یو ارتباط و  شانیا  یانسجام نظام فکر  گر،یاز طرف د  .(2006

  شان ی ا  شهیبر علت است که در پژوهش حاضر اند  دیروز شهادت اوست، مز  ادگاری  لمروز مع

از اراده  ارائه تبیینی  هدف  ، در گام اول با  پژوهش حاضررو،  از این.  ردیقرار گ   ی مورد واکاور

انجام  اساس اندیشه استاد مطهری    برنقش آن در تربیت  و تعیین  مبتنی بر نظام فکری اسلامی،  

به مثابه غایت تربیت، به بیان انواع    اراده   تقویت   دوم، با توجه به اهمیت در گام  و    شده است 

   .مطهری پرداخته شده است  استادهای تربیت اراده در اندیشه روش

بندی شده  با توجه به مراتب فوق، در تحقیق حاضر، سه سؤال به شرح زیر صورت

 است: 

 چارچوب اراده در اندیشه شهید مطهری چیست؟ ( 1

 ؟ چگونه است ( رابطه اراده و تربیت در اندیشه شهید مطهری 2
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 های تقویت اراده در اندیشه شهید مطهری کدامند؟ روش( 3

  

 روش تحقیق 

منابع و    هیکل  ق،یتحق  نیانجام ا  یاست. برا  یفیتوص -یلیروش پژوهش حاضر از نوع تحل 

 ی متن مورد بررس  لیبا روش تحل  یاستاد مطهر  یتیترب-یفلسف  یهاشهیمراجع مرتبط با آراء و اند

  ی آورجمع  یاکتابخانه  وهیبا ش  ازیانجام نشده است. اطلاعات مورد ن  یبردارقرار گرفته و نمونه

ف ابزار  از  استفاده  با  دق  ی بردارشیو  ذکر  گردآور  قیبا  اطلاعات  منطق  یمنبع،  نظم  با    ی شده 

مراحل، پاسخ به سوالات   نیا  یبا ط  ت،ی اند. در نهاقرار گرفته  ییمحتوا  یو مورد بررس  یبنددسته

 شده است.  یبندو صورت نییپژوهش تب

 

 هایافته

 چیستی اراده در اندیشه شهید مطهری 

 چارچوب اراده در اندیشه شهید مطهری چیست؟ . 1

 اراده انسان و علم الهی . 1.1

شود و  چه واقع مى»خداوند از ازل، از آنکنند که  چنین تقریر میشهید مطهری شبهه جبر را  

از طرفى،    .اى نیست که از علم ازلى الهى پنهان باشدشود آگاه است و هیچ حادثهآنچه واقع نمى

یعنى نه ممکن است عوض شود و صورت دیگر    ،پذیرعلم الهى نه تغییرپذیر است و نه خلاف

شود مخالف و مغایر باشد داند با آنچه واقع مىو نه ممکن است آنچه او از ازل مى  ...پیدا کند

پس[ منطقاً باید چنین نتیجه گرفت: حوادث و کائنات جبراً و قهراً باید به نحوى واقع شوند  ...] 

پاسخ این اشکال آن است که موضوع   « (Motahari, 2011b)که با علم الهى مطابقت داشته باشند

اگر درختی سبز باشد و من یا هر شخص دیگری که   .علم خدا، همان حقایق عینی موجود است 

]2Commented [sr :  پیرو فرمایشات داور محترم درباره روش استفاده

 رسانیم.شده در این مقاله، نکاتی به عرض می

  ابتدا  لههمانطور که داور محترم به درستی اشاره کردند، در این مقا .1

ز آن، پس او متغیرهای اراده، تربیت، نقش اراده در تربیت مشخص شده 

رفته  گها مورد جستجو قرار استاد مطهری بر اساس آنکلیه آثار مکتوب 

ام  گتا نقش آن در منظومه فکری ایشان مورد واکاوی قرار گیرد. در 

، فرآوری و  به سوالات پژوهشپاسخ  ها در راستاییافته ،پایانی

 بندی شده است. صورت

رار  ق شناسی مذکور، ذیل تحلیل کیفی  از نظر نگارندگان مقاله، روش .2

ل قرار  مرتبط در آثار بیان شده، مورد تحلی که در آن محتوای  گیردمی

 گفته است. 

مه  راستای استخراج منظو ز یک طرح پژوهشی در  این مقاله بخشی ا .3

ز این  تقریباً در کلیه مقالات مستخرج ا  تربیتی شهید مطهری است که

 طرح، روش تحلیل کیفی ذکر شده است.  
 برخی از مقالات این مجموعه: 

 magiran.com/p2681765 

magiran.com/p2601409 

magiran.com/p2558169 

magiran.com/p2687697 
 

د مطهری مورد  مقاله، اولاً آثار دست اول استابا توجه به اینکه در این  .4

ررسی  باند، و ثانیاً بر اساس موضوع، آثار مورد  واکاوی قرار گرفته

تواند از نوع مروری  ، لذا روش پژوهش حاضر نمیاست محدود نشده 

یک از دوشرط فوق را ندارد.  باشد. چرا که جامعه پژوهش، هیچ

 ( 1398الهدی، شهسواری، علم)

حقیق  ت با توجه به آنچه گفته شد، متن اصلاح شده روش  به هر روی، .5

توضیحات  شود. در صورتی که ایشان خدمت داور محترم تقدیم می

دانند، نگارندگان مقاله  عرض شده را برای روش پژوهش کافی نمی

اده در  فراترکیب بودن روش مورد استففرمایش داور گرامی را مبنی بر  

 پذیرند. این پژوهش، با احترام می
...
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علم    .به سبزی آن درخت آگاهیم، بدین معنا نیست که آن درخت در سبز بودن خود مجبور است 

اگر ویژگی عمل انسان، ارادی بودن آن   .خدا نیز به هر چیز بر اساس حقیقت همان شیء است 

»علم ،  به تعبیر شهید مطهری  .علم خدا نیز به آن عمل، با همین ویژگی تعلق خواهد گرفت   ،باشد

ازلى دخالتى ندارد در سلب آزادى و اختیار آنکه در نظام علمى و نظام عینى مقرّر است که مختار  

دخالتى ندارد در سلب اختیار و آزادى انسان به اینکه او را به معصیت یا اطاعت   ،و آزاد باشد

در واقع ممکن است انسان با اراده خود کاری را انجام («.  Motahari, 2011b)وادار و مجبور کند

داند و علم او  اینگونه نیست که چون خدا می .خداوند به عمل ارادی او علم داشته باشدهد و د

انسان اراده دارد و خدا نیز به اراده    .تواند اراده داشته باشدنیز تغییرناپذیر است پس انسان نمی

 . او آگاه است 

 اراده انسان و اراده الهی. 1.2

استاد مطهری در این    ،معتقد به جبر باشد  تواند حقیقتانمیاشاره کرد که انسان  ابتدا باید  در  

خلاف حالت وجدانى است که انسان در خودش    ،اولاً  ،اگر اختیار را نفى کنیمباره معتقد است  

 :الدین مولویسروده جلالکند و به  احساس مى

 1این دلیل اختیارست ای صنم   این که فردا این کنم یا آن کنم     

قانون،    همه چیزهایى که در جامعه بشرى هست از قبیل تربیت،، ثانیاً اگر اختیار در کار نباشدو 

توان میان این اشکال که چگونه می  منشأ.  ((Motahari, 2018  شوداخلاق، مجازات، بى اساس مى

آن است که یکی از قواعد اصل علیت، ضرورت علی و معلولی    اراده انسان و خدا جمع کرد 

طبق این اصل، هر    .یابدکه اگر پذیرفته شود افعال انسان نیز شامل آن شده و ضرورت می ،است 

شود، به حکم ضرورت و وجوب و در یک نظام قطعى و تخلّف چیزى که موجود شده و مى

،  بر این اساس .(Motahari, 1996) قرار گیردتواند مقابل آن و هیچ چیز نمی شده ناپذیر موجود

آن وجود پیدا کرده است،    تامه  ، بدین معناست که علت شوداى که در عالم واقع مىهر حادثه

 
 مثنوی معنوی، دفتر پنجم.  1
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در طرف دیگر اگر علت تامه آن حادثه رخ ندهد، محال  پس وجودش ضروری بوده است و  

اراده انسان را خارج از قانون علیبت  در نتیجه یا باید    .(Motahari, 2018)است که وجود پیدا کند

برای حل این دوگانه به نسبت اراده انسان با    در ادامه  .تعریف کرد یا به جبرگرایی روی آورد

 . پردازیماراده خدا در اندیشه شهید مطهری مینظام علیت و 

 

 نظام علیت. 1.2.1

است  معتقد  علیت  پذیرش  با  مطهری  آتش علت همان   ،شهید  و  آتش سوزاننده  ذات  که  طور 

از سوی    .داشتن هم ذاتی انسان و اعمال ارادی او معلول اراده است   سوزاندن اشیاء است؛ اراده

ایشان    .دیگر، اراده در سلسله مراتب علّی قرار دارد و لازمه پذیرش اراده، نفی اصل علیت نیست 

ضرورت علی و معلولی با در نظر گرفتن علل و مقدمات مخصوص افعال و حرکات انسان را  

انسان را   افعال  به  انکار ضرورت علی و معلولی نسبت  دانسته و  انسان  آزادی  موید اختیار و 

برای نمونه شهید    .(Motahari, 1999b)دانندموجب محدودیت و سلب اختیار و آزادی انسان می

»یا باید آتش نباشد و از همه خیراتى که بر آن مترتب است    کنند که مطهری به آتش اشاره می

اش این است که اگر مصادف با هر ماده قابل احتراقى شود  صرف نظر شود، یا اگر باشد لازمه

«  (Motahari, 2020a)این، بحث نظام کلى طبیعت است   .آن را احراق کند و لو جامه پیامبر باشد

یا اگر انسان، انسان باشد؛   ،یا باید انسان نباشد  ،همین قاعده در مورد اراده انسان هم صادق است 

تواند با عمل ارادی خود مثلا جلو گسترش آتش را بگیرد یا زره پیامبر  صاحب اراده است و می

 .را بدزدد

 

 اراده خدا . 1.2.2

اما خود آن علت نیز مستقل نیست و خود، معلول علتی    هر معلولی در عالم، دارای علتی است،

  . العلل برسد  تعلخداوند سبحان به عنوان  کند تا به  این سلسله علل ادامه پیدا می  .دیگر است 

همین    .داندها را نیز خدا میدر نتجیه، شهید مطهری با وجود پذیرش نظام علیت، علت همه علت 
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مساله در قرآن نیز وجود دارد که در آن باوجود پذیرش اختیار انسان، همه چیز را به قضا و قدر 

طور  دهد هماندر این نگاه، هر اثری که در عالم رخ می  .(Motahari, 2020a)دهدالهی نسبت می

شهید    بیانبه    .که معلول علت مستقیم خود است؛ در طول آن علت، معلول به اراده الهی است 

در تأثیر هم ندارند، موجودند   در ذات ندارند استقلال   »همان طور که موجودات استقلال   ،مطهری

 .«(Motahari, 2010c) به وجود او و مؤثّرند به تأثیر او

به    .گیرداراده، مانند همه موجودات دیگر این عالم، ذیل قاعده علیت قرار میانسان صاحب 

»نظام عالم نظام اسباب و مسبّبات است، نظام علت و معلول است، به این  باور شهید مطهری،  

شود، و به وسیله او صادر دوم و به وسیله او  معنا که از ذات واجب الوجود صادر اول صادر مى

این سلسله علل و معلولات ادامه    .طور هر علتى معلول خود را به دنبال داردصادر سوم، و همین

انسان و اراده و اختیار انسان در همین نظام علت و معلول    .رسد به انسان و اراده انساندارد تا مى

مشیت الهی است اما انتساب هر چیز  ، همه چیز تحت  « بدین ترتیب (Motahari, 2020a)است 

در نتیجه انتساب کارهای انسان به خداوند نیز    .اراده خداوند از مجرای سبب و علت آن است   به

 .پذیردصورت میاختیار و اراده او و  ،از طریق انسان

 آزادی اراده حدود . 1.3

  . نهایت نیست و به میزان محدودیت خود او محدود استروشن است که اراده انسان بی

اراده، ذاتی انسان است و هرچه انسان آزادتر باشد اراده او هم آزادتر و هرچه محدودتر، اراده 

موانعی بر سر راه اعمال اراده انسان وجود دارد که تا وقتی   ،به عبارت دیگر  .است  نیز محدودتر

استاد مطهری بر این    .بگوییمتوان از اراده آزاد سخن  ها نشده باشیم نمیموفق به رهایی از آن

امنیت    .2تربیت    . 1»موجودات زنده براى رشد و تکامل به سه چیز احتیاج دارند:    باور است که

در واقع رشد انسان در گرو سه مقدمه است: یکی وجود مقتضیات  «  (Motahari, 2011a)  آزادى  .3

و  ، دارنددیگر فقدان موانعی که او را از حرکت باز می ،شوندو عواملی که موجب حرکت او می

 . سوم سلب نشدن این دو شرط و باقی ماندن وجود عوامل و فقدان موانع

هاى  تأثیر محرّکات نفسانى و رغبت تحت  انسان مانند حیوان    توان گفت بر این اساس می 

از یک نوع حریّتى برخوردار  بوده و  شود، امّا در مقابل آنها دست بسته و مسخّر ندرونى واقع مى
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و او را   بدین معنا که اگر تمام عواملی که در انجام عمل غریزی حیوانات فراهم باشند  .است 

راه انجام یا ترک آن به واسطه عقل و  الزاما به عمل و حرکت وادار کند برای انسان فراهم باشد،  

تری باشد، امکان  عقل قویمیان هر فردی دارای  این  در    .«(Motahari, 2011b)اراده وی باز است 

جهت  »انسان ازآن  :معتقد است شهید مطهری    .بیشتری برای عمل بر خلاف غریزه خود را دارد

که انسان است، علاوه بر قواى نباتى و احساسات حیوانى داراى قوهّ عقل و اراده است؛ عقل و  

خارجى باشد، مانند یک فلز و یک سنگ تابع حرکات    گذارد که صد درصد تابع عواملاراده نمى

دست یک صنعتگر باشد، مانند یک گیاه به هر دست که او را بپرورند بروید و مانند یک طوطى  

در پس آیینه او را نگه دارند و هرچه به او تلقین شود تکرار کند، بلکه یک نوع استقلال و حرّیت 

 ,Motahari)اى دارد که ممکن است با وجود همه عوامل خارجى کاملًا تحت تأثیر قرار نگیرداراده

2007a (  »  و عقل،  کرده  خیالات و حواس انسان، شهوات و غرایز حیوانی را تحریک  در نتیجه

 .کندتحریک می اراده انسانی را

 اراده در تربیت
 ؟ چگونه است رابطه اراده و تربیت در اندیشه شهید مطهری . 2

اراده و امکان تربیت، اراده عامل    ،از سه جهت با بحث »تربیت« مرتبط است   حداقل»اراده«  

 . پردازیمکه در ادامه به شرح هر یک می تربیت و اراده غایت تربیت 

 اراده و امکان تربیت . 2.1

مسأله جبر و اختیار از نظر تربیت و اخلاق از جنبه خاصى مورد مطالعه از نظر شهید مطهری  

آیا سجایا و ملکات روحى انسان قابل تغییر و تبدیل هست یا نیست؟ »گیرد و آن اینکه  قرار مى

هاى اخلاقى با همه اختلافاتى که از لحاظ هدف و وسیله با یکدیگر دارند یک مطلب تمام سیستم

روحى انسان قابل تغییر است و    اند و آن اینکه سجایا و ملکاترا به عنوان اصل مسلّم پذیرفته

نپذیرفته و  «  (Motahari, 1997)ممکن است »عادت« جاى »طبیعت« را بگیرد اگر این اصل را 

زیرا کسی که مقهور و    ،توانیم از تربیت سخن بگوییماراده انسانی را نادیده بگیریم اساساً نمی

در باور شهید   .ای ندارد قابل تربیت نیست مجبور طبیعت و عادت است و از خود هیچ اراده
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که    مطهری است  موجودی  را  میانسان  کمال  راه  خود  آزادی  و  اختیار  با  بایست 

استاد    .قابل تربیت است با توجه به اراده ذاتی خود،  انسان  در نتیجه  «  (Motahari, 1999b)بپیماید

داند، اول اینکه در طبیعت بشر  مطهری تربیت و اصلاح بشر را بر دو فکر اساسی متوقف می

انتخاب  حق خود  بتواند  و  باشد  مختار  و  آزاد  بشر  اینکه  دوم  و  باشد،  داشته  وجود  گرایی 

 . (Motahari, 2020b)کند

 اراده، عامل تربیت . 2.2

خورد که رشد و تکامل انسان، محصول اراده انسانی او  رقم می  زمانیحقیقت تربیت تنها  

تربیت واقعی  را    دهدمیتوان هر تغییری را که بدون سعی و اراده خود انسان در او رخ  نمی  .باشد

بلکه مراد آن است که    ،البته این سخن به معنای نادیده انگاشتن تأثیر عوامل دیگر نیست   .نامید

شهید مطهری نقش    . سازی را برای رشد واقعی انسان دارندسازی و زمینهامور دیگر، نقش مقدمه 

»عوامل محیط که شامل عوامل تاریخى گذشته   ،کنداراده را در برابر سایر عوامل اینطور بیان می

اى در ساختمان روح انسان دارند ولى بدون  العادهو عوامل حاضر است همه نقش مهم و فوق

مى عوامل  آن  در  عامل  این  که  عوامل  آن  مهمترین  بلکه  و  عوامل  آن  از  یکى  اثر  شک  تواند 

در واقع تنها اموری    «(Motahari, 2013) العاده بگذارد، اراده و خواست خود انسان است فوق

و به عبارت دیگر جایگاه حقیقی    ،ها، عزم و اراده انسانی باشدارزش تربیتی دارند که خاستگاه آن

شرایط محیطی و عوامل    .کند که نتیجه عمل ارادی او باشندفرد را تنها آن تغییراتی تعیین می

توان از تربیت انسانی سخن گفت ی می اما در صورت ،بیرونی روی گیاهان و حیوانات نیز مؤثرند

یابند که این عوامل تغییر، ذیل مدیریت  و تنها زمانی تغییرات شخصیتی هر کس ارزش انسانی می 

 .کننده آن باشند»اراده« و بعد انسانی او قرار گرفته یا تقویت 

مطهری بر این  ، شهید  حیوانات و نباتاتانسان و    حیاتدر تفاوت بین مسیر طی شده در طول  

که به مرحله  باور است  ] »انسان در خلقت خودش  و    ...اى رسیده  اراده  و  به حکم عقل  که[ 

تشخیص خود، یک راه براى تکامل دارد که این راه معلول رسیدن انسان به مرحله تعقل و ]اراده  

کند که طبیعت جبرا او را در مسیر آن تکامل واداشته  [ ولى حیوان همان تکاملى را طى مى... است 

، به هر  در نتیجه«  (Motahari, 2021)گونه آگاهى به تکامل خود ندارداست و خودش هم هیچ
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گیرد، اما از  های خود شود، در اختیار یک نیروی خارجی قرار میاندازه که انسان تسلیم میل

است که مظهر شخصیت واقعی انسان و از نیروهای درونی    طرف دیگر این نیروی عقل و اراده

با اذعان به احتیاج انسان به مربی به عنوان هادی و    شهید مطهری«  (Motahari, 2013) هستند

انسان مانند فلز یا سنگ قیمتی نیست که تمام  راهنمای ساخت وجود او بر این باور است که  

بلکه انسان موجودی است که در نهایت    .آرایش و پیرایش آن را از صنعتگر)مربی( طلب کنیم

خودش تصمیمی را اتخاذ نکند، تصمیم گیرنده است و مادامی که  خودش اندیشمند و تصمیم

 . (Motahari, 2007a)دیگران درباره او کافی نیست 

برای    . پذیر نیست تربیت انسان باید ارادی باشد و اساسا تربیت واقعی بدون آزادی اراده امکان  

ها بر این باور است که برای اینکه بخواهیم مردم فضائل را پذیرفته و از پلیدی نمونه شهید مطهری  

به همین دلیل است که .  (Motahari, 2014)توان از زور و شلاق استفاده کرددوری کنند، نمی

کند و حتی اگر فردی جبرا در مسیر هدایت قرار  خداوند سبحان نیز انسان را جبرا هدایت نمی

  . توان طی کرداساسا این راه را جز با اختیار نمیرسد، چرا که  گرفت نیز به سر مقصد لازم نمی 

»اگر آزادى نباشد   به باور شهید مطهری  .شودمی  مشخصجا نقش مهم آزادی در تربیت  از این

را طورى خلق کرده است که به کمال خودش    خدا انسان  .تواند به هیچ کمالى برسدنمى  انسان

راه کمال غیر از اینکه قدم انسان با اختیار و آزادى باشد،  .از راه آزادى و انتخاب و اختیار برسد

شود طى  دیگرى  جور  نیست  است  .ممکن  نرفتنى  راه  این  دیگر  آمد،  اجبار  که  قدر    همین 

.(Motahari, 2006a) » 

 اراده، غایت تربیت . 2.3

اندیشه شهید مطهری   باشد مورد  در  انسان  اراده  تربیتی که ثمره آن ضعیف شدن  هر نوع 

 .در ظاهر هیچ اشکالی در آن نباشد  حتی اگر ظواهر رفتاری فرد قابل قبول بوده و  ،نیست پذیرش  

نیست  مناسب  ظاهری  رفتارهای  تربیت،  معیار  واقع  است   ،در  آزاد  عقلانی  اراده  شهید   .بلکه 

دانسته و بر این باور است که اراده انسان باید  مطهری پایه اخلاق را اراده قوی و نیرومند انسان 

هایی  با روش  فردیاگر  در نتیجه    (Motahari, 2002).شهوت، عات و طبیعت او غالب باشدبر  

تربیت می انسانی    -سازیمانند شرطی  -کنند  که حیوانات را  به بروز رفتارهای خاص  مجبور 



15 
 

چرا که ظهور و بروز چنین رفتارهایی برخاسته از    . عای تربیت انسانی داشت توان ادنمی  ،کرده

   .عقلانیت و اراده نبوده بلکه تضعیف کننده آن است 

معرفت و نیت عقلانی معطوف به هدف و اراده منبعث از آن است    شهید مطهریدر نگاه   

»تفکر   بر این اساس  .که معیار فعل اخلاقی است و رفتارهای ظاهری صرف، ارزش چندانی ندارد

شمارد و تحت عنوان عینیّت و ذهنیّت  العملى که اندیشه و نیّت و عقیده را اصیل نمى   ت اصال

از نظر قرآن، شخصیّت واقعى ما   ...صرفاً ارزش مقدّمى برایش قائل است، یک تفکر مادى است 

روح ما با هر عمل اختیارى، از قوّه بسوى فعلیّت گام بر    ،و من حقیقى ما همان روح ماست 

این آثار و ملکات    ،کندو هدف و مقصود خود کسب مى  دارد و اثر و خاصیتى متناسب با ارادهمى

 ,Motahari).بردشود و ما را به عالمى متناسب خود از عوالم وجود مىجزء شخصیت ما مى

2011c(  »گیرد و عمل اختیاری دیگری در سطحی  ای جدید شکل میمجددا در همان عوالم، اراده

در این مدار، عمل نتیجه   .شود و این رفت و برگشت تا پایان عمر ادامه داردمیبالاتر از آن ناشی  

شده    اراده نیز منشأ عمل و شکوفا  از طرفی  .آیدآن نیز به حساب میاراده است و تقویت کننده  

که گفته شد، باید توجه داشت که مرحله قبل از اراده، اندیشه عقلانی  البته چنان  .است   از عمل

 . است و بعد نظری نیز در این چرخه جایگاهی مهم دارد

 

 های تربیت ارادهروش 
 ؟ های تقویت اراده در اندیشه شهید مطهری کدامندروش. 3

که نکته  این  پذیرش  نظری  با  بعد  تربیت  بوده و هدف   غایت  تفکر  تقویت  انسان،  وجود 

اراده است  تقویت  او  گرایشی  بعد  دو  روش  ،  (Motahari, 2007a)تربیت  این  به  های رسیدن 

های ایجابی و سلبی تقویت اراده خواهیم ، به روشبخشدر این    .یابدهدف اهمیتی فراوان می

های  و روش  ،کنندمی  ترهستند که اراده را قوی  هاییآن دسته از روشهای ایجابی  روش  .پرداخت 

در ساحات  آنها  علیرغم کارکردهای مهم تربیتی  ممکن است  های تربیتی هستند که  سلبی روش

 . شوندوی موجب تضعیف اراده ، دیگر انسان
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ها آفاتی را های ایجابی وجود دارد آن است که برخی از این روش ای که در مورد روش نکته

در   .شودهای غیر قابل توصیه یاد میها با عنوان روشکنند که گاهی از آن تربیت ایجاد میدر  

ها پرهیز  های سلبی نیز باید گفت اگرچه با توجه به اهمیت اراده در تربیت باید از آنمورد روش

 .ها وجود دارداما اگر بتوان با تدابیری این تأثیرات منفی را از بین برد، امکان استفاده از آن ،کرد

و سپس به    شرح داده های قابل توصیه و غیر قابل توصیه تقویت اراده را  ابتدا روش  ادامهدر  

  . های سلبی خواهیم پرداخت روش

 های ایجابی روش . 3.1

بر این اساس  (Motahari, 1999b)شودمعتقد است که اراده با تقوا تقویت میشهید مطهری 

های  البته روش  .تقوا خلاصه کردتوان در  هایی که برای تقویت اراده وجود دارد را میهمه روش

 ها یا مصداقی از مصادیق تقوا هستندولی همه آن  ،گوناگونی برای رسیدن به این هدف بیان شده

های قابل توصیه و غیر قابل توصیه ایجابی  در ادامه به بیان روش   .یا امکان توصیه آنها وجود ندارد

 .پردازیممی

 های قابل توصیه روش. 3.1.1

 تقوا

»خود   تقواى از معاصى در واقع  بر این اساس  .به معنای نگهداری است   »وَقْى«تقوا از ماده  

 یک حالت روحى و معنوى است که از آن تعبیر به تسلط بر نفس  این مساله،  .نگهدارى« است 

ها  انسان بتواند خود بر خود و در واقع اراده و عقل و ایمانش بر خواهشکه بدین معنا  .کنندمى

هایش تسلط داشته باشد به طورى که بتواند خودش خودش را نگه دارد، این نیروى و هوس

 ه انسان خود بر خود مسلط باشدآن است ک اساس تربیت دینى  تقوا نام داشته وخود نگهدارى 

(Motahari, 1997b).    به عبارت دیگر، تقوا حریت از انواع بندگی و بردگی است و نه پرهیز و

 .مختلف مسائل گیری و گریز ازکناره

هایی  توان رگهو می  توان یک مفهوم صرفا دینی و اسلامی تلقی کردا این توضیح، تقوا را نمیب

 شهید مطهری در معنای عام کلمه تقوا را لازمه زندگی  .از آن را در مکاتب غیرمذهبی نیز یافت 
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می که  دانسته  فردی  از  هر  و  کرده  زندگی  عقل  فرمان  تحت  پیروى  خواهد  معینى  اصول 

نیرویى  .  (Motahari, 2007b)نماید است تقوا  کشش  روحی  منشأ  گریزهایى  که  و  ،  شود میها 

ارزش سوى  به  پستیکشش  از  گریز  و  حیوانى،  فوق  و  معنوى  آلودگیهاى  و  مادىها   هاى 

(Motahari, 2006c) . 

و اساسا کسانی    ،این نیروی روحی ممکن است در هر کس با هر دینی وجود داشته باشد

آن جهتی که  اما    .شوند که چنین نیرویی در روح خود داشته باشندتوسط ادیان الهی هدایت می

کند، قرب الهی است و شخص متقی همواره آن هدف را در نظر داشته تقوای اسلامی انتخاب می

می به سوی خدایی شدن حرکت  برای    .کندو  به چنین هدفی، دستوراتی  برای رسیدن  اسلام 

هایی برای عبودیت و پیوستن به آیین  چنینو هم  ،مسلط شدن بر غرایز در امور زندگی دنیوی

 . اشاره خواهیم کردهایی از این دستورات تربیتی را نمونه ادامهدر  .ارائه کرده است  قادر مطلق

 دستورهای عبادی الف( 

متصل شدن به خدا و کنده    ،دستوراتی که در قالب عبادات در دین ذکر شده  تمامیهدف  

 های اسلامی و سایر تعلیمات اسلامی،مبنای بسیاری از عبادت  .شدن از طبیعت و حیوانیت است 

ارادهپ آزادى   رورش  و  نفس  بر  مالکیّت  کسب  میل  و  مطلقه  حکومت  از  ها معنوى 

  بزرگ و اساسى تربیت  عامل  انعبادت واقعى براى عبادتگر  ،از این رو  .(Motahari, 2019)است 

همه دستورات دینی مبتنی بر حکمت و هدفی    (Motahari, 2010b).آنها است و پرورش روحى  

شان فرامین  ها از اسارت دنیا و آزادی ارادهها و رها شدن آن است و خداوند برای تربیت انسان

به روزه اشاره  توان  می  نمونهبرای    .ارسال فرموده است خاصی را برای رسیدن به مقام قرب الهی  

های ضعیف کننده عزم و  اراده شده و استقامت و مقاومت در برابر نیرو  موجب تقویتکه    کرد

مند به تربیت  نظر شهید مطهری »اگر انسان علاقه  در  (Motahari, 2007a).کنداراده را مضاعف می

کند، واقعا باید به   خواهد افرادى را تربیت خودش و فرزندانش به تربیت اسلامى است و یا مى

به طور کلی »عبادت    ایشاندر باور  «    (Motahari, 2003)مسئله نیایش، دعا و عبادت اهمیت بدهد

ها و قواى وهمیّه و خیالیّه است که در اثر تکرار و عادت دادن  از نظر اهل معرفت، ورزش همّت 

به حضور در محضر حق، همواره آنها را از توجّه به مسائل مربوط به طبیعت و مادهّ به سوى  
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انسان   »سرّ ضمیر« و فطرت خداجویى  تسلیم  قوا  این  نتیجه،  در  بکشاند و  ملکوتى  تصوّرات 

کند که در پى جلب جلوه حق برآید، این قوا    گردند و مطیع او شوند به حدّى که هر وقت اراده

در جهت خلاف فعّالیّت نکنند و کشمکش درونى میان دو میل علوى و سفلى ایجاد نشود و  

 .« (Motahari, 2017)»سرّ باطن« بدون مزاحمت اینها از باطن کسب اشراق نماید

 دستورهای زیستی ب( 

باید   ،اگر بپذیریم که تقوا و تقویت اراده، یک هدف تربیتی است ( عدم دلبستگی به دنیا:  1

برای   .ای مدیریت کنیم که این حقیقت را در خود و دیگران ایجاد نماییمهمه زندگی را به گونه

آوریم، نباید اجازه دهیم که چسبندگی آن، ما را به  مال و ثروتی به دست می  زمانی که  نمونه

های این امر، صدقه و زکات  یکی از روش  .و امکان تعالی را از ما سلب کند  بکشاندسوی دنیا  

  (Motahari, 1999a).تطهیر و تربیت است   توان گفت این کار یک عاملو به همین سبب می  ،است 

به مکاسب محرمه وتمامی   توجه  مالی اسلام و  قاعده  ...قوانین  کردن روابط  که در صدد  مند 

این کار    .اندهستند نیز چنینالعنان در بعد غریزی  اقتصادی و پرهیز دادن انسان از چریدن مطلق

شود عقل و اراده انسان اسیر دنیای طبیعی نشده و از ادامه حرکت معنوی خود باز موجب می

 .نایستد

دانیم محیط،  می  .تعیین محل زندگی نیز وجود داردرویکرد عدم وابستگی به دنیا، حتی درباره  

اما نباید اجازه دهیم این نقش مهم، تبدیل به   ،گیری شخصیت انسان داردنقش مهمی در شکل 

شهید مطهری ایستایی در یک مکان، اعم از روستا، شهر و    .بر اراده انسان غلبه کند  ، جبر شده

 از این جهت،   (Motahari, 2011a)داندسان میکشور را موجب ضعیف و زبون شدن روح ان

می اراده  تقویت  و  روح  پختگی  موجب  که  اسلام  تربیتی  دستورات  از  و  یکی  مسافرت  شود 

بستگی به دنیا مخالف است و این عدم مهاجرت به ویژه  اسلام با هرگونه دل   .مهاجرت است 

از این رو یکی از وظایف   .تر است کند خطرناک برای کسی که در جامعه غیر مسلمان زندگی می 

»انسان نباید اسیر و  فرماید: می محیط و هجرت شهید مطهری درباره .مهم اسلامی هجرت است 

بینند پرونده آنها بسیار  کنند، مى اى را قبض روح مى وقتى ملائکه عده  ...زبون محیط خود باشد

اى مردم بیچاره  دهند: ما عدهطور است؟! جواب مىپرسند: چرا اینمى  .تاریک و سیاه و پلید است 
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داد، و  رسید، جبر محیط اجازه نمىکردیم که دستمان به جایى نمىبودیم، در محیطى زندگى مى

اینها عذر یک درخت    .گویند: اینها براى انسان عذر نیست ملائکه مى  .بافنداز این مهملات مى

از جاى خود حرکت کنددرخت است که نمى  .است  حتى حیوانات چنین اسارتى را   ...تواند 

 «   (Motahari, 2011a).بنددحیوان خود را به خاک و گل و سنگ نمى ...ندارند

هم تربیت  دانند و های سازنده انسان مینقش کار را از مهمترین نقششهید مطهری ( کار: 2

بدین معنا که این دو هم علت یکدیگر    .داندرا مقدم بر کار دانسته و هم کار را بر تربیت مقدم می

در این تعبیر هم انسان سازنده و خالق کار خودش است و هم کار    .و هم معلول یکدیگر هستند

گیری  کار، یک روش تربیتی و وسیله شکل.    (Motahari, 2003)خالق و آفریننده روح انسان است 

  . ای برای معاش بنگریمو این درست نیست که آن را تنها به چشم وسیله ،شخصیت انسان است 

محترم و دیگران  کار موجب افزایش عزت و شخصیت انسان است و انسان را در نظر خودش  

به همین دلیل کار    .کندیعنی حس احترام به ذات و اعتماد به شخصیت در او ایجاد می  .کندمی

کند دیگر مجالی از طرف دیگر، وقتی انسان کار می  .در اسلام مورد احترام و شایسته تکریم است 

ضعف اراده را در وی  ماند که موجبات  های شیطانی باقی نمیبرای فعالیت قوه خیال و هوس

شود که یکی از  میدادن فکر انسان به منظم کار کردن  ، کار موجب عادت  همچنین  .فراهم نمایند

هاى  کار و فعالیت و به مصرف رسیدن درست انرژی   این،علاوه بر    .است شخصیت انسان    اصول

بیکارى موجب کدورت و همانطور که  دهد،  ذخیره بدن به روح صفا و به دل نرمى و خشوع مى

 (Motahari, 2007a).شودمیتاریک شدن روح و موجب قساوت و سختى دل 

 های غیرقابل توصیه روش. 3.1.2

نمیبرخی روش احتمالی  منفی  تأثیرات  دلیل  به  را  اراده  تقویت  برای های  و  همیشه  توان 

آید که در این البته گاهی این امور به صورت ناخواسته برای انسان پیش می   .کس توصیه کردهمه

مواجه   درستی  واکنش  با  اگر  شد  شوندحالت  خواهد  اراده  رشد  نیز   .موجب  مواردی  در 

استقبال    آنها های آن حداقلی است یا حتی بدون آثار منفی و بسیار پرفایده است و باید از  آسیبب 

 .کنیماشاره میها به دو مورد از این روش ادامهدر  .کرد
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 ریاضت و مصیبت. 3.1.2.1

ها محرک عزم و اراده و تقویت کننده روح انسان است و تسلط و تأثیر او را شدائد و سختی 

را   پدرتوان به کسی توصیه کرد که مصیبتی مانند مرگ اما نمی .کندتبی از هستی بیشتر میبر مرا

  (Motahari, 1999a).  برای خود پیش بیاور و در برابر آن صبر کن تا این صبر موجب رشد شود

سختی با  مواجه  با  جز  که  هستند  کمالات  از  تصادم  بسیاری  و  شدائد  و  حاصل  ها  آنها  با 

که به طور کلی طبع انسان خواستار آسایش است و اگر  توضیح آن (Motahari, 2022).شودنمی

از سوی دیگر رفاه مادی ممکن   .امور ملکوتی دشوار خواهد بودغریزه تأمین نشود رسیدگی به  

بستگی به دنیا و فراموشی بعد روحانی و معنوی عالم شده و مانع از رشد فطری  است موجب دل

های  به تجربه مشاهده شده آن است که معمولا تعداد کسانی که در مضیقه  آنچهدر این میان،    .شود

در نتیجه از منظر تربیتی،   .زدگان بیشتر است نسبت به رفاه  ،اندمادی موفق به رشد معنوی شده

کند ها معمولا زمینه بهتری را نسبت به رفاه و راحتی برای رشد انسان محقق میشداید و سختی

تکالیف گوناگون بر خلاف طبع آسایش طلب انسان، غرور و تکبر را از دلشان بیرون کرده   زیرا

 (Motahari, 2022)دهدعبودیت خدا عادت میو نفوس افراد را به 

کنند تا  های گوناگونی را به خود تحمیل میقانون ریاضت   اینکسانی که بر اساس  بنابراین  

نیستندروحی قوی تأیید اسلام  بیابند مورد  بیشتر در عالم  اثری  از نیت   .تر و حوزه  ها و  یکی 

ریاضت زمینه چنین  مبنای  که  میهایی  قرار  اساس  هایی  بر  که  است  تربیتی  رویکردهای  گیرد 

  هایى که به هستى و حیات بدبین جهان بینى  .اندنگرانه نسبت به عالم شکل گرفتهبینی منفیجهان

بعضی    (Motahari, 1999a)دانند و زندگى را رنج و سعادت را در خلاص از این رنج مىبوده  

تا با قدرت    آورده به جسم خود فشار    ،دیگر نیز بر اساس حب دنیا و یافتن قدرت بیشتر در آن

اینان حتی ممکن است با جنیان و شیاطین نیز   .تری از دنیا داشته باشندروحی بیشتر بهره فراوان

اگرچه بسیاری از مصادیق رنج    .های خود را دنبال نمایندبرای این کار ارتباط برقرار کنند و نیت 

آسایی نیز مطلوب نیست و نتایج منفی تربیتی طلبی و تناما رفاه ،تحمیلی مورد تأیید دین نیست 

میزان   و  ،های تربیتی باید عدالت و توازن رعایت شدهدر این مورد نیز مانند همه روش  .دارد

نه نازپروردگی ناشی از وفور نعمت مطلوب است و نه   .محنت و نعمت به خوبی مدیریت شود
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»طبقه برخوردار و متنعم به    به بیان شهید مطهری،  .ذلت و زبونی برخاسته از محرومیت و رنج 

نوعى اخلاق مى داراى  از  موجب وضع و حال خود  دیگر  نوعى  داراى  گردد و طبقه محروم 

طبقه برخوردار در این اجتماعات    .اخلاق و هیچ کدام اخلاق متعادل و انسانى نخواهند داشت 

کم  معمولاً طبقه ترسو،  بیکاره،  و  بیکار  ننر،  و  لوس  مغرور، خودپسند،  ازخودراضى،  اى است 

اما طبقه محروم در این    ...حوصله، کم مقاومت، نازپرورده، زودرنج، اسراف و تبذیر کن، عیاش

طبقه اجتماعات  کینهگونه  بدبین،  است  و اى  به شانس  معتقد  انتقامجو،  بدخواه،  ناراضى،  توز، 

 « (Motahari, 2006b)و عدل در جهانتصادف، منکر نظم 

 و دلبستگی   عشق. 3.1.2.2

از   آسانیکی  و  انسان محبت است های شکلترین روشبهترین  نظر   .گیری شخصیت  در 

طور کلى قواى خفته را بیدار و استعدادهاى  »عشق و محبت نیرویى است که بهشهید مطهری،  

الهام بخش است   .کندپنهان را آشکار مى ادراکى  اراده  .از نظر قواى  نظر قواى احساسى  و   از 

حرارتى از قبیل بخل،  صفات رذیله ناشى از خودخواهى و یا سردى و بى  .کندمى  همت را تقویت 

« ناگفته پیداست که در (Motahari, 1999a)بردامساک، جبن، تنبلى، تکبر، عجب را از میان مى

در رویکرد توحیدی به   آنچه  .ها را به یک چشم نگریست توان همه محبت تربیت اسلامی نمی

بر اساس نظریه فطرت، »معشوق حقیقى   .عنوان ابزار رشد و تربیت توصیه شده عشق الهی است 

انسان ذات مقدّس بارى تعالى است و به هر چیز دیگرى هرگاه عشق روحانى پیدا کند، این،  

به ذات حقّ پیدا شده    زنده شدن همان عشق حقیقى است و عشق  این صورت  به  که  است 

خواهد که خداست و به همین دلیل هرجا  انسان کمال مطلق را می  .«  (Motahari, 2010a)ت اس

   .شود چون ظهور اوست هر کمالی مشاهده کند عاشق آن می

اگر این حرکت و این عشق به سوی خدا باشد مورد    .عشق محرک انسان برای حرکت است 

دین  ،  به عبارت دیگر  .و در غیر این صورت ابتدائاً مورد توصیه نیست   ،تأکید تربیت دینی است 

حقیقت اسلام عشق و ایمان الهی    .ایمان نیز نوعى عشق است بوده و  از مقوله عشق و محبت  

یک  گرایان  مادیاین در حالی است که از نظر    .های مادی تفاوت دارداما ریشه آن با عشق  ،است 

بیشتر وجود ندارد و آن عشق جنسى است  هاى دیگر همه خیالى و لفظى عشقایشان    . عشق 
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ویل دورانت نیز    .و به عقیده فروید تلطیف شده و تغییر مجرا داده عشق جنسى است دانسته  

 ,Motahari)داند ولى مدعى است که تغییر کیفیت داده است عشق معنوى را از ریشه جنسى مى

1999a( 

 های سلبیروش . 3.2

 ، های گوناگون دارندهای تربیتی، علیرغم دستاوردهای ملموسی که در حوزهبرخی از روش

در چنین شرایطی با توجه به اهمیت اراده در تربیت،    .ممکن است موجب تضعیف اراده شوند

  . ای مورد استفاده قرار گیرند که ما را دچار این آفت نکنندیا به گونه  ،یا باید کنار گذاشته شوند

 . شودها اشاره میبه دو نمونه از این روش ادامهدر 

 عادت سازی . 3.2.1

اراده و عقلانیت او اسیرتر و   ،غایت تربیت، آزادی اراده است و هرچه انسان معتادتر باشد

شود  پس یکی از مواردی که موجب ضعف اراده انسان می  .تر خواهد بوددر نتیجه تربیتش ضعیف 

اندازه که انسان بیشتر به اشیاء عادت داشته باشد،  به بیان شهید مطهری،    .عادت است  »به هر 

حالا    .اندازه که انسان اسیر باشد آزادى نداردبیشتر به آنها بسته است و اسیر آنهاست، و به هر  

تنها چاى و سیگار نیست، تنها تریاک نیست؛ ممکن است آدمى عادت کرده باشد که همیشه 

چنین آدمى اگر یک وقت در شرایطى قرار بگیرد که   .روى تشک و متّکاى بسیار نرم بخوابد

 ,Motahari)برد؛ او دیگر فلج است بخواهد روى فرش یا زمین خالى بخوابد ابداً خوابش نمى

2010b( » 

  . شود اش اسیر آن میگیرد و ارادهکند، عقلش تابع آن قرار میوقتی انسان به چیزی عادت می

را تضعیف میرا  عادت    شهید مطهری اراده  و  که عقل  نیرویی  میان  داند  نمیکند  تنها  »در  اما 

انسان بسیارى از    .نیروهاى حاکم بر وجود انسان شاید هیچ نیرویى به اندازه عادت قوى نیست 

برخى کارها را به حکم    .دهدکند انجام مىکارها را به حکم نیروى عقل و چون عقلش درک مى

برخى کارهاى دیگر را به حکم   .دهدنیروى مذهب و چون دینش به او دستور داده انجام مى

وقتى که انسان روحیه مردم را   ...دهدعادت و تقلید جامعه )عادت اجتماعى یا فردى( انجام مى

وقت عادات،  آن  . بیند آنچه که حکومت بیشترى بر روحیه مردم دارد عادات است بشکافد مى
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 . کنددهد، یعنى عقلش را براى توجیه عادتش استخدام مىعقل انسان را هم تحت تأثیر قرار مى

 «  (Motahari, 1998)کندحتى مذهب را هم براى توجیه عادتش استخدام مى 

ها  انسان باید با اراده خود به طور مداوم در حال ساختن عادات خوب و گذر کردن از آن

ای از عادات که  شهید مطهری دسته .باشد و در مسیر حرکت تربیتی، اجازه توقف به خود ندهد

اما    .نامدها را عادات فعلی میشوند را تأیید کرده آنتوسط انسان و با اراده خود او ساخته می

چه از نظر ایشان مورد پذیرش نیست عادات انفعالی است که »تحت تأثیر یک عامل بیرونى  آن 

خواهد این شود، یعنى انسان همیشه مىاست، مثل اینکه سیگار کشیدن براى انسان عادت مى

کند و انسان را  عادات انفعالى معمولاً حالت انس براى انسان ایجاد مى  .دود سیگار به او برسد

این    ...]   .ها به آن معنى که قبلًا ذکر شد غالبا عادات انفعالى است پرورىکند، و تنمى  اسیر خود

شود به دلیل اینکه عادت است گفت  عادات[ در هر موردى بد است ولى عادات فعلى را که نمى 

توان گفت  البته ممکن است به دلیل دیگرى بد باشد ولى به دلیل اینکه عادت است نمى  .بد است 

 «  (Motahari, 2003).بد است 

 تقلید. 3.2.2

توان دو نوع تقلید را در نظر داشت، اولین نوع به معنای تبعیت از عرف و  به طور کلی می

این گونه تقلید مولود از دست دادن تعقل و بیدار نبودن   .عادت قومی و سنن آباء و اجدادی است 

دومین نوع تقلید، مولود ضعف نفس    .است و اسیر بودن و محکوم بودن و غیر مستقل بودن عقل  

این نوع همان است که فردی از فرد دیگر در راه رفتن یا سخن    .و عدم کرامت شخصیت است 

یک تقلید    .کنددلیل قبول میکند یا ملتی اداب ملت دیگر را بیگفتن و لباس پوشیدن تقلید می

در و    «2أَ وَ لَوْ کانَ آباؤُهُمْ لا یَعْقلُِونَ شَیئْاً وَ لا یَهْتَدُونَ »  فرمایدقرآن درباره آن میآن است که  

 
 راه   راستی  و  حق   به  هرگز  و  بوده  نادان  و  عقلبی  پدران  آن  چه   گر  باشند  پدران  تابع  آنها  بایست  آیا  2

 ( 170)البقره؛ باشند  نیافته
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، و این دو گونه تقلید است  «3قلُْ إِنَّ الْخاسِرِینَ الَّذِینَ خسَِروُا أَنْفُسهَُمْمورد نوع دیگر می فرماید: »

تقلید از نظر   .(Motahari, 1999a)دو منشأ دارد و باید از این جهت مورد توجه قرار گیرد  که

تقلید از اکثریت  مندان و  تواند به سه دسته تقلید از گذشتگان، تقلید از قدرتمرجع آن نیز می

راه برون رفت از    .تقسیم کرد که هر یک از آنها به نوعی در قرآن مورد بحث قرار گرفته است 

 ,Motahari).  رو آوری به خرد ورزی و تقویت قوه عقلانی بیان شده است ها در قرآن  نوع تقلید

2003( 

 

 های تقویت اراده شیوه  .1نمودار

 

 
اند  داده دست از قیامت روز در را بستگانشان و خویش وجود سرمایه که آنانند واقعی زیانکاران: بگو 3

 ( 15)زمر؛ 
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 گیرینتیجه
پرداختن به فرایند تربیت به آن توجه داشت، امکان بایست پیش از  میاز اولین مباحثی که  

توان انسان  تنها در صورتی می  .اراده ممکن نیست تربیت است و این مهم بدون توجه به بحث  

اگر انسان موجودی مجبور و    .پذیر معرفی کرد که او را دارای اراده بدانیمرا موجودی تربیت 

های دیگری نیز در تربیت اراده اما از جنبه  .معناست اراده باشد، سخن گفتن از تربیت او بیبی

عامل اصلی رشد و از سوی دیگر هدف و غایت  توان از یک سو  اراده را می  .قابل بحث است 

نامید در شکل  .آن  فراوانی  عوامل  مهماگرچه  اما  است،  مؤثر  انسان  این گیری شخصیت  ترین 

توان آن  دهد اگر بدون دخالت اراده باشد نمیهر تغییری که در انسان رخ می  .عوامل اراده است 

تر باشد، یافتهنیت است و هرچه انسان تربیت از طرفی اراده، معیار انسا .را تربیت حقیقی دانست 

توان هدف تربیت را تقویت اراده و گسترش تأثیر و تسلط او  از این جهت می  .تر است با اراده

 .در عالم دانست 

یکی از موضوعات مهم در اندیشه شهید مطهری به عنوان یک فیلسوف و متکلم مسلمان،  

از مسائل مهم در باب اراده، مشخص کردن نسبت  تعریف حدود و ثغور اراده در اسلام است.  

موضوع علم خدا، همان حقایق عینی موجود  اراده با علم الهی است. شهید مطهری معتقد است  

علم خدا نیز به هر چیز بر اساس حقیقت همان شیء است. اگر ویژگی عمل انسان،  ، لذا  است 

گونه و اینارادی بودن آن باشد، علم خدا نیز به آن عمل، با همین ویژگی تعلق خواهد گرفت.  

های  وند موجب سلب اراده از آدمی نیست. یکی دیگر از مولفهاست که تغییرناپذیر بودن علم خدا 

اراده نیز    اده انسان و اراده الهی است. شهید مطهری معتقد است مهم در بحث اراده، نسبت ار

آن وجود پیدا  چیزی که موجود شود علت تامهخارج از نظام علیت نیست بدین گونه که هر آن

ذاتی و ضروری انسان  اراده نیز    ،دمه. با این مقکرده است لذا وجود آن چیز ضروری بوده است 

نسبت میان اراده الهی    طرح  ادامه نیز به در    پس اعمال ارادی انسان نیز معلول اراده اوست.  ،است 

علتی است و مستقل نیست و  معلولی در عالم دارای هر پردازند بدین گونه که و اراده انسان می

رسد. لذا در اندیشه شهید مطهری اراده انسان در طول این سلسله علل به خداوند سبحان می

در اندیشه ایشان،   گذرد.میاز مجرای نظام علیت اراده خداوند است و انتساب آن به اراده الهی 
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  دو عامل مهمی است که   و صاحب عقل بودن  حریت نهایت نیست و  اراده انسان نامحدود و بی

 تر خواهد شد. موجب داشتن اراده قوی

»اراده« حداقل  در اندیشه شهید مطهری  رابطه میان اراده و تربیت موضوعی چندوجهی است.  

گاهی اراده از این بابت با تربیت مرتبط است که  از سه جهت با بحث »تربیت« مرتبط است،  

پذیر نخواهد بود. اساساً تربیت انسان امکانباشد؛    آورد. اگر جبر حاکموجود میامکان آن را به 

ای که هر تغییری که در انسان بدون  گونهشود بهعنوان عامل تربیت معرفی مینیز اراده بهگاهی  

از سوی دیگر    شود.رخ دهد، مفهوم تربیت بر آن حمل نمیو به شکل اجباری  ی خود او  اراده

ی  ای که هر نوع تربیتی که ثمرهگونهکند بهتربیت معرفی میشهید مطهری گاهی اراده را غایت  

 آن ضعیف شدن اراده باشد، قابل پذیرش نخواهد بود.

ایجابی  های  گیری از روشی تربیت را با بهرهوسیلهطور کلی تقویت اراده بهشهید مطهری به

های ایجابی  که گاهی روشبا توجه به اینداند.  سلبی میسر میهای  کارگیری روشو ممانعت از به

ها به دو مقسم قابل توصیه و غیر قابل توصیه تقسیم تواند آفاتی در بر داشه باشد، این روشمی

تقویت میمی تقوا  با  اراده  قابل شوند. شهید مطهری معتقد است که  این یگانه روش  شود که 

عدم   توصیه ایجابی است که از دو طریق دستورهای عبادی مانند روزه و دستورهای زیستی مانند

ز  نیهای تقویت اراده را  روشاز  برخی    دلبستگی به دنیا و مشغول به کار بودن، قابل کسب است.

ها که از جمله آن  کس توصیه کردتوان همیشه و برای همهبه دلیل تأثیرات منفی احتمالی نمی

های سلبی که  در نهایت روشتوان به ریاضت و مصیبت و عشق و دلبستگی اشاره نمود.  می

  تقلید از اندیشه ایشان احصا گردید.سازی و  شوند مانند عادتای موجب تضعیف اراده میگونهبه

کلی  به عمل  طور  خود شخص  اراده  فرمان  تحت  تربیتی  عوامل  همه  مطلوب،  تربیت  در 

از جهت دیگر، تربیت مطلوب تربیتی    . گیری شخصیت نیست کنند و هیچ جبری در شکلمی

مجددا این اراده    .است که به توانمندی اراده بیانجامد و شخص را مسلط بر خود و بر عالم نماید

با بهره به فرآیند  نیرومند،  از دیگر عوامل،  این فرآیند رشد بگیری  و  قوت    هرشد کمک کرده 

   .شودتر اراده منجر میبیش
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