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 هاي بيني چهارگانهقش ابعاد مرضي شخصيت در پيشن

 اريك شخصيتت

  
  2انلويچلب غلامرضا، 1يوسفي ميرح

  3لوخلفه احمدپور آرزوو  
  

 جودمو تيشخص هايهينظر بيترك از كپارچهي و ديجد مدل كي عنوان به  تيشخص كيتار صفات
 تيشخص شناسيبيآس هايمدل وزهح در را ايملاحظه قابل توجه ر،ياخ دهه در و است افتهي گسترش

فات ص بينيپيش در شخصيت مرضي ابعاد هدف پژوهش حاضر بررسي نقش .است كرده جلب خود به
ز دانشجويان انفر مرد)  174نفر زن و  226نفر (  400شخصيت بود. به اين منظور  تاريك چهارگانه
 نه تاريكصفات چهارگا از نظر و در دسترس انتخابگيري هاي شهر تبريز به روش نمونهدانشگاه

اد نشان دانه تحليل رگرسيون چندگ نتايجمورد ارزيابي قرار گرفتند.  تيشخص يمرض ابعادشخصيت و 
و  ورزي، مهارگسيختگيگانه مرضي شخصيت عواطف منفي، دلگسستگي، مخالفتكه ابعاد پنج

 وليسم از؛ ماكيادارنديگرآزاري ستيزي، خودشيفتگي و دگرايي با صفات ماكياوليسم، جامعهروانپريشي
از  ودشيفتگيورزي و دلگسستگي؛ خستيزي به وسيله ابعاد مخالفتورزي؛ جامعهطريق بعُد مخالفت
ورت صورزي به ورزي، دلگسستگي و عاطفه منفي؛ و ديگرآزاري از طريق مخالفتطريق ابعاد مخالفت

 ي شخصيتيعاد مرضورزي به عنوان يكي از اببيني شدند. نكته قابل توجه اين كه مخالفتمعنادار پيش
 تاريك توان نتيجه گرفت كه صفاتبيني نمايد. ميتوانست هر چهار صفت تاريك شخصيت را پيش

  .داشته باشندهاي ناسازگار شخصيتي ريشه در ابعاد و جنبه توانندميشخصيت 
  شخصيت ابعاد مرضي شخصيت، صفات تاريك ها:كليدواژه

  
  مقدمه
شناسي هاي آسيبحوزه مدل در را ايملاحظه قابل اخير، توجه دههدر  شخصيت كتاري صفات

 ؛2016 پيري، و ؛ يوسفي2017تران و همكاران، برتل، پيتجينگ،( است كرده جلب خود شخصيت به
هاي اختلال شدت به كه است شخصيتي صفات از شامل گروهي مدل اين ).2018 زاد، ايمان و يوسفي
ويژگي . اختلال هستند "زيرآستانه باليني"تر تر و به عبارت دقيقخفيف حالت واقع در و نيستند باليني

                                                       
 yousefi@azaruniv.ac.ir). ولومس سندهينو( رانيا ز،يتبر جان،يآذربا يمدن ديشه دانشگاه ،شناسي. دپارتمان روان1

 رانيا ز،يتبر جان،يآذربا يمدن ديشه دانشگاه ،يشناخت اعصاب علوم . دپارتمان2

 رانيا ز،يتبر جان،يآذربا يمدن ديشه دانشگاه ،شناسيروان . دپارتمان3
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فردي آزاردهنده و اساسي صفات تاريك شخصيت اين است كه آنها از لحاظ اجتماعي و بين
هاي روزمره خانوادگي، شغلي و توانند در موقعيتناخوشايند هستند. اين صفات با فراواني بالا مي

اي نيست كه نيازمند توجه باليني يا د را نشان بدهند، با اين حال، شدت آنها به اندازهتحصيلي خو
  ).2018روانپزشكي باشد (احمدپور، 

ندي برمولفستيزي مدل اوليه صفات تاريك شخصيت با سه ويژگي خودشيفتگي، ماكياوليسم و جامعه
مدي، ميرزازاده، ؛ يوسفي، اح2002ز، شناخته شد (پالاس و ويليام تاريك گانهشد كه با اصطلاح سه

ت منشي اشاره دارد. ماكياوليسم صفا). خودشيفتگي به حس استحقاق، تسلط و بزرگ2019
بر ري را درقاعده و صميميت ظاهطلبي، رفتارهاي بيگرايي، فرصتكاري، عدم همدلي، برونفريب

بل و رتر، كمپعاطفگي است (كاستيزي شامل فقدان همدلي، رفتار ضداجتماعي و بيگيرد. جامعهمي
ك شخصيت برخي پژوهشگران  مطرح كردند كه ممكن است تعداد صفات تاري ). اخيرا2014ر، مانك

امعي از جه نگاه ابي ببيشتر از سه ويژگي باشد؛ به عنوان نمونه برخي پيشنهاد كردند كه به منظور دستي
- لرد (زيگتبديل شو چهارگانه تاريك گانه تاريك، به مدل صفاتصفات تاريك بهتر است صفات سه

شنهاد شده براي ). مولفه جديد پي2009لوين، راجرز و همكاران، ؛ شابرول، ون2016 ماركوس، و هيل
ن از ذت بردبود كه با آسيب زدن به ديگران و ل خانواده صفات تاريك شخصيت، مولفه ديگرآزاري

جات سه صفت تاريك شخصيت به در هر .)2017، ير و ايگنشود (ميناراحتي آنها مشخص مي
كاري ريبمتفاوت، يك شخصيت بدخواه اجتماعي با تمايلات رفتاري خود محوري، سردي عاطفي، ف

 با شخصيت فاتص بالقوه يرابطه ). عليرغم2002گيرند (پالاس و ويليامز،و پرخاشگري را در بر مي
 هاياختلال و شخصيت بين ارتباط يارزياب به اخير يدهه چند در هاي باليني،مشكلات و اختلال

لبيانلو، چ؛ يوسفي، 2013 كروگر و همكاران، رايت، هاپوود، (است  شده روزافزوني توجه شخصيت
 ).2015باغبان، 

افراد  صيتشخ در فردي هايتفاوت از جامعي بنديطبقه شخصيت، عاملي درچند دهه اخير مدل پنج
 در چهارچوب هاي شخصيتي راتوان بسياري از سازهينتيجه م در كه مطرح و گسترش داده است را 

 رد) 2017( رانلينگل و همكا هيل، شانگ،به عنوان نمونه، دي .كرد درك اين مدل بهتر استاندارد
 بين كه داد شانن نتايج پرداختند؛ عاملي پنج مدل با تاريك گانهسه صفات رابطه بررسي به پژوهشي
 و صفات پرخاشگري و پايين جوييصفات عامل توافق همه شخصيت با تاريك گانهسه صفات

   .دارد وجود قوي و معنادار رابطه گراييآزردهدر عامل روان خصومت
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صي و آماري در كتابچه راهنماي تشخي اخير هايدهه طي كه روشي از باليني شناسيروان متخصصان
 نارضايتي ظهاراانتقاد و  شود،مي استفاده هاي روانيبندي اختلالمفهوم براي هاي روانياختلال
 يرايج و زيربناي ادابع به توجه عدم گيرد،مي قرار انتقاد مورد دائما كه موضوعاتي از يكي. اندكرده
 در جودمو فردي هايتفاوت به منظم شكل به رسدمي نظر به كه است، مختلف علايم بر مبتني

يرايش پنجم در و اخيرا راستا، در اين ).2013 هاپوود و همكاران،(كند ارتباط پيدا مي شخصيت
 مرضي بعادبر ا كه است شده پيشنهاد مدلي هاي روانيكتابچه راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

ابعاد افراطي  عدر واق و بوده شخصيت عاملي سنتي پنج مدل شبيه پيشنهادي، مدل. دارد تاكيد شخصيت
 روگر،كمدل ابعاد مرضي شخصيت كه توسط  .گيردمي بر در را مدل پنج عاملي شخصيت و مرضي
 است دهكر مطرح شده است، مدل شخصيتي منسجمي را معرفي )2012( ماركون و همكاران درينجر،

هاي لر اختلادپردازد و علاوه بر ابعاد، صفات زيربنايي به شناسايي ابعاد شخصيتي مرضي مي كه
  شخصيت را نيز پوشش داده است. 

 زيربنايي صفات كشف دنبال به كه تحقيقاتي در گسترده طور به شخصيت يمرض ابعاد مدل امروزه
مدل  .رودمي به كار باليني شناسيروان هاي حوزهپژوهش در همچنين و هستند شخصيت هايآسيب

  منفي صفت مرضي يعني عاطفه 25بالاتر و همچنين  ابعاد مرضي شخصيت شامل پنج بُعد مرتبه
 به گرايش(دلگسستگي  ،)درجاماندگي هيجاني، ثباتيبي مني/جدايي،نااي پذيري،سلطه اضطراب،(

 ،)لذت احساس فقدان صميميت، از اجتناب انزواطلبي، محدود، عاطفه بدگماني، افسردگي،
وليتي، مسوبي(مهارگسيختگي  ،)منشيبزرگ طلبي،توجه رحمي،بي كاري،تقلب، فريب( ورزمخالفت

 نامتعارف(گرايي پريشي، روان)گريپرتي، تكانشحواسير، ناپذگرايي انعطافخطرپذيري،كمال
 مرتبه صفات دربرگيرنده كدام هر است كه )ادراكي، باورها و تجارب غيرعادي نظميبي بودن،
 ؛2012و همكاران، كروگر(كنند مي گانه كمكتصريح و توصيف ابعاد پنج به هستندكه ترپايين

 با ابعاد اين مفهومي ابعاد مرضي شخصيت، همپوشي مدل بازبيني نظري ).2014 ماركون، و كروگر
 و رحميبي صفاتي مانند كه شودمي نمونه فرض دهد؛ براينشان مي را شخصيت تاريك صفات
 و گريهستند؛ تكانش ستيزيجامعه و خودشيفتگي ماكياوليسم، هاي صفتكاري مشخصهفريب

 تقلب در نهايت و خودشيفتگي معرف يطلبتوجه منشي وبزرگ ستيزي؛جامعه معرف خطرپذيري
 پيشين هايپژوهش ).2017، ويل و گريگوراس ؛2014پالاس، و جونز(است  ماكياوليسم معرف

 و خودشيفتگي شخصيت اختلال با DSMمرضي شخصيت بر اساس  ابعاد مدل ارتباط چگونگي
 دريسلن، استريكلند، ؛2013، ويلسون و همكاران جنتيل، ميلر،(كردند  كشف را باليني ستيزيجامعه
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 تاريك صفات كه تاثيري و همچنين هاي اشاره شدهتوجه به پژوهش با ).2013 ، لوسي و همكاران
دارند هدف پژوهش حاضر بررسي  انسان و به ويژه اجتماعي رفتاري مختلف هايجنبه بر شخصيت

از جديدترين  هاي يكيهاي تشكيل دهنده مدل صفات تاريك شخصيت با مولفهارتباط همه سازه
هاي شخصيت و نيز تعيين سهم هر يك از ابعاد مرضي شخصيت در نگر آسيبهاي ابعاديمدل
  بيني صفات چهارگانه تاريك شخصيت است. پيش

  
  روش

هاي شهر شامل دانشجويان دانشگاه آماري بود. جامعه همبستگي نوع ازيك پژوهش پژوهش حاضر 
نفر به  400ي برآورد شده، از اين جامعه، با توجه به حجم نمونه. نفر بود 75000حجم تقريبي  باتبريز 

صفات چهارگانه  با پرسشنامه ي در دسترس انتخاب و بعد از توجيه و اخذ رضايت آنهاصورت نمونه
 2و فرم كوتاه پرسشنامه شخصيت براي ويرايش پنجم راهنماي تشخيصي و آماري 1تاريك شخصيت

  مورد ارزيابي قرار گرفتند.
ركيب و ) از طريق ت2018د (سشنامه صفات چهارگانه تاريك شخصيت توسط يوسفي و ايمان زاپر

) و نسخه 2016؛ يوسفي و پيري، 2010جوناسون و وبستر، اعتباريابي متقاطع مقياس دو جين كثيف (
و  1،2،3،4گويه (ماكياوليسم  16حاوي و فارسي مقياس كوتاه تكانش ديگرآزاري ساخته شده 

ر يك د) است كه 13،14،15،16و ديگرآزاري  9،10،11،12و خودشيفتگي  5،6،7،8زي ستيجامعه
 اعتبار و پاياييشود. يگذاري م= كاملاً موافقم) نمره7= كاملاً مخالفم تا 1اي (درجه 7پيوستار ليكرت 

. ضريب )2018 زاد، (يوسفي و ايمان ي ايراني مورد تاييد قرار گرفته استاين پرسشنامه بر روي نمونه
هاي مقياسو براي خرده 79/0كل مقياس آلفاي كرونباخ به دست آمده در پژوهش حاضر، براي 

  بود. 76/0و72/0، 56/0، 85/0ماكياوليسم ، جامعه ستيزي ، خودشيفتگي و ديگرآزاري به ترتيب 
اد فرم كوتاه پرسشنامه شخصيت براي ويرايش پنجم راهنماي تشخيصي و آماري به منظور سنجش ابع

و هر سوال در يك مقياس سوال تشكيل شده  220) از PID-5-BFمرضي شخصيت استفاده شد. ابزار  (
سنجد. اين جنبه از صفات شخصيتي مرضي را مي 25 و شودگذاري مينمره 3از صفر تا اي چهار درجه

سنجي هاي روان) طراحي شده است. ويژگي2012توسط كروگر و همكاران ( 2012پرسشنامه در سال 
) مورد تاييد قرار 2017و ساختار عاملي نسخه كوتاه اين پرسشنامه در ايران توسط عبدي و چلبيانلو (

گزارش  89/0تا  76/0هاي آن بين و همساني دروني عامل 86/0گرفته است. همچنين پايايي كل آن 
                                                       

1.Dark Tetrad Personality Traits Inventory  2. Personality Inventory for DSM-5 (PID-5) 
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و براي  83/0شده است. ضريب آلفاي كرونباخ به دست آمده در پژوهش حاضر، براي كل مقياس 
گرايي به پريشي، دلگسستگي، مخالفت ورزي، مهارگسيختگي و روانمنفيهاي عاطفهخرده مقياس

 به دست آمد. 66/0و 66/0، 60/0، 58/0، 58/0ترتيب 

فات ك از صيبيني هر ها و تعيين سهم ابعاد مرضي شخصيت در پيشبه منظور تجزيه و تحليل داده
 سندگين چندگانه با روش همزمان استفاده شد. مفروضه بچهارگانه تاريك شخصيت از رگرسيو

شان داد نپرت،  هايداده يد شد. بررسي مفروضهز طريق انتخاب حجم نمونه كافي تاياندازه نمونه ا
رفته رار گنقاط به طور قابل قبولي در روي خط قطري از انتهاي سمت چپ تا بالاي سمت راست ق

 ت. برايشده توزيع مستطيل شكل داش ماندهاي استاندارداست. همچنين در نمودار پراكنش پس
تا  21/1(س امل تورم واريانهاي مربوط به عخطي بودن، شاخصترين مفروضه، يعني همبررسي مهم

قرار بهنجار نه در داممحاسبه شد كه نتايج نشان داد  )82/0تا  61/0پارامتر تحمل ( و شاخص) 66/1
ودن م خطي باند و هبين از يكديگر مستقلت كه متغيرهاي پيشتوان پذيرفد. از اين رو ميندار

  يل شد.تحل SPSSداده ها با بيست و دومين ويرايش نرم افزار  چندگانه اتفاق نيفتاده است.
  

  هايافته
 در جدول شماره يك گزارش شده است. مولفه هاي توصيفي متغيرها

  
  بين و ملاك: ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پيش2جدول

  M sd  1 2 3 4 5  6  7  8  9  
         1 01/3 88/5 عاطفه منفي

        1  27/0  98/2  96/4  دلگسستگي

       29/0 28/0 1 83/2 92/3 ورزيمخالفت

      1  32/0  30/0  44/0  91/2  47/4  مهارگسيختگي

     1  45/0 45/0  49/0 36/0  06/3  68/4 گرايي پريشيروان

    28/0 1  63/0 19/0 22/0 19/0 57/5 40/8  ماكياوليسم

   43/0 1  26/0  24/0  18/0 28/0 41/0  08/5  11/12  ستيزيجامعه

  13/0 08/0 1  10/0  07/0 20/0 12/0  30/0  86/5  50/19  خودشيفتگي

 1  10/0*  42/0  27/0 34/0 51/0 50/0 21/0 24/0 82/9 71/16 ديگرآزاري
. 8ستيزي؛ امعهج. 7ماكياوليسم؛  .6؛ ييگرايشيپرروان. 5ي؛ ختگيمهارگس. 4ي؛ ورزمخالفت. 3ي؛ دلگسستگ.2؛  .عاطفه منفي1

  .ديگر آزاري9خودشيفتگي؛ 
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زاري با ستيزي، ديگرآصفات ماكياوليسم، جامعه ترين همبستگيدهد كه قوينتايج نشان مي
اد س ابعورزي، و خودشيفتگي با عاطفه منفي است.  نتايج تحليل رگرسيون صفت بر اسامخالفت

  ارائه شده است. 2مرضي شخصيت در جدول شماره 
  

  متغير ملاكبيني نتايج تحليل رگرسيون چندگانه براي پيش .2جدول 
  بر اساس ابعاد مرضي شخصيت

 R R2  F Sig Beta  t Sig متغير ملاك بينمتغيرهاي پيش

 06/0 29/1 195/0   عاطفه منفي
 01/0 38/0 701/0     دلگسستگي

 63/0 40/0 38/54 001/0 63/0 31/14 001/0 ماكياوليسم  زيورمخالفت
 03/0 71/0 474/0 مهارگسيختگي

 02/0 44/1 679/0 گراييپريشيروان
 973/0 03/0 01/0      عاطفه منفي

 002/0 19/3 15/0        دلگسستگي

 001/0 46/6 33/0 001/0 41/20 20/0 45/0 جامعه ستيزي ورزيمخالفت

 106/0 61/1 08/0      هارگسيختگيم

 807/0 24/0 01/0      گراييپريشيروان

 32/0 73/5 001/0      عاطفه منفي
 19/0 81/3 001/0        دلگسستگي

 38/0 15/0 96/13 001/0 21/0 98/3 001/0 خودشيفتگي ورزيمخالفت
 01/0 10/0 917/0    مهارگسيختگي

 05/0 83/0 403/0    گراييپريشيروان
 03/0 72/0 468/0      عاطفه منفي
 03/0 77/0 440/0        دلگسستگي

 46/0 21/0 94/21 001/0 38/0 45/7 001/0 ديگرآزاري ورزيمخالفت
 04/0 92/0 356/0    مهارگسيختگي

 06/0 18/1 238/0    گراييپريشيروان
  
  
  
  
  
  
  

صد از در 20 ؛درصد از واريانس صفت ماكياوليسم  40دهد كه نشان مي 2نتايج جدول شماره 
فت صدرصد از واريانس  21و خودشيفتگي درصد واريانس توسط  15؛ ستيزي واريانس جامعه

  شود.بيني ديگرآزاري بر اساس ابعاد مرضي شخصيت پيش
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  گيريبحث و نتيجه
نجام تاريك اپژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين ابعاد مرضي شخصيت با صفات چهارگانه 

انه چهارگ هاي به دست آمده حاكي از ارتباط معنادار ابعاد مرضي شخصيت و صفاتگرفت. يافته
ا بشخصيت  مرضي تاريك بود. نتايج به دست آمده از تحليل همبستگي پيرسون نشان داد كه بين ابعاد

تقيم و طه مسراب ستيزي، خودشيفتگي و ديگرآزاريصفات چهارگانه تاريك يعني ماكياوليسم، جامعه
 ورزيفتمخال معنادار وجود دارد. نتايج به دست آمده از تحليل رگرسيون چندگانه آشكار كرد كه

بيني ا پيشرتنها بُعد از ابعاد مرضي شخصيت بود كه توانست همه صفات چهارگانه تاريك شخصيت 
تيزي و سامعهتاريك ج بيني صفاتنمايد. بُعد مرضي دلگسستگي دومين بُعد بود كه توانست در پيش

 خودشيفتگي سهم معناداري داشته باشد. 

ركون، كروگر د، ماهاي پيشين از سوي رايت، پينكوس، توماس، هاپووهاي فوق با نتايج پژوهشيافته
رد. ط قوي دامنفي با خودشيفتگي ارتبا عد عاطفهآنها گزارش كردند كه ب باشد.) همسو مي2013(

ي و ورز) نشان دادند كه ابعاد مخالفت2014سالكين، كروگر ( آندرسون، سلبام، ويگانت،
با  ش حاضر،ر پژوهستيزي رابطه معنادار دارند. همچنين نتايج به دست آمده دمهارگسيختگي با جامعه

تحول  ي رسد،مبه نظر باشد. مي همسو)  2016راسل و كينگ ( و) 2017هاي گريگوراس و ويل (يافته
ات روز صفبتواند به شخصيت و همچنين تعامل اين ابعاد با همديگر مي گيري ابعاد مرضيو شكل

  تاريك شخصيت منجر شود. 
و در نتيجه اي نسبت به ديگران ندارند دوستانهافراد داراي صفات تاريك شخصيت نگرش مثبت و نوع

نتايج پژوهش  كارانه نسبت به اطرافيان هستند. همچنينرحمانه و فريبهاي بيتدر صدد پياده كردن ني
دهد كه در همه صفات تاريك شخصيت، عواطف منفي بالاست. اين ارتباط حاكي از اين نشان مي

است كه افراد داراي صفات تاريك شخصيت در مقايسه با افراد سالم، درجاني از اضطراب، ناايمني و 
زندگي فردي و نيز تواند بر روي كيفيت كنند و اين عواطف منفي ميثباتي هيجاني را تجربه ميبي

ستيزي فردي افراد مبتلا تاثير بگذارد. علاوه بر اين، دلگسستگي با صفات ماكياوليسم، جامعهروابط بين
و ديگرآزاري رابطه معنادار داشت. دلگسستگي به عنوان يكي از ابعاد مرضي شخصيت در نقطه مقابل 

شود. افراد داراي از صميميت مشخص ميگيري، بدگماني و اجتناب گرايي قرار دارد و با كنارهبرون
هاي آنها بدگمان بوده و از صميميت واقعي اجتناب صفات تاريك شخصيت نسبت به ديگران و انگيزه

توان گرايي با صفات تاريك شخصيت ميپريشيعد مرضي روان. در تبيين ارتباط نيرومند بين بكنندمي
ستيزي و ديگرآزاري به دليل برخورداري از ، جامعهمطرح كرد كه افراد داراي گرايشات ماكياوليستي
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فردي دچار ادراك هاي ادراكي معمولاً در روابط بيننظميباورها و تفكرات غيرعادي و همچنين بي
كنند كه اغلب به صورت گريز از جمع و نادرست از رفتارهاي ديگران شده و متناسب با آن رفتار مي

  ). 2018مدپور، كند (احسهيم شدن صميميت بروز مي
به  رزي قادرولفتعد مخاد مرضي شخصيت نشان داد كه تنها ببيني ماكياوليسم از طريق ابعانتايج پيش

بعاد او همه  اوليسمبيني معنادار صفت ماكياوليسم است. عليرغم همبستگي معنادار بين مولفه ماكيپيش
دارد.  كياوليسمشناختي را با ماببورزي بيشترين ارتباط مفهومي و سرسد مخالفتمرضي به نظر مي

ا از تل دارد گيري به شدت خودخواهانه است كه در آن فرد تمايكننده يك جهتماكياوليسم منعكس
في و برد (يوسبكشي براي رسيدن به اهداف خودش بهره كاري، تقلب، بهرهاي مانند فريبهر وسيله

 لگسستگي سهمدورزي و شكار نمود كه مخالفتآ ،). نتايج تحليل رگرسيون چندگانه2018زاد، ايمان
ستيزي معهد كه جاطرح كرمبيني ماكياوليسم داشتند. احتمالاً بتوان در تبيين اين يافته معناداري در پيش
 هايي مانندگانه تاريك، واجد ويژگيترين صفت در مجموعه صفات چهاربه عنوان نحس

باني دون پشتيفردي است و در نتيجه برخاشگري بيندلي، گستاخي و پطلبي، سنگگري، هيجانتكانش
فردي وابط بينگيري و بروز در رستيزي احتمال شكلورزي و دلگسستگي، جامعهابعاد مرضي مخالفت
اده فمورد سوءاست ه شدن،ستيز به احتمال زياد در دوران كودكي سابقه ناديده گرفترا ندارد. افراد جامعه

حم شن و بيحتي خ تفاوت وي شديد را داشته باشند كه از آنها افرادي بيهاقرار گرفتن و شايد آسيب
  ). 2018نسبت به ديگران ساخته است (احمدپور، 

ر ده منفي ورزي، دلگسستگي و عاطفنتايج نشان داد كه از بين ابعاد شخصيتي، مخالفتهمچنين 
ن ر دورادر عواطف منفي رسد تجربه مكربيني خودشيفتگي سهم معناداري دارند. به نظر ميپيش

ري يك گيكلكودكي و تجارب تحولي نابهنجار منجر به گسستگي از ديگران شده و اين مساله به ش
دي ي به فرودشيفتگشود و در نهايت فرد با ابتلا به خمنشانه درباره اهميت خود منجر مينگرش بزرگ

به  ديگران تقابل و تخاصم باشود كه مهمترين ويژگي آن عدم همراهي و همدلي و حتي تبديل مي
  دليل عدم توجه و تحسين وي هستند. 

بيني نمايد. چنين تواند ديگرآزاري را پيشعدي است كه ميورزي تنها بنشان داد كه مخالفت يافته ها
عد زيربنايي و مرضي شخصيت با ك بورزي به عنوان يبه نظر مي رسد كه همراهي و ارتباط مخالفت

ز تجربه زيستن با والديني آزارگر، خشن، سركوب كننده است كه منجر به اين ديگرآزاري، حاكي ا
قاعده بپندارند و اين نيز به نوبه جهان و ديگران را تهديدآميز و بيشده است كه اين افراد در بزرگسالي 

 تفاوت باشند و زجر و ناراحتيشود تا اين افراد نسبت به ديگران و احساسات آنان بيخود باعث مي
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ديگران در آنان نه تنها تاثير منفي بر جاي نگذارد، بلكه موجب احساس لذت در آنان شود (احمدپور، 
2018 .(  

ي بعد مرضتوان بيان كرد كه با توجه به نقش و سهم معنادار ُبندي كلي ميبه عنوان يك جمع
به نظر  اري،ستيزي، خودشيفتگي و ديگرآزبيني صفات ماكياوليسم، جامعهورزي در پيشمخالفت

هسته  عنوان تواند بهورزي به عنوان يك جنبه زيربنايي و اساسي در انسان ميرسد كه مخالفتمي
ان شناسي پژوهش حاضر اجازه و امكصفات چهارگانه تاريك شخصيت تلقي شود. اگرچه روش

 يسرمورزي را شناختي درباره صفات تاريك شخصيت از طريق  بُعد مخالفتهاي علتاستباط
عادلات هاي رگرسيوني به طرح مهاي بيشتر به ويژه بسط روشسازد، ولي در سايه پژوهشنمي

 ا صفاتورزي بتوان به كنكاش و درك بيشتر ابعاد مرضي شخصيت به ويژه مخالفتساختاري مي
  تاريك تاريك شخصيت پرداخت. 

راي بربردي مهمي تواند دربرگيرنده پيشنهادات نظري و كانتايج حاصل از پژوهش حاضر مي
صيت ختلال شخاهاي نها و نشانگادرمانگراني باشد كه با افراد داراي آسيبشناسان باليني و روانروان

 نشاين كه مصفات تاريك شخصيت با ا هاي پژوهش حاضر حاكي از اين است كهكنند. يافتهكار مي
اسازگار هاي نر ابعاد و جنبهفردي هستند، ولي خودشان ريشه دبسياري از مشكلات اجتماعي و بين

درمان  بندي وشناسي، فرمولها در زمينه درك، سببشخصيتي دارند و بنابراين توجه به اين جنبه
ش و با سنج تواننددرمانگران ميهاي شخصيت به غايت مهم و حياتي است. روانمشكلات و اختلال

اي و ماور به عمق از ابعاد مرضي شخصيت هاي مختلف هر يكتر از آن، جنبهشناسايي اين ابعاد و مهم
ر اين دني موثر گيري از رويكردهاي درماهاي شخصيت دست يافته و از طريق بهرهها و اختلالآسيب

زدار و حدو مر زوالدينيشكني رفتاري، باهاي الگوواره درماني و با استفاده از تكنيكزمينه مانند طرح
  ند. نماي ارآمد به بيماران داراي مشكلات شخصيتي كمكنيز چالش و تغيير باورهاي مركزي ناك

  
  

وهش حاضر ز كه در پژاحد تبريوهاي شهيد مدني آذربايجان، تبريز و آزاد اسلامي دانند تا از دانشجويان دانشگاهمولفان وظيفه خود مي
  اند، كمال تشكر و قدرداني خودشان را اعلام نمايند.شركت داشته
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The dark personality traits have expanded as a new and integrated model of 
combining existing personality theories and in the last decade, it has attracted a 
lot of attention in the field of personality pathology models. The purpose of this 
study was to investigate the role of pathological personality dimensions in 
predicting dark tetrad personality traits. For this purpose, 400 people (226 women 
and 174 men) were selected from the students of Tabriz universities by 
convenience sampling and were evaluated in terms of dark tetrad personality 
traits and the pathological personality dimensions. The results of multiple 
regression analysis showed that the five dimensions of pathological personality 
including negative affectivity, detachment, antagonism, disinhibition and 
psychoticism are related to the Machiavellianism, narcissism, psychopathy, 
Sadism. The results showed that Machiavellianism predicted by antagonism; 
psychopathy predicted by antagonism and detachment; narcissism predicted by 
antagonism, detachment and negative affectivity; Sadism predicted by 
antagonism. It is noteworthy that antagonism as one of the pathological 
personality dimensions predicted all four dark personality traits. It can be 
concluded that the dark personality traits can be rooted in maladaptive personality 
dimensions and aspects.  
Keywords: Pathological Personality Dimensions, Dark Personality Traits
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