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   ايواسطه نقش: ارتباطي الگوهايبيني پيش در خود تمايزيافتگي نقش بررسي

 روانشناختي يهايهسرما

  
   2آبادابراهيم اصغري محمدجواد ،1 شريفي محمد

 3صلاياني فائزه  و

  
 شودمي اختهشن موفق زناشويي يرابطه از موثري جز عنوان به ايگسترده طور به زوجين بين موثر ارتباط

 ژوهشپ هدف .است درمانيزوج به مراجعه براي زوجين دليل ترينرايجيكي از  رابطه از ايتينارض و
 الگوهايبيني پيش در شناختيروان يهايهسرما گريواسطه با خود تمايزيافتگي نقش بررسي حاضر،
 اكنس هلمتا زن نفر 250 همبستگي نوع از توصيفي پژوهش براي اين منظور طي يك. بود زنان ارتباطي

 يهايهسرما، زوجين ارتباطي الگوهاي و از نظر انتخاب دسترس در گيرينمونه شيوه به مشهد
 بين ادد نشان تحليل رگرسيون نتايج. مورد ارزيابي قرار گرفتند خود تمايزيافتگي و شناختيروان
 تقابل،م ناباجت الگوي و توقع،-گيريكناره الگوي سازنده، ارتباط الگوي و شناختيروان يهايهسرما

 بستگيهم متقابل، اجتناب الگوي و توقع- گيريكناره الگوي سازنده، ارتباط الگوي و تمايزيافتگي
 در را شناختيروان يهايهسرما ميانجي نقش استراپ، بوت آزمون همچنين،. آمد دسته ب معناداري

 داد ننشا حاضر وهشپژ نتايج مجموع، در. كرد تاييد ارتباطي الگوهاي و تمايزيافتگي بين رابطه
 و است بينيپيش قابل شناختيروان هايسرمايه و تمايزيافتگي طريق از زناشويي ارتباطي الگوهاي

 هايهسرماي. است مرتبط ارتباطي الگوهاي با شناختيروان هايسرمايه گريميانجي با تمايزيافتگي
  . ستا زناشويي تعاملات نحوه و زناشويي رابطه كيفيت بر اثرگذار متغيرهاي از يكي شناختيروان

 خود تمايزيافتگي روانشناختي، يهايهسرما ارتباطي، الگوهاي: كليدي واژگان

  
   مقدمه
 يبقا براي جدي تهديدي منزله به آن در اختلال و است خانواده نظام مركزي هسته زناشويي، ارتباط

 را خانواده كل كارايي سطح حتي و فرزندان بلكه زوجين خود تنها نه آن، كيفيت و باشدمي خانواده
 بين موثر ارتباط). 2005 منشئي، و پور حسن از نقل به برنشتاين، برنشتاين،( دهدمي قرار تاثير تحت
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 و شودمي شناخته موفق زناشويي رابطه عملكرد از موثري جز عنوان به ايگسترده طور به زوجين
 زوجين روابط در ارتباط. است درمانيزوج به جعهمرا براي زوجين دليل ترينرايج رابطه از نارضايتي

 را زوجين در ارتباطي رفتارهاي. گيردبرمي در را رفتاري الگوهاي و رفتارها از ايگسترده دامنه
 الگوي). 2011 وودين،( منفي رفتارهاي و مثبت رفتارهاي: كرد بنديطبقه اصلي نوع دو بهتوان مي

 ارتقاي منظور به كه شودمي گرفته درنظر مثبت رفتارهاي از ايوعهمجم براي  متقابل سازنده ارتباط
 و پيشنهاد ارايه: شامل. شودمي استفاد متقابل درك و اعتماد برقراري و مسئله حل براي مشاركتي روش

) 2005 گوردون، و ليتزينگر( زناشويي رضايت با سازنده ارتباط است احساسات ابراز و سازش نظرات،
 و گيريكناره/توقع ارتباط الگوي. است مرتبط) 2002 بيچ، و فينچمن( رابطه در بيشتر بخشش و

 عواطف با و بخشند مي شدت آن به و كرده حفظ را تعارض كه هستند رفتاري الگوي متقابل، اجتناب
 كريستنسن، و فارلند مك گين،مك مثال عنوان به( است مرتبط زوجين بين تعامل طول در منفي

 اجتناب درگيري از همسر دو هر آن طي در كه كندمي توصيف را روندي متقابل اجتناب. )2009
 متقابل، اجتناب در. يكديگر از گيريكناره يا موضوع تغيير سكوت، با مثال عنوان به كنند،مي

 از گيريكناره دنبال به نيز او زيرا ندارد، همراه به اعتراضي ديگر، طرف توسط همسر يك گيريكناره
 همسران از يكي آن در كه است زوجي الگويي گيري،كناره/توقع رفتار ، مقابل در. است ابلمق طرف
 در دارد، تغيير ايجاد در سعي صورت اين غير در يا ،كندمي شكايت ،كندمي انتقاد كند،مي جوييعيب
 كندمي گيريكناره تعامل از يا دهدمي پايان آن به ، كندمي خودداري تعامل از ديگر همسر كه حالي

 آشفته، و ناراضي زوجين درصد 90 از بيش است معتقد) 2000( گاتمن). 2017 همكاران، و كرينشاو(
 از نقل به( كنندمي بيان خود مشترك زندگي در اصلي مسئله عنوان به را ارتباط برقراري در ناتواني

  ).2009 اوليا،
بيني پيش و داده قرار تاثير تحت را زوجين اطيارتب الگوهاي توانندمي كه دارند وجود احتمالي عواملي
 باهم نيروي دو بين خود، يافتگي تمايز. است خود تمايزيافتگي ،احتمالي عوامل اين از يكي كنند،
 حفظ بين توازن ايجاد آن حاصل و كندمي برقرار تعادل) فرارواني و روانيدرون سطح( فرديت و بودن

 يك تمايزيافتگي .)2011 ، ماركس و اندرسون متيارد،( است گيزند مهم افراد با تداوم و استقلال
 آن پايين و بالا سطح به خانواده محيط در افراد اوليه روابط و است شناختيروان سلامت از مهم يجنبه
 بروز ميزان بوئن، اعتقاد به بنا). 2012 پيچاگلايي،ميري اكبري، فهيمي، بيرامي،( شودمي منجر

 احساسي فرايند از شناختي فرايد جداسازي براي فرد توانايي ميزان دهنده نشان فرد، هر در تمايزيافتگي
 پذيرش و صميميت هايبنيان بررسي به تمايزيافتگي، نظريه، اين براساس .كندمي تجربه كه است
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 در دارند، پاييني تمايزيافتگي سطح كه زوجيني كه است براين اعتقاد. پردازدمي ازدواج در دوسويه
 مقابل در. باشند داشته شدن يكي و صميميت براي محدود ظرفيتي و كمتر هيجاني بلوغ ازدواج، زمان

 عقايد تفاوت و باشند داشته تريصميميانه رابطه دهندمي اجازه يكديگر به بالا، تمايزيافتگي با زوجين
). 2012 همكاران، و بيرامي( كنند تحمل را كمتري هيجاني واكنش و كرده تحمل بتوانند را يكديگر

 و عاطفي بريدگي، من جايگاه، هيجاني واكنش بخش چهار داراي تمايزيافتگي بوئن، نظريه طبق
 شخصي خودمختارانه عملكرد قابليت و روشن مرزهاي يافته تمايز افراداست.  ديگران با آميختگي

 و حفظ را خود كنترل طفي،عا يهاتموقعي در توانندمي و) 2006 وابي، و هالابي پلگ،( دارند بالاتري
 و روان سلامت با تمايزيافتگي). 2000 اسكورون،( كنند گيريتصميم منطق و عقل گرفتن نظر در با

 تيموري). 2011 فخاري، و لطيفيان ؛2003 ساباتلي، و هولمز اسكورن،( است مرتبط زناشويي رضايت
 سطح با هايزوج كه دندرسي نتيجه اين به خود هايپژوهش در) 2013( همكاران و آسفنچي

 .دارند بيشتري زناشويي يافتگي سازش بالا، تمايزيافتگي

 شناختيروان يهايهسرما زوجين، ارتباطي الگوهاي كنندهبيني پيش احتمالي عوامل از ديگر يكي
-شناختي مولفه چهار كه است پيوسته همه ب و تركيبي ايسازه روانشناختي، يهايهسرما. باشدمي

). 2004 همكاران، و لوتانز( دربردارد را بينيخوش و اميد آوري،تاب خودكارآمدي، ادراكي،
. است انگيزچالش وظايف و كارها در موفقيت براي تلاش و تعهد بر تاكيد معني به خودكارآمدي
 مشكلات و موانع برابر در پايداري و اهداف تعقيب ها،چالش پذيرش منظور به را فرد خودكارامدي،

 تمام با و كند استفاده چالش آن با مواجهه براي خود يهاتمهار و قوت نقاط از تا گيزاندانمي بر
 و كند حركت اهداف مسير در و كرده دنبال را خود اهداف بيشتر، كار و زمان صرف ضمن و انرژي

 و مسير تغير و اهداف به رسيدن راه در مقاومت دادن نشان معني به اميدواري. نشود خارج آن از
 هدايت مثبت موارد سمت به را تخيل كه است هيجاني نيرويي اميدواري. است اهداف به دستيابي

 تحميل فرد بر زندگي كه دهدمي را ضرباتي از خلاصي توانايي و پذيريانعطاف افراد به و كندمي
 بينيخوش. است زندگي براي روشن اهداف گرفتن درنظر با مثبت انگيزشي نيروي يك و كندمي

 در پايداري و پذيريانعطاف معني به آوريتاب و آينده و حال موفقيت ي درباره مثبت استناد يعني
 در فرد يك كه گرددبرمي مستنداتي و دلايل به بينيخوش. است مشكلات و هاسختي با مواجهه زمان

 كنندمي ساحسا هابينخوش دهدمي نشان تحقيقات. بردمي كاره ب رويدادها برخي چگونگي توضيح
 برابر در افراد موفقيت با توأم مقاومت عنوان به آوريتاب. دارد قرار هاآن پيشروي بهتري آينده
 با مواجهه رغمعلي بالا، آوريتاب با افراد. است شده تعريف برانگيزچالش و تهديدآميز يهاتموقعي
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 آن از و كنندمي حفظ را خود رواني سلامت و كاسته آن لطمات و آثار از هاتنيدگي و مزمن استرس
 و خدائي ؛2017 همكاران، و كهكي( جويندمي بهره خود كردن توانمندتر براي فرصتي عنوان به

 فرايند يك در آوريتاب و مديخودكارآ بيني،خوش اميدواري، مولفه چهار). 2017 فومني، انتصار
 دهندمي تداوم را زااسترس يدادهايرو تغيير براي فرد تلاش و بخشندمي معنا فرد زندگي به تعاملي

 را جديدي نهفته عامل يا منبع يك شناختيروان يهايهسرما مجموع، در). 2015 زاده،فاتحي و پناهي(
 كه هستند باور براين) 2007( همكاران و لوتانز. است نمايان متغيرها از هريك در كه دهندمي تشكيل

 و انساني سرمايه ارزش ارتقاي به منتهي مثبت شناختيروان رمتغي بر تكيه با شناختيروان يهايهسرما
 عليخاني و مومني ،)2015( زادهفاتحي و پناهي هايپژوهش. شودمي سازمان در اجتماعي سرمايه

 به )2016( فكريان و رشيدي زاده،اسلام ،)2016( پورتقي و جمالي رجبي، ،)2019( زارعي ،)2013(
  .اندپرداخته تمايزيافتگي با بينيخوش و اميدواري آوري،تاب مدي،خودكارآ بين رابطه

 و يمدخودكارآ كه زوجيني كه رسيدند نتيجه اين به خود تحقيق در) 2016( همكاران و ايماني
 رابطه نيز )2010( همكاران و وزيري. كنندمي تجربه بيشتري زناشويي رضايت دارند، بالايي بينيخوش

 است هداد نشان نيز) 2006( اسونس. اندكرده تاييد را زناشويي ترضاي و جنسي مديرآخودكا بين
 رضايت و بينيخوش رابطه. دارند هم با معناداري و مثبت رابطه زناشويي رضايت و بينيخوش

  ).2006 زند، نجفي و پاشاشريفي از نقل به كار،( است شده تاييد نيز زناشويي
 سازهزمين و است زناشويي تعارضات عوامل ترينمهم جمله از زوجين ارتباطي مشكلات مجموع، در

). 2009 ا،اولي( نمايد تعيين را زناشويي رضايت تواندمي زوجين ارتباطي الگوهاي. است طلاق بروز
 از نتوانند همسران شودمي موجب و كاسته را يكديگر از زوجين درك معيوب، ارتباطي الگوهاي
 ديدگاه برانگيز،تعارض مشكلات مورد در و كنند تلاش ديگر نياز ارضاي براي كنند، حمايت يكديگر
 اگويي،ثن( شود ايجاد نارضايتي و زناشويي مشكلات شودمي سبب نهايت در و كنند درك را يكديگر

 قشن بررسي دنبال به حاضر هشپژو با توجه به آنچه گفته شد،). 2012 مهدويان، و بزرگيجان
  .بود نانز در ارتباطي الگوهايبيني پيش در شناختيروان يهايهسرما گريواسطه با خود تمايزيافتگي

  
   روش

. از اين بود مشهد شهر متاهل زنان شامل نظر مورد جامعه. بود همبستگي نوع از توصيفي پژوهش اين
 توضيح و همكاري انه و بعد از اخذ رضايتداوطلب گيريبه شيوه نمونهنفر زن متاهل  250جامعه، 
 شامل پژوهش به ورود هاي ملاك وارد پژوهش شدند. پرسشنامه به دادن پاسخ نحوه و شركت شرايط
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 هايملاك و ديپلم از بالاتر تحصيلات داشتن سال، 50 تا 15 سني رده در داشتن قرار بودن، متاهل
بعد از اخذ رضايت كتبي . بود سوالات به دادن پاسخ در لازم دقت و همكاري عدم شامل خروج

 پرسشنامهو  DSI(2( خود تمايزيافتگي پرسشنامه ،1 )CPQ( ارتباطي الگوهاي شنامهها با پرسآزمودني
  مورد ارزيابي قرار گرفتند. PCQ( 3( شناختيروان هايسرمايه

 و سنكريستن توسط زوجين زناشويي ارتباط برآورد منظور به) CPQ( ارتباطي الگوهاي پرسشنامه
 سه طي را نزوجي رفتارهاي و دارد گويه 35و  شد اختهس كاليفرنيا دانشگاه در 1984 سال در سولاوي

 مورد در بحث طول در آيد،مي وجود به زوجين رابطه در مشكلي كه هنگامي زناشويي تعارض مرحله
 براي كرونباخ آلفاي. كندمي برآورد ارتباطي مشكل مورد در بحث از بعد و ارتباطي مشكل
) 2012 همكاران، و ثناگويي(ت اسشده  گزارش 70/0 تا 50/0 از پرسشنامه اين هايمقياسخرده

 ارتباط و متقابل اجتناب ارتباط متقابل، سازنده ارتباط مقياسخرده سه روايي) 2000( پورعبادت
 اييپايدر اين پژوهش  است. گزارش كرده  35/0 و 58/0 و 58/0 ترتيب به را گيريكناره/توقع

 /زن توقع و 53/0 زن گيري كناره /مرد توقع ، 53/0 تقابلم اجتناب ،50/0 متقابل سازنده مقياسخرده
  دست آمد.ه ب 55/0 مرد گيريكناره

 رتباطاتا روي بر تمركز با تمايزيافتگي ميزان سنجش منظور به) DSI( خود تمايزيافتگي پرسشنامه
 طتوس آن نهايي نسخه و طراحي) 1998( فريدلندر و اسكورون توسط افراد زندگي مهم و جاري

 سلشگ عاطفي، واكنش زيرمقياس 4 داراي و شد ساخته بوئن نظريه مبناي بر ماده 46 در سونجك
) 2011( يوسفي توسط ايران در پرسشنامه اين. است ديگران با آميختگي و من جايگاه عاطفي،

 واكنش هايزيرمقياس از هريك كرونباخ آلفاي ضريبدر پژوهش حاضر . است شده هنجاريابي
 كل براي و 86/0 ديگران با آميختگي و 88/0 من جايگاه ،87/0 عاطفي لشگس ،87/0 عاطفي

  . دست آمده ب 72/0 پرسشنامه
در  وسيعي طور به و شده ساخته) 2007(  لوتانز توسط كه) PCQ( شناختيروان يهايهسرما پرسشنامه

 گرفته قرار هاستفاد مورد سنجند مي را خودكارآمدي و بينيخوش آوري،تاب اميد، كه ساختارهايي
 هر به آزمودني و است گويه 6 شامل مقياسخرده هر كه است سوال24 شامل پرسشنامه اين. است
 به براي. دهدمي پاسخ ليكرت) موافقم كاملا تا مخالفم كاملا( ليكرت ايدرجه 6 مقياس در گويه

                                                       
Communication patterns Questionnaire (CPI) 
Differentiation of Self Inventory (DSI) 
Psychological Capitals Questionnaires (PCQ) 
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 دست به داگانهج صورت به مقياسخرده هر نمره ابتدا شناختيروان يهايهسرما نمره آوردن دست
  . شودمي محسوب شناختيروان يهايهسرما كل نمره عنوان به هاآن مجموع سپس و آيدمي
 هايرمايهس ميانجي نقش تعيين جهت و پيرسون همبستگي روش از متغيرها بين روابط بررسي منظور به

 ستراپا بوت وشر و مسير تحليل از ارتباطي الگوهاي با تمايزيافتگي بين رابطه در شناختيروان
 وردم 25 نسخه AMOS و  SPSSافزارهاي نرم از استفاده با شده گردآوري هايداده. شد استفاده
  .گرفت قرار تحليل و تجزيه

  
  هايافته
  . است شده ارايه 1 جدولهاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش در مولفه

  
  پژوهش متغيرهاي هاي توصيفيمولفه. 1 جدول

  متقابل اجتناب  گيري كناره/توقع  سازنده ارتباط MSD  متغير
 -40/0** -37/0* 45/0** 39/109 80/19  )كل نمره( شناختيروان يهايهسرما

 -39/0** -43/0* 41/0** 73/28 03/5  مديخودكارآ
 -33/0** -33/0** 42/0** 06/26 98/5  اميدواري

 -31/0** -27/0** 37/0** 71/27 84/5  آوريتاب
 -38/0** -27/0** 36/0** 88/26 82/5  بينيخوش

 -37/0** -28/0** 45/0** 53/173 62/36  )كل نمره( تمايزيافتگي
 -31/0** -25/0** 41/0** 84/10 91/37  عاطفي گريز

 -29/0** -24/0** 39/0**  20/10  77/44  پذيريواكنش
 -34/0** -23/0** 42/0**  47/11  28/47  ديگران به آميختگي

 -31/0** -20/0** 29/0** 05/11 55/42  من جايگاه
** P<  0/01   * P< 0/05 

 ،)r =45/0( سازنده ارتباط الگوي و شناختيروان يهايهسرما بين دهد،مي نشان 1 جدول كه همانطور
 معناداري همبستگي ،)r =-40/0( متقابل اجتناب الگوي و ،)r =- 37/0( توقع-گيريكناره الگوي
 توقع-گيريكناره الگوي ،)r =45/0( سازنده ارتباط الگوي و تگيتمايزياف بين همچنين. دارد وجود

)28/0-= r(، متقابل اجتناب الگوي و )37/0-= r(، براين، علاوه. آمد دسته ب معناداري همبستگي 
 منظور به .)r =47/0( دارد وجود معناداري و مثبت رابطه تمايزيافتگي و شناختيروان يهايهسرما بين

 تحليل از ارتباطي الگوهاي با تمايزيافتگي بين رابطه در شناختيروان يهايهسرما ميانجي نقش بررسي
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 چندگانه خطي هم. است شده بررسي مسير تحليل هايمفروضه آن، از پيش كه شد استفاده مسير
 بررسي. گرفت قرار بررسي مورد) VIF( واريانس تورم عامل و تحمل آماره از استفاده با متغيرها
ه ب تحمل هايارزش كه بود آن از حاكي) 10 از بيشتر( تورم شاخص و) 1/0 از كمتر( تحمل هايآماره
 متغيرها براي آمده دسته ب واريانس تورم شاخص مقدار و 10/0 بالاي متغيرها براي آمده دست

 همچنين. ندارد وجود چندگانه همخطي متغيرها، بين دهدمي نشان اين و هستند 10 از كوچكتر
 نتيجهتوان مي آمده دسته ب هايشاخص به توجه با بنابراين،. بود برقرار متغيرها بودن مالنر مفروضه
 مفهومي مدل آزمون منظور به مسير تحليل ازتوان مي و شده رعايت مسير تحليل هايفرضپيش گرفت
 شناختيانرو يهايهسرما گريميانجي با ارتباطي الگوهاي بر تمايزيافتگي نقش بررسي يعني نظر، مورد

 نهايي مدل برازش هايشاخص 2 جدول و  پژوهش متغيرهاي بين نهايي الگوي 1 شكل .كرد استفاده
  .دهدمي نشان نظر مورد نمونه در را
  

  
   شناختيروان يهايهسرما گريميانجي نقش داد برون مدل. 1 شكل

  ارتباطي الگوهاي با تمايزيافتگي رابطه در
  

 ،) 2χ   =56/2( دو خي مجذور شاخص شامل مدل برازندگي هايصشاخ دهدمي نشان هايافته
 برازش نيكويي شاخص ،)GFI =99/0( برازش نيكويي شاخص ،)df/2χ  =56/2( نسبي دو خي مجذور
 افزايش برازندگي شاخص ،)CFI =99/0( ايمقايسه برازش شاخص ،) AGFI =90/0( انطباقي

)99/0 IFI =(، لويس-توكر برازندگي شاخص )91/0 TLI = (خطاي مجذورات ميانگين جذر و 
 از نهايي مدل بنابراين،. است نهايي مدل مطلوب برازش از حاكي) RMSEA = 06/0( تقريب

 تاثير نهايي الگوي در را هاآن استاندارد ضرايب و مسيرها 2 جدول. است برخوردار مطلوبي برازندگي
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 نشان را متاهل زنان در شناختيروان يهايهسرما ريميانجيگ با ارتباطي الگوهاي بر تمايزيافتگي متغير
  .دهدمي

  
 نهايي مدل در مستقيم روابط گيرياندازه پارامترهاي. 2 جدول

  مسيرها
 برآورد

  غيراستاندارد
 برآورد

  استاندارد
 خطاي
 معيار

 نسبت
  بحراني

 سطح
  معناداري

  001/0  77/6  038/0  47/0  254/0  شناختيروان يهايهسرما به تمايزيافتگي
  001/0  839/3  014/0  055/0 282/0  سازنده ارتباط به تمايزيافتگي
  008/0  - 67/2  013/0  - 202/0  - 034/0  متقابل اجتناب به تمايزيافتگي

  001/0  263/4  027/0  322/0 115/0 سازندهارتباطبهشناختيروان يهايهسرما
  001/0  - 986/3  024/0  - 369/3  - 097/0  متقابل اجتناب به شناختيروان يهايهسرما
  001/0  - 052/5  023/0  -314/0 119/0 گيريكناره-توقعبهشناختيروان يهايهسرما

 

  
 يهايهسرما به تمايزيافتگي مسيرهاي استاندارد ضريب ،شودمي مشاهده 2 جدول در كه گونه همان
 متقابل جتنابا به تمايزيافتگي و) 282/0( سازنده ارتباط به تمايزيافتگي ،)47/0( شناختيروان

 در آن نتايج هك شد استفاده استراپ بوت از غيرمستقيم روابط بررسي منظور به. است معنادار) -202/0(
  .است آمده 3جدول

  
 شناختي)روان هاي(سرمايه نهايي مدل در غيرمستقيم روابط آزمون براي استراپ بوت نتايج. 3 جدول

  معناداري سطح  لابا حد پايين حد  بوت  ملاك متغير  بينپيش متغير

  001/0  27/0  05/0  151/0  سازنده ارتباط  يافتگي تمايز
  001/0  - 13/0  - 16/0  - 173/0  گيريكناره– توقع  تمايزيافتگي
  001/0  - 09/0  - 15/0  - 147/0  متقابل اجتناب  تمايزيافتگي

  
 يهاهيسرما طريق از سازنده ارتباط به تمايزيافتگي رابطه است، آمده 3 جدول در كه همانطور

 ،)-173/0( شناختيروان يهايهسرما طريق از گيريكناره-توقع به تمايزيافتگي ،)151/0( شناختيروان
 معنادار 001/0 سطح در) -147/0( روانشناختي يهايهسرما طريق از متقابل اجتناب به تمايزيافتگي

  .گيردمي رقرا تاييد مورد شناختيروان يهايهسرما گريميانجي نقش بنابراين،. است
  گيرينتيجه و بحث
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 سيبرر و زوجين ارتباطي الگوهايبيني پيش در خود تمايزيافتگي نقش بررسي حاضر پژوهش هدف
 ايزيافتگيتم داد نشان مسير تحليل نتايج همچنين. بود آن در شناختيروان يهايهسرما ايواسطه نقش

 و اشتهد مستقيم اثر متقابل اجتناب الگوي و توقع-گيريكناره الگوي سازنده، ارتباط الگوي بر
 يافته اين. است گرفته قرار تاييد مورد نيز زناشويي ارتباطي الگوهاي و تمايزيافتگي بين همبستگي

 شريفي و نقشينه رشيدي، عسگري، و) 2017( حسينيان و معصومي رضائيان، تحقيقات نتايج با همسو
  .است) 2015(

 به و پردازندمي زندگي در يكديگر با تعامل به زوجين كرد باطاستن اينگونهتوان مي را يافته اين
 زوجين تگيتمايزياف. كنندمي مبادله يكدگير با را خود احساسات و افكار غيركلامي، و كلامي صورت

 بالا مايزيافتگيت با افراد). 2005 همكاران، و عسگري( گذاردمي تأثير يكديگر با هاآن ارتباط نحوه بر
 من رشد ييتوانا افراد اين. هستند موقعيت متفكرانه سنجش به قادر و دارند خودآگاهي هيجانات به

 خود راحتي و آرامش زناشويي روابط و عميق روابط در توانندمي و دارند صميمانه روابط در را مستقل
 گوهري،( كنندمي اجتناب دروني هايتنش تعديل براي عاطفي گسلش و امتزاج از و كنند حفظ را

 و كندمي يجلوگير بحراني مواقع در شوهر و زن آميختگي از تمايزيافتگي، ).2015 نظري، و زهراكار
 هايپذيريشواكن اساس بر نه و منطق و عقل با را رابطه در موجود مشكلات تا سازدمي قادر را هاآن

 از عاطفي گيرياصلهف طريق از هازوج نايافتگي تمايز مقابل، سمت در و كنند رفع احساسي، و هيجاني
 ساداتي،( دهدمي سوق زناشويي نارضايتي سمت به را هاآن دشوار، هايموقعيت در يكديگر
 زناشويي ترضاي كه كردند گزارش) 2000( فريدلندر و تاسون).  2015 سوداني، و هنرمند زادهمهرابي

 همسر از زااسترس يهاتوقعيم در تمايزنايافته همسر. است هاآن تمايزيافتگي سطح به وابسته هازوج
  .كندمي اجتناب و گيردمي فاصله خود

 پاييني تمايزيافتگي از باشند، داشته مناسبي كاركرد زا،استرس يت هاموقعي در نتوانند كه همسراني
. كنندمي استفاده اجتناب و توقع-گيريكناره يعني ناكارامد ارتباطي الگوهاي از و هستند برخوردار
 افراد در. كنند استفاده اجتنابي رفتارهاي از كه دارد احتمال بيشتر پايين تمايزيافتگي با همسران

 صورت هيجاني واكنش اساس بر گيريتصميم و دارد غلبه عقل و منطق بر فرد احساسات تمايزنايافته
 نديگرا با صميمانه روابط و نشده حل هيجاني مشكلات و مسائل با مواجهه از افراد اين. گيردمي

 براي تلاشي نظر، اختلاف و تعارض بروز صورت در). 2012 همكاران، و بيرامي( كنندمي اجتناب
 داراي كه همسراني. كنندمي فرار تعارض از و كنندنمي تفاهم برقراري و مقابل طرف كردن متقاعد
 پردازند،يم يكديگر سرزنش به كنند،مي انتقاد يكديگر از هستند، توقع-گيريكناره ارتباطي الگوي
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 رفتارها اين كه كنندمي اجتناب و گيريكناره خود همسر از و كنندمي تهديد را خود زندگي شريك
 ارتباطي الگوي). 2006 لاوينگ، و گلاسر-كيكالت هيفنر،( گرددبرمي همسران پايين تمايزيافتگي به

  ). 2011 اران،همك و ثناگويي( دارد ارتباط زوجين در بيشتر آشفتگي با گيركناره-توقع
 زا،استرس يهاتموقعي در توانندمي اينكه جهت به بالا، تمايزيافتگي سطح با زوجين كه حالي در

 از گروه ينا. كنند استفاده سازنده ارتباطي الگوي از بيشتر رودمي انتظار كنند، برخورد ترعقلاني
 و كنندمي اجتناب پرخاشگري از گذارند،مي درميان يكديگر با را خود مسائل و مشكلات همسران،
 داراي ج،ازدوا در بالا تمايز سطح با افراد). 2010 كاظمي، شعاع( دهندمي نشان منطقي هايواكنش
 و گرنديكدي با صميمانه روابط ادامه و برقراري به قادر پذيرند،انعطاف هستند، هيجاني پختگي

 زن روابط رد متقابل سازنده الگوي از كه شوهري و زن). 2000 اسكورن،( ببرند لذت آن از توانندمي
 شلات سالم رابطه تداوم و حفظ براي و پرهيز مخرب رفتارهاي از برند،مي بهره بيشتر شوهري و

 براي و داده بروز مناسب طور به را احساساتشان كنند،مي درك را همديگر كنندمي احساس كنند،مي
 بيشتر خود وييزناش زندگي از نتيجه در كنندمي مذاكره مه با و داده حل راه پيشنهاد ارتباطــي مشكل
  ).2016 مرادي، و عارفي پروندي،( هـستند راضـي

 الگوي سازنده، ارتباط الگوي و شناختيروان يهايهسرما بين كه بود اين تحقيق ديگر نتيجه
 تحقيقات نتايج با يافته اين. دارد وجود معناداري همبستگي متقابل اجتناب الگوي و توقع-گيريكناره

 اينتوان مي). 2015( سبزي و فرخي و) 2017( كرامتي و شاملو سپهري: است همسو و همخوان زير
 علاوه تا سازدمي قادر را زوجين شناختيروان سرمايه از بودن برخوردار كه كرد تبيين اينگونه را يافته

 از مشكلات برابر در و شده تنش دچار كمتر زندگي، زاياسترس هايموقعيت برابر در بهتر مقابله بر
 سلامت از زوجين اينگونه لذا بگيرند؛ قرار روزانه وقايع تاثير تحت كمتر و باشند برخوردار بالايي توان
 شناختيروان هايسرمايه افراد كه زماني). 2017 همكاران، و لوتانز( برخوردارند بالاتري شناختيروان

 رضايت به منجر و كندمي فراهم خانواده در را مناسب و مطلوب ارتباط زمينه اين باشند، داشته بالايي
 مواجه مسائلي با بزرگسالي زندگي در وقتي بالا اميدواري سطوح داراي افراد. شودمي زندگي از

 تجزيه اداره قابل و روشن و كوچك مسايل به را بزرگ و مهم مسايل كه كنندمي پيدا تمايل شوند،مي
 داشته شنود و گفت با توأم سازنده ارتباط الگوي همسران كه زماني). 2007 لوپز، و شانايدر( كنند

 اميدواري و پشتكار روحيه ارتقاي و تحول موجب سخت شرايط در حمايتي عمنب يك عنوان به باشند،
 به رسيدن براي و گيردمي كاره ب زندگيش بهبود راه در را نيروهايش اميدوار فرد. شودمي هاآن در

 نشان نيز) 2014( خلعتبري و قدمي مطالعه نتايج). 2015 سبزي، و فرخي( دارد بالايي انگيزه اهدافش
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 موجب باور اين بود، خواهند موفق خود رابطه در زوجين كه است باور اين به اطمينان خوشبيني داد
 برابر در اريسازگ براي را هاآن انگيزش امر اين يابد، افزايش هاآن در موفقيت انتظار شودمي

 صادقي،( كندمي پيدا افزايش هاآن در زناشويي سازگاري نتيجه در و دهدمي افزايش را مشكلات
 نگاه مسائل به پذيريانعطاف و خلاقانه طور به آور،تاب افراد رسدمي نظر به). 2018 يوسفي، و خدمتي

 از كمك درخواست به نسبت ازني صورت در و كنندمي ريزيبرنامه و طرح هاآن حل براي كنند،مي
 فرد شودمي باعث عوامل اين كه دارند مشكلات با مقابله براي كاملي منابع و ورزندنمي دريغ ديگران

 گر،پيوسته تويسركاني، اسداله( باشد برخوردار بيشتري شناختيروان بهزيستي و رواني بهداشت از
 تحمل امكان آن روزافزون ارتقاي و شناختيروان يهايهسرما تقويت). 2017 دهشيري، و جماليبني

 مسير در و ساخته ممكن فردي و زناشويي زندگي براي را زندگي ناگوار رويدادهاي و هاسختي
  ).2015 زاده،فاتحي و پناهي( كندمي كمك را آن زناشويي رضايت سوي به حركت

 و تمايزيافتگي بين رابطه در شناختيروان يهايهسرما ميانجي نقش از حاكي تحقيق نهايي نتيجه
 بر تمايزيافتگي نقش شناختيروان هايسرمايه. گرفت قرار تأييد مورد كه بود زنان ارتباطي الگوهاي
 در را خود جهت توانندمي زناشويي زندگي در تمايزيافته زوجين. بخشدمي شدت را ارتباطي الگوهاي
 و عقل با و دهندنمي دست از را خود كنترل هيجاني، و عاطفي رويدادهاي در و كنند انتخاب زندگي

). 2004 كلا، و آندرسون ميلر،( دارند بيشتري زناشويي سازگاري زوجين اين. گيرندمي تصميم منطق
 از كنند، مديريت خوبي به را زااضطراب و زااسترس شرايط توانندمي اينكه سبب به تمايزيافته افراد

. گذاردمي تأثير تعاملات كيفيت بر رو اين از و هستند برخوردار زني بالاتري شناختيروان هايسرمايه
 باشند داشته بهتري سازگاري تهديدكننده يهاتموقعي با توانندمي و دارند بالاتري آوريتاب افراد اين

 كه كرد برداشت چنينتوان مي دارند، اعتقاد خود هايتوانايي به تمايزيافته، همسران). 2001 والر،(
 با توانندمي و دارند تمايزنايافته همسران با مقايسه در بيشتري بينيخوش و آوريتاب و ارياميدو

 افكار و تصورات از انديشيمثبت و بينيخوش با زوجين. شوند سازگار زندگي مخاطرات و مشكلات
 يكديگر به نسبت خويش رفتارهاي قبال در را بيشتريوليتومس پرهيزند،مي يكديگر به نسبت بدبينانه
 و سرزنش از دليل همين به و شود گرفته هاتفاهمسوء از خيلي جلوي شودمي باعث امر اين و دارند
 زناشويي زندگي از بيشتري رضايت بين،خوش زوجين لذا و پرهيزندمي يكديگر به نسبت بيجا انتقاد
 عاطفي پايين، افتگيتمايزي با افراد كه حالي در). 2018 بزرگي، دشت و همائي( داشت خواهند خود
 و تنش درصورت و كنندمي خود احساسات شدت و تجربه صرف بيشتر را خود انرژي و بوده

 قنبريان، افشار، كشاورز( دارند برمي گام خانواده عاطفي موج با همراه موجود، فردي بين مشكلات



Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 14, Number 56            2020,                               1399،  تابستان 56 ي شماره  ،چهاردهم ي دوره 

 

٦٨

 افسردگي فزايشا و نفس عزت و خودكارامدي كاهش با پايين تمايزيافتگي). 2019 سعادت، و جبلي
 براحتي بتوانند همسران شودمي موجب بالا تمايزيافتگي). 2016 همكاران، و زادهاسلام( است مرتبط

 شخصيتي هايويژگي با تمايزيافتگي درواقع. بگذارند درميان همسرشان با را خود عقايد و احساسات
 متقابل سازنده الگوي از دارد الاحتم بيشتر تمايزيافته افراد). 2019 مرارت، و كلانتري( است مرتبط
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Effective communication between couples is widely recognized as an effective 
component of a successful marital relationship, and marital dissatisfaction is the 
most common reason for couples to seek couple therapy. The aim of this study 
was to investigate the role of self-differentiation through the mediating of 
psychological capitals in predicting communication patterns. This was a 
descriptive- correlational study. The sample consisted of 250 married women 
residing in Mashhad selected by convenience sampling method and they 
completed the Communication Patterns Questionnaire, Psychological Capitals 
Scale, and Differentiation of Self Inventory. The results of the Pearson correlation 
showed that psychological capitals were significantly correlated with constructive 
communication, demand/withdrawal communication, and mutual avoidance 
communication and also self-differentiation was related to constructive 
communication, demand/withdrawal communication, and mutual avoidance 
communication. The Bootstrap test also confirmed the mediating role of 
psychological capitals in the relationship between self-differentiation and 
communication patterns. Overall, the results of the present study showed that 
couples ‘communication patterns can be predicted through self-differentiation and 
psychological capitals and also self-differentiation is related to the couples 
‘communication patterns with mediating psychological capitals. Psychological 
capitals are one of the variables affecting the quality of marital relationship and 
marital interactions. 
Keywords:  communication patterns, psychological capitals, self- differentiation 
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