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   بينيپيش در مراقبتي رفتارهاي و تعاملي الگوهاي نقش

 زناشويي تعهد
  

  3صادقي السادات منصوره ،2موسوي سيد سادات پريسا ،1آسا ملك مريم
 4پيشه فلاحت مريم و

  
طول  در كنندهتعيين هاي مهم تمايل افراد براي ماندن در ازدواج و عامليبيني كنندهپيش از يكي تعهد
 تعيينبا توجه به اهميت عوامل فرهنگي در اين زمينه، هدف پژوهش حاضر، . است آن كيفيت و مدت
براي اين  .بيني تعهد زناشويي آنان بودمراقبتي افراد متاهل در پيش رفتارهاي و تعاملي الگوهاي نقش

شمال، (منطقه تهران  5به صورت دردسترس از هر يك از افراد متاهل شهر تهران  نفر از  120منظور، 
مورد تعهد زناشويي، تعامل زوجين و رفتارهاي مراقبتي از نظر و  انتخاب) جنوب، شرق، غرب و مركز

- الگوي ارتباطي مثبت و منفي بين همسران، توانايي پيش نتايج تحليل نشان داد كه .ارزيابي قرار گرفتند

بيني توانايي پيش همچنين رفتار مراقبتي حفظ نزديكي و حساس،. بيني تعهد اخلاقي و شخصي را دارد
به . بيني تعهد شخصي را دارندگونه، توانايي پيشتعهد اخلاقي، و رفتار مراقبتي حساس و وسواس

علاوه، الگوي ارتباطي مثبت و منفي، رفتار مراقبتي حساس و رفتار مراقبتي كنترل كننده، توان پيش بيني 
بيني تعهد وي ارتباطي مثبت، توان پيشتعهد اخلاقي را دارند، و رفتار مراقبتي حفظ نزديكي و الگ

نتايج پژوهش نشان داد كه الگوهاي ارتباطي و سبك مراقبتي افراد متاهل كه بر مبناي . شخصي را دارند
توان با بنابراين مي. دارند آنانسبك دلبستگي آنها شكل مي گيرد، نقش مهمي در ميزان تعهد زناشويي 

راقبتي مثبت در روابط زوج به تقويت تعهد شخصي و اخلاقي تقويت الگوهاي ارتباطي و رفتارهاي م
  .آنها كمك كرد
  ، رفتار مراقبتي، تعهد زناشويي تعامليالگوي : واژگان كليدي 

  
  
  
  

  مقدمه
افراد، تمايل زيادي به احساس صميميت و دوست داشتني بودن از سوي ديگران دارند و ازدواج به 

با پيمان ازدواج، ارتباطي شكل ). 2010چاپمن، (شود جام ميمنظور تامين نياز به عشق و صميميت ان
ديگر ارتباطات انساني ممكن . نظير دارد گيرد كه در مقايسه با ديگر ارتباطات انساني، امنيتي بي مي

                                                       
 ايران تهران، بهشتي، شيد دانشگاه خانواده، ي پژوهشكده ي،درمان خانوادهدپارتمان . 1

 p_mousavi@sbu.ac.ir  )نويسنده ي مسوول(ايران تهران، بهشتي، شهيد دانشگاه خانواده، ي پژوهشكده درماني، خانوادهدپارتمان .  2

 ايران تهران، بهشتي، شهيد دانشگاه خانواده،ي  پژوهشكده درماني، خانواده دپارتمان.  3

 ايران تهران، بهشتي، شيد دانشگاه خانواده،ي  پژوهشكده باليني، شناسي رواندپارتمان .  4
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است يك بُعد از ابعاد حيات را پوشش دهند، اما در ازدواج، ابعادي همچون بعدجسمي، عاطفي، 
اجتماعي و  –اي زيستي، اقتصادي، عاطفي، رواني  شود و رابطهمي اجتماعي و ذهني پوشش داده

يافتن همسر مناسب و ايجاد و حفظ يك رابطه  به همين دليل،. گيردمعنوي بين زن و شوهر شكل مي
هولمز و (كنند ترين اهدافي است كه افراد براي رسيدن به آن تلاش ميبلند مدت با وي يكي از مهم

 داشت خواهد دنبال به را متعددي پيامدهاي و عوارض زناشويي رابطه به تعهد عدم ).2009جانسون، 
تاثير مي گذاردو  است ديده  وفايي بي كه همسري ويژه به جامعه بر هم و خانواده بر هم فرد، بر هم كه

گيورتز، ( كند مي خود شناختي فعاليت و اعصاب سيستم در فيزيولوژيك تغييرات دچار آنها را
  ).2016وسزيلدو، سگرين، و و

تعهد زناشويي را تمايل زوجين به حفظ و ادامه دادن يك رابطه مشترك مدت  )1974(دين و اسپانير 
نيز در تعريف تعهد اظهار ) 2006(، جانسون و ماركمن، آماتو استنلي و. طولاني تعريف مي كنند

اند، و ميزان تلاش و  قايلود داشتند كه تعهد به عنوان  ميزان ارزشي كه زوجين براي رابطه زناشويي خ
) 2011(آلن، روآدس، استنلي و ماركمن  .انگيزه آنها براي حفظ و تداوم اين رابطه، تعريف مي شود

 خودگذشتگي نسبت به همسر و ناتواني در ترك رابطه زناشويياز مولفهنيز تعهد زناشويي را شامل دو 
دلايل شخصي، اخلاقي و اعتقادي به خصوصي  ه ي اي دارد و دربرگيرند تعهد ابعاد چندگانه. مي دانند

 موفق ازدواج هر). 2013تنگ و كوران، (كند  زناشويي پايبند مي  رابطه  ي است كه شخص را به ادامه

 عامل پايدارترين و قويترين زناشويي تعهد بين اين در كه است تفاهم و جاذبه تعهد، ركن سه حاوي

تعهد بالا موجب  . )2017جان، سم، رورو، و تسويي، ( است ييزناشو ثبات و كيفيت كننده پيش بيني
اي پاسخ دهد شود طرف مقابل سازگاري نشان دهد، از تلافي كردن اشتباه وي پرهيز كند و به شيوهمي

همچنين، افرادي با ). 1998راسبولت، بيسونت، آرياگا، كاكس، و برادبري، (كه رابطه را ارتقا دهد 
تري دارند از تمايلات خود به نفع بيشتري نسبت به همتايان خود كه تعهد پايينتعهد بالا به احتمال 

  ).2003واگت، پاول و ون(گذرند برآوردن تمايلات همسرشان مي
. گذارنددهند كه عوامل فردي، زوجي و محيطي بسياري بر تعهد زناشويي تاثير ميمطالعات نشان مي

، رضايت زناشويي و عشق، از منابع مهم تاثير گذار بر در ميان عوامل زوجي، تعارض ميان زوجين 
ديگري نيز وجود دارند  روان شناختيدر اين ميان بعضي از عوامل ). 2016ايتو و ساگارا، (تعهد هستند 

 درخود  يتر بوده و به نوع يعوامل كل اين. گذار باشند تاثيرها كه ممكن است بر روي تعهد  زوج
است، به عبارت ديگر اين عوامل كلي تر خود پيش بيني كننده و  جيزو ديگر عوامل ي برگيرنده

در ميان اين عوامل، مي توان به . شكل دهنده عواملي همچون تعارض، عشق و رضايت زناشويي است
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 گذاردالگوي تعاملي مناسب زوجين اشاره كرد كه يكي از عواملي است كه بر تعهد زناشويي تاثير مي
هاي برقراري تعامل در روابط زوجين و چگونگي برخورد با ارتباطي، روشالگوي ). 2008، مسترز(

  ).2000گاتمن و نوتاريوس، (تعارض است 
 بالبي. دلبستگي زوجين است هايسبك اهميت، حايز متغيرهاي از يكي ،ارتباطي هايسبك بر علاوه

هاي كند كه فعاليتمي دلبستگي را به عنوان الگويي ذاتي از هيجان، شناخت و رفتار تعريف) 1982(
هاي ذاتي خود به سمت داشتن از نظر او افراد در گرايش .كندانسان را در طول عمر سازماندهي مي

 است اين ي دهنده نشان دلبستگيي  زمينه در تحقيقات. هاي دلبستگي با هم تفاوت دارندانواع سبك
         ايفا زناشويي روابط و عاشقانه روابط نظير بزرگسالان هايپيوند در را مهمي نقش دلبستگي كه
 هاي مشخصه با زوجين بين عاطفي پيوند هايمشخصه كه ه اندداد شانن) 1987(هازان و شيور . كند مي

 و اجتنابي ايمن، دلبستگي شده شناخته هايسبك و است مقايسه قابل مادر – كودك عاطفي پيوندهاي
   .دهندمي قرار تاثير تحت زناشويي ابطرو در را زوجين رفتار و هااحساس دوسوگرا،

 كمتر و بوده اند متمركز افراد سبك دلبستگي بر بيشتر هاپژوهش مراقبتي رفتارهاي اين اهميت وجود با
 آنان به ديگران نياز درباره را افراد مراقبتي، رفتارهاي. اند داده قرار توجه مورد را مراقبتي رفتارهاي

 هستند وابسته آنها به كساني براي ياري و آسايش حمايت، كردن فراهم يبرا را آنان و سازد مي آگاه
رفتار مراقبتي، رفتاري است  ).2011 سولومون و جورج ،( سازد مي انگيزه داراي دارند نياز آنها به يا و

كه با هدف فراهم كردن حمايت و پشتيباني از افراد نيازمند به كمك براي مدتي طولاني يا به طور 
 نيز آسيب مقابل در شود،مي آنها در رنج احساس كاهش باعث اينكه بر علاوه تا شودنجام ميموقت ا

فرض مي شود كه افراد . )2011سولومون جورج،  ( كند كمك شانتحول و رشد به و حمايت آنها از
شي زماني كه رشد مي يابند، از مراقبين دوره كودكي خود به عنوان چهره هاي اوليه دلبستگي چشم پو

پورآوري، (كرده و روابط صميمانه خود را به خارج از خانواده نظير شريك عشقي گسترس مي دهند 
تواند روابط عاشقانه آنها را رفتارهاي مراقبتي در زوجين مي). 2014قنبري، زاده محمدي و پناغي، 

ه يكي از زوجين نشان دادند كه زماني ك) 2000(به عنوان مثال كولينز و فيني . قرار دهد تاثيرتحت 
دهد، احساس كند و ديگري رفتار حمايتي حمايتگر نشان ميدرباره نگراني هاي شخصي صحبت مي

آنچه  به توجه با .يابدبهزيستي هيجاني و خلق مثبت در فرد دريافت كننده مراقبت بلافاصله افزايش مي
 و تعاملي الگوهاي براساس زوجين تعهد بيني پيش به كه بود آن پي در پژوهش اين ،گفته شد
  .بپردازد آنان مراقبتي رفتارهاي
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  روش
آماري تحقيق شامل همه زنان و  ي جامعه. اين پژوهش يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود

تهران ) شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز(منطقه  5، از اين جامعه. مردان متاهل شهر تهران بود
به نفر  192ادارات و دانشگاه ها  ،هااماكن عمومي مانند پاركانتخاب سپس در هر محله با مراجعه به 

  2ICISتعامل زوجين ايرانيپرسشنامه 1پرسشنامه تعهد زناشوييصورت نمونه ي در دسترس انتخاب و با 

بودن و  معيارهاي ورود به پژوهش شامل متاهل. مورد آزمون قرار گرفتند 3پرسشنامه رفتارهاي مراقبتي
 تشخيص ي سابقه خروج از پژوهش نيز داشتن معيارهاي. سال بود15تا1ين بمدت ازدواج طول 

 مواد ، سومصرف)از خود افراد درباره مراجعه به روانپزشك يا مصرف دارو سوال شد(روانپزشكي 
 .مرحله جدايي بودقرار داشتن در و جدا زندگي كردن از همسر يا در  الكل و مخدر

. كنددي افراد به همسر و ازدواجشان و ابعاد آن را اندازه گيري ميميزان پايبن پرسشنامه تعهد زناشويي
 تعهد و تعهد اخلاقي، تعهد شخصي تهيه شده و سه بعد) 1997(اين آزمون توسط آدامز و جونز 

در پژوهش هاي مختلف تاييد پرسشنامه،  اعتبارپايايي و . را مورد  اندازه گيري قرار مي دهد ساختاري
 ).1997جونز، آدامز و ( شده است

چك ليستي از تعاملات زوجين و رفتارهاي كلامي و غيركلامي نظام  تعامل زوجين ايرانيپرسشنامه 
كد  7خنثي و  يكد تعامل 1 ،كد تعاملي منفي 15 (كد تعاملي 23 داراي اين نظام كدگذاري. هاستآن

، »انتقاد«، »گريسلطه«، »كج خلقي«، »اهانت«، »تنفر«كدهاي تعاملي منفي شامل  .است) تعاملي مثبت
، »خانواده«، »ديوارسنگي«، »غمگيني«، »دفاعي رفتاركردن«، »شوخي عصبي«، »تنش«، »عصبانيت«
علاقه «هفت كد تعامل مثبت شامل . است» قواعد جنسيتي«و » تخطئه كردن رابطه«، »اهانت به خود«

و كاربرد » خودافشايي«و » كردن زدهشگفت«، »شوخي«، »عاطفه«، »تصديق و تاييد كردن«، »براي رابطه
فراهم ) 2010(، مظاهري و موتابي اين نظام كدگذاري را صادقي. در روابط زوجين است» ما«كلمة 

  ). 2010مظاهري و موتابي،  ،صادقي( مولفه هاي روانسنجي اين پرسشنامه تاييد شده است. ندكرد
نوع  4سوال دارد كه  32 وته شده ساخ) 1994( كونيس و شاورتوسط  پرسشنامه رفتارهاي مراقبتي

 كننده كنترل مراقبتي رفتار حساس، مراقبتي رفتار نزديكى، حفظ مراقبتى رفتار شاملرفتارهاي مراقبتي 
اعتبار و پايايي اين ) 1994( شاور و كونيس. را مورد ارزيابي قرار مي دهد گونهوسواس مراقبتي رفتار و

  .پرسشنامه را تاييد كرده اند

                                                       
1. Marital commitment questionnaire                                      3. Cargiving Questionnaire 
2. Iranian Couples Interaction Coding System 
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گام به گام استفاده  و ENTERها از همبستگي پيرسون و رگرسيون به روش ر آزمون فرضيهبه منظو
  .مورد تحليل قرار گرفتند SPSSداده ها با بيستمين ويرايش نرم افزار  .شد

  
  هايافته

  . شده است ارايهشاخصهاي توصيفي متغير هاي پژوهش  1در جدول 
  

  .پژوهش را نشان مي دهدشاخصهاي توصيفي مربوط به متغيرهاي  1جدول 
  كل  مردان زنان جنسيت

  M sd M Sd  M sd  متغير
  03/5  31/35  91/3 72/34 72/4 7/35 تعهد اخلاقي
  92/5  95/56  90/4 07/56 15/5 98/56 تعهد شخصي

  91/3  25/36  75/2 16/36 77/3 44/36 تعهد ساختاري
  45/2  20/22  65/5 48/23 59/4 38/22 رفتار مراقبتي حفظ نزديكي

  55/5  36/27  03/5 72/28 24/27 24/27 مراقبت حساس
  56/5  40/24  32/5 16/26 30/5 02/24 مراقبت كنترل كننده

  60/6  49/24  37/6 35/24 71/6 55/24 گونهمراقبت وسواس
  37/4  11/26  56/4 05/26 27/4 17/26 الگوهاي ارتباطي مثبت
  22/9  56/32  43/9 80/31 83/8 30/33 الگوهاي ارتباطي منفي

 
  پژوهش متغيرهاي همبستگي ماتريس. 2 جدول

  1 2 3 4  5  6  7  8  
             1 مثبتارتباطي الگوي.1
            1 05/0 منفيارتباطي الگوي.2
           1 -44/0** 52/0** نزديكيحفظمراقبتي رفتار.3
          1 21/0 -44/0** 36/0** حساس مراقبت.4
        1  15/0 27/0 49/0** -34/0** كنندهكنترل مراقبت.5
      1  17/0  02/0 10/0 24/0** -03/0 گونهوسواس مراقبت.6
    1  -13/0  -20/0 **  36/0** 36/0** -48/0** 36/0** اخلاقي تعهد.7
  1  16/0  11/0*  16/0 **  19/0** 36/0** -42/0** 35/0** شخصي تعهد.8
  /09  21/0  01/0  01/0  05/0 01/0 01/0 04/0 ساختاري تعهد.9

  

الگوهاي ارتباطي به عنوان متغيرهاي پيش بين و زير مقياس هاي تعهد زناشويي به عنوان متغيرهاي 
رگرسيون تنها  3با توجه به جدول . نتايج اين تحليل در جداول آمده است. ملاك وارد معادله شدند

  .ي و تعهد شخصي انجام شدبراي متغيرهايي كه با تعهد همبستگي معنادار داشتند، يعني تعهد اخلاق
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  ضرايب رگرسيون براي پيش بيني تعهد اخلاقي و شخصي  .3جدول 
  .r R2 β  B  T  Sig ملاك بينپيش  
  002/0  08/3  21/0  36/0 26/0 36/0** اخلاقيتعهد مثبتارتباطي الگوي  1
  001/0  -10/6  -18/0  -40/0  **-48/0  منفيارتباطي الگوي  2
  001/0  21/4  34/0  35/0 13/0 35/0** عهد شخصيت مثبتارتباطي الگوي  1
  08/0  -74/1  -06/0  -12/0  **-24/0  منفيارتباطي الگوي  2
  01/0  53/2  13/0  36/0 15/0 36/0**  تعهد نزديكيحفظمراقبتي رفتار  1
  01/0  59/2  13/0  23/0  37/0** اخلاقي حساسمراقبتي رفتار  2
 37/0 - 89/0  - 04/0  -07/0  -20/0**  كنندهكنترلمراقبتي رفتار  3

 24/0 16/1  05/0 08/0  12/0  گونهوسواسمراقبتي رفتار  4

  001/0  57/4  27/0  36/0 12/0 36/0** تعهد نزديكيحفظمراقبتي رفتار  1
  43/0  77/0  04/0  23/0  19/0** شخصي حساسمراقبتي رفتار  2
 35/0 - 92/0  - 05/0  -07/0  -16/0**  كنندهكنترلمراقبتي رفتار  3

 

درصد واريانس تعهد اخلاقي را داشته  27بيني  پيشنتايج تحليل رگرسيون نشان داد،اين مدل توان 
الگوي ارتباطي مثبت و منفي هر دو ).  = F2 , 189  64/36تعديل شده ؛ =002/0p=،27/0R2(است 
جه به نتايج به دست آمده، مدل با تو.  هاي معناداري براي متغير تعهد اخلاقي بودندبيني كنندهپيش

تعديل شده ؛  =0001/0p= ،14/0R2(درصد واريانس تعهد شخصي را داشت  14بيني  توان پيش
40/15F2 , 189 = .( بيني كننده معناداري شود تنها الگوي ارتباطي مثبت پيشطور كه مشاهده ميهمان

  .براي تعهد شخصي بود

درصد واريانس تعهد اخلاقي را داشته  17بيني مدل توان پيش دهند كهنتايج به دست آمده نشان مي
هاس رفتارهاي مراقبتي، از ميان زيرمقياس).  = F4 , 187 56/9تعديل شده ؛  =01/0p=،17/0R2(است 

با توجه    .هاي معناداري بودندبيني كنندهتنها رفتار مراقبتي حفظ نزديكي و رفتار مراقبتي حساس پيش
 =05/0p=،14/0R2(درصد واريانس تعهد شخصي را داشت  14بيني دل توان پيش، م8-4به جدول 

. كننده معناداري بودبينيزيرمقياس رفتار مراقبتي حفظ نزديكي پيش).  = 84/7F4 , 187تعديل شده ؛ 
هاي معناداري كنندهبينيگونه پيشهاي رفتاري مراقبتي حساس، كنترل كننده و وسواساما زيرمقياس

بيني تعهد شخصي نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه رفتار مراقبتي حفظ نزديكي توانايي پيش . دنبودن
  .بيني تعهد اخلاقي را داشتمراقبت حساس نيز تنها توان پيش. و اخلاقي را در افراد متاهل دارد

، الگوي ارتباطي دهد، از ميان متغيرهاي پيش بين، تنها چهار متغير الگوي ارتباطي منفينتايج نشان مي
الگوي . مثبت، رفتار مراقبتي حساس و رفتار مراقبتي كنترل كننده به ترتيب وارد معادله رگرسيون شدند
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درصد از واريانس متغير تعهد اخلاقي را داشت و با ورود متغير الگوي  23بيني ارتباطي منفي توان پيش
مچنين با ورود متغيرهاي رفتار مراقبتي ه. درصد افزايش يافت 27ارتباطي مثبت، ضريب تبيين به   

طبق نتايج بدست . درصد افزايش يافت30و  29حساس و كنترل كننده، ضريب پيش بيني به ترتيب به 
آمده الگوي ارتبطي منفي و رفتار مراقبتي كنترل كننده پيش بيني كننده هاي منفي تعهد اخلاقي و 

  . بيني كنند هاي مثبت تعهد اخلاقي بودند الگوي ارتباطي مثبت و رفتار مراقبتي حساس، پيش
كه از ميان متغيرهاي پيش بين، تنها دو متغير رفتار مراقبتي حفظ نزديكي و الگوي همچنين معلوم شد 

 12بيني رفتار مراقبتي حفظ نزديكي توان پيش. ارتباطي مثبت به ترتيب وارد معادله رگرسيون شدند
داشت و با ورود متغير الگوي ارتباطي مثبت، ضريب تبيين به    درصد از واريانس متغير تعهد شخصي را

طبق نتايج بدست آمده رفتار مراقبتي حفظ نزديكي و الگوي ارتباطي مثبت . درصد افزايش يافت 16
  .هاي مثبت تعهد شخصي بودندپيش بيني كننده

عهد اخلاقي و شخصي بيني تشود كه الگوي ارتباطي مثبت و منفي توانايي پيشدر مجموع مشاهده مي
بيني تعهد اخلاقي و رفتار مراقبتي همچنين رفتار مراقبتي حفظ نزديكي و حساس توانايي پيش. را دارند

در رگرسيون گام به گام نيز كه با . بيني تعهد شخصي را داشتندگونه توانايي پيشحساس و وسواس
باطي مثبت  و منفي، رفتار مراقبتي حساس ورود تمام متغيرهاي پيش بين به معادله انجام شد، الگوي ارت

همچنين رفتار مراقبتي حفظ . و رفتار مراقبتي كنترل كننده توان پيش بيني تعهد اخلاقي را داشتند
  .بيني تعهد شخصي را داشتندنزديكي و الگوي ارتباطي مثبت توان پيش

  
  بحث و نتيجه گيري

بيني مراقبتي افراد متاهل در پيش رفتارهاي و تعاملي الگوهاي هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي نقش
بيني تعهد نتايج پژوهش نشان داد كه الگوي ارتباطي مثبت توانايي پيش .بودتعهد زناشويي آنان 

بيني اين دو زيرمقياس تعهد اخلاقي و شخصي را در جهت مثبت و الگوي ارتباطي منفي توان پيش
. نمي كنندبيني يك از الگوها تعهد ساختاري را پيشچكه هيزناشويي را در جهت منفي دارند در حالي

شود كه فرض مي ،بر اساس اين نظريه. در تبيين اين يافته مي توان به نظريه وابستگي متقابل اشاره كرد
تعهد احتمالا توسط كيفيت  .رضايت ارتباطي با افزايش سطح وابستگي و تعهد در رابطه همراه است

اساس نظريه وابستگي متقابل اين است كه افراد به دنبال تجربه . گيردار ميعاطفي روابط تحت تاثير قر
پژوهش ها نيز نشان . كنندمي جلوگيريكننده اند و از ادامه روابط تنبيهروابطي هستند كه پاداش دهنده

كند كنند، تعهد افزايش پيدا ميدر روابطي كه افراد آن را منبعي از عاطفه مثبت ارزيابي مي داده اند
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هايي كه سه سال از ازدواج آنها پژوهش جانسون بر روي زوج). 2009و همكاران،  گيورتز و سگرين(
به يكديگر متعهد هستند بيشتر  ،ازدواج ي هاي اوليههايي كه در سالگذشته بود، نشان داد كه زوج

د تعهد ساختاري رسدر حقيقت، به نظر مي. دهند تا براي مثال، تعهد ساختاريتعهد شخصي نشان مي
گيرد، بيشتر مربوط به زماني است كه افراد نسبت به كه از عواملي خارج از رابطه زوج منشا مي

 نقش اخلاقي، و شخصي تعهد بودن پايين زيرا درصورت. همسرشان از بعد شخصي تعهد ندارند
 بايد رابطه ترك با فرد كه هاييهزينه يا رابطه در گيرافتادن احساس ايجاد با( ساختاري تعهد هايمولفه

-شايد علت اين باشد كه تعهد شخصي و اخلاقي جنبه. بود خواهند چشمگير رابطه حفظ در) بپردازد

جانسون، (گيرند شخص و رابطه تحت تاثير قرار ميي ارزشي تعهد هستند كه به وسيله -هاي هنجاري
1991 .(  
 تعهد هرچند. عهد ساختاري رابطه نداشتيك از الگوهاي ارتباطي با تطور كه مشاهده شد هيچهمان

 شودمي محسوب تعهد براي مهمي منبعي -رابطه ترك مسير در موانعي وجود يا اجبار حس -ساختاري
 نقش رابطه در ماندن براي فرد گيريتصميم در اخلاقي يا شخصي تعهد اندازه به است ممكن اما

مام ابعاد تعهد نقش يكساني در ت) 1991(انسون گاه جاز سوي ديگر  از ديد. )1983كلي، (باشد  نداشته
رسد در مورد اين نوع رابطه آنچه بيش از ساير موارد فرد را به بنابراين به نظر مي. استمرار رابطه ندارند

از اين رو عوامل . هايي است كه فرد بايد براي ترك آن بپردازدكند هزينهماندن در رابطه تشويق مي
  . كنندرتباطي نقش پررنگي در اين نوع تعهد ايفا نميدروني همچون الگوهاي ا

بيني تعهد اخلاقي را طبق يافته هاي پژوهش، رفتار مراقبتي حفظ نزديكي و حساس، توانايي پيش
تحليل رگرسيون گام . بيني بودتعهد شخصي نيز تنها با رفتار مراقبتي حفظ نزديكي قابل پيش. داشتند

كننده در تعهد اخلاقي و رفتار مراقبتي ه رفتار مراقبتي حساس و كنترلبيني كنندبه گام نيز نقش پيش
هاي رمانتيك در زمان نياز راحتي، حمايت و امنيت زوج .حفظ نزديكي در تعهد شخصي را نشان داد

توانند براي يكديگر فراهم خواهند و ميكيفيت حمايتي كه زوج مي. كنندرا براي يكديگر فراهم مي
بر طبق ). 2000كولينز و فيني، (هاي اصلي كيفيت و پايداري ارتباط است كنندهتعيينيكي از  ،كنند

نظريه دلبستگي، هدف رفتارهاي مراقبتي كاهش رنج، حمايت افراد در برابر آسيب و پرورش رشد و 
طبق نظر كولينز، فورد، گوييچارد، و آلارد ) 2015آينسورث، بلهال، واترز، و وال، (تحول افراد است 

كند شود كه فرد در شرايط فشار است و احساس ميرفتارهاي مراقبتي احتمالا زماني فعال مي) 2006(
خواهد در اين زمينه به كمك نياز دارد يا شخص فرصت اكتشاف، يادگيري و مهارت يافتن دارد و مي

نشان دادن  چرا كه هدف رفتارهاي مراقبتي بايد ايجاد احساس رفاه، امنيت و. با ديگري گفتگو كند
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ها، ابراز عشق و فراهم توجه به مشكلات فرد و همچنين تاييد توانايي وي براي مقابله با اين موقعيت
توانند اين رفتارها مي). 2011كولينز، فورد، و فيني، (كردن ابزار كمك به همسر در زمان نياز باشد 

-همسر به اهداف و برنامهي قه اساسي ايمن را براي اكتشاف، رشد و تحول ديگري فراهم كنند، علا

ها را تاييد كنند و راهنمايي و منابع لازم را براي هايش را نشان دهند، توانايي وي براي مقابله با چالش
به اين . هاي وي اختلال ايجاد كنندها و موفقيتوي فراهم كنند نه اينكه در روند اكتشاف، فعاليت

تواند با احساس نارضايتي گيرد كه ميرد تهديد قرار ميترتيب احساس استقلال و خودمختاري فرد مو
ميكولينكر و شاور، (از رابطه و به مرور با كاهش تعهد شخصي و اخلاقي نسبت به آن همراه باشد 

گيرند و تمايل به اين افراد معمولا در رفتار مراقبتي حفظ نزديكي و حساس نمرات پاييني مي). 2016
افراد اضطرابي نيز معمولا نمرات بالايي در زيرمقياس رفتار مراقبتي . دحفظ فاصله از همسرشان دارن

-هايي كه به بررسي رابطه سبك دلبستگي با تعهد پرداختههمچنين، در پژوهش .گيرندگونه ميوسواس

كنند كه همسرشان به اندازه اند مشخص شده است كه افرادي با دلبستگي اضطرابي اغلب گزارش مي
  . )2013شاور و ميكولينسر، (متعهد نيست  ها با رابطهآن
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Commitment is one of the most important predictors of individual's tendency for staying in 
marriage and the determined factor for anticipating duration and quality of it. Concerning 
the importance of cultural factors in this matter, the aim of this research was determining 
the role of Interactive patterns and caregiving behaviors of married people in predicting 
their marital commitment”. The population included 120 married people who were selected 
by using convenience sampling method from 5 areas in Tehran (north, south, east and 
west) and their Marital Commitment, Interactions and caregiving behaviors were assessed. 
Findings showed positive and negative communicational patterns could predict moral and 
personal commitment. Also the Proximity Maintenance and the Sensitive caregiving 
behavior could predict moral commitment as well as the Sensitivity and the Compulsive 
Caregiving could predict personal commitment. In addition, positive and negative pattern, 
sensitive and controlling caregiving behaviors could predict moral commitment and 
proximity maintenance and positive communicational pattern could predict personal 
commitment. Result of the study showed that communicational and caring styles 
developed based on attachment patterns of married people take an important role in marital 
commitment. Then by improving communicational patterns and positive caring behaviors 
between couples, it will be able to helping increase moral and personal commitment. 
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