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  : تنظيم هيجان در نوجوانان

  نقش پيش بيني كننده كاركرد خانواده و دلبستگي
  

  2، مرضيه اسماعيليان1م پوريزينب قا
 3مهدي رضا سرافراز  و

  
لت هيجاني به كار گردد كه به منظور تغيير يا تعديل يك حاواژه تنظيم هيجان به اعمالي اطلاق مي

ر منفي به كا ي، اين مفهوم اغلب براي توصيف فرآيند تعديل عاطفهسشنا رواندر متون . شودگرفته مي
هاي ضروري و مهم است كه همه افراد براي گذراندن اي از مهارتمستلزم مجموعه و است گرفته شده

بررسي نقش دلبستگي به پژوهش، اين هدف . ها را ياد بگيرندحدي آن تازندگي روزمره خود بايد 
و خرده مقياس هاي آن در پيش بيني مهارت هاي تنظيم هيجان پدر، مادر، همسال و كاركرد خانواده 

دانش  دختر  350ستگي، بتوصيفي از نوع همبراي اين منظور طي يك پژوهش . بوددر نوجوانان 
دلبستگي از نظر كاركرد كلي خانواده،  انتخاب و در دسترسساله به شيوه نمونه گيري  17 تا 14آموزان 

نشان داد كه كاركرد كلي يج تحليل تان. مورد آزمون قرار گرفتندبه مادر، پدر، همسال و تنظيم هيجاني 
خانواده در پيش بيني ثبات هيجاني، خودآگاهي در ابراز هيجانات، تناسب موقعيتي ابراز هيجان، 

ر و ارتباطات نيز تاكنترل رف. سهم معناداري داردات انعطاف پذيري هيجاني،كنترل و مديريت هيجان
كاركرد  سد كهر ميبه نظر  .داشتند سهم معناداريعلاوه بر كاركرد خانواده در پيش بيني خرده مقياس 

سالم خانواده در شكل گيري مهارت تنظيم هيجان در دوران نوجواني نقش بزرگي دارد و توجه به 
 . ري از مشكلات دوران نوجواني پيشگيري كندسلامت آن مي تواند از بروز بسيا

  تنظيم هيجان، كاركرد خانواده، دلبستگي، نوجواني: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 يمقابله هايشيوه در و است انسان عملكرد هايجنبه يهمه براي فرآيند محوري يك هيجاني تنظيم
نوجوانان تنظيم هيجان به  .كندمي اايف اساسي نقش شادي، يو نيز تجربه زااسترس تجارب با افراد

شود، با نسبت به تغيير شرايط و نيازهاي حاضر كه منجر به ايجاد هيجانات جديد مي تاكند كمك مي
ساندو و كاپور، (دارد بالايي پذيري با سلامت روان همبستگي اين انعطاف .پذيري پاسخ دهندانعطاف

                                                       
  ghaempour.psy@gmail.com) ي مسوول نويسنده(ايران  اراك، اسلامي، آزاد دانشگاه فلق، واحد عمومي، سيشنا روانپارتمان د. 1

 . سي، دانشگاه خوارزمي، تهران، ايرانشنا رواندپارتمان  روان شناسي باليني،دانشكده . 2

  . دپارتمان روان شناسي، دانشگاه شيراز، شيراز، ايران. 3
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ي دارند، به لحاظ اجتماعي موثرتنظيم هيجان  كهنوجواناني  ).2010روتنبرگ، كشدان و؛ 2013
كه در تنظيم هيجان مشكل دارند، دچار  نوجواناني بر عكس. دهندهاي بهتري را نشان ميمهارت

از حمايت اجتماعي به ميزان كمتري نسبت به ديگران اختلال در عملكرد اجتماعي هستند و بنابراين 
نظيم هيجاني يكي از علل اساسي كژكاري در بين كودكان عدم ت ).2011ماركويين، ( وندش ميمند بهره

باچين، گتزك (ختي ارتباط دارد شنا روانو با بسياري از اختلالات ) 2004بورگارد، (و نوجوانان است 
پژوهش ها نشان داده اند كه مديريت هيجانات، در پيشگيري از ظهور اختلالات ). 2006ـ كاپ و ميد، 

). 2008كول، دنيس، اسميت و كوهن، (ند ك مينوجواني نقش مهمي ايفا  ري در دورانتاهيجاني و رف
ختي، رضايت شخصي، شنا روانمهارت تنظيم هيجان به ويژه در دوران نوجواني براي سازگاري 

احساس شايستگي، كارآمدي اجتماعي، موفقيت تحصيلي، و به طور كلي سلامت جسمي و رواني 
ن فهم چگونگي رشد مهارت تنظيم هيجان بسيار مهم است و در بنابراي. )2010ل، يمك دو(لازم است 

  . سال هاي اخير توجه بسياري از پژوهشگران را به خود جلب كرده است
نحوه ارتباط والدين با فرزندان، كاركرد خانواده و بافتي كه والدين براي رشد فرزندانشان در خانواده 

نند، ك ميدان با تحولات زيادي دست و پنجه نرم نند، بخصوص در دوره نوجواني كه فرزنك ميفراهم 
پورسينا و (در سلامت روان و پرورش مهارت هاي روان شناختي آنان از اهميت زيادي برخوردار است 

كاركرد خانواده به عنوان الگويي از روابط اعضاي ). 2015؛ كارازه، عبدي و حيدري، 2015همكاران، 
ده فرآيندهاي فعال خانواده براي تعامل با خواسته ها، در حد ود كه در بر گيرنش ميخانواده تعريف 

كاركرد سالم يك خانواده با انطباق پذيري و انسجام همراه ). 2002پيترسون، (توانايي اعضاي آن است 
است و كاركرد ناسالم آن با اجتناب از بحث، احساسات ناخوشايند و عدم اعتماد و احساس امنيت 

ين، بيشاپ و لوين، تااپش(مدل مك مستر از كاركرد خانواده ). 2014كاران، كيم و هم(يرد گ ميشكل 
. هدد مينند مورد توجه قرار ك مي، ابعاد مهم كاركرد خانواده را كه اغلب نمود باليني پيدا )1983

اثربخشي، (، ارتباط )توانايي خانواده براي حل مشكلات( مسالههند كه حل د ميپژوهش ها نشان 
توصيف خودكارآمدي براساس وظايفي (، ايفاي نقش )بادل اطلاعات در خانوادهوضوح و صحت ت

توانايي اعضاي خانواده براي پاسخ به احساسات (، آميختگي عاطفي )كه خانواده محول كرده است
و ) كيفيت علاقه، نگراني و سرمايه گذاري اعضاي خانواده براي يكديگر(، پاسخگويي عاطفي )مناسب

يرند گ ميابعاد مهمي از كاركرد يك خانواده را در بر ) رتانداردها براي رفتاصيف استو(ر تاكنترل رف
والدين ). 2014ارچامباولت، مانسفليد، اوانس و كيتنز، (كه در مدل مك مستر به آن توجه شده است 

در تعامل با فرزندان در خانواده، به آموزش مستقيم، تقويت انتخابي، و بيان واضح تنظيم هيجان 
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دارند، و محيط را به  تاثيرها از طريق الگوسازي و قياس بر رشد تنظيم هيجان فرزند آن. پردازند يم
همچنين ابراز . هاي تجربه هيجاني شديد، تحت كنترل دارندمنظور محدود يا گسترده كردن فرصت

مپسون، تا(دهند كنند، و به فرزندان براي كنترل هيجاناتشان آموزش ميهيجانات را هم كنترل مي
پژوهش ها در زمينه تحول هيجان نشان داده اند كه مهارت هاي تنظيم هيجان و كنترل تكانه ).  1991

پيوند عاطفي بين مادر و كودك ). 2001شيپمن و  زمان،  (يرد گ ميابتدا در روابط والد ـ كودك شكل 
اي در رشد شخصيت، ود كه نقش تعيين كننده ش ميمنجر به شكل گيري الگوهاي مختلف دلبستگي  

استروب، (شكل گيري روابط بين فردي، و كنترل هيجانات فرد در دوره نوجواني و  بزرگسالي دارد 
، و مي توانند بر )1999؛ فيني، 2003؛ ميكولينسن، شيور، پرگ، 1969؛ بالبي، 2006اسكات، استروب، 

بسزايي داشته باشند  تاثيروند، ش ميسازش هاي اجتماعي كه در نتيجه تنظيم و  هماهنگي هيجاني ايجاد 
بنابراين از آن جايي كه از يك طرف دوران نوجواني با تغييرات جسمي ). 1994گريفين و بارتولومو،  (

و رواني ـ اجتماعي زيادي همراه است كه برانگيختگي هيجانات را به دنبال دارد و از طرف ديگر 
سند ر ميات نقش دارند در اين دوره به رشد كامل بسياري از توانايي هاي شناختي كه در كنترل هيجان

، پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش دلبستگي و كاركرد )2004هوپر، لوسيانا، كانكلين و يارگر، (
  . خانواده در تنظيم هيجان نوجوانان انجام شد

    
    روش

 14موزان آدانش شاملجامعه آماري پژوهش . اين پژوهش يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود
گيري دختر با نمونه 350از اين جامعه، . ن به تحصيل اشتغال داشتندتاساله بود كه در دبيرس 17 تا

، )FAD( 1ي ابزار سنجش خانوادهها مهپرسشنابا بعد از پر كردن رضايت نامه  وانتخاب  دردسترس
مورد ) ERC( 3نانو چك ليست تنظيم هيجاني كودكان و نوجوا) IPPA( 2دلبستگي پدر، مادر، همسال

  . ارزيابي قرار گرفتند
آيتمي است كه   24يك مقياس خودگزارشي  )ERC( چك ليست تنظيم هيجاني كودكان و نوجوانان

ي دهندههاي مثبت و منفي است كه نشانو داراي آيتمساخته شده  1997توسط شيلد و كيكتي در سال 
هر آيتم  ).1997شيلد و كيكتي، (منظم است ي منفي ناپذيري و عاطفهثباتي خلق، عدم انعطافبي

                                                       
1. Family Assessment Device (FAD)   
2. Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) 
3. Emotion Regulation Checklist (ERC) 
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. بندي شده استدرجه) هميشه اتقريب( 4 تا) هرگز( 1اي است كه از درجه 4شامل يك مقياس ليكرت 
نسخه اصلي اين مقياس از روايي و پايايي  مطلوبي برخوردار است و به ميزان زيادي در پژوهش ها 

در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ ). 1997،  شيلد و كيكتي(مورد استفاده قرار گرفته است 
بي ثباتي هيجاني، خودآگاهي در ابراز هيجانات، تناسب موقعيتي ابزار هيجان، هاي خرده مقياسبراي 

  .بود 86/0، و 91/0، 83/0، 9/0، 79/0به ترتيب  كنترل و مديريت هيجانات و انعطاف پذيري هيجاني
سوالي است كه براي اندازه گيري ابعاد شش  60خود سنجي  ك ابزاري )FAD(ابزار سنجش خانواده 

توانايي خانواده در حل و فصل مشكلات ( مسالهحل گانه مدل مك مستر از كاركرد خانواده شامل
 ها، نقش)تبادل كلامي اطلاعات درون خانواده( ، ارتباطات)خانواده موثربراي حفظ كاركرد 

، )رسانندخانواده با آنها كاركرد خانوادگي را به انجام مير كه اعضاي تاالگوهاي تكرار شونده رف(
، آميختگي )هاي عاطفيهاي خانواده به محرككيفيت، كميت، و تناسب پاسخ( گويي عاطفيپاسخ

الگويي ( رتاو كنترل رف ،)هاي خاص اعضاي خودابراز علاقه و اهميت دادن خانواده به فعاليت( عاطفي
ر تاختي، و رفشنا روانهاي ي خطر جسمي، نيازها و سائقر در سه حوزهتاكه خانواده براي مديريت رف

در پژوهش حاضر  .دهداست و يك ارزيابي از كاركرد كلي نيز به دست مي ساخته شده )اجتماعي
گويي عاطفي، ها، پاسخ، ارتباطات، نقشمسالهحل هاي ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس

، 76/0، 81/0، 83/0، 70/0، 72/0، و كاركرد كلي خانواده به ترتيب رتافكنترل ر ،آميختگي عاطفي
  .بود 91/0، و 85/0، 77/0

آزمون دلبستگي به  .)IPPA-R(مقياس تجديدنظر شده دلبستگي نوجوانان به والدين و همسالان 
در به منظور ارزيابي تصور نوجوانان  1987والدين  و همسالان توسط آرمسدن و گرينبرگ در سال 

ان، بر پايه نظريه ش مين صميتاشناختي رابطه با والدين و دوس/ مورد ابعاد مثبت و منفي عاطفي 
داراي سه بخش است كه بخش اول و دوم آن، ميزان دلبستگي به پدر و و دلبستگي بالبي ساخته شده 

تجديدنظر در نسخه . ن استتامادر را به طور مجزا مي سنجد و بخش سوم مربوط به دلبستگي به دوس
پايايي بازآزمايي مقياس در فاصله سه هفته بر روي نمونه اي . عبارت است كه 25شده هر بخش داراي 

و براي مقياس دلبستگي به  93/0ساله براي مقياس دلبستگي به والدين  20 تا 18نوجوان  27شامل 
س هاي دلبستگي به ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه براي خرده  مقيا. بوده است 86/0همسالان 

آرمسدن و گرينبرگ، (به دست آمده است  92/0، و 89/0، 87/0مادر ، پدر و همسال به ترتيب 
، 87/0در پژوهش حاضر ضريب همساني دروني دلبستگي به مادر، پدر و همسال به ترتيب ). 1987

  . به دست آمد 78/0و  84/0
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داده ها با بيست و دومين ويرايش نرم . ده شدبراي تجزيه و تحليل داده ها از تحليل رگرسيون استفا
  . مورد تحليل قرار گرفت SPSSافزار 

  
  يافته ها 

  .مولفه هاي توصيفي متغيرها ارايه شده است 1در جدول 
  

  مولفه هاي توصيفي متغيرهاي مورد اندازه گيري.  1جدول 
  M sd  متغير  M sd متغير M sd  متغير

 45/0  2/2  كنترل رفتار15/253/0 الهمسحل43/1499/2 بي ثباتي هيجاني
 55/0 14/2 كاركرد كلي خانواده 27/24/0 ارتباطات13/1309/2  خودآگاهي در ابراز هيجانات

43/7505/13  دلبستگي به پدر25/244/0 هانقش89/1 53/4  تناسب موقعيتي ابزار هيجان
48/8518/13  دلبستگي به همسال16/252/0گويي عاطفيپاسخ79/1 38/7 كنترل و مديريت هيجانات

      21/255/0  آميختگي عاطفي68/1 12/8 انعطاف پذيري هيجاني
  

  .ارايه شده استماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش   2در جدول 
  

  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش . 2جدول 
  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  

1  1                              
2  86/0-  1                            
3  36/0  29/0-  1                          
4  2/0-  21/0  02/0-  1                        
5  22/0  2/0-  07/0-  08/0  1                      
6  15/0-  13/0  07/0  08/0-  13/0-  1                    
7  1/0  1/0-  08/0-  11/0-  02/0  41/0  1                  
8  2/0-  17/0  04/0  02/0  01/0  3/0  42/0  1                
9  12/0-  11/0-  1/0  08/0-  07/0-  2/0  27/0  6/0  1              
10  12/-0  09/0-  02/0  02/0  02/0  4/0  5/0  53/0  53/0  1            
11  2/0-  18/0  19/0  1/0-  15/0  34/0  33/0  54/0  63/0  56/0  1          
12  82/0-  7/0  27/0  16/0  15/0  12/0-  05/0-  17/0-  12/0-  1/0-  19/0-  1        
13  15/0-  17/0  01/0  07/0  07/0-  22/0-  1/0-  09/0-  09/0-  15./0-  12/0-  15/0  1      
14  07/0-  004/0  002/0  06/0  02/0  32/0-  35/0-  27/0-  16/0-  31/0-  2/0-  12/0  28/0  1    
15  04/0  05/0-  03/0  02/0-  17/0  14/0-  09/0-  03/0-  02/0  07/0-  09/0-  02/0-  09/0  13/0  1  
انعطاف پذيري . 5كنترل و مديريت هيجانات؛ . 4تناسب موقعيتي ابزار هيجان؛ . 3؛ خودآگاهي در ابراز هيجانات.2بي ثباتي هيجاني؛ . 1

كاركرد كلي . 12؛ كنترل رفتار.  11؛ آميختگي عاطفي. 10؛ گويي عاطفيپاسخ. 9؛ هانقش. 8؛ارتباطات. 7اله ؛ مسحل. 6هيجاني؛ 
 همسال دلبستگي به. 15دلبستگي به پدر؛ . 14دلبستگي به مادر؛ . 13خانواده؛ 
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به منظور بررسي نقش پيش بيني كننده متغيرهايي كه ارتباط معناداري با هر يك از خرده مقياس هاي 
نشان داده  3يج آن در جدول تاتنظيم هيجان در نوجوانان داشتند از روش رگرسيون استفاده شد كه ن

  . شده است
  
  

  كاركرد خانواده يج تحليل رگرسيون براي تعيين نقش پيش بيني كننده تان. 2جدول 
  و دلبستگي به مادر در تنظيم هيجان نوجوانان

  R R2 F p β  t  p متغيرها
  بي ثياتي هيجاني

  57/0  58/0  02/0 001/0 12/91 68/0 83/0 مسالهحل 
  19/0  31/1  06/0  نقش ها

  56/0  -59/0  03/0 پاسخگويي عاطفي
  95/0  07/0  003/0 آميختگي عاطفي

  65/0  46/0  03/0 رتاكنترل رف
  001/0  -92/23  -81/0 كاركرد كلي خانواده

  67/0  -43/0  -01/0 دلبستگي به مادر
  خودآگاهي در ابراز هيجانات

  65/0  46/0  02/0 001/0 14/60 5/0 71/0 مسالهحل 
  46/0  75/0  04/0  نقش ها

  73/0  35/0  02/0 رتاكنترل رف
  001/0  23/16  68/0 كاركرد كلي خانواده

  2/0  3/1  06/0 دلبستگي به مادر
  تناسب موقعيتي ابراز هيجان

  01/0  51/2  14/0 001/0 79/14 09/0 3/0 رتاكنترل رف
  001/0  27/4  24/0 كاركرد كلي خانواده

  كنترل و مديريت هيجانات
  005/0  82/2  16/0 005/0 97/7 03/0 16/0 كاركرد كلي خانواده

  پذيري هيجانيانعطاف 
  001/0  3/4  18/0 001/0 67/8 05/0 23/0 رتاكنترل رف

  001/0  2/3  21/0 كاركرد كلي خانواده
  

يج تحليل رگرسيون نشان داد كه از بين متغيرهاي نقش ها، تاود نش ميمشاهده  2همانطور كه در جدول 
لي خانواده و دلبستگي به ، كاركرد كمسالهر، حل تاپاسخگويي عاطفي، آميختگي عاطفي، كنترل رف

 β=  -81/0(ند ك ميمادر تنها كاركرد كلي خانواده، بي ثباتي هيجاني را در دوره نوجواني پيش بيني 

ر، كاركرد كلي خانواده و تا، نقش ها، كنترل رفمسالهاز بين متغيرهاي حل  ). =t-92/23؛   >001/0p؛
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آگاهي در ابراز هيجانات را در نوجوانان پيش بيني دلبستگي به مادر نيز تنها كاركرد كلي خانواده، خود
تناسب موقعيتي ابراز هيجان در نوجوانان توسط ارتباطات  ). =2/16t؛   >001/0p؛ β=  68/0(رد ك مي
 )=2/4t؛   >001/0p؛ β=  24/0(و كاركرد كلي خانواده  ) =3/2t؛   >01/0p؛ β=  14/0(ر تا، كنترل رف()

كاركرد كلي خانواده در پيش بيني كنترل و مديريت هيجانات در . ش بيني بودبه طور معناداري قابل پي
 β=  18/0(ر تاسرانجام كنترل رف ). =82/2t؛   >01/0p؛ β=  16/0(نوجوانان نيز نقش معناداري داشت 

هر دو به طور  ) =3/4t؛   > 001/0p؛ β=  21/0(و كاركرد كلي خانواده  ) =2/3t؛   > 001/0p؛
  . قابليت انعطاف پذيري هيجاني را در نوجوانان پيش بيني كردندمعناداري 

بنابراين به طور كلي مي توان گفت كه كاركرد كلي خانواده در پيش بيني بي ثباتي هيجاني، 
خودآگاهي در ابراز هيجانات، تناسب موقعيتي ابراز هيجان، كنترل و مديريت هيجانات، و انعطاف 

ر نيز به عنوان خرده مقياس كاركرد خانواده تاكنترل رف. اردد ميش مهپذيري هيجاني در نوجوانان نق
خرده . تنها قادر به پيش بيني تناسب موقعيتي ابراز هيجان، و انعطاف پذيري هيجاني در نوجوانان بود

مقياس ارتباطات كاركرد خانواده نيز تنها تناسب موقعيتي ابراز هيجان را در نوجوانان پيش بيني 
علاوه، دلبستگي به مادر، در پيش بيني هيچ يك از مهارت هاي تنظيم هيجان در نوجوانان  به. ردك مي

  .  ردك مينقشي ايفا ن
  

  بحث و نتيجه گيري 
نقش ها، (و كاركرد خانواده ) مادر، پدر، همسال(پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش دلبستگي 
در پيش بيني ) كاركرد كلي خانواده، مسالهر، حل تاپاسخگويي عاطفي، آميختگي عاطفي، كنترل رف
يج پژوهش نشان داد كه كاركرد كلي خانواده در تان. مهارت هاي تنظيم هيجان در نوجوانان انجام شد

پيش بيني ثبات هيجاني، خودآگاهي در ابراز هيجانات، تناسب موقعيتي ابراز هيجان، انعطاف پذيري 
ر و تاخرده مقياس هاي كنترل رف. را داشتهيجاني و كنترل و مديريت هيجانات مهم ترين نقش 

ارتباطات نيز علاوه بر كاركرد خانواده در پيش بيني خرده مقياس تناسب موقعيتي ابراز هيجان نقش 
همچنين دلبستگي به مادر با اينكه با برخي از خرده مقياس هاي تنظيم هيجان دلبستگي هاي . داشتند

به طور كلي يافته . نظيم هيجان در نوجوانان نقشي نداشتضعيفي داشت اما در پيش بيني مهارت هاي ت
؛ منظري )2017(؛ سوزان و همكاران )2012(هاي پژوهش حاضر با پژوهش هاي باريولا و همكاران 

يج پژوهش هاي استروب و تاهماهنگ و با ن) 2007(؛ و موريس و همكاران )2015(توكلي و باقري 
  ؛)2005(و هيكس  دياموند  ؛ )2015(مپسون و والدن تا؛ )2012(؛ بشارت و همكاران )2006(همكاران 
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  . ناهماهنگ است) 2003(، ميكولينكر و همكاران )2014(؛ كيم )2004(كافتسيوس  
در تببين ارتباط بين كاركرد كلي خانواده و مهارت هاي تنظيم هيجان مي توان گفت كه خانواده به 

ند، قادر است ك ميزندگي را براي كودكان فراهم عنوان محيطي كه اولين تجربه ها و آموزه هاي 
جهت گيري شناختي، هيجاني و اجتماعي كودكان را شكل داده و با آموزش مهارت هاي مختلف آن 

كارر و بووي، (ها را از نظر هيجاني و شناختي براي مقابله با مشكلات احتمالي در آينده تجهيز نمايد 
ند مهارت تنظيم هيجان ك ميه فرد در محيط خانواده كسب وردهاي رشدي مهم كتايكي از دس). 2012

پذيري از بافت و محيط خانواده نيز فرا تاثيراست كه علاوه بر آموزش مستقيم، از طريق الگوبرداري و 
لذا وقتي در محيط خانواده اعضا به يكديگر اعتماد و اطمينان دارند، با يكديگر خوب . ودش ميگرفته 

نند تصميم بگيرند كه هر مشكلي را چگونه حل كنند، همه اعضاي خانواده كنار مي آيند، مي توا
وند، مي توانند در مورد هر گونه احساسي با يكديگر صحبت كنند و ش ميهمانگونه كه هستند پذيرفته 

احساساتشان را به يكديگر ابراز كنند، نوجوان مهارت هاي لازم براي تنظيم هيجان را از طريق 
به عبارت ديگر خودآگاهي در ). 2011؛ توربرگ و پينكورات، 1977بندورا، (يرد گ ميالگوبرداري فرا 

ابراز هيجانات، تناسب موقعيتي ابراز هيجان، ثبات هيجاني و مديريت هيجانات در نوجواناني كه در 
نين به علاوه پژوهش ها نشان داده اند كه والدين در چ. چنين خانواده هايي پرورش يافته اند وجود دارد

). 1396كارازه و همكاران، (نند ك مياز سبك فرزندپروري مقتدرانه استفاده  لاخانواده هايي معمو
سبك فرزندپروري مقتدرانه با تركيبي از كنترل و حمايت عاطفي بالا، روابط دوسويه بين والدين و 

همسالان و جامعه اي  پذيري نوجوانان ازتاثير لانوجوانان را تقويت كرده و با تقويت اين روابط احتما
كه مملو از محرك هاي برانگيزاننده هيجاني است كاهش مي يابد، لذا نوجواني كه در خانواده هايي 

با چالش هاي هيجاني كمتري مواجه  لابا كاركرد سالم پرورش مي يابد، در دوران بحراني بلوغ، احتما
ي، به احتمال بيشتري از خانواده خواهد شد و در صورت مواجهه با چالش هاي برانگيزاننده هيجان

با هيجانات دارد و از مهارت هاي تنظيم  موثركمك خواهد گرفت، لذا منابع بيشتري براي مقابله 
  . تر استفاده خواهد كردموثرهيجان به گونه اي 

، گسترده، روشن موثرتبادل  در مورد نقش ارتباطات در تناسب موقعيتي ابراز هيجان مي توان گفت كه
ابراز . هدد ميتقيم اطلاعات در خانواده، اعتماد و اطمينان نوجوانان به فضاي خانواده را افزايش و مس

و كارآمد موجبات تقويت و تمرين اين مهارت را در  موثرهيجان در خانواده به شيوه اي صحيح، 
خانواده، در لذا نوجوان قادر خواهد بود در فضاهاي خارج از . ندك ميفضايي امن براي نوجوان فراهم 

. اجتماع، و در بين همسالان از هيجانات خود متناسب با موقعيت به شيوه اي صحيح استفاده كند
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ر، تناسب موقعيتي ابراز هيجان و انعطاف پذيري هيجاني را در تادر پژوهش حاضر، كنترل رفسرانجام 
انواده است كه به ر يكي از خرده مقياس هاي كاركرد ختاكنترل رف. ردك مينوجوانان پيش بيني 

ند كه ك ميوقتي نوجوان در خانواده اي رشد . ر در خانواده اشاره داردتانداردها و آزادي رفتااس
نداردهاي واضح و مشخصي وضع و تعريف كرده اند، به احتمال بيشتري تار، استااعضاي آن براي رف

 .موزه هاي خود انتخاب نمايدمي تواند موقعيت را شناسايي و تحليل كرده و پاسخ مناسب را براساس آ

   
  ن قم كه در اين پژوهش ما را ياري كردند سپاسگزارمتابدينوسيله از سركار خانم نسرين اسماعيليان و اداره كل آموزش و پرورش اس
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Emotion regulation plays an important role in responding to possible stresses and 
crises, especially among adolescents, So, it is important to examine the role of 
effective factors in the development of emotion regulation. Current study 
investigated the role of attachment and family functions in prediction of emotion 
regulation in adolescents. A sample of adolescents between the age of 14 to 17, 
selected based on multi-level cluster sampling, completed a battery of 
questionnaires including family function assessment, inventory of parent and peer 
attachment and children and adolescent’s emotion regulation checklist. Data were 
analyzed using SPSS software. The results of this study showed that the overall 
function of the family was most important in predicting emotional stability, self-
awareness in expressing emotions, emotional expressiveness in suitable 
situations, emotional flexibility and control and management of emotions. Other 
family functions’ subscales including behavioral and communication control also 
played an important role in emotional expressiveness in suitable situations. 
However, attachment to mother showed weak correlations with several subscales 
of ERC, did not play a significant role to predict emotion regulation strategies in 
adolescents. Therefore, the healthy family function can play a crucial role in the 
formation of emotional stress during adolescence, and prevent many challenges 
during adolescence. 
Key words: emotion regulation, family function, attachment, adolescent 
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