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 : چکیده
جویی بفق یکی از راهکارهای مهم در کاهش مصرف  بفق اسر ه ه   از ایپ پهوهش، سرا    رفتار صرفف 

جویی بفق بوده بفای ایپ منظور در گام اول از آموزشررری بفای آموزف رفتار صرررفف  محتوایو اعتباریابی یك 
جویی بفق مفتبط با رفتار صررفف   2020تا   2010های  در بیپ سررالدر تارنماهای علمی مقالات منتشررف شرر ه 

مقال  بود ک  با اسرتااده از روف تحلی  ممرمون مورد ملال   افار  103اسرتااده شر ه نمون  مورد بفرسری شرام   
 ممرررمون 17 ارالر  در کر   ماهوم پرایر  اسرررتشفا  شررر   422گففتنر ه برا اسرررتاراده از روف تحلیر  ممرررمون 

در گام دوم   هدادن تشرکی  میا ر  بفق  ییجوصرفف رفتار   فیففاگ ممرمون  یهمگ و  شر هیبن طبق  دهن هسرازمان
( تفکی   1401و   1399ورمزان و همکاران )های حاصر  از بفرسری مقالات با ارکان م ل پیشرنهادی عب ییافت 

آموزشی   محتواییك  ،  سومه در گام  های گام اول و م ل مذکور تفسیم گفدی و شبک  ممامیپ مشتم  بف یافت 
( تهی  1401و   1399ورمزان و همکاران )با پوشرش ممرامیپ اسرتشفا  شر ه و ارکان م ل پیشرنهادی عب ی

 از  ناف  28از نظف    محتوا،  ییروا  ینسرررب   یر محتوا و ضرررف  ییشرررا و روا  پییت گفدیر ه در گرام اهرارم بفای  
 از ناف 6مصرراحب  با    قیاز طف یآموزشرر  محتوای، پنجمه در گام اسررتااده شرر مفتبط    یهاحوزه  متشصررصرران

ه نتایج نشرران داد ک  افار گفف  ی مج دبفرسرر   مورد  یاجتماع  یشررناسرر روان و آموزف   حوزه در  نظفانصرراح 
توان  ب  ایپ بفنام  می هجویی بفق از اعتبار لازم بف وردار اسرر محور رفتار صررفف -محتوای آموزشرری انگیزف 

جویی بفق مورد اسررتااده نهادها و متولیان امف  ار صررفف عنوان یك منبع جامع و ابزاری کارآم  در آموزف رفت
 باش ه

 ه، اعتباریابیآموزشی محتوایجویی بفق، انگیزف، رفتار صفف   :های کلی یواژه
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Construction and validation of a motivation-oriented 

educational content with the aim of increase electricity saving 

behavior 
 

Abstract 

Saving electricity consumption is one of the important ways to reduce 

electricity consumption. The purpose of this research was to construct and 

validate an educational content for teaching electricity saving behavior. For this 

purpose, in the first step, articles published between 2010 and 2020 related to 

saving electricity in scientific websites were used. The sample included 103 

articles that were studied using thematic analysis method. By using the theme 

analysis method, 422 basic concepts were extracted, which were classified in the 

form of 17 organizing themes and all of them formed the comprehensive theme 

of electricity saving behavior. In the second step, the findings from the review of 

the articles were combined with the elements of the model proposed by 

Abdivarmazan et al (1399, 1401) and the network of themes was drawn. In the 

third step, a training program was prepared covering the extracted themes and 

the elements of the model proposed by Abdivarmazan et al (1399, 1401). In the 

fourth step, the opinions of 28 experts in related fields were used to determine 

the content validity index (CVI) and content validity ratio (CVR). In the fifth 

step, the educational program was examined through interviews with 6 experts 

in the field of education and social psychology. The results showed that the 

content of the motivation-based training for electricity-saving behavior is valid. 

This program can be used as a comprehensive resource and an effective tool for 

educating electricity-saving behavior by organizations and responsible parties. 

 

Keywords: electricity saving behavior, motivation, training content, 

validating. 
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 مقدمه
مصرف  بفق در طول یك افن ا یف و همفاه با رشر  صرن تی جوامع مشتلا، افزایش اشرمگیفی  

اسرا  اانون اصرلاا الگوی  رشر ی دارد و بف داشرت  اسر ه در ایفان نیز آهنم مصرف  بفق رون  روب 
توسرط مجل  شرورای اسرلامی ابلار گفدی ه اسر ، کاهش    21/01/1390مصرف  انفژی، ک  در تاری   

های حفارتی تولی   آن ب  طفق مشتلا در دسرتور کار وزارت نیفو اسر ه بفق لالباب با اسرتااده از نیفوگاه
محیلی بیشرتفی را در پی دارده در مصرف   شرود و طبی ی اسر  ک  مصرف  بیشرتف، تشفی  زیسر می

 کنن ه داردهکنن گان ب  عنوان عام  انسانی، نقش ت ییپبفق رفتار مصف 
  1سررازی مصررف  بفق از اب اد مشتلای حاهز اهمی  اسرر ه بنا بف عقی ه پاتا و کاگلارکاهش و بهین 

محیلی از ابی  گفمایش جهانی و ته ی  تنوع زیسررتی، مشررکلاتی  ( امفوزه مشررکلات زیسرر 2021)
های مشتلا  تفیپ دلای  ملال ات کاهش مصرف  انفژی هسرتن ه در ایپ راسرتا بفنام جهانی بوده و مهم

تقسریم  ان ه ایپ م ا لات در یك نگاه وسریع ب  دو دسرت  ااب و م ا لات متنوعی تهی  و آزموده شر ه
شرون ه )آبفاهامز و را شرام  می  3و دسرت  دوم م ا لات پیشراین   2هسرتن ه دسرت  اول م ا لات پیام 

 (ه2020، 5و لی 2005، 4همکاران

   گاهیبف اسرا  دشروده ایپ م ا لات  می  8و جفیم   7هاکنن ه، تقوی 6م ا لات پیام  شرام  باز ورد
  ،رفتار   یمثب  و منا  یام هایاسر  ک  پ  آنم ا لات    پیا  در  یان  و ففض اسراسرگففت شرک   یرفتار

  (ه2020افار دهن  )لی،  تأثیفرا تح   رفتار یففاوان توانن یم
های بنیادیپ رفتار را کنن هدر ملال ات مفبوط ب  پیشرراین ها، ه   آن اسرر  ک  م ا لات، ت ییپ

  12سرازیو الگو  11اطلاعات  ،10گذاری، ه  9تأثیف افار ده ه ااسرام م ا لات پیشراین  شرام  ت ه تح 
 ( اس ه2020)لی،  14و آموزف 13(، یادآورها2005)آبفاهامز و همکاران، 
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  یشررام  اطلاعات   توان یمب  عنوان یك عام  پیشرراین  ک  موضرروع ایپ پهوهش اسرر ،    آموزف
  یآگاه    یممکپ از اب  یهاح درباره راه  یاطلاعات  اصر  ای  یدرباره مشرکلات مفبوط ب  انفژ  یعموم

 از  (ه2018  ،2و همکاران ژانم؛  2013  ،1ی و همکارانهور)  باشرر    انواده  مصررف درباره نحوه کاهش  
رفتار اففاد   توان یم  میمسرتق  آموزف(  2019)  4و باسرتی ا و همکاران(  2012)  3و همکاران  کارپودوان نظف
  5استادن و همکاران  بف کاهش مصف  بفق مؤثف باش ه  قیطف  پیکفده و از ا  شت یانگ  یصورت درونرا ب 

کنن  ک  را م ففی می  6( در توضری  سرازوکار تأثیف اراه  اطلاعات بف رفتار، ففضری  نقو اطلاعات2016)
 رفتار شوده  تغییفتوان  منجف ب  بف اسا  آن افزایش اطلاعات می

آموزف ب  عنوان یك م ا ل  نیازمن  محتوای مناسر  اسر  و محتوای انتشاب شر ه بفای آموزف  
اما   ؛دهن ه نیازهای مشاطبیپ باشر  تا بتوان انتظار داشر  ک  ه   مورد نظف را محقق نمای بای  پوشرش

کافی از   شرنا    رو هسرتن  و آن ن اشرتپمتاسراان  اکثف محتواهای مورد اسرتااده با یك مشرک  روب 
همچنیپ اکثف محتواهای آموزشرری  ه  اسرر  جوامع  فیسررااز    اتیادب  و تاکی  بف ااتبا   موردملال    جام  

ان  ک  با افزایش اطلاعات در رفتار اففاد تغییف  فقط بف ففضررری  نقو اطلاعات تاکی  کفده و کوشررری ه
 ایجاد کنن ه ض ا ایپ محتواهای آموزشی نادی ه گففتپ سازه مهم انگیزف اس ه 

توان ب  م ل پیشرنهادی  جویی در مصرف  بفق میکنن ه رفتار صرفف های نظفی تبییپاز میان م ل
ابولی  ( بر  عنوان یرك مر ل بومی اشررراره کفد کر  ترا حر  ارابر 1401و   1399ورمزان و همکراران )عبر ی

های  پوشررش ده ه آنان در م ل  ود ک  با تفکی  م ل  جویی بفق راتوانسررت  عوام  موثف در صررفف 
)دسری    9گفی( و م ل انگیزف  ود ت ییپ2010،  8)اسرتیم و دیگفوت  7سرازی هنجارهای شرشصریف ال

انر  کر  ، بیران کفده11( و افزودن یرك رکپ دیگف برا عنوان نیراز اجتمراعی بر  مصرررف 1985،  10و رایران
  رفتار  توان یم  زفیانگ  فیمتغ  یگفیانجیم  قیطف  از و  میفمسرررتقیل  صرررورتب   یشرررشصررر  یهنجارها
 كیانجام   یبفا  یاحسرا  التزام ا لاا  ،یشرشصر  یافار ده ه هنجارها  تأثیفرا تح    بفق  ییجوصرفف 

  ییجو عام  اثفگذار در رفتار صرفف   كی  عنوان ب   یشرشصر  یهنجارها  یسرازرفتار  اص اسر ؛ لذا ف ال
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  همکاران،  و  یل؛  2019  ،و همکاران  1ور   در؛ ون2010  م،یو اسرت  گفوتی)د  ملفا باشر   توان یم  بفق،
 فینظ  زفیانواع انگ( 1401و   1399ورمزان و همکراران )عبر ی بف اسرررا  مر ل پیشرررنهرادی  (ه2019

  پی شرتفیب،  5انگیزف یکپارا  و 4فکنی شر ه، انگیزف درون3شر هیهمانن سراز، انگیزف  2انگیزف درونی
و وی و   2012،  و همکاران  )کارپودوان  فینظ  گفید  ملال اته  دارن  رابفق    ییجوصفف   رفتار  پییتب  زانیم

انر  بیران کفده( 1401ورمزان و همکراران )عبر ی  هانر کفده گزارف  را  یجینترا  پیان  زین( 2019،  6اونرم
یی  جو صفف   رفتار  کنن هینیبشیپ  زف،یانگ  یگفیانجیم  با  توان می  زین  نیاز اجتماعی ب  مصف   فیمتغک   
 ( انانچ  تصرویف اجتماعی بهتفی از اففادی2019)  8( و تفودل2002)  7سرن را    گاهیه بنا بف دباشر   بفق
، احتمال انجام آن رفتار  شررود  اراه   زنن یم  بفق  ییجوصررفف   فینظ  پسررن جام    یرفتارها ب   دسرر  ک 

  مفات سررلسررل   در  اففاد  یبفا  یبهتف  گاهیجا  ینوعب  مثب   یاجتماع  فیتصررو  پیاه  کن افزایش پی ا می
  یاد یربن  زهیانگ  كیر گراهیجرا  پیا  کسررر   بر    یرم  و  (2019،  9)وایر  و همکراران  کنر یم ففاهم یاجتمراع
  رفتار  شیافزا  در  توان یم  هم  گاهیجا کسرر   زهیانگ  در  فییتغ(ه  2015  ،10ان رسررون و همکاران) اسرر 
 (ه 2018، 11و همکاران مؤثف باش  )اوم بفق ییجوصفف 
ملال   منابع علمی  ارجی و م ل بومی با اسرتااده از  کوشرش شر ه اسر  ک   پهوهش حاضرف  در  

  محتوای( اا ام ب  سررا   و اعتبارسررنجی یك 1401و   1399ورمزان و همکاران )پیشررنهادی عب ی
 ه شودجویی بفق محور بفای آموزف رفتار صفف -آموزشی انگیزف

 روش 

متون مفتبط، مواد   12طفا پهوهش از نوع ملال ات کیای بوده با اسررتااده از روف تحلی  ممررمون
های تحلی  روایی محتوایی اسررتااده شرر ه   ام سررا   بفنام  تهی  شرر  و بفای اعتباریابی نیز از روف

با موضررروع    2020تا    2010های  جام   مورد ملال   شرررام  تمام مقالاتی بود ک  در فاصرررل  سرررال
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ج گام  روف انجام ایپ پهوهش دارای پنهای علمی م تبف ااپ شرر ه بودن ه  جویی بفق در پایگاهصررفف 
 شودهبود ک  در ادام  توضی  داده می

  یموردبفرسر  ،بفق  ییجوصرفف   رفتارمؤثف بف    یشرنا تمفتبط با عوام  روان  یعلم  متوندر گام اول،  
یی نظیف ها واژهیکل  از  اسرررتااده  با  کار  پیا  یبفاه    و ممرررامیپ مهم آن شرررناسرررایی گفدی افار گففت
  یاا ام ب  جسررتجو   ،بفق و مصررف  بفق و جایگاه اجتماعیجویی  جویی بفق، انگیزه صررفف صررفف 

و   اف یدر  2020تا    2010  یهاسرال  فاصرل   در  منتشرفشر ه  مقالات و   یگفد  یاطلاعات  مشتلا  یهاگاهیپا
  ب  منظور تسرهی  در ففاین  ک گذاری،ه   یشر ه، اسرتشفا  گفد  اف یمقالات در  پیملال   شر ن  و ممرام

  پهوهشنوع    ها،داده  یگفدآور  ابزار  روف،  ه  ،  سن گان،ینو  نام  پ،یعناو  انتشار،  سال  اسا   بف  مقالات
 نمون   یینهاه گفوه  ش ن   یبن آم ه و ت  اد گفوه نمون  طبق دس ب   جیبودن، نتا  یایک  ای  یکم  لحاظ  از

 ورود ب  پهوهش را داشتن ه  یهاملا  ک  بود مقال  103 شام  مقالات
ب  منظور هماهنم سرازی با مقتمریات جام   بومی با ارکان   شر هاسرتشفا   پیممرام  در گام دوم

 شرربک    یتشررک ب  اا ام( تفکی  شرر ه و  1401و    1399ورمزان و همکاران )م ل پیشررنهادی عب ی
 كیتکفارشرون ه در    ییو الگو  یهگیو  ،ه منظور از ممرمونشر   بفق  ییجوصرفف   رفتار  ب   مفبوط  پیممرام
و منظور از شربک  ممرامیپ،  باشر    پیماهوم م  كی  دهن هنشران ک اسر     اص  یایک  یهاداده  ایمتپ  

 و  بفان)  ده یم  نشرران را  میمااه  پیب  سررازمان و  روابط  و  دارد  تارنما ب   شررباه   ک  اسرر   یانقشرر 
  پی ر شررربک  ممرررامد  ه(1397  نهاد،  یهیفق و  ایکو   1390،  ی و همکارانج اف  یعاب ؛  2006،  1کلار 
بفود و   پیعناصرف از ب پیب  یمفاتبسرلسرل تا تصرور رابل    شرون ینشران داده م  یکیگفافصرورت   روابط ب 
   ی شبک   ود تحل  پیا بای  توج  داش  ک   فد؛یافار گ  شتفیب   یمورد تأک  پیممام  پیو ارتباط ب  یوابستگ

 (ه 2001، 2نمیاستفل- ی)آتف اس  یلیابزار تحل كیبلک  صففاب  ؛س ین
از ملال ات    شر هاسرتشفا   پیبا پوشرش ممرام  ایی هشر  جلسر آموزشر  محتوای  كدر گام سروم، ی

 ه( آماده ش 1401و  1399ورمزان و همکاران ) ارجی و ارکان م ل پیشنهادی عب ی
  ی( و ضرف1981،  4)والتز و باسر   3محتوا  ییروا  شرا و  پییت   یبفا بفنام  تهی  شر ه،  اهارمدر گام  

مفتبط ارسرال   یهاحوزه   بفگان  از  ناف  28صرورت مکتوب ب  (، ب 1975، 6)لاوشر   5محتوا  ییروا ینسرب
دلی   ه  ن ینما اعلام  یآموزشرر  بفنام در    محتوای موجود ود را نسررب  ب    توافق  نبود  ایشرر  تا توافق  

 
1 Braun & Clarke 

2 Attride-Stirling 

3 content validity index CVI 

4 Waltz & Bausell 

5 content validity ratio CVR 

6 Lawshe 
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سرهول  محاسرب ، ااب  فهم بودن، تمفکز  روایی محتوا و ضرفی  نسربی روایی محتوا،    اسرتااده از شرا و

(ه روف ارزشررریابی مبتنی بف نظف  بفگان در  2007،  1بود )پالی  و همکارانتمفکز بف اجماع   وبف توافق  
روف نظف   پیدر ا  کن ؟«یم   یتاه  را بفنام   متشصرو،  منتق   ایسرؤال اسر  ک   آ  پیب  ا  ییگوپی پاسر 

  اعتباریابیمهمی ک  در طول زمان    سرؤال  (ه1383  ،موردنظف اسر  )بازرگان  یصرورت انتقاد بفگان ب 
  یا  ح    تا  یی آموزشرینها  بفنام شر ه بفای ورود ب  انتشاب ملال بای  پاسر  داده شرود ایپ اسر  ک  

را   یآموزشررر  محتوایباشرررنر  ک  م یارهای لازم بفای ورود ب    یمیماراهتمرام    کننر هییبازنمراتواننر   می
ی تا ا  ان ازه گویای  ینها  یآموزشرر  محتوایشرر ه بفای تشررکی   های انتشابحیل   حالپیدارن ه درع

 ب    توج  با   بفگان  نظفات  یآورجمع  در(ه  2009، 2هستن  )اسپفول  یبفرس  های سرازه موردتمامی حیل 
 صروص مفتبط بودن    درنظفات  بفگان    انگفیک  ب  ییهاعبارت(  1390)  یاصرغف  و  زادهیحاج   یتوصر
ک    ییهاعبرارته  بود   نامفتبط«  و  مفتبط«  ی کم   مفتبط«،  مفتبط«،   کاملاب  شرررام   باشررر ،  پیعنراو

  «،مؤثف     «،باش  شام   کاملاب مؤثف  یآموزش  پیعناو  بودنمؤثف    زانینظف  بفگان در  صروص م  انگفیب
 شررام   باشرر    بفگان  نظف از  تناسرر   زانیم  انگفیب ک   ییهاعبارت  و  بود  تأثیف«یب  و  «مؤثف  ی کم

  ییروا  شررا و  یبفرسرر یبفابوده    تناسرر «یب  و  متناسرر «  ی کم   متناسرر «،  متناسرر «،   کاملاب
   بفگران  کر   ت ر اد بف  انر ،شررر ه   مفتبط«  و  مفتبط«   کراملاب  ا رذ بر  موفق  کر   یمواد و  میماراه محتوا،
  شر در واسر      بفگانهم از    محتوا ییروا ینسرب  یضرف   صروص  دره  شر   گزارف  ج ینت و  شر ه  میتقسر
مفتبط« و   ی کاملاب مفتبط«،  کم  یاسررمت سرر   ایاسررا  ط  بفنظف ارتباط    از رام ا ل    وهیشررهف    تا

متناسر « و  ب ون تناسر « و   ی کاملاب متناسر «،  کم  ای نامفتبط« و از لحاظ تناسر  بف اسرا  ط
  سرپ ه  ن ینما  یبفرسر  تأثیف«یب   و  «مؤثف  ی کم  «، کاملاب مؤثف ایبف اسرا  ط  یاثفبششر  زانیاز نظف م

 هش و گزارف  محاسب  فیز ففمول ملابق هاپاس 

 
  نظفانصاح   از  ناف  6مصاحب  با    قیاز طف  یآموزش  محتوای  ،ی بیشتفاعتبارسنج  بفای،  پنجمدر گام  

 افار گفف ه  یموردبفرس یاجتماع یشناسروان و آموزف حوزه در

 هایافته

 
1 Polit et al  

2 Sproule 
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  یعلم   یهاگاهیپا  در ک   2020 تا  2010  یهاسرال   لال  در منتشرفشر ه  مقال   103  یبفرسر  ج ینت
  دهنر هسرررازمران  ممرررمون 17  ارالر   در  کر   داد نشررران را   یرپرا ماهوم  422 انر ،شررر ه منتشرررف م تبف
دهن ه شرام   ممرامیپ سرازمانشر ن ه    را شرام   بفق  ییجوصرفف   فیففاگ  ممرمون  یهمگ و  شر هیبن طبق 
اجتمراعی، جایگراه اجتمراعی، کنتفل رفترار ادرا  شررر ه، نگفف، هنجارهای  هنی،  ها، هنجرارهای  ارزف

شرنا تی، عادات و رفتارهای گذشرت ، باز ورد، انگیزف، آگاهی از مشرک ، آگاهی از متغیفهای جم ی 
 پیام ها، اص ، اسناد مسئولی ، هنجارهای ششصی، عوام  بیفونی و آموزف بودن ه

و م ل پیشنهادی    ش هاستشفا   پیممام شبک بفق با اسرتااده از    ییجوصرفف   رفتار  آموزف  محتوای
  ه یو اراه  گفد پیت و فیصورت زب  ،(1401و  1399ورمزان و همکاران )عب ی

 جلسه اول :  1جدول 

 بفق  ییجوصفف  رفتار  صوص در دانش شیافزا  و شیپا عنوان

 اه ا  
  زانیم درباره آنان اطلاعات شیافزا  و بفق ییجوصفف  رفتار  صوص  در فانی ففاگ دانش زانیم شیپا

 ه آن از  یناش یلیمحس یز و یااتصاد مشکلات و کشور  در بفق مصف 

 محتوا  لاص 
  و جهان یکشورها  فیسا با کشور  مصف  س یمقا و ی انگ مصف  سهم و کشور بفق مصف  آمار اراه 

و   ییجوصفف  مشتلا  یهاروف و هاراه  صوص در اطلاعات شیافزا  و یل یمحس یز و یم یاال  فاتیی تغ
 ه ففد ییجوصفف   تأثیف زانیم

 ی کلاس یها  یف ال
  رفتار فییتغ  یبفا  بفق مصف  کاهش زفی انگ آزمون و ییجورفتار صفف   زانیم یبفرس  یاجفای آزمون بفا 

  عوام  درباره کنن گانشفک  یها گاهید بفرسی بفق؛ ییجوصفف   مشتلا یهاروف  آموزف ؛ییجوصفف 
 ه بفق مصف  کاهش بف مؤثف

 ه1یی  ودپا مهارت آموزف ی آموزمهارت

 ه بفق مصف  یی ودپا کاربفگ  ی تکم بفق؛ مصف  رفتار  ثب  ج ول كی  یته ی  انگ  ایتکال

 ه باش   یاسلا ای و یگفوه بحث ، ی کلام اراه   لم، یف ، ی  هن بارف شام  توان یم اراه  روف آموزف  یهاروف

 منابع
؛ 2018، 3و همکاران  ژانم؛ 2013و همکاران،   یهور؛ 2013 ،2ژانم و همکاران ؛ 2010 گفوت، یو د می)است

 ه (2020، 6پفت و اریکسون ؛ 2019، 5علی و همکاران؛ 2018، 4ووگیاتزی و همکاران 

 

 
1 self monitoring 

2 Zhang et al 

3 Zhang et al 

4 Vogiatzi et al 

5 Ali et al 

6 Pratt & Erickson 
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 جلسه دوم:  2جدول 

 سبك لال  رفتار مصف  بفق  ییو شناسا بفق مصف  در مؤثف عوام  آموزف عنوان

 ه مصففشان سبك ییشناسا و اففاد  یی ودپا  یاابل جادیا  بفق؛ مصف   در مؤثف عوام   از  اففاد  یآگاه شیافزا  اه ا  

  لاص 
 محتوا

و م ل بومی ش ه از مقالات مفتبط استشفا  پیمؤثف در مصف  بفق بف اسا  شبک  ممام  یفونیو ب یمشتلا درون عوام 
  آمو ت   ودکار مصف  از  زیپفه و یی ودپا یهافپ اففاد  ب  و فدیگیم  افار  موردبحثجویی بفق کنن ه رفتار صفف تبییپ

 ه شودیم

 یها  یف ال
 ی کلاس

آم ه از پهوهش و دس بف اسا  عوام  ب  بفق مصف  در مؤثف یفونیب و  یدرون عوام   صوص در نظفتبادل و بحث
 ، ی ششص مصف  سبك بف مؤثف عوام   ییشناسا مصف ،  سبك ییشناسا ، ش ه از مقالات مفتبط استشفا   پیشبک  ممام

 ه سؤالات ب  پاس  

  ایتکال
 ی  انگ

  نحوه از یگزارش و کفده ییشناسا را    ود مصف  نحوه بف مؤثف عوام   ود،  مصف  سبك بف تمفکز با اففاد از كی هف
 هده  اراه  ن هیآ جلس  در  ود مصف 

 یهاروف
 آموزف 

 ه باش   یاسلا ای و یگفوه بحث ، ی کلام اراه   لم، یف ، ی  هن بارف شام  توان یم اراه  روف

 (ه 2020؛ پفت و اریکسون،  2018؛ ووگیاتزی و همکاران، 1401و 1399ورمزان و همکاران، )عب ی منابع

 

 سوم جلسه :  3جدول 

 بفق  جوییدر  صوص صفف    ی پفورف احسا  مسئول عنوان

 هبفق ازح شیب مصف  عواا    صوص  در  یمسئول احسا   جادیا  و فانیففاگ  اطلاعات  شیافزا  اه ا  

 محتوا  لاص 
  با ن هیآ یهانس  و  س یزطیمح ااتصاد،   در بفق ادیز مصف  تأثیفات  صوص در  یمسئول احسا   شیافزا 
  ب  یاکاریر یالگو جادیا   ، یششص یکارها  یمسئول ففیپذ و اففاد   یآزاد بف  یتأک  ؛یففد  ی مسئول بف  یتأک

 یه شنا ت  یناهماهنگ  احسا  یالقا منظور

 ی کلاس یها  یف ال
  كی یامما و  یته ؛سؤالات ب  پاس   ، یانسان و یففد  یمسئول  صوصنظف در ؛ بحث و تبادل1ی ت یتفب  تئاتف

 ه بفق ییجوصفف  از   یحما در طومار

 ی  انگ  ایتکال
  از  یحما در انیآشنا و همکاران و دوستان از امما یآورجمع و  بفق مصف  کاهش یبفا  طومار كی یامما

 ه (ی اکاریر یالگو ی)القا بفق ییجوصفف 

 آموزف  یهاروف
بحث گفوهی و یا اسلای  ، اراه  کلامی، مستن   یهالمیف ، ی  هن بارف  ، یت یتفب  تئاتف شام  توان یم اراه  روف

 باش ه 

 منابع
؛ سونم و  2019، 3ی و همکاران ش؛ 2018  ، و همکاران ژانم؛ 2018، 2هی و ژان ؛ 2010 گفوت، یدو  میاست)

 ه(2020 ، 5ول ی بوک و ایبوتوگارس؛ 2019، 4همکاران

 

 
1 Pedagogical theater 

2 He & Zhan 

3 Shi et al 

4 Song et al 

5 Boto-Garcìa & Bucciol 
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 جلسه چهارم :  4جدول 

 ی اجتماع گاهیجا با آن ارتباط و پسن ان جام   عم  كی عنوان ب  ییجوصفف  آموزف عنوان

 ییه جوصفف  و یاجتماع   گاهیجا رابل  از  فانی ففاگ یآگاه شیافزا  اه ا  

 محتوا  لاص 
ففد،   یآن در رفتارها تأثیفو  فدیگی م افار یموردبفرس   یپا زهیانگ  كی عنوان  ب  و ش ه ایت ف یاجتماع  گاهیجا

  پسن رفتار جام    كیب  عنوان  بفق ییجوصفف  و شودیم داده   ی توض پسن جام    ی صوص در رفتارهاب 
 ه فدی گیم  افار موردبحث

 ی کلاس یها  یف ال
 با آن رابل  و پسن جام   رفتار كی عنوان  ب  ییجوصفف  و پسن جام   یرفتارها  صوص در نظفتبادل و بحث

 ه سؤالات ب  پاس   ، ی اجتماع  گاهیجا

 ی  انگ  ایتکال
  رتب   شیافزا   در ک  پسن  جام   یرفتارها از  یمشتلا  انواع  کفدن  ا یپ و یاجتماع  گاهیجا رابل  فامونیپ پهوهش

 ه اثفگذار اس  یاجتماع مفات سلسل  در اففاد

 ه باش   یاسلا ای و یگفوه بحث ، ی کلام اراه   لم، یف ، ی  هن بارف شام  توان یم اراه  روف آموزف  یهاروف

 ه (2020،  3لومالا و همکاران ؛ 2019 ، 2یانم و همکاران ؛ 2018، و همکاران اوم؛ 2011، 1مای و تامبیا) منابع

 

 جلسه پنجم :  5جدول 

 ؛ با توج  ب  مولّا   ودمشتاری(اول)اسم   زفیانگ عنوان

 ش ه  یفکنو درون ش هیهمانن ساز کپارا ، ی ، یدرون زهیانگ جادیا  اه ا  

 محتوا  لاص 
  کاهش  در اففاد شفف یپ  زانیم یا س  یباز ورد مقا ؛یزش یانگ مصاحب  کفدیروبف اسا   فیی مفاح  تغ   یتوض

 ه (1985) انیو را  یدس  گاهیدر د یبف مؤلا   ودمشتار  یتأکدر انجام رفتار با  یحال  آزاد یالقا بفق؛ مصف 

 ی کلاس یها  یف ال
  اتیتجفب انیب بفق،  ییجوصفف  پسن ان جام   رفتار  صوص در نظفتبادل و یگفوه بحث سؤالات،  ب  پاس  
 یی؛جودر انجام رفتار صفف  یآزاد انتشاب وهیبف ش  یتأک و ییجوصفف   رفتار زانن هیدر  صوص عوام  انگ  یششص

 ههم با فانیففاگ شفف یپ زانی م یا س یمقا باز ورد

 ی  انگ  ایتکال
 پهوهش پ؛یفیسا تجفب  ای و یششص اتیتجفب انیب مصف ؛ کاهش  یبفا  زانن هیانگ عوام   فامونیپ پهوهش

بف اسا   فانی ففاگ رفتار فییتغ   یوض  پییو ت  شیپا بفق؛ ییجوصفف  در یششص و مشتلا یهاوه یش فامونیپ
 ه یزشی مصاحب  انگ کفدیرو

 ه باش   یاسلا ای و یگفوه بحث ، ی کلام اراه   لم، یف ، ی  هن بارف شام  توان یم اراه  روف آموزف  یهاروف

 منابع
؛ 2013، 4و همکاران  هفمان؛ 2013؛ هان و همکاران، 2012؛ کارپودوان و همکاران، 2010دیگفوت و استیم، )

 ه (2020 همکاران،  و یل؛ 2019 ، 6بلاف  و بفن سما؛ 2013، 5وب و همکاران 

 

 
1 Mai & Tambyah 

2 Yang et al 

3 Luomala et al 

4 Herman et al 
5 Webb et al 

6 Brandsma & Blasch 
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 جلسه ششم : 6جدول 

 ؛ با توج  ب  مولّا  شایستگی (دوم)اسم   زفیانگ عنوان

 ه ش ه یفکنو درون ش هیهمانن ساز کپارا ، ی ، یدرون زهیانگ جادیا  اه ا  

 محتوا  لاص 

 بفشمفدن ؛بفق مصف   کاهش یبفا  یگذاره    م ا ل  از استااده یی؛جوصفف  انجام یهاففص   آموزف
(؛ 1985) انیو را  یدس  ی در نظف یستگیبف مؤلا  شا  یتأک بفق با  ییجوصفف  رفتار انجام در اففاد  یهاییتوانا
 زانیم یا س یباز ورد مقا ؛یزشیانگ  مصاحب  کفدیرو اسا  بف فانیففاگ در فیی تغ ب  اعتقاد و ت ه  کفدن  یتقو

 ه هم با فانی ففاگ شفف یپ

 ی کلاس یها  یف ال

  اتیتجفب انیب ؛بفق ییجوصفف  پسن ان جام   رفتار  صوص در نظفتبادل و یگفوه بحث سؤالات،  ب  پاس  
و   فییتغ  بفنام  درباره بحث ف؛ییتغ یبفا  یآمادگ شنا   ؛ییجوصفف   رفتار زانن هیانگ  عوام   صوص در یششص
  بفق ییجوصفف  یرفتار بفنام  كی  ی ته یبفا  اففاد شتپیانگ جلس ؛ آ ف در و مصف  کاهش  جه  یگذاره  

 ه فانی ففاگ در آن  یتقو و یستگیشا احسا  جادیا  یبفا آنان یهابفنام  ب  مثب  باز ورد و ی انگ

 ی  انگ  ایتکال
  یبفا  ییجوصفف  رفتار   یآموزش محتوای كی  یکاهش مصف ، تول  یبفا  زانن هیعوام  انگ  فامونیپ پهوهش

  طیبف مح تأثیف یبفا  زیبفانگ االش ای تکال ییشناسا ش ه؛پییت  ه    ب  یابیدست یبفا  تلافکاهش مصف  بفق؛ 
 مللوبه  یام هایو  لق پ

 ه باش   یاسلا ای و یگفوه بحث ، ی کلام اراه   لم، یف ، ی  هن بارف شام  توان یم اراه  روف آمورف  یهاروف

 منابع
، 2کوادرادو و همکاران ؛ 2014، 1و همکاران  ؛ مورتاگ2013و همکاران،  وب؛ 2012، و همکاران  کارپودوان)

 ه (2019 بلاف،   و بفن سما؛ 2017، 3اونم و همکاران ؛ 2015

 جلسه هفتم:  7جدول 

 ؛ با توج  ب  مولّا  ارتباط(سوم)اسم   زفیانگ عنوان

 ش ه  یفکندرون و ش هیهمانن ساز کپارا ، ی ، یدرون زهیانگ جادیا  اه ا  

 محتوا  لاص 
 ت ه ؛ ففیپذ یا م ا ل   فپ  از استااده پ؛یفیسا شیبف آسا ییجومثب  صفف  تأثیفانسان و   یاجتماع   ه بف وج  یتأک

  انیو را  یدس  یبف مؤلا  ارتباط در نظف  یجمع با تک كیو احسا  ت لق ب   گفانیارتباط با د جادیبف ا   یتأک
 ه (1985)

 ی کلاس یها  یف ال

  اتیتجفب انیب ؛بفق ییجوصفف  پسن ان جام   رفتار  صوص در نظفتبادل و یگفوه بحث سؤالات،  ب  پاس  
 یبفرس شتف؛یب ت ام  و ارتباط یبفا  گفوه كی جادیا  ؛ییجورفتار صفف  زانن هیدر  صوص عوام  انگ  یششص
  حمور در بفق مصف  کاهش جه  ت ه  كی تقب  یبفا  فانیکمك ب  ففاگ  ؛یعمل  اا امات و فییتغااب  یرفتارها

 ه هم با فانی ففاگ شفف یپ زانیم یا س یباز ورد مقا ؛پیفیسا

 ی  انگ  ایتکال
 و پیفیسا با ارتباط جادیا   یهاوهی ش فامونیپ پهوهش مصف ؛ کاهش  یبفا  زانن هیانگ عوام   فامونیپ پهوهش

 هان ش ه متقب  پیفیسا حمور  در ک  یت ه  ب  عم  آموزف؛ ه   با مفتبط گفوه كی  یتشک

 ه باش   یاسلا ای و یگفوه بحث ، ی کلام اراه   لم، یف ، ی  هن بارف شام  توان یم اراه  روف آموزف  یهاروف

 منابع
و  کوادرادو؛ 2014،  و همکاران ؛ مورتاگ2013و همکاران،  وب؛ 2013و همکاران،  هان؛ 2010 م، یو است گفوتی)د

و   ی؛ ل2019 ، و همکاران ور  درون؛ 2019 بلاف،  و بفن سما؛ 2016  نسون، ی؛ کانم و اتک 2015 ، همکاران
 ه (2020همکاران، 

 
1 Murtagh et al 

2 Cuadrado et al 

3 Cheung et al 



 1402  زمستان ، دوم ، شماره  پانزدهم سال  پژوهشي تحقيقات مديريت آموزشي   - فصلنامه علمي  ❑42

 

 هشتمجلسه :  8جدول 

 عنوان 
   یته  و بفق  ییجوصفف   یبفا  یششص یعمل  بفنام  كی  یته  و یابل ملال  مفور و شیپا

 ی رفتار افارداد كی

 اه ا  
  یبن جمع بفق؛  ییجو صفف  ب   نسب   اففاد زفیانگ و یف یپذ یمسئول و  دانش زان یم سنجش

 ه اففاد یهایهگیو و ازین  با متناس  ییجوصفف  بفنام  كی  یته   و اطلاعات

 محتوا   لاص 
  مؤثفن ؛ مصف ک  بف رفتار  یرفتار یالگوها ییشناسا ؛یابل یهاآموزه از یا لاص  اراه 
  یبفا  یک  با ییفهفس  از کارها كی  یته  ؛ یسبك مصف  ششص یادآوریو  هانمون  آموزف

 ه شودکاهش مصف  انجام 

 یها  یف ال
 ی کلاس

  اتیتجفب ان یب بفق، ییجوصفف  رفتار  صوص در نظفتبادل و ی گفوه بحث  سؤالات،  ب  پاس 
عم  ب  ت ه  کاهش مصف  بفق   گزارف ؛ییجوصفف   یج  یدر  صوص رفتارها یششص

با  یرفتار افارداد كی میتنظ و  یته  ؛ییجوصفف  یفهفس  از رفتارها كی پیت و ؛در  انواده
 ههم با  فانیففاگ شفف یپ زانیم یاس یمقا باز ورد ؛توج  ب  ت ه  تقب  ش ه در جلس  اب 

 یه رفتار افارداد ب  عم  ی  انگ ایتکال

 ه باش    یاسلا ای و  ی گفوه بحث  ،یکلام اراه   لم،یف ،ی هن  بارف شام   توان یم اراه  روف آموزف یهاروف

 
محور  -انگیزفک  ابلا توضری  داده شر ه بفای بفرسری روایی محتوایی بسرت  آموزشری    همانگون 

محتوا )لاوشر ،   ییروا  ینسرب   ی( و ضرف1981محتوا )والتز و باسر ،    ییروا  شرا وجویی بفق، از صرفف 
ناف از آنان را آاایان    17بود ک  ناف    28  ه در ایپ پهوهشکنن شرفک  بفگان    ت  اداسرتااده شر ه    (1975

شرناسری  ناف(، جام    7کنن ه شرام  بفق )دادن ه تشصرو  بفگان شرفک ها تشرکی  میناف را  انم  11و 
ناف دکتفی    12ناف از آنان دارای م ر  کارشرناسری ارشر  و    16ناف( بود و    20شرناسری )ناف( و روان  1)

 هبود سال 85/42آنان  یسن پیانگیم بودن ه
 نشران  فیز  ج اول  دربفق  انواده    ییجوصرفف   محور-انگیزف  یآموزشر  یمحتوا  ییروا  یبفرسر  جینتا
 هشودیم داده
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 نیعناو برای ک یتفک به محتوا   ییروا ینسب ب یضر ومحتوا   یی شاخص روا:  9جدول 

 جلسات 

 ارتباط تأثیف تناس  
 جلس   جلس   عنوان

CVR CVI CVR CVI CVR CVI 

71/0 85/0 85/0 92/0 71/0 85/0 
-صفف  رفتار  صوص در دانش  شیافزا و شیپا

 بفق  ییجو
 اول

71/0 85/0 71/0 85/0 71/0 85/0 
  ییشناسا و  بفق  مصف  در مؤثف عوام  آموزف

 بفق  مصف  رفتار سبك
 دوم

85/0 92/0 78/0 89/0 85/0 92/0 
  ییجوصفف   صوص در  یمسئول احسا  پفورف

 بفق 
 سوم 

 اهارم  ییجوصفف  و یاجتماع گاهیجا 85/0 71/0 85/0 71/0 1 1

 پنجم  ی  ودمشتار  ازین ب   توج  با (؛  اول)بشش  زف یانگ 85/0 71/0 85/0 71/0 92/0 85/0

 ششم یستگیشا  ازین ب   توج  با (؛  دوم)بشش  زف یانگ 82/0 64/0 57/0 78/0 57/0 78/0

 هاتم ارتباط ازین  ب  توج با (؛ سوم)اسم   زف یانگ 85/0 71/0 89/0 78/0 85/0 71/0

92/0 96/0 78/0 89/0 78/0 89/0 
افارداد  ی وششص یعمل  بفنام   یته  و مج د شیپا

 رفتاری 
 هشتم 

مورد ابول اس ه   79/0( مق ار شا و روایی محتوا بالاتف از  1981پیشنهاد والتز و باس  )  اسا   بف
  28ده  ک  در صرورتی ک  ت  اد  بفگان  نیز نشران می(  1390)  یو اصرغف  زادهیحاج  یشرنهادیپ  ج ول

باشر  تا مورد ابول باشر ه    34/0ناف باشر  میزان ضرفی  نسربی روایی محتوای هف موضروعی بای  بالاتف از 
جویی بفق مورد  محور رفتار صررفف -آموزشرری انگیزف  محتوایبف ایپ اسررا  روایی محتوایی عناویپ  

از لحاظ ارتباط،    بفق  ییجوصرفف   محور-زفیانگ  یآموزشر  محتوای  پیعناو  گفیدعبارتب ه  ابول اسر 
  بفگان بوده اس ه  یتاهتأثیف و تناس  مورد 
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در  به   یهاروش  یی روا  یهاشاخص:  10جدول   - انگیزش  یآموزش   محتوای کاررفته 

 برق  ییجوصرفه  رفتارحور م

 ارتباط تأثیف تناس  
 جلس   م ا ل 

CVR CVI CVR CVI CVR CVI 

78/0 89/0 64/0 82/0 85/0 92/0 

  یآمار مصف  بفق کشور و سهم مصف   انگ اراه 
جهان و  یکشورها فیمصف  کشور با سا س یو مقا

  اطلاعات شیافزا و یلیمحس یزو  یمیاال فاتییتغ
 ییجوصفف  مشتلا یهاروف وها راه  صوص در

 هففد ییجوصفف   تأثیف زانیم و

 اول

92/0 96/0 85/0 92/0 85/0 92/0 

بفق   مصف  در مؤثف ی فونیب  و یدرون مشتلا عوام 
  مقالات از ش هاستشفا   پیممام شبک  اسا   بف

جویی و م ل بومی تبییپ کنن ه رفتار صفف  مفتبط
  یهافپ اففاد ب   و فدیگی م افار موردبحثبف  
 شود یم آمو ت   ودکار مصف  از زیپفه و یی ودپا

 دوم

57/0 78/0 50/0 75/0 64/0 82/0 

  تأثیفات  صوص در  یمسئول احسا  شیافزا
 و س یزط یمح ااتصاد، در بفق ادیز مصف 

  یانسان و یففد  یمسئول بف  یتأک با ن هیآ یهانس 
 در ییجوصفف   ن اشتپ  مشفب تأثیفات  صوص در

 ففیپذ زی ن و اففاد یآزاد بف   یتأک بفق؛  مصف 
 یاکار یر یالگو  جادیا ،یششص یکارها  یمسئول
 یهشنا ت  یناهماهنگ احسا  یالقا منظور ب 

 سوم 

71/0 85/0 64/0 82/0 64/0 82/0 

  و   یپا زهیانگ ك ی عنوان ب  یاجتماع گاهیجا ایت ف
  یرفتارها در  صوصب   ففد، یرفتارها در آن تأثیف
  ب   بفق ییجوصفف  رفتار فامونیپ بحثپسن ه جام  

 هپسن جام   رفتار كی عنوان

 اهارم 

71/0 85/0 71/0 85/0 64/0 82/0 

 مصاحب  کفدی رو اسا  بف  فییتغ مفاح   یتوض
 اففاد شفف یپ زانیم یاس یمقا باز ورد  ؛یزشیانگ
  انجام در یآزاد حال  یالقا بفق؛ مصف  کاهش در

 یدس  گاهید در ی ودمشتار مؤلا   بف  یتأک با رفتار
 ه(1985) انیرا و

 پنجم 
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92/0 96/0 85/0 92/0 71/0 85/0 

 از استااده ،ییجوصفف  انجام یهاففص  آموزف
  بفق، مصف  کاهش یبفا یگذاره   م ا ل 
-صفف  رفتار انجام در اففاد یهایی توانا بفشمفدن

   ینظف در یستگیشا  مؤلا  بف   یتأک با  بفق ییجو
 اعتقاد و ت ه   کفدن  یتقو(؛  1985) انیرا و یدس
 مصاحب  کفد یرو اسا  بف  فانیففاگ در فییتغ ب 

 شفف یپ زانیم یاس یمقا باز ورد  ؛یزشیانگ
 ه هم با فانیففاگ

 ششم

85/0 92/0 78/0 89/0 78/0 89/0 

 مثب  تأثیف و انسان یاجتماع وجه  بف  یتأک
 فپ از استااده پ؛یفیسا  شیآسا بف ییجوصفف 
  و گفان ید با ارتباط  جادیا بف  یتأک ت ه ؛ یام ا ل 
  ارتباط مؤلا   بف   ی تک با  جمع كی ب  ت لق احسا 

 ه (1985) انیرا و  یدس  ینظف در

 هاتم

85/0 92/0 78/0 89/0 85/0 92/0 

 ییشناسا ؛یابل یهااز آموزه یا لاص   اراه 
ک  بف رفتار مصف  مؤثفن ؛   یرفتار یالگوها

  ؛ یسبك مصف  ششص یادآوریها و آموزف نمون  
  کاهش یبفا  یبا ک  ییکارها از فهفس  كی  یته 

 افارداد كی میتنظ  و  یته ه شود انجام مصف 
ه اب  جلس   در ش ه تقب   ت ه  ب  توج  با یرفتار

 ه هم با فانیففاگ شفف یپ زانیم یاس یمقا باز ورد

 هشتم 

  محور-انگیزف  یآموزشر  محتوایشر ه در  ک  م ا لات اسرتااده  ده یم  نشران  10شرماره    ج ول
  یشرنهاد یج ول پ( و 1981مق ار پیشرنهادی والتز و باسر  )از نظف  بفگان با توج  ب    بفق  ییجوصرفف 
 داده ش ه اس ه  ویتشش اعتبار یدارا( 1390) یاصغف و زادهیحاج

متشصررو علوم تفبیتی در اال  یك مصرراحب     2روانشررنا  اجتماعی و   4در گام پنجم از نظفات  
جویی بفق محور رفتار صرفف -نیم  سرا تاریافت  بفای تشرشیو نهایی روایی محتوای آموزشری انگیزف
 استااده ش  ک  نتیج  آن تایی  روایی محتوای آموزشی از نظف آنان بوده

 بحث و نتیجه گیری 

  ییجو صرفف   رفتارمحور بفای آموزف  -انگیزف بفنام   كی  یابیملال   با ه   سرا   و اعتبار  پیا
بود    2020تا   2010های  جام   مورد ملال   شرام  تمام مقالات ااپ شر ه در بیپ سرالانجام شر ه    بفق

مقال  بود ک  ب  روف   103جویی بفق منتشرف شر ه بودن ه نمون  مورد ملال   شرام   ک  با موضروع صرفف 
ای  تحلی  مممون مورد بفرسی افار گففتن  و بف اسا  ممامیپ استشفا  ش ه یك بفنام  هش  جلس 



 1402  زمستان ، دوم ، شماره  پانزدهم سال  پژوهشي تحقيقات مديريت آموزشي   - فصلنامه علمي  ❑46

 

جویی بفق تهیر  و بفای سرررنجش اعتبرار در ا تیرار  بفگران افار گففتر  و نترایج  آموزف رفترار صرررففر 
 اعتبارسنجی آن گزارف ش ه 

ب  منظور توج  ب  مقتمریات جام   ه  ، ممامیپ ب  دس  آم ه از ملال   ادبیات پهوهشی با م ل 
( انلباق داده شر  و ارکان م ل مذکور ک  حاصر   1401و   1399ورمزان و همکاران )پیشرنهادی عب ی

 ملال   جام   ایفانی بود نیز ب  عنوان بششی از محتوای آموزشی مورد استااده افار گفف ه
جویی ملفا اسرر  افزایش دانش و اطلاعات ب  عنوان یك عام  اثفگذار در افزایش رفتار صررفف 

جویی بفق،  (ه در بفنام  آموزف رفترار صرررفف 2019و باسرررتیر ا و همکراران،    2018)هوری و همکراران،  
ففضرری  نقو اطلاعات ب  عنوان یك اصرر  مورد توج  افار گففت  و سرر ی بف آن بود ک  با افزایش  

جویی بفق انگیشتر  شرررونر ه کرارپودوان و همکراران  اطلاعرات ففاگیفان، آنران بفای انجرام رفترار صرررففر 
توانر  انگیزه اففاد بفای انر  کر  افزایش اطلاعرات می( بیران کفده2016( و اسرررترادن و همکراران )2012)

 جویی بفق را ب  صورت درونی افزایش ده هصفف 
جویی بفق شررام  اطلاعات آماری وضرر ی  موجود و فاصررل  آن با محتوای آموزف رفتار صررفف 

( بوده همچنیپ آگاهی اففاد از وجود مشک   2003،  1وض ی  مللوب و نیز فنون  ودپایی )دالی و رانالی
ورمزان و پذیفی آنان مورد توج  افار گفف ه بنا بف ملال   عب یدر حوزه مصرف  بفق و اسرناد مسرئولی 

( اسرررنراد 2020)  ولیبوک  و  ایربوتوگرارسررر(  2010(، اسرررتیرم و دیگفوت )1401و    1399همکراران )
جویی بفق براشررر ه  توانر  یرك عرامر  اثفگرذار در صرررففر پرذیفی و آگراهی از پیرامر  رفترارهرا میمسرررئولیر 

جویی بفق مؤثف  ( ایپ عوامر  را برا میرانجیگفی انگیزف در صرررففر 1399ورمزان و همکراران )عبر ی
ان ه در ایپ بفنام  با تاکی  بف نقش تك تك اففاد و مسررئولی  تمام اعمررای جام   و آموزف  دانسررت 

علاوه جویی در بفق، تلاف شر  ک  مسرئولی  شرشصری اففاد آموزف داده شروده ب پیام های صرفف 
پسررن ان  مورد توج  افار گففت  و سرر ی شرر ه اسرر  ک  رفتار  جویی ب  عنوان یك عم  جام  صررفف 
جویی در مصرررف  بفق برا جرایگراه اجتمراعی ففد پیونر  بشورده همچنیپ از طفیق کراربفد افارداد  صرررففر 
 تلاف بیشتفی بفای تب ی  نمودن دانش و اطلاعات ب  رفتار ش ه اس ه 2رفتاری

( بف نقش انگیزف بر  عنوان  2019)  3( و وانرم و همکراران1401و    1399ورمزان و همکراران )عبر ی
ان ؛ لذا در تمام محتوای ایپ بفنام ، انگیزه ب  عنوان شرالوده  یك متغیف بسریار مهم در رفتار تاکی  کفده

(  1985گفی دسرری و رایان )اصررلی در نظف گففت  شرر ه و م ل نظفی مورد اسررتااده، نظفی   ود ت ییپ

 
1 Daly & Ranalli  

2 contract of conduct 

3 Wang et al 
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شرون  ک  در انجام آن کار احسرا  رایان اففاد بفای کاری انگیشت  میاسر ه بف اسرا  دی گاه دسری و  

آنان در اجتماع کمك   3باشرن  و رفتار مورد نظف ب  تسرهی  و اثفگذاری ارتباط  2کنن ،  ودمشتار  1کاای 
ان  ک  ( در توسر   نظفی  دسری و رایان شرش نوع انگیزه را م ففی کفده1998)  4کن ه پلتایف و همکاران

،  شر ه یهمانن سرازب  تفتی  از ب   درونی ب  بیفونی شرام  انگیزف درونی، انگیزف یکپارا ، انگیزف  
هسرررتنر ه بف اسرررا  مر ل   6یزگیانگیبو  5بیفونی  شررر همیتنظفکنی شررر ه، انگیزف انگیزف درون

هرای بیفونی و بی انگیزگی ترأثیف انر انی در تبییپ  ( انگیزف1401و    1399ورمزان و همکراران )عبر ی
 ان ؛ لذا ااسام دیگف انگیزف با تاکی  بیشتفی در بفنام  گنجان ه ش ن هجویی ن اشت رفتار صفف 

از آنجرا کر  در زمران انجرام ایپ پهوهش، ایمر  بفق در ایفان پراییپ بود و ترأثیف انر انی در سررربر  
جویی در مصررف  آن بفای اکثف ااشررار یك رفتار ااتصررادی نبود؛  های  انواده ن اشرر ، صررفف هزین 

(  1401ورمزان و همکاران )های دیگف باشر ه عب یتوانسر  نتیج  انگیزهجویی بفق میبنابفایپ صرفف 
بفن ه ب  ایپ م نا ک  شریوه مصرف  اففاد در حا   در تبییپ ایپ پ ی ه از نیاز اجتماعی ب  مصرف  نام می

و ارتقای جایگاه اجتماعی اففاد مؤثف اسر ه مصرف  یك محصرول با نشران تجاری  اص و نیز شریوه 
یپ کن ه ب  عقی ه  توان  جایگاه ففد در سرلسرل  مفات  جایگاه اجتماعی را ت یمصرف  کالا و   مات می

توان  در ظاهف ب  عنوان  جویی بفق می( صفف 2014( و استیم و همکاران )2015ان رسون و همکاران )
پسرن  و دوسرت ار محیط زیسر  رن بنمای  ولی در اصر  بفای ب  دسر  آوردن جایگاه  یك رفتار جام  

کن  ک  پسررن  زمانی ب  ارتقای جایگاه اجتماعی ففد کمك میاجتماعی اسرر ه انجام یك رفتار جام  
(ه با توج  ب  آنچ  گات  شر  در  2018توسرط دیگفان دی ه شرود و ب  اشرم آنان بیای  )اوم و همکاران،  

جویی ففاگیفان ب  ک  میزان مشرارک  و صرفف جویی بفق سر ی بف آن اسر   بفنام  آموزف رفتار صرفف 
 صورت مفت  پایش و ب  اطلاع سایفیپ رسان ه شوده

بفای اثفگذاری هف نوع آموزف بای  ب  اب اد شرنا تی، عاطای و رفتاری آن توج  شرود )ان رسرون و 
(ه اب اد شرنا تی ایپ بفنام  با افزایش آگاهی و اطلاعات اراه  شر ه مورد توج  افار 1994،  7سروسرنیا 

های مشتلا نظیف جل  توج  و در نظف گففتپ احساسات و علایق  گففت  اس ه همچنیپ از طفیق شیوه
ها و ا لاایات ففاگیفان، ب   عاطای آموزف، دی ه شر ه اسر ه بفای تامیپ ب   رفتاری آموزف،  و ارزف

 
1 competency  

2 autonomous 

3 relationship  

4 Pelletier et al 

5 externally regulated motivation 

6 amotivation 

7 Anderson & Sosniak 
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های عینی همسرو با آموزف همان جلسر  و اراه  آن در جلسرات  در آ ف تمام جلسرات از ففاگیفان ف الی 
شروده همچنیپ در جلسر  آ ف اا ام ب  تهی  یك افارداد رفتاری شر ه اسر  ک  طبق ب  ی  واسرت  می

 شون ه های مشتلا ب  صورت رفتارهای عینی بازنمایی آن آموزف
ای را تهی  و اعتبارسرنجی نمای  ک  شرام  بیشرتفیپ عوام   پهوهش حاضرف کوشری ه اسر  تا بفنام 

توان   جویی بفق باش  و همچنیپ با مقتمیات جام   بومی متناس  باش ه ایپ بفنام  میاثفگذار در صفف 
های مشتلا م ففی  جویی بفق را در اال  سررففصرر ب  عنوان یك بفنام  کلی، عوام  مؤثف در صررفف 

 جویی بفق بفای نهادها و متولیان امف باش ه نموده و ابزاری کارآم  در آموزف رفتار صفف 
تا زمان انجام ایپ پهوهش در عفصر  ادبیات موجود در کشرور، هیم ملال   دیگفی ب  شریوه مورد  
اسرتااده در ایپ پهوهش انجام نشر ه اسر ؛ لذا بفنام  حاضرف در نوع  ود ب یع اسر ه ب  پهوهشرگفان  

های آزمایشری،  شرود ک  با کاربفد ایپ بفنام  در پهوهشجویی بفق توصری  میمن  در حوزه صرفف دل ل 
 میزان اثفبششی آن را آزموده و گزارف نماین ه
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