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Development and standardization of a questionnaire to identify 

people at risk of addiction and substance use based on 

questionnaires of five-factor model of personality, emotional 

intelligence and resilience 
 

 1ّبضن ججزائیلی

 

                                                           

 . قٌبؾی ؾلاهت، زاًكگبُ ذَاضظهی، تْطاى، ايطاى زاًكدَی زوتطی ضٍاى. 1

 jebraeilyhora@yahoo.comپؿت الىتطًٍیىی: 

 چکیذُ:

ویت قٌبؾبيی افطاز زض  همسهِ: ثب تَخِ ثِ اّ

هؼطو اػتیبز ٍ ههطف هَاز ٍ يطٍضت ؾبذت 

اثعاضّبی هؼتجط زض ايي ظهیٌِ، پػٍّف حبيط ثب 

 ثطایی ا پطؾكٌبهِّسف ؾبذت ٍ ٌّدبضيبثی 

اَز ثط  قٌبؾبيی افطاز زض هؼطو اػتیبز ٍ ههطف ه

ثعضي  ی پٌح ػبهلّب پطؾكٌبهِاؾبؼ 

دبم قس.َّـ ّیدبًی ٍ ت قرهیت،  بة آٍضی اً

كدَ ) 300تؼساز ضٍـ وبض:   176هطز ٍ  124زاً

ًَِ زض زؾتطؼ اظ ثیي  یطیگ ظى( ثِ قیَُ ًو

كگبُ  كدَيبى زاً اَضظهیزاً تربة ،ذ ٍ ثب  قسًس اً

ی قرهیت ًئَ، َّـ ّب ًبهِ اؾتفبزُ اظ پطؾف

گطيَظ، تبة آٍضی وبًط ٍ  -ّیدبًی ثطازثطی

هَضز  چطزيَيسؾَى ٍ گطايف ثِ اػتیبز ٍيس ٍ ثَ

ثط هجٌبی آظهَى ّب  . زازٌُساضظيبثی لطاض گطفت

Abstract 
Introduction: Given the importance of 

identifying people at risk of addiction 

and substance use and necessity of 

providing valid measurement tools in 

this area, present study aimed to 

development and standardization of a 

questionnaire to identify people at 

risk of addiction and substance use 

based on questionnaires of five-factor 

model of personality, emotional 

intelligence and resilience. 

Materials and Methods:     stdudens 

(    mal and     female) were 

selected through available sampling 

from Kharazmi university and were 

assessed by questionnaires of NEO 

personality, Bradberry- Greaves' 

emotional intelligence, Conner and 
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ًٍجبخ، يطيت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ  آلفبی وط

 22تحلیل ػبهلی اوتكبفی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ 

 هَضز تحلیل لطاض گطفت. spssًطم افعاض 

 4ًتبيح حبنل اظ تحلیل ثِ اؾترطاج  ّب: يبفتِ

ًكبًگط  6ػبهل هٌدط قس وِ ّط وسام زاضای 

زًس. پبيبيی ّوؿبًی زضًٍی ػبهل ی ا زاهٌِّب زض  ثَ

اٍيی هلاوی  86تب  66/0ثیي  لطاض زاقت. ض

 ثب ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي ًوطُ ّبی ّب ػبهل

گطايف ثِ اػتیبز حبوی اظ  ًوطُ ّبیّب ٍ  ػبهل

 اض ثیي گطايف ثِ اػتیبز ٍّوجؿتگی هٌفی هؼٌبز

ل  ، ػبهل زٍم (P ،39/0-;r<01/0)ػبهل اٍ

(01/0>P ،30/0-;r) 01/0)، ػبهل ؾَم>P ،

44/0-;r) ػبهل چْبضم ،(01/0>P ،40/0-;r)  ٍ

ول پطؾكٌبهِ اؾترطاج قسُ  ّبی ًوطُ

(01/0>P ،57/0-;r) .ثَز 

پٌح ػبهل ثعضي ًتبيح ًكبى زاز  ًتیدِ گیطی: 

ٍ تبة آٍضی ًِ تٌْب قرهیتی، َّـ ّیدبًی 

زاضی ثب اػتیبز ٍ ههطف هَاز زاضًس، ی اضتجبٌ هؼٌ

ی هطتجُی ّؿتٌس وِ تحلیل ّب ؾبظُ ّوچٌیي

ی ظيطثٌبيی آًْب ثِ اؾترطاج چْبض ػبهل ّب هؤلفِ

اظ ضٍايی ٍ پبيبيی  . ايي چْبض ػبهلهٌدط قس

ٌس یهثَزًس ٍ  ثبلايی ثطذَضزاض پیف  ثطای تَاً

ثیٌی آؾیت پصيطی ًؿجت ثِ اػتیبز ٍ ههطف 

 هَاز هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطًس.

 

قرهیت،  تبة آٍضی، ،اػتیبز :ىبگاٍژ کلیذ

 .ههطف هَاز، َّـ ّیدبًی

 

Davidson' Resiliency, and Weed and 

Butcher'tendency to addiction. Data 

were analyzed based on Cronbach's 

alpha test, Pearson correlation 

coefficient and exploratory factor 

analysis using    vesion of SPSS 

software. 

Results:The results of the analysis 

led to the extraction of four factors, 

each of which had six indecators. 

Internal consistency reliability was 

operating in a range from  .   to 

 .  . Criterion validity by 

examining the association between 

scores of the factors and tendency to 

addiction showed significant 

negative correlation between the 

tendency to addiction and first 

factor (r=-    , P<    ), second 

factor (r=-    , P<    ), third factor 

(r=-    , P<    ), fourth factor (r=-

    , P<    ) and total scores of 

extracted questionnaire (r=-    , 

P<    ). 

Conclusion: Big five personality 

factores, emotional intelligence and 

resiliency not only is significantly 

associated with addiction and 

substance use, they are  also related 

structures that analysis of 

underlying components of them led 

to extraction of four factors that 

have high validity and reliability, 

and can be used to predict 

vulnerability to addiction and 

substance use. 

 

Keywords: Addiction, emotional 

intelligence, personality, resilience, 

substance use. 
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 هقذهِ

تطيي هكىلاتی اؾت وِ خَاهغ اهطٍظی ثب آى زؾت ثِ  ههطف ٍ ؾَء ههطف هَاز اظ خولِ هْن

ّب زلاض ّعيٌِ نطف هجبضظُ ثب هَاز يب زضهبى ٍ  هیلیَى ،ّؿتٌس. ّط ؾبلِ زض وكَضّبی هرتلف گطيجبى

ّب ًِ تٌْب  ّعيٌِز. آهبضّب ثیبًگط آى اؾت ػلیطغن نطف ايي قَ افطاز ٍاثؿتِ ثِ هَاز هیًگْساضی 

اػتیبز وبّف ًیبفتِ، ثلىِ هیعاى ههطف هَاز زض خَاهغ هرتلف ثِ ٍيػُ زض ًَخَاًبى ٍ خَاًبى زض 

 ّبی اذیط افعايف چكن گیطی زاقتِ اؾت. زِّ

خَاًبى ٍ ًَخَاًبًی وِ ثب ههطف هَاز هرسض ؾط ٍ وبض زاضًس، زضگیط هؿبئلی هثل زظزی، 

اختوبػی، وبّف  -ّبی ضٍاًی هبى، وبّف ؾبظگبضیذكًَت، افت تحهیلی، تفىط ثسٍى ؾبظ

ّبی هطثٌَ ثِ حل هؿئلِ، زضخِ ثبلای وٌبضُ گیطی اختوبػی ٍ افؿطزگی ّؿتٌس. ههطف  تَاًبيی

زّس ٍ ثب پیبهسّبی اختوبػی ٍذیوی ّوطاُ اؾت.  ذُط ثیوبضی ٍ هطي ٍ هیط ضا افعايف هی ،هَاز

خْبى اؾت ٍ ثِ افعايف ذُط ؾطَبى،  ؾیگبض وكیسى ػلت لبثل پیكگیطی ًبتَاًی ٍ هطي زض

قَز. ههطف هَاز  ػطٍلی، تٌفؿی ٍ هكىلات هطتجٍ ثب ؾلاهتی زيگط هٌدط هی -ّبی للجی ثیوبضی

زيگط، ثِ ٍيػُ هَاز غیط لبًًَی، ػلاٍُ ثط آؾیت ثِ افطاز ههطف وٌٌسُ ٍ تأثیط ثط هطالجت ثْساقتی، 

 زضگیطی ثب لبًَى ٍ هدبظات ضا ثِ ّوطاُ زاضز.

ّبی فطزی ٍ اختوبػی اػتیبز ٍ ههطف هَاز لعٍم قٌبؾبيی ػَاهل هطتجٍ ثب چٌیي  ّعيٌِ

غطثبلگطی افطاز زض هؼطو اػتیبز ٍ ههطف هَاز ضا ثطخؿتِ  ثطایضفتبضّبيی ٍ ؾبذت اثعاضّبيی هؼتجط 

 ؾبظز. ثطضؾی ازثیبت پػٍّكی زض ايي ظهیٌِ حبوی اظ آى اؾت وِ پٌح ػبهل ثعضي قرهیتی، هی

ثیٌی وٌٌسُ اػتیبز ٍ ههطف هَاز هحؿَة  تطيٌؼَاهل پیف تبة آٍضی اظ خولْوْن َّـ ّیدبًی ٍ

ّبيی وِ تب  ّب، يب ٍيػگی الگَّبی ًؿجتبً پبيساض نفبت، گطايف وِ ثِ ػٌَاىقرهیت .قًَس یه

قَز  ّبيی تكىیل هی ، اظ نفبت يب گطايفتؼطيف قسُ اؾت ثركٌس ای ثِ ضفتبض افطاز زٍام هی اًساظُ

ّبی گًَبگَى  ّبيی فطزی زض ضفتبض، ثجبت ضفتبض زض ََل ظهبى ٍ تساٍم ضفتبض زض هَلؼیت وِ ثِ تفبٍت

س ٌزّ وِ قرهیت اًؿبى ضا تكىیل هی ّبيی ٍيػگیپطزاظاى زض تؼییي  ًظطيِ ثیياًدبهس. اگطچِ  هی

ّبی اذیط هسل پٌح  تطيي ٍ ثبًفَشتطيي هسل زض ثطضؾی قرهیت زض زِّ ، اهب هْنتفبٍت ٍخَز زاضز

 ثَزُ اؾت وِ ثیكتطيي حدن پػٍّف زض حَظُ قرهیت ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت. ػبهل

 ،3گطايی ثطٍى ،2ًَضٍظگطايی انلی؛ ػبهل پٌح اظ ضا هتكىل قرهیت 1985) 1وطا ٍ وبؾتب هه

 ػَاهل هحهَل ايي اظ ّط يه وطزًسوِ ػٌَاى 6قٌبؾی ظیفٍِ ٍ 5، پصيطا ثَزى4گكَزگی ثِ تدطثِ

افؿطزگی  ٍضی ٍ تىبًفتٌف، ذهَهت،  ٍ ايُطاة نفبتی هبًٌسّؿتٌس. ًَضٍظگطايی ثِ  نفت قف

قَز.  ٍضظی، پطاًطغی ثَزى ٍ نویویت اَلاق هی خطئت نفبتی هبًٌسگطايی ثِ  . ثطٍىاقبضُ زاضز

قَز. پصيطا  وٌدىبٍی، اًؼُبف پصيطی ٍ ذطز ٍضظی گفتِ هی نفبتی هبًٌسثِ ثِ تدطثِ  گكَزگی

                                                           

 . McCrae &Costa   . neuroticism   . Extraversion 

 . openness    . agreeableness   . conscientiousness 



 
 1396ثْبض ، 20، قوبضُ پٌدنضٍاى ؾٌدی، زٍضُ  پػٍّكی -ػلویفهلٌبهِ                           72

نفبتی قَز. ٍظیفِ قٌبؾی ثِ  هْطثبًی، ًَع زٍؾتی ٍ اػتوبز ٍضظی هطثٌَ هی هبًٌسنفبتی ثَزى ثِ 

هساضی، هٌُمی ثَزى ٍ آضام ثَزى  هٌظن ثَزى، لبثلیت اػتوبز ٍ اتىب، ذَز ًظن ثركی، پیكطفت هبًٌس

 .اقبضُ زاضز

اًس،  نفبت ذبنی تؼطيف قسُ لِیٍؾّب وِ ثِ ََض ؾلؿلِ هطاتجی ثِ  ّط وسام اظ ايي ػبهل

هؿتؼس ّیدبًبت وٌٌسگبى هَاز فطاّن وٌٌس. افطازی وِ  َاًٌس تَنیف ػویمی اظ قرهیت ههطفت هی

گط ٍ هتربنن ّؿتٌس )پصيطا ثَزى پبيیي( ٍ آًْبيی  ْبيی وِ ؾتیعُگطايی ثبلا(، آًهٌفی ّؿتٌس )ًَضٍظ

وؿبًی وِ ايي نفبت ضا  زض همبيؿِ ثبهؿئَلیت ّؿتٌس )ٍظیفِ قٌبؾی پبيیي(  وِ ًبهٌظن ٍ ثی

اظ ضاثُِ ثیي پٌح ػبهل ثعضي  ّب پػٍّفًتبيح  ًساضز ثیكتط احتوبل زاضز وِ هَاز ههطف وٌٌس.

ههطف الىل، ههطف غیطپعقىی  قرهیتی، ثِ ٍيػُ ًَضٍظ گطايی ٍ ٍظیفِ قٌبؾی، ثب وكیسى ؾیگبض،

 ٍ ههطف هَاز حىبيت زاضز. ّب يیبظپيثٌعٍززاضٍّبی تدَيعی، اػتیبز ثِ 

تَاًبيی اؾتسلال زلیك زض هَضز ّیدبًبت ٍ اؾتفبزُ اظ ّیدبًبت ٍ زاًف وِ َّـ ّیدبًی 

 تطيي زض وٌبض پٌح ػبهل ثعضي قرهیتی اظ هْن تؼطيف قسُ اؾت،ّیدبًی زض ضاؾتبی اضتمب تفىط

انُلاح َّـ ّیدبًی اٍلیي ثبض زض ؾبل  ٍ ؾَءههطف هَاز اؾت. ّبی ههطف ثیٌی وٌٌسُپیف 

ّبی آى ثِ  هُطح قس، اهب ضيكِ 1ًَػی اظ َّـ اختوبػی تَؾٍ ؾبلَی ٍ هبيط ٍ ثِ ػٌَاى 1990

( اظ َّـ ّیدبًی 1990ثطهی گطزز. نَضت ثٌسی اٍلیِ ؾبلَی ٍ هبيط ) 2زًطضوبضّبی ثطًسان ٍ گب

يه هسل ؾِ خعئی ثَز وِ زض آى َّـ ّیدبًی ثِ ؾِ همَلِ اضظيبثی ّیدبًبت، تٌظین ّیدبًبت ٍ 

قس. ثؼساً ؾبلَی ٍ هبيط هسل لجلی ذَز ضا انلاح ٍ  زض حل هؿبئل تمؿین هیاؾتفبزُ اظ ّیدبًبت 

 .2ازضان ٍ ثیبى ّیدبى؛  .1زض ثط گیطًسُ چْبض هؤلفِ ای ضا پیكٌْبز وطزًس وِ  يه هسل چْبض َجمِ

ّب ٍ  فْن اضتجبٌ ثیي ّیدبًبت ٍ هَلؼیت .3اؾتفبزُ اظ ّیدبًبت ثِ هٌظَض تؿْیل زض اًدبم ٍظبيف؛ 

 تٌظین ٍ هسيطيت ّیدبًبت ذَز ٍ زيگطاى ثَز. .4

ّبی قٌبذتی ٍ ّیدبًی ثِ ّن پیَؾتِ اؾت وِ ثِ فطز  ای اظ تَاًبيی َّـ ّیدبًی هدوَػِ

 ،سوٌ احؿبؾی وِ افىبض ضا تؿْیل هیّب اظ  وٌس تب ثب زضن، اضظيبثی ٍ ثیبى زلیك ّیدبى ووه هی

ّبی ػبللاًِ ٍ ضفتبضی  ّبی ذَز، تهوین گیطی آگبّی يبثس ٍ ثب ثطلطاضی تَاظى هیبى افىبض ٍ ّیدبى

ظا اظ  ِ ثب ٍلبيغ اؾتطؼْهؿئَلاًِ زاقتِ ثبقس. ػلاٍُ ثط ايي، افطازی ثب َّـ ّیدبًی ثبلا زض هَاخ

زاًٌس وِ  وٌٌس، هی تط زضن ٍ اضظيبثی هی تَاى همبثلِ هؤثطتط ثطذَضزاضًس، ظيطا ّیدبًبت ذَز ضا زلیك

ٌس. زض ًٌس حبلات ذلمی ذَز ضا تٌظین وٌتَا بى ضا ثطٍظ زٌّس ٍ هیچِ هَلغ ٍ ثِ چِ ًحَ احؿبؾبتك

ّبی ذَز ٍ زيگطاى هكىل  همبثل، افطازی ثب َّـ ّیدبًی پبيیي زض قٌبذت احؿبؾبت ٍ ّیدبى

ظهبًی  زاضًس، اظ ػعت ًفؽ پبيیٌی ثطذَضزاضًس ٍ وٌبض آهسى ثب فكبض ضٍاًی ثطای آًْب زقَاض اؾت. آًْب

تٌس هوىي اؾت ثطای هسيطيت ضٍحیِ ٍ ذلك ثِ ضفتبضّبی پطذُط هبًٌس وِ تحت فكبض ضٍاًی ّؿ

 ّبًیع اظ اضتجبٌ ثیي َّـ ّیدبًی پبيیي ٍ ههطف الىل ٍ  عًٌس. ًتبيح پػٍّفثههطف هَاز زؾت 

                                                           
 . Salovy & Mayer    . Thorndike & Gardner 
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 هَاز حىبيت زاضز.

تبة آٍضی اظ زيگط هتغیطّبيی اؾت وِ اضتجبٌ آى ثب اػتیبز ٍ ههطف هَاز ثؿیبض هَضز ثطضؾی 

يب پیبهس ؾبظگبضی هَفمیت آهیع ثب  یاؾت. تبة آٍضی وِ ثِ ػٌَاى يه فطايٌس، تَاًبي لطاض گطفتِ

ؾبظز تب ثب  قَز، فطز ضا لبزض هی هحیٍ، ثب ٍخَز قطايٍ ذُط ظا ٍ تْسيس وٌٌسُ، زض ًظط گطفتِ هی

ّبی  وؿت هْبضت پكت ؾط گصاقتي هكىلات، حتی زض قطايٍ ثؿیبض ًبهُلَة ٍ ؾرت، ثب چبلف

آٍض آى وٌبض آيس. انُلاح تبة آٍضی ثِ هثبثِ يه هؤلفِ قرهیتی زض اٍاذط  يٍ اؾتطؼظًسگی ٍ قطا

ّبيی وِ زض ظهیٌِ فطايٌسّبی ػبلی هؤثط ثط وٌتطل ٍ ّسايت فطايٌسّبی  لطى ثیؿتن ثطاؾبؼ پػٍّف

ّبی اٍلیِ زض هَضز تبة آٍضی،  قٌبذتی گصاقت. ًظطيِ قٌبذتی اًدبم قس، پب ثِ ػطنِ تحمیمبت ضٍاى

ّبی هطتجٍ ثب پیبهسّبی هثجت زض هَاخِ ثب ههبئت ٍ ًبهلايوبت ظًسگی تأویس زاقتٌس.  يػگیثط ٍ

ای چٌس ثؼسی هتكىل اظ هتغیطّبی ؾطقتی، هبًٌس هعاج ٍ  آٍضی ضا ؾبظُ ّبی وًٌَی تبة ًظطيِ

 زاًٌس. ّبی حل هؿئلِ هی ّبی ذبل، هبًٌس هْبضت ّوطاُ ثب هْبضت قرهیت،

وٌس.  تبة آٍضی ًمف هحبفظت وٌٌسُ زض ثطاثط ههطف هَاز ايفب هیهُبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ 

ّبی هثجت ثِ هٌظَض پكت ؾط  وٌس تب اظ ػَاَف ٍ ّیدبى ؾَُح ثبلای تبة آٍضی ثِ فطز ووه هی

ّبی ًبهُلَة ٍ ثبظگكت ثِ ٍيؼیت هُلَة اظ َطيك افعايف ؾَُح ػَاَف هثجت ٍ  ًْبزى تدطثِ

ّبی هٌفی اؾتفبزُ وٌس ٍ ووتط زض هؼطو ههطف هَاز  طثِتمَيت حطهت ذَز ٍ همبثلِ هَفك ثب تد

وِ تبة آٍضی ثبلا ثب ههطف ووتط ؾیگبض ٍ ٍاثؿتگی ووتط ثِ  زّس یهًكبى  ّب پػٍّف گیطز. لطاض 

ٍ ػًَيت زض گطٍُ  ، ثیي تبة آٍضی ٍ گطايف ثِ اػتیبز ضاثُِ هٌفی ٍخَز زاضززاضزًیىَتیٌبضتجبٌ 

 بيیي تبة آٍضی پیف ثیٌی وطز.اظ َطيك ًوطُ پ تَاى یههؼتبز ضا 

وِ اظ اضتجبٌ ثیي پٌح ػبهل ثعضي قرهیت، َّـ ّیدبًی ٍ تبة  ّب پػٍّفثب تَخِ ثِ ًتبيح 

خْت غطثبلگطی ٍ  آٍضی ثب اػتیبز ٍ ههطف هَاز حىبيت زاضز، ووجَز اثعاضّبی هؼتجط ٍ هٌبؾت

  پطؾكٌبهِ ٌّدبضيبثیقٌبؾبيی افطاز زض هؼطو اػتیبز ٍ ههطف هَاز ٍ اّویت ٍ يطٍضت ؾبذت ٍ 

اؾبؼ وَتبُ ٍ هؼتجط ثط یا پطؾكٌبهِپػٍّف حبيط ؾبذت ّسف يی وَتبُ ٍ هؼتجط زض ايي ظهیٌِ، بّ

 ی هصوَض ٍ ثطضؾی ضٍايی ٍ پبيبيی آى ضا ّسف ذَز لطاض زازُ اؾت.ّب پطؾكٌبهِ

 

 رٍش

ثِ  ّب همُؼی اؾت ٍ ثِ لحبِ قیَُ گطزآٍضی ٍ تحلیل زازُ -پػٍّف حبيط اظ ًَع تحلیلی

 ثَز ذَاضظهیزاًكدَيبى زاًكگبُ  توبم قبهل . خبهؼِ آهبضی پػٍّفتؼلك زاضزّوجؿتگی  ّبی َطح

اظ ضٍـ  ،ثَزًس. زض پػٍّف حبيطهكغَل ثِ تحهیل  93 –94ؾبل تحهیلی  اٍلزض ًیوؿبل 

ثب تَخِ ثِ تؼساز ّب اؾتفبزُ قس ٍ حدن ًوًَِ  زازُ آٍضی خوغزض زؾتطؼ ثطای  گیطی ًوًَِ

ّب ثب اؾتفبزُ  زازُاًتربة قس. ًفط  300ّبی آهبضی هَضز اؾتفبزُ  هَضز ثطضؾی ٍ ضٍـهتغیطّبی 
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 22ًؿرِ  ٍ ثِ ٍؾیلِ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ، تحلیل ػبهلی اوتكبفی ٍ يطيت ّوجؿتگی پیطؾَى

 هَضز تحلیل لطاض گطفت. SPSSًطم افعاض 

تدسيسًظط  ًؿرِبُ ، فطم وَتًبهِ پطؾف ايي :1پزسطٌبهِ پٌج عبهلی ًئَ )فزم کَتبُ(

گَيِ ثط اؾبؼ همیبؼ  60اظ  ًبهِ پطؾفپٌح ػبهل ثعضي قرهیت اؾت. ايي  ًبهِ قسّپطؾف

آى يىی اظ پٌح  گَيِ 12هربلفن( تْیِ قسُ اؾت وِ ّط  وبهلاً، 5هَافمن تب  وبهلاً، 1لیىطت )اظ 

( ضا پصيطی تدطثِقٌبؾی، ًَضٍظ گطايی ٍ  یفٍِظيی، پصيطا ثَزى، گطا ثطٍىػبهل ثعضي قرهیت )

اًدبم زازًس آى ضا ضٍی  ًبهِ پطؾفؾٌدس. هه وطا ٍ وبؾتب زض تحمیمی وِ ثطای تدسيس ًظط زض  یه

ؾؤالی ثطای پٌح ٍيػگی ثِ تطتیت  240ًفط اخطا وطزًس. يطايت ّوجؿتگی ايي آظهَى ثب فطم  1492

زاًكدَيبى قْط ( زض پػٍّكی ضٍی 1381. ویبهْط )86/0ٍ  76/0، 91/0، 83/0، 83/0ػجبضت ثَز اظ 

ٍ  41/0ضا ثیي  ًبهِ پطؾفظهبى ثیي فطم وَتبُ ٍ ثلٌس  تْطاى يطيت ّوجؿتگی حبنل اظ ضٍايی ّن

پٌح ػبهلی اظ ضٍـ ثبظ  ًبهِ پطؾفگعاضـ وطزُ اؾت. ٍی ثطای ثطضؾی پبيبيی فطم وَتبُ 75/0

ثیي  ًبهِ پطؾفآظهبيی اؾتفبزُ وطزُ اؾت وِ يطيت ّوجؿتگی ثیي زٍ اخطای آظهَى ثطای ػَاهل 

ثب  ًبهِ پطؾفیي، يطيت حبنل اظ ّوؿبًی زضًٍی ايي ّوچٌ ثِ زؾت آهسُ اؾت. 86/0ٍ  65/0

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 79/0تب  54/0آلفبی وطًٍجبخ ثیي 

( 47) 2گطيَظ -وِ تَؾٍ ثطازثطی پطؾكٌبهِ ايي گزیَس: -ثزادثزی َّش ّیجبًی پزسطٌبهِ

همیبؼ َّـ  5هبزُ اؾت وِ ثِ  28ثطای اًساظُ گیطی َّـ ّیدبًی ؾبذتِ قسُ اؾت زاضای 

قَز. قیَُ  ّیدبًی ولی، ذَز آگبّی، ذَز هسيطيتی، آگبّی اختوبػی ٍ هسيطيت ضٍاثٍ تمؿین هی

ی وِ ًوطُ ّبيقَز. خوغ  اًدبم هی 6تب  1ای اظ  زضخِ 6اضی آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ صًوطُ گ

ايي پطؾكٌبهِ زض  زّس. وٌس ًوطُ ول آظهَى ضا تكىیل هی وؿت هی ّب آظهَزًی زض ّط يه اظ ؾؤال

ای ثب  ايطاى ثِ ٍؾیلِ گٌدی، هیط ّبقوی ٍ ثبثت ٌّدبض يبثی قسُ اؾت. گٌدی ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ

هی گطيَظ زض خبهؼِ زاًكدَيبى زاًكگبُ آظاز اؾلا -ّسف ٌّدبضيبثی آظهَى َّـ ّیدبًی ثطازثطی

ول ٍ  ًوطُ ّبیپؿط( يطايت پبيبيی ٍ ضٍايی  300زذتط ٍ  300ًفط ) 600ضٍزّي ٍ ؾبٍُ ضٍی 

 اًس. ّبی ايي آظهَى ضا لبثل لجَل گعاضـ وطزُ ذطزُ همیبؼ

 هٌبثغ هطٍض ثب 3زيَيسؾَى ٍ وبًط ضا پطؾكٌبهِ ايي دیَیذسَى: ٍ کبًز آٍری تبة پزسطٌبهِ

 گطٍُ قف زض همیبؼ ايي ؾٌدی ضٍاى ّبی ٍيػگی ثطضؾی. وطزًس تْیِ آٍضی تبة حَظُ پػٍّكی

 ثیوبضاى پعقىی، ضٍاى ؾطپبيی ثیوبضاى اٍلیِ، ّبی هطالجت ثرف ثِ وٌٌسگبى هطاخؼِ ػوَهی، خوؼیت

 اًدبم حبزثِ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلال ثِ هجتلا ثیوبضاى اظ گطٍُ زٍ ٍ فطاگیط ايُطاة اذتلال هكىل ثب

 تفىیه ثِ لبزض ذَثی ثِ پطؾكٌبهِ ايي وِ اًس ػمیسُ ايي ثط همیبؼ ايي وٌٌسگبى تْیِ. اؾت قسُ

 ّبی هَلؼیت زض تَاًس هی ٍ اؾت غیطثبلیٌی ٍ ثبلیٌی ّبی گطٍُ زض آٍض تبة غیط اظ آٍض تبة افطاز

                                                           

 . NEO Personality Questionnaire   . Bradberry & Greaves   

 . Conner & Davidson 



 
 75ؾبذت ٍ ٌّدبضيبثی پطؾكٌبهِ ای خْت قٌبؾبيی افطاز زض هؼطو اػتیبز ٍ ههطف ...              

ؾؤال اؾت وِ زض يه همیبؼ  25ايي پطؾكٌبهِ زاضای  .لطاضگیطز اؾتفبزُ هَضز ثبلیٌی ٍ پػٍّكی

ٍ  100قَز. حساوثط ًوطُ فطز زض ايي پطؾكٌبهِ  ثِ آى ًوطُ زازُ هی 4تب  0ای اظ  زضخِ 5لیىطت 

ٍ زض افطاز زاضای اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ  4/80. ًمُِ ثطـ ثطای افطاز ػبزی اؾتحسالل آى نفط 

ط ثبقس ثیبًگط تبة آٍضی ثیكتط اؾت. پبيبيی پطؾكٌبهِ ٍ ّط چِ ًوطُ فطز ثبلات اؾت 8/47ؾبًحِ 

 85/0وبًط ٍ زيَيسؾَى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ زضپػٍّف احوسی ٍ قطيفی زضآهسی 

 گعاضـ قسُ اؾت.

همیبؼ گطايف ثِ اػتیبز تَؾٍ ٍيس ٍ ثَچط ؾبذتِ قس ٍ :1پزسطٌبهِ گزایص ثِ اعتیبد

ايی آى زض وكَضهبى نَضت گطفتِ اؾت. پطؾكٌبهِ حبيط ّبيی زض خْت تؼییي اػتجبض ٍ ضٍ تلاـ

اختوبػی خبهؼِ ايطاًی تَؾٍ  -همیبؼ ايطاًی گطايف ثِ اػتیبز اؾت وِ ثب تَخِ ثِ قطايٍ ضٍاًی

هبزُ زضٍؽ ؾٌح اؾت ٍ تطویجی اظ  5هبزُ ثِ ايبفِ  36ظضگط ؾبذتِ قسُ اؾت. ايي پطؾكٌبهِ زاضای 

. آهبزگی فؼبل هطثٌَ ثِ ضفتبضّبی يس اؾتثطای اػتیبز  زٍ ػبهل آهبزگی فؼبل ٍ آهبزگی هٌفؼل

ٍ ثیكتط  اؾتاختوبػی، هیل ثِ ههطف هَاز، ًگطـ هثجت ثِ هَاز، افؿطزگی ٍ ّیدبى ذَاّی 

 ثطایقًَس. ظضگط  ّبی هطثٌَ ثِ آهبزگی هٌفؼل ثِ ػسم اثطاظ ٍخَز ٍ افؿطزگی هطثٌَ هی هبزُ

وطزًس. زض ضٍايی هلاوی، پطؾكٌبهِ گطايف ثِ اػتیبز هحبؾجِ ضٍايی ايي همیبؼ اظ زٍ ضٍـ اؾتفبزُ 

زٍ گطٍُ هؼتبز ٍ غیط هؼتبز ضا ثِ ذَثی اظ يىسيگط تویع زازُ اؾت. ضٍايی ؾبظُ همیبؼ ًیع اظ َطيك 

هحبؾجِ قسُ اؾت وِ هؼٌی  45/0ای فْطؾت ػلائن ثبلیٌی  هبزُ 25ّوجؿتِ وطزى آى ثب همیبؼ 

هحبؾجِ قس وِ زض حس هُلَة  90/0ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  . پبيبيی همیبؼ ثب اؾتفبزُ اظاؾتزاض 

 اؾت.

 

 ّب بفتِی

 3/41ّب زذتط ٍ  زضنس آظهَزًی 7/58آى اؾت وِ حسٍز  ثیبًگطاَلاػبت خوؼیت قٌبذتی 

ؾبل ثب  56/21ّب  . هیبًگیي ؾي آظهَزًیثَزًسزضنس هتأّل  8زضنس هدطز ٍ  92زضنس پؿط، 

هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز ٍ يطيت ّوؿبًی زضًٍی  (1)زض خسٍل . ثَز 52/2اًحطاف هؼیبض 

ّب زاضای ضاثُِ هٌفی  ّب وِ ثب ؾبيط آيتن هتغیطّبی پػٍّف )ثب حصف يه آيتن اظ ّط وسام اظ همیبؼ

ی ايي خسٍل پبيبيی ّوؿبًی زضًٍی هتغیطّب پػٍّف زض ّب زازُثَزًس( اضائِ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ 

ثِ پصيطا ثَزى ٍ ثیكتطيي هیعاى ثب يطيت  49/0يي هیعاى ثب يطيت زاهٌِ هَضز لجَل لطاض زاضز. ووتط

 ثِ َّـ ّیدبًی اذتهبل زاضز. 91/0

 

 

 

                                                           

1. Addiction Tendency Questionnaire 
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 هیبًگیي، اًحزاف استبًذارد ٍ ضزیت آلفبی کزًٍجبخ هتغیزّبی پژٍّص (1)جذٍل 

 M SD  ضزیت آلفب 

 ًَضٍظگطايی

 ثطٍى گطايی

 گكَزگی ثِ تدطثِ

 پصيطا ثَزى

 ٍظیفِ قٌبؾی

 َّـ ّیدبًی

 تبة آٍضی

 گطايف ثِ اػتیبز

29/22 

93/26 

44/27 

53/28 

90/27 

58/101 

52/55 

33/38 

69/5 

63/6 

68/5 

25/5 

35/7 

07/20 

33/15 

81/16 

 57/0 

71/0 

54/0 

49/0 

76/0 

91/0 

88/0 

90/0 

  

ّبی هطثٌَ  ّب، توبم آيتن لجل اظ اًدبم تحلیل ػبهلی اوتكبفی خْت ثطضؾی ّوؿبًی زضًٍی آيتن

خب ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آلفبی  ی قرهیت ًئَ، َّـ ّیدبًی ٍ تبة آٍضی يهّب پطؾكٌبهِثِ 

( حبوی اظ پبيبيی ّوؿبًی 91/0وطًٍجبخ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت.يطيت آلفبی ثِ زؾت آهسُ )

تؼییي تؼساز  ثِ هٌظَضثَز. ؾپؽ  ّب ثطای اًدبم تحلیل ػبهلی اوتكبفی زضًٍی هُلَة آيتن

ی ّب هؤلفِثطای تحلیل، چٌسيي تحلیل ػبهلی اوتكبفی اٍلیِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  ّبی هٌبؾت ػبهل

زضنس  30انلی اخطا قس وِ ًتبيح ثِ زؾت آهسُ ًكبى زاز وِ ضاُ حل چْبض ػبهلی، ثب تجییي حسٍز

ّب زض ول ٍاضيبًؽ تجییي قسُ،  زضنسی ّط يه اظ ػبهل 5ٍ ؾْن حسالل  ّب آيتناظ ول ٍاضيبًؽ 

ّبيیجبّوجؿتگی  هوىي ثطای اًدبم تحلیل ثؼسی اؾت. زض ايي تحلیل ثب اًتربة آيتن ثْتطيي ضاُ حل

ّبثطای چْبض ػبهل ثِ زؾت آهسُ اظ  ثب ّط ػبهل ٍ ًساقتي ّوجؿتگی ثبلا ثب ؾبيط ػبهل 30/0ثیف اظ 

 آيتن اٍلیِ ثِ زؾت آهس. 14ٍ  11، 19، 41تحلیل ثِ تطتیت 

ّبيی ثب هیعاى اقتطان پبيیي زض ضاُ حل  ب ٍ حصف آيتنّ زض هطحلِ ثؼس ثب تَخِ ثِ هحتَای آيتن

آيتن ثطای ّط ػبهل( ثِ زؾت آهس. اًدبم  6آيتن ًْبيی ) 24ػبهلی ٍ ّوجؿتگی پبيیي ثب ػبهل ذَز، 

آيتن ثبلی  24ی انلی ٍ چطذف ٍاضيوىؽ ضٍی ّب هؤلفِتحلیل ػبهلی اوتكبفی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

ضا تجییي  ّب آيتنزضنس اظ ول ٍاضيبًؽ  50ػبهلی حسٍز  ضچْبهبًسُ ًكبى زاز وِ ايي ضاُ حل 

ی اضائِ قسُ زض خسٍل ّب زازُّب ّوجؿتگی ثبلايی ثب ػبهل ذَز زاضًس. ّوچٌبى وِ  ٍ آيتن وٌس یه

، ثطای 67/0تب  81/0ی ثیي ا زاهٌِّبی ػبهل اٍل زض  ايي ّوجؿتگی ثطای آيتن زّس یهًكبى  (2)

ٍ ثطای  51تب  71/0ی ثیي ا زاهٌِ، ثطای ػبهل ؾَم زض 54/0تب  74/0ی ثیي ا زاهٌِػبهل زٍم زض 

ّب  زضنس لطاض زاقتٌس وِ حبوی اظ ّوجؿتگی ثبلای آيتن 49/0تب  69/0ی ثیي ا زاهٌِػبهل چْبضم زض 

 ثب ػبهل هطثٌَ ثِ ذَز اؾت.
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 ّبی ًْبیی رٍی عبهل هزثَط ثِ خَد ثبرّبی عبهلی آیتن (2)جذٍل 

 ّب آیتن

عبهل 

 اٍل

عبهل 

 دٍم

عبهل 

 سَم

عبهل 

 چْبرم

تؼبهلات ثِ احؿبؾبت َطف همبثل  هؤثطثطای وٌتطل  -1

 .زّن یهتَخِ ًكبى 

 .زّن یههٌظَض يب احؿبؼ ذَزم ضا ثِ زيگطاى تَيیح  -2

ثطاين  وٌن یهوِ آًچِ احؿبؼ  زّن یهثِ زيگطاى ًكبى  -3

 هْن اؾت.

ثْتط وٌبض آهسى ثب زيگطاى زضثبضُ آًْب اَلاػبت ثطای  -4

 .آٍضم یهثیكتطی ثِ زؾت 

 .وٌن یهثب زيگطاى اضتجبٌ ثطلطاض  هؤثطثِ ََض ٍايح ٍ  -5

 .نيآ یهثب زيگطاى ثِ ذَثی وٌبض  -6

زض ّط وبضی ثسٍى تَخِ ثِ ًتیدِ تب حس هوىي تلاـ  -7

 .وٌن یه

 طزیگ یهثطای ّط چیعی وِ ؾط ضاّن لطاض  تَاًن یه -8

 ی ثیبًسيكن.ا چبضُ

 .قَم یًواگط قىؿت ثرَضم ثِ ضاحتی زلؿطز  -9

ثسٍى تطؼ اظ هَاًغ پیف ضٍ ثطای ضؾیسم ثِ اّسافن  -10

 .وٌن یهتلاـ 

 .قَم یًو َؼيهأ قًَس یهحتی ٍلتی وِ اهَض ًباهیس وٌٌسُ  -11

 قَم یهّب ٍ هكىلات ظًسگی ضٍثطٍ  ٍلتی ثب چبلف -12

 .وٌن یهاحؿبؼ تَاًوٌسی 
 .ضؾبًن یهفطز هَلسی ّؿتن وِ ّویكِ وبضّبين ضا ثِ اتوبم  -13

 .وٌن یهتلاـ  ساًيقسثطای ضؾیسى ثِ اّسافن  -14

 ّط وبضی ضا ثِ ًحَ احؿي اًدبم زّن. وٌن یهتلاـ  -15
 ذَزم ضا ثب آى ؾبظگبض وٌن. تَاًن یهزّس یهٍلتی تغییطی ضخ  -16

 قرهی ثبهلاحظِ ٍ هٌُمی ثبقن. وٌن یهؾؼی  ػوَهبً -17

 ثبقن. هؤزةزض همبثل ّوِ  وٌن یهؾؼی  -18

 .وٌن یهاغلت احؿبؼ ػهجی ثَزى ٍ تٌف  -19

 .قَم یهاغلت اظ َطظ ثطذَضز زيگطاى ثب ذَزم ػهجبًی  -20

 .وٌن یواضظقی احؿبؼ ثی وبهلاًگبّی  -21

 گبّی ثِ اًساظُ وبفی لبثل اػتوبز ٍ اتىب ًیؿتن. -22

 .وٌن یهاغلت ذَزم ضا ووتط اظ زيگطاى حؽ  -23

زض ثیي خوغ ٍ زض وبضّبی اختوبػی گَقِ ًكیي ٍ  -24

 ؾبوت ّؿتن.
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ّبی هطثٌَ ثِ ًَضٍظگطايی )وِ  آيتنزّس یهًكبى  (2)ّوچٌبى وِ زازُ اضائِ قسُ زض خسٍل 

(، 23ٍ 21، 20، 19 ّبی آيتنخْت ّوؿَی ثب ؾبيط هتغیطّب ثِ نَضت هؼىَؼ ًوطُ گصاضی قسًس؛ 

، 7 ّبی آيتن(، تبة آٍضی )18ٍ  17 ّبی آيتن(، پصيطا ثَزى )15ٍ  14، 13 ّبی آيتنٍظیفِ قٌبؾی )

ّبی ثِ زؾت آهسُ  ( زض آيتن6ٍ  5، 4، 3، 2، 1 ّبی آيتن( ٍ َّـ ّیدبًی )12ٍ  11، 10، 9، 8

ّبی ذَز ثِ تطتیت ثب ػٌبٍيي هسيطيت  ّب ثب تَخِ ثِ هحتَای آيتن ًْبيی هكبضوت زاقتٌس ٍ ػبهل

 ػتوبز ثِ ًفؽ ًبم گصاضی قسًس.ضاثُِ، تلاـ ٍ پكتىبض، ٍظیفِ قٌبؾی هٌؼُف ٍ ا

ّبی هطثٌَ ثِ ّط ػبهل، خْت  ّبی ًْبيی ٍ هكرم قسى آيتن ثؼس اظ ثِ زؾت آهسى ػبهل

ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ يطيت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس. يطايت حبنل اظ ايي  ثطضؾی پبيبيی ػبهل

ثطای  66/0ٍ  74/0، 75/0، 86/0ّبی ثِ زؾت آهسُ ثِ تطتیت ثب يطايت  آظهَى ًكبى زاز وِ ػبهل

ثطای ول آظهَى اظ پبيبيی ثبلايی ثطذَضزاض ّؿتٌس. ّوچٌیي  84/0ّبی اٍل تب چْبضم ٍ يطيت  ػبهل

حبنل اظ  ًوطُ ّبیّب ثب  ػبهل ًوطُ ّبیثطضؾی ضٍايی هلاوی آظهَى، يطيت ّوجؿتگی ثیي  ثطای

پطؾكٌبهِ گطايف ثِ اػتیبز هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ ًتبيح حبنل حبوی اظ ّوجؿتگی هٌفی 

، ػبهل زٍم (P ،39/0-;r<01/0)پطؾكٌبهِ گطايف ثِ اػتیبز ٍ ػبهل اٍل  ًوطُ ّبیثیي  زاضی هؼٌ

(01/0>P ،30/0-;r) ػبهل ؾَم ،(01/0>P ،44/0-;r) ػبهل چْبضم ،(01/0>P ،40/0-;r)  ٍطُ ًو

 ثَز. (P ،57/0-;r<01/0)ول پطؾكٌبهِ اؾترطاج قسُ  ّبی

 
 ًوزُ ّبیّبی استخزاج ضذُ اس تحلیل عبهلی ٍ  راثطِ ثیي عبهل هبتزیس ّوجستگی هزثَط ثِ. 3جذٍل 

 اعتیبد پذیزی

 5 4 3 2 1 هتغیز

 ػبهل اٍل )هسيطيت ضاثُِ(. 1

 ػبهل زٍم )تلاـ ٍ پكتىبض(. 2

 هٌؼُف(ػبهل ؾَم )ٍظیفِ قٌبؾی . 3

 ػبهل چْبضم )اػتوبز ثِ ًفؽ(. 4

 ًوطُ ول پطؾكٌبهِ اؾترطاج قسُ. 5

 . گطايف ثِ اػتیبز6
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**57/0- 

 01/0<P
**05/0<P

* 

 ثحث

قٌبؾبيی افطاز زض هؼطو اػتیبز  ثطایی ا پطؾكٌبهِپػٍّف حبيط ثب ّسف ؾبذت ٍ ٌّدبضيبثی 

ا طی پٌح ػبهل ثعضي قرهیت، َّـ ّیدبًی ٍ تبة آٍضی اخّب پطؾكٌبهٍِ ههطف هَاز ثط اؾبؼ 

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ؾپؽ ثب  ّب پطؾكٌبهًِیل ثِ ايي ّسف اثتسا ّوؿبًی زضًٍی  ثطایقس. 

ّب السام قس. ًتبيح حبنل اظ  ظ تحلیل ػبهلی اوتكبفی زض چٌسيي هطحلِ ثِ اؾترطاج ػبهلاؾتفبزُ ا

ّب ٍ  ّب حبوی اظ آى ثَز وِ ؾبذتبض چْبض ػبهلی ثْتطيي ضاُ حل ثطای اؾترطاج ػبهل ايي تحلیل
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زؾت يبثی ثِ ؾبذتبض ؾبزُ اؾت. ًتبيح تحلیل ػبهلی اوتكبفی ًكبى زٌّسُ ّوجؿتگی ثبلای 

ّبی ذَز ٍ ضٍايی ؾبظُ پطؾكٌبهِ اؾترطاج قسُ ثَز. ثطای ثطضؾی ضٍايی هلاوی ًیع  ػبهل ّب ثب آيتن

پطؾكٌبهِ گطايف ثِ اػتیبز هَضز ثطضؾی لطاض  ًوطُ ّبیّبی اؾترطاج قسُ ثب  ّوجؿتگی ثیي ػبهل

پطؾكٌبهِ  ًوطُ ّبیزاض ی گطفت وِ يطايت ّوجؿتگی ثِ زؾت آهسُ اظ ّوجؿتگی هٌفی هؼٌ

گطايف ثِ اػتیبز حىبيت زاقت وِ ًكبى زٌّسُ تَاى هٌفی پطؾكٌبهِ  ًوطُ ّبیاؾترطاج قسُ ثب 

ًوطُ اؾترطاج قسُ ثطای پیف ثیٌی گطايف ثِ اػتیبز ٍ ههطف هَاز اؾت؛ ثِ ايي هؼٌب وِ گطفتي 

ثطای ثطضؾی  پیف ثیٌی وٌٌسُ اػتیبز ٍ ههطف هَاز ثبقس. تَاًس یهتط زض ايي پطؾكٌبهِ  پبيیي ّبی

پبيبيی ّوؿبًی زضًٍی پطؾكٌبهِ اؾترطاج قسُ ًیع اظ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قسُ وِ 

 يطايت ثِ زؾت آهسُ اظ ّوؿبًی زضًٍی هُلَة ايي پطؾكٌبهِ حىبيت زاقت.

ّوچٌبى وِ شوط قس ًتبيح حبنل اظ تحلیل ًْبيی ثِ اؾترطاج چْبض ػبهل هٌدط قس. ًَضٍظ 

ّب  آٍضی ٍ َّـ ّیدبًی هتغیطّبيی ثَزًس وِ زض ايي ػبهل ٍظیفِ قٌبؾی، تبة ثَزى،گطايی، پصيطا

گطايف ثِ اػتیبز  ًوطُ ّبیثب  هؼٌی زاضیّب ًیع ّوجؿتگی هٌفی  هكبضوت زاقتٌس ٍ ذَز ايي ػبهل

ّبی فطاٍاًی اؾت وِ اظ ًمف پٌح ػبهل ثعضي قرهیت،  ّوؿَ ثب ًتبيح پػٍّف زاقتٌس. ايي يبفتِ

. ايي يبفتِ زض هَضز َّـ اًس وطزُبة آٍضی زض اػتیبز ٍ ههطف هَاز حوبيت َّـ ّیدبًی ٍ ت

اؾت وِ اضتجبٌ  2ٍ ضيلی ٍ ّوىبضاى 1ضؾَضؾیي ٍ ّوىبضاى ّبی پػٍّف یّب بفتِّیدبًی ّوؿَ ثب ي

 .اًس وطزُهٌفی ثیي هیعاى َّـ ّیدبًی ٍ ههطف هَاز گعاضـ 

ّیدبًی ثِ ّن پیَؾتِ اؾت ثِ فطز ّبی قٌبذتی ٍ  ای اظ تَاًبيی َّـ ّیدبًی وِ هدوَػِ

س وٌ احؿبؾی وِ افىبض ضا تؿْیل هیّب اظ  وٌس تب ثب زضن، اضظيبثی ٍ ثیبى زلیك ّیدبى ووه هی

ّبی ػبللاًِ ٍ ضفتبضی  ّبی ذَز، تهوین گیطی آگبّی يبثس ٍ ثب ثطلطاضی تَاظى هیبى افىبض ٍ ّیدبى

ظا اظ تَاى همبثلِ  ِ ثب ٍلبيغ اؾتطؼْهَاخ هؿئَلاًِ زاقتِ ثبقس. افطازی ثب َّـ ّیدبًی ثبلا زض

زاًٌس وِ چِ هَلغ ٍ  وٌٌس، هی تط زضن ٍ اضظيبثی هی هؤثطتط ثطذَضزاضًس، ظيطا ّیدبًبت ذَز ضا زلیك

ٌس. زض همبثل، ًٌس حبلات ذلمی ذَز ضا تٌظین وٌتَا ثِ چِ ًحَ احؿبؾبتكبى ضا ثطٍظ زٌّس ٍ هی

ّبی ذَز ٍ زيگطاى هكىل زاضًس، اظ  حؿبؾبت ٍ ّیدبىافطازی ثب َّـ ّیدبًی پبيیي زض قٌبذت ا

ػعت ًفؽ پبيیٌی ثطذَضزاضًس ٍ وٌبض آهسى ثب فكبض ضٍاًی ثطای آًْب زقَاض اؾت. آًْب ظهبًی وِ تحت 

فكبض ضٍاًی ّؿتٌس هوىي اؾت ثطای هسيطيت ضٍحیِ ٍ ذلك ثِ ضفتبضّبی پطذُط هبًٌس ههطف هَاز 

ّیدبًی ثبلايی ثطذَضزاضًس، فكبضّبی ّوتبيبى ضا زضن  زض ٍالغ افطازی وِ اظ َّـ زؾت ظًٌس.

آيٌس ٍ زض ًتیدِ، زض ثطاثط ههطف هَاز همبٍهت  وٌٌس ٍ اظ ػْسُ وٌتطل ّیدبًبت ذَز ثط هی هی

ّبی  زٌّس. زض همبثل، افطازی ثب َّـ ّیدبًی پبيیي، ّوَاضُ ثب ّیدبى ثیكتطی اظ ذَز ثِ ذطج هی

 آٍضًس. مبثلِ ثب ايي ّیدبًبت ثِ ههطف هَاز ضٍی هیهٌفی زؾت ثِ گطيجبى ّؿتٌس ٍ ثطای ه

                                                           

 . Resurreccion & et al    . Riley & et al 
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گَلسؾتیي ٍ ّوىبضاى، ؾلوبثبزی ٍ  ّبی پػٍّف یّب بفتِايي يبفتِ زض هَضز تبة آٍضی ثب ي

ّوىبضاى، ثْبزضی ٍ ّوىبضاى ٍ حؿیٌی ٍ ّوىبضاى ّوؿَ اؾت وِ اضتجبٌ هٌفی ثیي تبة آٍضی ٍ 

ػٌَاى يه فطايٌس، تَاًبی يب پیبهس ؾبظگبضی هَفمیت .تبة آٍضی وِ ثِ اًس وطزُههطف هَاز گعاضـ 

ؾبظز  قَز، فطز ضا لبزض هی آهیع ثب هحیٍ، ثب ٍخَز قطايٍ ذُط ظا ٍ تْسيس وٌٌسُ، زض ًظط گطفتِ هی

تب ثب وؿت هْبضت پكت ؾط گصاقتي هكىلات، حتی زض قطايٍ ثؿیبض ًبهُلَة ٍ ؾرت، ثب 

یبيٌس. ؾَُح ثبلای تبة آٍضی ثِ فطز ووه ّبی ظًسگی ٍ قطايٍ اؾتطؼ آٍض آى وٌبض ث چبلف

ّبی ًبهُلَة ٍ ثبظگكت  ّبی هثجت ثِ هٌظَض پكت ؾط ًْبزى تدطثِ وٌس تب اظ ػَاَف ٍ ّیدبى هی

ثِ ٍيؼیت هُلَة اظ َطيك افعايف ؾَُح ػَاَف هثجت ٍ تمَيت حطهت ذَز ٍ همبثلِ هَفك ثب 

 گیطز. طاض ّبی هٌفی اؾتفبزُ وٌس ٍ ووتط زض هؼطو ههطف هَاز ل تدطثِ

ثطخؿتِ قسًٌمف ًَضٍظگطايی، پصيطاثَزى ٍ ٍظیفِ قٌبؾی اظ ثیي پٌح ػبهل ثعضي ، تط يبفتِ هْن

ّبی  ّبی اؾترطاج قسُ ٍ اضتجبٌ آًْب ثب گطايف ثِ اػتیبز ثَز. اگطچِ پػٍّف قرهیت زض ػبهل

ب توبم هرتلف اظ اضتجبٌ ثیي پٌح ػبهل ثعضي قرهیت ٍ اػتیبز ٍ ههطف هَاز حىبيت زاضًس، اه

ّب زض  پػٍّف وٌٌس. ثب ٍخَز ايي وِ ّبی قرهیتی ًمف يىؿبًی ضا زض ههطف هَاز ايفب ًوی ٍيػگی

ّب  ّبی قرهیتی تَافك زاضًس، اهب ًتبيح زض هَضز ثؼًی زيگط اظ ٍيػگی هَضز ًمف ثؼًی اظ ٍيػگی

ط ثیكت ّبيی ّؿتٌس وِ هتٌبلى اؾت. ثطای هثبل، ًَضٍظ گطايی ٍ ٍظیفِ قٌبؾی اظ خولِ ٍيػگی

اًس ٍ پكتَاًِ ًظطی لَی ثطای تجییي  ّب ًمف آى ضا زض اػتیبز ٍ ههطف هَاز تأيیس وطزُ پػٍّف

 اضتجبٌ آًْب ثب ههطف هَاز ٍخَز زاضز.

ّبی زٍ حبلتی  قٌبؾی ثب ههطف هَاز هؿتمیوبً ثِ ٍؾیلِ هسل گطايی ٍ ٍظیفِاضتجبٌ ثیي ًَضٍظ

ّب ؾبذتبض ًَضٍؾبيىَلَغيىی ضا تَنیف  يي هسلذَز تٌظیوی ٍ ذلك ٍ ذَی لبثل پیف ثیٌی اؾت. ا

زّس.  وٌٌس وِ ػولىطزّبی ثٌیبزی گطايف ٍ اختٌبة يىی اظ زٍ حبلت ػولىطز ضا تكىیل هی هی

ّبی هحیُی ثلا ٍاؾُِ اؾت. ثِ ٍيػُ ػولىطزّبی  حبلت اٍل ػولىطز ذَزوبضتط ٍاوٌكی ثِ هحطن

وٌس وِ ثسٍى  م ضا هؿتؼس ضفتبضّبيی هیگطايكی وِ ثب ضفتبض خؿتدَی پبزاـ زض اضتجبٌ اؾت ٍقر

ٍاؾُِ لصت ثرف ّؿتٌس، هبًٌس ههطف هَاز ٍ الىل. زض همبثل، ؾیؿتن اختٌبثی لطاض زاضز وِ ثِ 

 زّس. ّكساض هی ،افطاز زض هَضز زضز ٍ ضًدی وِ ثط اثط ضفتبضّبی ذبنی هوىي ضخ زّس

، حبلت زٍم وِ اظ ًظط زّس ػولىطزّبی گطايف ٍ اختٌبة يه حبلت اظ ايي هسل ضا تكىیل هی

ؾبظز. وبضٍض ٍ ّوىبضاى ايي حبلت  تط اؾت اثطات حبلت ذَزوبض ػولىطز ضا هتأثط هی هبّیت ؾٌدیسُ

ّبی ػولىطز ذَزوبض تَنیف  ضا تَاًبيی ثطًبهِ ضيعی ٍ پیف ثیٌی پیبهسّبی ثلٌس هست توبم قیَُ

ّبی قرهیتی زض  ؼبهلی ٍيػگیاضتجبٌ ظيبزی ثب ًمف ت ،وٌٌس. ايي هسل زٍ حبلتی اظ ذَزتٌظیوی هی

ّبی هرتلف پٌح ػبهل ثعضي قرهیت  ّب ثِ ََض ولی هؼبزل حَظُ ههطف هَاز زاضز چَى ايي قیَُ

وِ  حبلی ٍيَح ثب ًَضٍظگطايی زض اضتجبٌ ّؿتٌس، زض ّبی ذَزوبض گطايف ٍ اختٌبة ثِ ّؿتٌس. حبلت

ازی وِ هؿتؼس ّیدبًبت حبلت وٌتطل هؼبزل ٍظیفِ قٌبؾی ٍ تب حسٍزی پصيطا ثَزى اؾت. افط
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هٌفی ّؿتٌس )ًَضٍظگطايی ثبلا(، آًْبيی وِ ؾتیعُ گط ٍ هتربنن ّؿتٌس )پصيطا ثَزى پبيیي( ٍ 

هؿئَلیت ّؿتٌس )ٍظیفِ قٌبؾی پبيیي( ًؿجت ثِ وؿبًی وِ ايي نفبت ضا  آًْبيی وِ ًبهٌظن ٍ ثی

 ًساضز ثیكتط احتوبل زاضز وِ هَاز ههطف وٌٌس.

 

 ًتیجِ گیزی

ی حبنل اظ پػٍّف حبيط ّب بفتٍِ ي وطز یهّوچٌبى وِ ازثیبت ًظطی ٍ پػٍّكی پیف ثیٌی 

ثَزى(، قٌبؾی ٍ پصيطا تأيیسی ثط آى ثَز پٌح ػبهل ثعضي قرهیتی )ثِ ٍيػُ ًَضٍظگطايی، ٍظیفِ

ذَز  ّوچٌیيثب اػتیبز ٍ ههطف هَاز زاضًس،  زاضی هؼٌیآٍضی ًِ تٌْب اضتجبٌ  َّـ ّیدبًی ٍ تبة

ی خسيس هكبضوت زاقتِ ثبقٌس. تحلیل ّب ؾبظُزض ؾبذتي  تَاًٌس یهی هطتجُی ّؿتٌس وِ ّب ؾبظُ

ّبی ظيطثٌبيی هكتطن ايي هتغیطّب ثِ اؾترطاج چْبض ػبهل هٌدط قس وِ اظ ضٍايی ؾبظُ ٍ لفِؤه

 گطايف ثِ ًوطُ ّبیّوجؿتگی هٌفی ثبلايی ثب  ًیعپبيبيی ّوؿبًی زضًٍی ثبلايی ثطذَضزاض ثَزًس، 

وِ ثتَاًٌس هیعاى آؾیت پصيطی افطاز ًؿجت ثِ اػتیبز ٍ ههطف هَاز  ضؾس یهاػتیبز زاقتٌس ٍ ثِ ًظط 

ضا ثِ زضؾتی پیف ثیٌی وٌٌس. اهب ثب تَخِ ثِ ؾبذت ٍ ٌّدبضيبثی ايي پطؾكٌبهِ ضٍی ًوًَِ 

 اًدبم هُبلؼبت ثیكتط يطٍضی اؾت. ،زيگط غَاهخاؾتفبزُ اظ آى زض  ثطایزاًكدَيی 
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