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 چکیدُ :

پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف ضاثغ١  ّدف:

آٌب٣ٞ ثب افؿطز٣ٌ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ  شٞٗ

 رٍغ:ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. 

ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ  120زض ا٤ٗ پػٚٞف 

ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثرف آ٘ىِٛٛغ٢ ث٥ٕبضؾتبٖ 

٥ٌط٢  أبْ حؿ٥ٗ تٟطاٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ا٘تربة قس٘س ٚ 4غ٥طتهبزف٣ )ٞسفٕٙس

آٌب٣ٞ،  ٞب٢ پٙح ٚخ٣ٟ شٞٗ پطؾكٙبٔٝ

افؿطز٣ٌ ثه، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٚ و٥ف٥ت 

 ّا: یافتِ ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣ ض٢ٚ آٟ٘ب اخطا قس.

٘تب٤ح تٛن٥ف٣ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٔبٜ، ثؿ٥بض٢ اظ 62/14ٔست ؾطعبٖ زض ث٥ٕبضاٖ 

ث٥ٕبضاٖ تحه٥لاتكبٖ زض ؾغح ضإٞٙب٣٤ ٚ 

Abstract:  

Objectives: This study aimed to 

investigate the relationship between 

mindfulness with depression and 

quality of life in women with breast 

cancer. Methods: In this study, 120 

women with breast cancer referred 

to the Oncology part of Imam 

Hussein hospital of Tehran, were 

selected by purposive sampling. 

Participants complete the 
questionnaires of five-factor mindfulness, 

Beck, global quality of life and 

specific quality of life. Findings: 

The results of correlation and step 

by step regression showed that the 

global quality of life scales (scales 

of performance, symptoms and 

general health) and scales of 
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 قدهِه

ؾبَ ثٛزٜ اؾت.  ٥ٔ37/42ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ آٟ٘ب 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ثرف اؾتٙجبع٣ ا٤ٗ پػٚٞف 

ٞب٢ و٥ف٥ت  حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ٔم٥بؼ

٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٞب ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٚ ٔم٥بؼ

آٌب٣ٞ ٚ  ٞب٢ شٞٗ اذتهبن٣ ثب ذطزٜ ٔم٥بؼ

آٌب٣ٞ، اضتجبط ٔثجت ٚ  ٞٓ چ٥ٙٗ ٕ٘ط٠ و٣ّ شٞٗ

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ  (.p≤ 01/0ٔؼٙبزاض ٘كبٖ زاز )

ٔكرم قس وٝ ٕ٘ط٠ ٔم٥بؼ افؿطز٣ٌ ثه ثب 

آٌب٣ٞ، اضتجبط  ٞب ٚ ٕ٘ط٠ و٣ّ شٞٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ

ثس٤ٗ تطت٥ت  (.p≤ 01/0ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض زاقت )

 ًتیجِ گیری:ٞط ؾٝ فطض١٥ پػٚٞف تب٥٤س قس. 

آٌب٣ٞ ثب وبٞف  ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط شٞٗ

تٛاٖ اظ  افؿطز٣ٌ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٣ٔ

 ٞب٢ آٖ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ اؾتفبزٜ وطز.  تٕط٤ٗ

 

آٌب٣ٞ، افؿطز٣ٌ،و٥ف٥ت  شٞٗ ّا: کلید ٍاشُ

  ظ٘س٣ٌ، ؾطعبٖ

specific quality of life (scales of 

performance, symptoms) with 

subscales of mindfulness (observation, 

descriptions, act with conscious, non-

judgmental and nonreactive) and 

also general score of mindfulness 

have positive and significant 

relationship . In addition, the Beck 

Depression Inventory score has a 

significant negative relationship 

with subscales and total score of 

mindfulness. Discuss: According to 

the results, the Beck Depression 

Inventory scores predicte the 

greatest amount of variance of 

mindfulness and high scores in 

mindfulness scales is  the predictor 

of global and specific quality of 

life. 

 
Keyword: 

Mindfulness, depression, quality of 

life, cancer 

 

 



 
 75        ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ٣آٌب٣ٞ ثب افؿطزٌ شٞٗ ث٥ٗ ١ضاثغ ؾٙدف 

 

ٞب تغ٥٥ط وطزٜ اؾت ٚ زض ٘ت٥دٝ  أطٚظٜ ثب تغ٥٥طات اختٕبػ٣ ٚ نٙؼت٣، ا٢ٍِٛ اثتلاء ثٝ ث٥ٕبض٢

قٛ٘س وٝ ذٛز،  قٙبذت٣ خٛأغ ٔحؿٛة ٣ٔ ٞب٢ ٔعٔٗ، ٟٕٔتط٤ٗ ٔكىلات ؾلأت٣ ٚ ضٚاٖ ث٥ٕبض٢

وٙٙس. ا٤ٗ  ٞب٢ التهبز٢ ظ٤بز٢ ضا ثط خبٔؼٝ تح٥ُٕ ٣ٔ ٔٙبثغ ػٕسٜ ت٥ٙس٣ٌ تّم٣ قسٜ ٚ ٞع٤ٙٝ

ٞب ؾطعبٖ اؾت. ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ٤ى٣ اظ  ٞب ا٘ٛاع ٔتؼسز٢ زاض٘س. ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ بض٢ث٥ٕ

قٛز وٝ ثب تٟس٤س ؾلأت٣ ٚ ظ٘س٣ٌ فؼبَ  ٔؼضلات ٚ ٔؿبئُ اؾبؾ٣ ثٟساقت٣ زض خٟبٖ ٔحؿٛة ٣ٔ

ٞب٢ فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕبػ٣ ٔتؼسز٢ زض اثؼبز خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘  ا٘ؿبٖ زض ؾ٥ٙٗ ٔرتّف، ذؿبضت

٤ه ث٥ٕبض٢ قب٤غ، ثسذ٥ٓ ٚ پ٥كطٚ٘سٜ  1(. ؾطعبٖ پؿتب1390ٖوٙس )ػ٣ّ پٛض،  ؼ٢ٛٙ ا٤دبز ٣ٔٚ ٔ

(. ػ٣ّ ضغٓ 2009 2ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ فطز تبث٥ط ٌصاض اؾت )چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾت. ٚ ثطخٙجٝ

ٞب٢ ؾطعبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اظ  ٞب٢ ؾطعبٖ ٚ افعا٤ف تؼساز ثبظٔب٘سٜ ٞب٢ پعقى٣، تٛؾؼٝ زضٔبٖ پ٥كطفت

(. 2002،  3ٕٞتبؾت )٣ِ ٚ ٚٚ وٙس، ث٣ ؿبؼ زضٔب٘س٣ٌ ٚ تطؼ ػ٥ٕم٣ وٝ زض فطز ا٤دبز ٣ِٔحبػ اح

وٙس ٚ ضا٤دتط٤ٗ  زض ؾطاؾط خٟبٖ، ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ظ٘بٖ ثبض ؾ٣ٙ٥ٍٙ ثط ٘ظبْ ؾلأت ٚاضز ٣ٔ

(. ٚ عجك آٔبض ٔدّٝ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ 2010، 4ؾطعبٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ عجمٝ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ اؾت )تٛ٘ؿط

ا٘س )چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٥ّ٥ٖٔٛ ظٖ خٟبٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٔجتلا ثٛزٜ 4/4، تمط٤جب 2009ؾبَ  آٔط٤ىب زض

ٞب٢ ظٚزضؼ ٚ السأبت زضٔب٣٘ ٌؿتطزٜ وٝ ثبػث افعا٤ف عَٛ ػٕط  (. ٚ ػ٣ّ ضغٓ تكر٥م2009

%( ظ٘بٖ زضع٣ زضٔبٖ ٚ ٔتؼبلت آٖ اذتلالات خؿ٣ٕ ٚ 87ؾبِٝ  5ث٥ٕبضاٖ قسٜ اؾت، )٥ٔعاٖ ثمب٢ 

آٟ٘ب تبث٥طٌصاض اؾت )نفبئ٣ وكتٍط ٚ  5وٙٙس وٝ ثط ض٢ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا تدطثٝ ٣ٔ ضٚح٣ ٔتؼسز٢

ٞب٢ ٚؾ٥غ زض ظ٥ٔٙٝ زضٔبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛخت ٚاوٙف ثٟتط  (. اٌط چٝ پ٥كطفت1388اؾت٥ٗ، 

ٞب ثب ػٛاضو خب٘ج٣  ٞب ٚ افعا٤ف عَٛ ػٕط ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ قسٜ اؾت أب اغّت ا٤ٗ زضٔبٖ تٛٔٛض ثٝ زضٔبٖ

ٖ ٚضْ غسز ِٙفب٢ٚ، ضؼف، زضز، ث٣ حؿ٣، ٔحسٚز٤ت زضحطوت ٔفهُ قب٘ٝ، احؿبؼ ثؿ٥بض٢ چٛ

ا٘س وٝ ذٛز ٔٛخت وبٞف چك٥ٍٕط  اختٕبػ٣ ٕٞطاٜ، ثٛزٜ -ؾ٣ٙ٥ٍٙ زض زؾت ٚ اذتلالات ضٚا٣٘

(. ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ٔؼٕٛلا 2006،  6قٛ٘س )و٥ّجطت ٚ ضفكبق و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

ىلات خس٢ زاض٘س. ٞٓ چ٥ٙٗ ثلافبنّٝ ثؼس اظتكر٥م ث٥ٕبض٢، ٕٔىٗ زضؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢، ٔك

زض فطز ثٝ ٚخٛز آ٤س وٝ ا٤ٗ ػلائٓ ثب ٌصقت ظٔبٖ  9ٚ ز٤ٍط اذتلالات ذّم٣ 8اؾتطؼ 7اؾت اضغطاة،

 11قٛ٘س )زً٘ ٚ وبؾ٥ّت، ٚ ثٟجٛز ث٥ٕبض٢ زؾترٛـ تغ٥٥ط ٣ٔ 10ٚ زض پبؾد ثٝ تكر٥م، ػٛز

افع٣٘ٚ ثٝ حفؼ ٚ ٤ب افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٤ٛ٘ٗ، تٛخٝ ضٚظ 12ا٘ىِٛٛغ٢ .(2005

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثب٤س ػلاٜٚ ثط ثطضؾ٣ وبضآ٣٤ ٚ اثط ثرك٣ زاضٚ،  ؾطعبٖ زاضز. چٙبٖ وٝ وبض آظٔب٣٤

ٞب، حفؼ ٚ  آ٣ٌٟ زضٔبٖ ؾطعبٖ تغ٥٥طات و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ضا ٌعاضـ وٙٙس. ثب ثٟجٛز پ٥ف
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ٔت ثٝ ٤ه ٔؼ٥بض ٟٔٓ اضظ٤بث٣ زض ح٥ٗ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ تجس٤ُ اضتمب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلا

تط٢  قسٜ اؾت. ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ذهٛنبً آٟ٘ب٣٤ وٝ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ پب٥٤ٗ

(. و٥ف٥ت 2009ثب٤ؿت ٔٛضز تٛخٝ ٤ٚػ٠ زضٔبٖ ٌطاٖ لطاض ٥ٌط٘س )چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثطذٛضزاض٘س، ٣ٔ

ؾطعبٖ اظ خّٕٝ ٘ٛع زضٔبٖ اضتجبط زاضز. ٤ٚػ٣ٌ ؾطعبٖ قبُٔ  ظ٘س٣ٌ فطز ثب ٕٞٝ ػٛأُ ث٥ٕبض٢

ضٚا٣٘، ا٘ىبض ث٥ٕبض٢، اذتلاَ زض ته٤ٛطؾبظ٢ ش٣ٙٞ ثٝ ز٥ُِ تغ٥٥ط زض  -ذؿت٣ٍ، ٔكىلات ضٚح٣ 

ٞب٢ ز٤ٍط ؾطعبٖ، ٘ٛع ؾطعبٖ، ٔطحّٝ  ػّٕىطز اػضب٢ ثسٖ ٚ عَٛ ٔست ث٥ٕبض٢ اؾت. اظ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ ضٚا٣٘  ٢ تٛؾظ ث٥ٕبض، زضز ٘بق٣ اظ ؾطعبٖ، اؾتطؼؾطعبٖ، ظٔبٖ تكر٥م ا٥ِٚٝ، پص٤طـ ث٥ٕبض

پٛض زٞىطز٢،  ٚ ضفتبض ٔطالج٥ٗ اؾت وٝ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ تبث٥ط زاض٘س )حؿٗ

1383.) 

تفىط ثٛزا٣٤، تٛخٝ ضٚا٘كٙبؾبٖ،  ٞب٢ اذ٥ط تحت تأث٥ط آٌب٣ٞ ٔف٣ٟٔٛ اؾت وٝ زض ؾبَ شٞٗ

تٛخٝ ثطا٥ٍ٘رتٝ ٚ  آٌب٣ٞ ثٝ ػٙٛاٖ حبِت وطزٜ اؾت. شٞٗضا ثٝ ذٛز خّت  زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔحممبٖ ضٚاٖ

، 2؛ ٚاِف 2003 ،1ض٤بٖ ،)ثطاٖٚ افتس تؼط٤ف قسٜ اؾت آٌب٣ٞ اظ آ٘چٝ وٝ زض ِحظٝ و٣٘ٛٙ اتفبق ٣ٔ

ٞب٢ زض  ثسٖٚ زاٚض٢ زض ٔٛضز تدطثٝ (. ا٤ٗ تٛخٝ، تٛخ٣ٟ اؾت ٞسفٕٙس، ثٝ ٕٞطاٜ پص٤طـ 2009

آٌب٣ٞ ضٚق٣  شٞٗ(. 2005 4؛ ثٝ ٘مُ اظ ٣ِ ٚ ثٖٛٚ،2003 3،)وبثبت ظ٤ٗ و٣٘ٛٙ حبَ ٚلٛع زض ِحظٝ

 (. ٞٓ 2010)ؾ٥ٍُ، ٟتط، تؿى٥ٗ زضزٞب ٚ غٙبثرك٣ ٚ ٔؼٙبزاضؾبظ٢ ظ٘س٣ٌث اؾت ثطا٢ ظ٘س٣ٌ

، آٌب٣ٞ زض تٙسضؾت٣ اؾت )وِٛع ٕ٘ب٤بٍ٘ط اثطات ٔف٥س آٔٛظـ شٞٗ ،چ٥ٙٗ قٛاٞس ٚ ازث٥بت تحم٥ك

 (2015 ،و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ )ضحٕب٣٘، عبِغ پؿٙسب افعا٤ف آٌب٣ٞ ث (. افعا٤ف شٞٗ 2009 5ؾٛض، ٚالاـ،

ٕٞطاٜ اؾت. زض  (1392ٔؼه٥ٔٛبٖ، قؼ٥ط٢، ) ٞب٢ زضزٝ تٛافك، ٌكٛز٣ٌ، ٚخسإ٘ٙس٢ ٚوبٞف ٘كب٘

 ،ٞؿتٙس )ٚاوط آٌبٜ زض قٙبذت ٚ ٔس٤ط٤ت ٚ حُ ٔكىلات ضٚظٔطٜ تٛا٘بتط افطاز شٞٗ ،حم٥مت

آٌب٣ٞ  اؾبؾ٣ شٞٗ ٞب٢ ٥ٌط٢ اظ خٟت٤ى٣ (. 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ، 7؛ ظ٤سا2011ٖ 6،وِٛٛؾ٥ٕٛ

زض وٕه ثٝ ث٥ٕبضاٖ « 8ا٤ٙدب ٚ اوٖٙٛ» ٥ٌط٢ ا٤ٗ خٟت. پبفكبض٢ ثط تٛخٝ ثٝ ِحظٝ و٣٘ٛٙ اؾت

 10؛ زاُٞ ٚ ِٛ٘س ٌط٤ٗ،2006ٕٞىبضاٖ،  ٚ 9ؾطعب٣٘ ٚ ث٥ٕبضاٖ ثب زضز ٔعٔٗ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت )اؾپىب

ٔعٔٗ  ٢ٞب زض ضٚ٘س ثٟجٛز ث٥ٕبض٢ ٣قٙبذت ٔثجت ٔساذلات ضٚاٖ ط٥أطٚظٜ تبث ٤ٗثٙبثطا (.2006

قٙبؾبٖ  ٚاٖض ؾلأت، ٣قٙبؾ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ثب ٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ ضقتٝ ضٚاٖ س٥٤أٔٛضز ت ٣خؿٕ

ثس٤ٗ  .( 2008ٕٞىبضاٖ ،  )ٞپىٛ ٚ ا٘س ػٟسٜ ٌطفتٝ ٞب ثط ث٥ٕبض٢ ٤ٗزضٔبٖ ا ٙس٤زضفطا ٢تط ٘مف فؼبَ

ٞب٢ ٔرتّف  ٌٛ٘ٝ وٝ اقبضٜ قس، اظ ٤ه ؾٛ ثب تٛخٝ ثٝ تبث٥ط ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ثط خٙجٝ تطت٥ت ٕٞبٖ

ظ٘س٣ٌ ٚ اثتلاء افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٝ اذتلالات اضغطاث٣ ٚ ذّم٣ ٚ وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب 

ز٤ٍط  چٝ اظ ِحبػ ث٥ٕبض٢ ٚ چٝ اظ ِحبػ ضٚ٘س زضٔبٖ عج٣ ٚ ٔهطف زاضٚٞب٢ ضس ؾطعبٖ ٚ اظ ؾ٢ٛ
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 75        ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ٣آٌب٣ٞ ثب افؿطزٌ شٞٗ ث٥ٗ ١ضاثغ ؾٙدف 

 

ٞب٢ ٔٛج ؾْٛ زض  ٞب٢ زضٔبٖ تط٤ٗ ِٔٛفٝ آٌب٣ٞ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ثب تٛخٝ ثٝ تبث٥ط زضٔبٖ شٞٗ

آٌب٣ٞ  شٞٗ ٥ٗضاثغٝ ث ؾٙدف اضتمب و٥ف٥ت ٚ ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف

 3ثغٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. زض ا٤ٗ ضا ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٚ و ٣ثب افؿطزٌ

 فطض٥ٝ ٔغطح قس٘س وٝ ػجبضتٙس اظ : 

آٌب٣ٞ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضاثغٝ ٚخٛز  ث٥ٗ شٞٗ (1

 زاضز. 

آٌب٣ٞ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضاثغٝ  ( ث٥ٗ شٞٗ (2

 ٚخٛز زاضز.

 آٌب٣ٞ ٚ افؿطز٣ٌ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ شٞٗ  (3

 

 پصٍّػ رٍغ

 اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ اؾت. تٛن٥ف٣ پػٚٞف حبضط

 

 رٍغ اجرا

ثطا٢ اخطا٢ پػٚٞف حبضط اثتسا ٔدٛظ حضٛض زض ث٥ٕبضؾتبٖ، اظ عطف زا٘كٍبٜ ٚ اذص ٔٛافمت 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٝ خٟت ا٘دبْ اظؾ٢ٛ ث٥ٕبضؾتبٖ وؿت قس. ٚ زض ٔطحّٝ ثؼس اظ 

ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٚ ضاز٤ٛتطاپ٣ ثٝ ثرف آ٘ىِٛٛغ٢ ٚ ضاز٤ٛتطاپ٣ ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ حؿ٥ٗ تٟطاٖ ٔطاخؼٝ 

 ٞب٢ ٚضٚز ػجبضتٙس اظ: ٞب٢ ٚضٚز ا٘تربة قس٘س. ٔلان ا٢ ثط اؾبؼ ٔلان وطزٜ ثٛز٘س، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  2، 1تكر٥م پعقه، ٔجتلا ثٝ ٔطحّٝ  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔغبِؼبت ؾ٥تِٛٛغ٢ ٚ ( ثطاؾبؼ ٤بفت1ٝ 

( اظ عَٛ ٔست تكر٥م ؾطعبٖ پؿتبٖ ث٥كتط اظ ٤ه ٔبٜ ٌصقتٝ ثبقس.  2ؾطعبٖ پؿتبٖ ثبقٙس.  ٤3ب 

تب  30( زض ؾ٥ٙٗ 5ثٝ ؾطعبٖ ز٤ٍط٢ ٔجتلا ٘جبقٙس. ( 4زاضا ثٛزٖ تحه٥لات ضإٞٙب٣٤ ثٝ ثبلا.  ( 3

ض٢ ػهج٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ؾبثمٝ ثؿتط٢ زض ( ػسْ ٚخٛز ؾبثمٝ ث٥ٕب6ؾبَ لطاض زاقتٝ ثبقٙس.  55

 ( تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢. 8( ػسْ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز. 7ث٥ٕبضؾتبٖ. 

( اثتلا ثٝ 2( اثتلا ثٝ ؾطعب٣٘ غ٥ط اظ ؾطعبٖ پؿتبٖ. 1ٞب٢ ذطٚج ػجبضتٙس اظ:  ٞٓ چ٥ٙٗ ٔلان

( 5( ؾبثمٝ ثؿتط٢. 4ٞب٢ ػهج٣ ٚ ضٚا٣٘.  ( اثتلا ثٝ ث٥ٕبض3٢ؾطعبٖ زض ٔست٣ وٕتط اظ ٤ه ٔبٜ. 

( ٔهطف 7ؾبَ.  55ؾبَ ٚ ث٥كتط اظ  30( ؾ٥ٙٗ وٕتط اظ 6تط اظ زٚضٜ ضإٞٙب٣٤.  تحه٥لات پب٥٤ٗ

ٞب زازٜ قس. پؽ اظ اذص ٔٛافمت وتج٣ ٔٛاز ٔرسض. زض ٔطحّٝ ثؼس تٛض٥حبت٣ پ٥طأٖٛ تحم٥ك ثٝ آٖ

لطاض ٥ٌط٢ زض زؾتطؼ زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝٝ ٞب ٔج٣ٙ ثط قطوت زض پػٚٞف افطاز ثآٖ

قٛ٘س ٚ  ٌطفتٙس. ا٤ٗ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثٝ ز٥ُِ ؾِٟٛت، ؾبز٣ٌ ٚ زض زؾتطؼ ثٛزٖ ا٘تربة ٣ٔ

آظ٣٘ٛٔ ٔتى٣ اؾت أىبٖ پص٤طاؾت. تٕب٣ٔ  غ وٝ ثط٤بث٣ اظ ٤ه خبٔؼٝ ٚؾ٥ ب٢ ظ٥ٔٙٝٞ زضپػٚٞف

ٞب٢ ٔكرهبت خٕؼ٥ت قٙبذت٣، پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ  وٙٙسٌبٖ زض ٔح٥غ٣ آضاْ، پطؾكٙبٔٝ قطوت
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-پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٚ اذتهبن٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا تى٥ُٕ وطز٘س. ٥ٞچثه، 

ٌٛ٘ٝ تٛض٥ح٣ زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زازٜ ٘كسٜ ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ 

 ا٢ ضا وٝ زض ٔٛضز آٟ٘بقس وٝ زؾتٛضاِؼُٕ پطؾكٙبٔٝ ٚ تٕب٣ٔ ؾؤالات ضا ثٝ زلت ثرٛا٘ٙس ٚ ٌع٤ٙٝ

 وٙس، ا٘تربة ٕ٘ب٤ٙس.ث٥كتط نسق ٣ٔ

 

 جاهعِ آهاری

 1394زضپػٚٞف حبضط خبٔؼ١ ٔٛضز ٔغبِؼٝ و٥ّٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٞؿتٙس وٝ زضؾبَ 

ٔم٥ٓ قٟط تٟطاٖ ثٛزٜ ٚ خٟت ا٘دبْ ٔطاحُ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٚ ضاز٤ٛتطاپ٣ ثٝ ثرف آ٘ىِٛٛغ٢ 

 ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ حؿ٥ٗ)ع( تٟطاٖ ٔطاخؼٝ وطزٜ ا٘س.  

 

 برداریًوًَِ آهاری ٍ رٍغ ًوًَِ

( اؾت. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ پػٚٞف ٥ٌ1ط٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع غ٥طتهبزف٣ )ٞسفٕٙس ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ  عطح پػٚٞف تٛن٥ف٣ ٚ ٕٞجؿت٣ٍحبضطثب تٛخٝ ثٝ 

 ٘فط ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. 120زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، 

 

 ابسارّای پصٍّػ

2عوَهي در بیواراى هبتلا بِ ظرطاى "کیفیت زًدگي"گیری  الف( پرظؽٌاهِ اًدازُ
( 

EORTC QLQ-C30) : 

تٛؾظ تؼساز ظ٤بز٢ اظ پػٚٞكٍطاٖ زض  1993ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ پؽ اظ ا٘تكبض ػ٣ٕٔٛ آٖ زض ؾبَ 

ٞب ٚ خٛأغ ٔرتّف خٟبٖ پؽ اظ تطخٕٝ ٚ اضظ٤بث٣ ؾب٤ىٛٔتط٤ه ثٝ عٛض ٚؾ٥غ زض ٔطاوع  فطًٞٙ

(. زضا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ اضظ٤بث٣  1390پػٚٞك٣ ٚ زضٔب٣٘ ؾطعبٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت )وٟطاظئ٣، 

ظ ٤ٚطا٤ف ؾْٛ پطؾكٙبٔٝ اذتهبن٣ ؾٙدف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ ؾطعبٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا

ٔتؼّك ثٝ ؾبظٔبٖ اضٚپب٣٤ تحم٥مبت ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ تٛؾظ ٔٙتظط٢ ٚ 

ؾٛاَ  30( تطخٕٝ ٚ اضظ٤بث٣ قسٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ چٙس ثؼس٢ ٚ ٔتكىُ اظ 1999ٕٞىبضاٖ )

م٥بؼ ػّٕىطز٢ )ػّٕىطز خؿٕب٣٘، ا٤فب٢ ٘مف، قٙبذت٣، ٔ 5اؾت وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا زض 

ٔم٥بؼ ػلائٓ )ذؿت٣ٍ، زضز ٚ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ، ت٣ٍٙ تٙفؽ، وبٞف اقتٟب، ٥ٞ9دب٣٘ ٚاختٕبػ٣ ( 

ٞب٢ زض٤بفت٣ ٚ  اذتلاَ زضذٛاة، ٤جٛؾت ٚ اؾٟبَ( ٚ ٔكىلات التهبز٢ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ٚ زضٔبٖ

(. ا٤ٗ  1386ٙس )نفب٣٤؛ زٞىطز٢ ٚ عجبعجبئ٣، و ٥ٌط٢ ٣ٔ ٤ه ح٥غٝ و٣ّ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٘ساظٜ

                                                           
1  . Purposive

 

 پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ؾبظٔبٖ پػٚٞف ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ اضٚپب. 2



 
 16        ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ٣آٌب٣ٞ ثب افؿطزٌ شٞٗ ث٥ٗ ١ضاثغ ؾٙدف 

 

( ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٘ؿرٝ 2000ٕٞىبضاٖ ) پطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ تٛؾظ ٔٙتظط٢ ٚ

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٘تب٤ح حبنُ اظ  ث٥ٕبض 168فبضؾ٣ ثط ض٢ٚ 

زض  48/0 _ 95/0ٙبٔٝ، ثب ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾك

 زض ظٔبٖ پ٥ٍ٥ط٢ اؾت.  52/0 _ 98/0ٔهبحجٝ ا٥ِٚٝ ٚ 

 

 EORTCدر بیواراى هبتلا بِ ظرطاى پعتاى  "کیفیت زًدگي"ب( پرظؽٌاهِ اختصاصي

QLQ – BR23)): 1 

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ عٛض ٔتٛؾظ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٔطاحُ ث٥ٕبض٢ ٚ  

ٞب٢ ٔرتّف )خطاح٣، ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘، ضاز٤ٛ تطاپ٣ ٚ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘( وبضثطز زاضز ا٤ٗ  زضٔبٖ

ٞب )خطاح٣، ق٣ٕ٥  ؾٛاَ خٟت ثطضؾ٣ ػلائٓ ث٥ٕبض٢، ػٛاضو خب٘ج٣ زضٔبٖ 23پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

اپ٣ ٚٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘( ته٤ٛط ثس٣٘،  ػّٕىطز خٙؿ٣ ٚ زٚضٕ٘ب٢ آ٤ٙسٜ اؾت. پب٤ب٣٤ زضٔب٣٘، ضاز٤ٛتط

ّٞٙس، اؾپب٥٘ب ٚ ا٤بلات ٔتحسٜ ثٝ عٛض وبُٔ اضظ٤بث٣ قسٜ اؾت ٚ ثٝ نٛضت ٤ه  ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض

وكٛض ثطضؾ٣ قسٜ اؾت )ؾبظٔبٖ اضٚپب٣٤ تحم٥مبت ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ،  12ٔغبِؼٝ ث٥ٗ فط٣ٍٙٞ زض 

ِؼبت ٔتؼسز تؼ٥٥ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٝ وبض ( ٚ زض ٔغب 2001

(. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ تٛؾظ 1386 عجبعجب٣٤ ٚ زٞىطز٢، ض٥غ٣ٕ؛ ٌطفتٝ قسٜ اؾت )نفب٣٤؛

ث٥ٕبض ٔجتلا  168( ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٘ؿرٝ فبضؾ٣ ثط ض٢ٚ 2000ٔٙتظط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٘تب٤ح حبنُ اظ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، ٔٛ

% ؾٛالات ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ذٛث٣ زضن قسٜ اؾت. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب 99

زض ظٔبٖ پ٥ٍ٥ط٢، ٔكرم  72/0 _ 92/0زض ٔهبحجٝ ا٥ِٚٝ ٚ  63/0 _ 95/0ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

زٞس وٝ تمط٤جب  ٘كبٖ ٣ٔ 2ٞب ٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞرٛا٣٘ ٔم٥بؼقسٜ اؾت. ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾك

ثبقٙس ٚ اظ ٘ظط آٔبض٢ زض خٟت ٔٛضز ا٘تظبض  ٞب اظ ٘ظط ٔف٣ٟٔٛ ثب ٞٓ ٔطتجظ ٣ٔ تٕب٣ٔ ٔم٥بؼ

ثطا٢ تح٥ُّ ضٚا٣٤ ٞط زٚ پطؾكٙبٔٝ،  3ٞب٢ قٙبذتٝ قسٜ، ٕٞجؿت٣ٍ زاض٘س. زض ضٚـ ٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚ

ٞب٢ ٔتفبٚت ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ظط ٚضؼ٥ت  لبزض ثٝ افتطاق ث٥ٗ ظ٤ط ٌطٜٚ ٔكرم قس وٝ ٞط زٚ پطؾكٙبٔٝ

 (. 1386زٞىطز٢،  )نفب٣٤؛ ض٥غ٣ٕ، عجبعجب٣٤ ٚ ػّٕىطز٢ اؾت ثب٣ٙ٥ِ ٚ

 

 

 

 ( :BDI-IIٍیرایػ دٍم ) -پرظؽٌاهِ افعردگي بک پ( 

                                                           

 پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز اذتهبن٣ خٟت ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ. 1
2
. Inter  scale correlation 

3
.  known groups correlation 
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ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ، قىُ ثبظٍ٘ط٢ قسٜ پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ ثه اؾت وٝ خٟت ؾٙدف قست 

ٕٞرٛاٖ  DSM-IVافؿطز٣ٌ تس٤ٚٗ قسٜ اؾت . ا٤ٗ ٤ٚطا٤ف زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٤ٚطا٤ف اَٚ ث٥كتط ثب 

ؾؤا٣ِ اؾت ٚ تٕبْ ػٙبنط افؿطز٣ٌ ثط اؾبؼ ٘ظط٤ٝ  ٥٘21ع   BDI ،BDI-IIاؾت ٚ ٕٞب٘ٙس

(. ٘تب٤ح پػٚ ٞف ثه ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ 1385ذب٣٘، زٞس )ٔحٕس قٙبذت٣ ضا پٛقف ٣ٔ

، 91/0(. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔغبِؼٝ ز٤ٍط٢ ضط٤ت آِفب 1996پطؾكٙبٔٝ ثجبت زض٣٘ٚ ثبلا٣٤ زاضز )ثه ، 

ضا ثطا٢ آٖ  94/0، ضط٤ت ثبظآظٔب٣٤ ثٝ فبنّٝ ٤ه ٞفتٝ 89/0ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ زٚ ٥ٕ٘ٝ 

ٚ اػتجبض  91/0٘فط٢ زض ا٤طاٖ، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ  94ٌعاضـ قسٜ اؾت. فت٣ ٥٘ع زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ 

 (.1382ٌعاضـ وطزٜ اؾت )فت٣،  96/0ثبظآظٔب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا زض ع٣ ٤ه ٞفتٝ 

 

 (: (FFMQپرظؽٌاهِ پٌج ٍجْي ذّي آگاّي ت( 

اظ  ( 2006آ٤ت٣ٕ اؾت وٝ تٛؾظ ثبئط ٚ ٕٞىبضاٖ )  39ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٤ه ٔم٥بؼ ذٛزؾٙد٣ 

 (، ٔم٥بؼ 2006شٞٗ آٌب٣ٞ فط٤جطي )ٚالاـ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣٤ اظ پطؾكٙبٔٝٞب عط٤ك تّف٥ك ٤ٌٛٝ

 ،شٞٗ آٌب٣ٞ وٙچٛو٣ )ثبئط ٚ اؾ٥ٕت (، ٔم٥بؼ 2003ٞٛق٥بض٢ ٚ تٛخٝ شٞٗ آٌبٜ )ثطٚاٖ ٚ ض٤بٖ، 

ٚ (  2005ٕٞىبضاٖ،  قسٜ شٞٗ آٌب٣ٞ قٙبذت٣ ٚ ػبعف٣ )وٛٔط ٚ (، ٔم٥بؼ تدس٤س٘ظط2004

 ثب اؾتفبزٜ اظ ض٤ٚىطز تح٥ُّ ( 2007)چبز٤ٚه ٚ ٕٞىبضاٖ،  پطؾكٙبٔٝ شٞٗ آٌب٣ٞ ؾٛتبٔپتٖٛ

ا٢ اظ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ  اوتكبف٣ ضا ثط ٕ٘ٛ٘ٝ ( تح٥ُّ ػب٣ّٔ 2006)  حَٛ ٤بفتٝ اؾت. ثبئطت ،ػب٣ّٔ

ٔكبٞسٜ، ػُٕ تٛأْ ثب ٞٛق٥بض٢، غ٥ط  زؾت آٔسٜ ا٤ٗ چ٥ٙٗ ٘بٍٔصاض٢ ٌطز٤س: ٞب٢ ثٝ ػبُٔ ا٘دبْ زاز.

ٞب  ػبُٔ ،زض٣٘ٚ، تٛن٥ف ٚ غ٥ط ٚاوٙك٣ ثٛزٖ. ثطاؾبؼ ٘تب٤ح ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ تدطثٝ لضبٚت٣ ثٛزٖ ثٝ

) زض ػبُٔ  91/0)زض ػبُٔ غ٥ط ٚاوٙك٣ ثٛزٖ( تب  75/0ا٢ ث٥ٗ  ٚ ضط٤ت آِفب زض ٌؿتطٜثٛز  ٔٙبؾت

ٚ زض ع٥ف٣ ث٥ٗ  زاض ثٛز ٞب ٔتٛؾظ ٚ زض ٕٞٝ ٔٛاضز ٔؼ٣ٙ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ػبُٔتٛن٥ف( لطاض زاقت. 

 ا٢ وٝ ثط ض٢ٚ اػتجبض٤بث٣ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔغبِؼٝ(. 2010اض زاقت )٘ئٛؾط،لط 34/0تب  15/0

زض ٕ٘ٛ٘ٝ  FFMQ پطؾكٙبٔٝ زض ا٤طاٖ ا٘دبْ ٌطفت، ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ آظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ پطؾكٙبٔٝ

ٔكبٞسٜ( ٔكبٞسٜ ) ػبُٔ  = 84/0rٚ  )ٔطثٛط ثٝ ػبُٔ غ٥ط لضبٚت٣ ثٛزٖ( r; 57/0 ا٤طا٣٘ ث٥ٗ

ٔطثٛط ثٝ ػبُٔ غ٥ط ٚاوٙك٣ ثٛزٖ  =55/0α)ث٥ٗ  لج٣ِٛ طا٤ت آِفب زض حس لبثٌُطز٤س. ٕٞچ٥ٙٗ ض

83/0  α= ُٔ(.1390زؾت آٔس )احٕسٚ٘س،  تٛن٥ف( ثٝ ٔطثٛط ثٝ ػب 

٥ٌط٘س. پؽ اظ  قٛ٘س ٚ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٣ٔ ٞب پؽ اظ ٌطزآٚض٢، وسٌصاض٢ ٣ٔپطؾكٙبٔٝ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب اؾتفبزٜ اظ  21٘ؿرٝ SPSSافعاض آٔبض٢ ٞب٢ پػٚٞف تٛؾظ ٘طْاخطا٢ وبض، زازٜ

ٞب٢ آٔبض٢ اؾتٙجبع٣ ٔٛضز تدع٤ٝ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ...( ٚ آظٖٔٛٞب٢ آٔبض٢ تٛن٥ف٣  قبذم

ٞب٢ آٔبض٢ ضط٤ت  آظٖٔٛٞب٢ آٔبض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥ٌط٘س. آظٖٔٛٚ تح٥ُّ لطاض ٣ٔ

 ؾت.ٕٞعٔبٖ ا ٌطؾ٥ٖٛض ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ

 پصٍّػ ّاییافتِ



 
 16        ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ٣آٌب٣ٞ ثب افؿطزٌ شٞٗ ث٥ٗ ١ضاثغ ؾٙدف 

 

( ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض 52 ؾبَ ٚ ث٥كتط٤ٗ آٖ ؾبَ 30)وٕتط٤ٗ آٖ  ، ٥ٔ37/42ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔبٜ( ٚ ا٘حطاف  42ٔبٜ ٚ ث٥كتط٤ٗ  2ٔبٜ )وٕتط٤ٗ آٖ  62/14اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔست ؾطعبٖ  48/5آٖ 

ٔمغغ ضإٞٙب٣٤ )فطاٚا٣٘ اؾت. ٞٓ چ٥ٙٗ، ثبلاتط٤ٗ فطاٚا٣٘ تحه٥لات، ٔطثٛط ثٝ  47/9ٔؼ٥بض آٖ 

( اؾت. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ضاثغٝ ثب ٚضؼ٥ت 1تط٤ٗ ٔطثٛط ثٝ ٔمغغ زوتط٢ )فطاٚا٣٘ ; ( ٚ پب45ٗ٥٤;

تط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ افطاز  ( ٚ پب86ٗ٥٤تبُٞ، ثبلاتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ افطاز ٔتبُٞ )فطاٚا٣٘ ; 

 .( اؾت11( ٚ افطاز ث٥ٜٛ )فطاٚا٣٘; 11ٔغّمٝ )فطاٚا٣٘; 

آٌب٣ٞ، ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زٞس، زض ضاثغٝ ثب ٔتغ٥ط شٞٗ ٘كبٖ ٣ٔ 1ٌٛ٘ٝ وٝ خسَٚ قٕبضٜ  ٕٞبٖ 

( ٚ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ غ٥طلضبٚت٣ ثٛزٖ 89/78ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طٜ و٣ّ )

ٔتغ٥ط اؾت.  93/6تب  74/2ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ث٥ٗ  ( اؾت. ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ14/14)

 اثغٝ ثب ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ، ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثٛط ثٝ ٔم٥بؼ ػّٕىطز اؾتزض ض

 ( ٚ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثٛط ثٝ ح٥غٝ ؾلأت و٣ّ/ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ آ56/51ٖ)

( ٔتغ٥ط 67/19)  تب 45/17ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ث٥ٗ ) اؾت. ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ 47/46

اثغٝ ثب ٔتغ٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣، ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثٛط ثٝ ٔم٥بؼ اؾت. ٞٓ چ٥ٙٗ زض ض

(. ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔطثٛط  28/53( ٚ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثٛط ثٝ ٔم٥بؼ ػلائٓ اؾت) 23/59ػّٕىطز ) 

ٔتغ٥ط اؾت ٚ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  07/19تب  75/11ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ث٥ٗ ثٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ

 اؾت. 04/15اؾت ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض  57ٚ ث٥كتط٤ٗ  3ٖ وٝ وٕتط٤ٗ آ 51/25افؿطز٣ٌ

 
 ّای پصٍّػ ّای تَصیفي هربَط بِ پرظؽٌاهِ ؼاخص :1جدٍل 

 ؼاخص

 هتغیر

اًحراف  ٍاریاًط هیاًگیي داهٌِ

 هعیار

 بیؽیٌِ کویٌِ

ٗ
پطؾكٙبٔٝ شٞ

 
٣

آٌبٞ
 

 31 8 61/6 81/43 70/17 23 ٔكبٞسٜ

 25 11 74/2 52/7 30/16 14 تٛن٥ف

ثب ػُٕ تٛاْ 

 ٞٛق٥بض٢

48 56/15 04/48 93/6 4 52 

غ٥طلضبٚت٣ 

 ثٛزٖ

17 41/14 26/22 71/4 5 22 

غ٥طٚاوٙك٣ 

 ثٛزٖ

19 90/14 48/20 52/4 7 26 

 118 48 60/18 26/346 89/78 70 وُ

پطؾكٙبٔٝ ا٘ساظٜ 

٥ٌط٢ و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ

 

ؾلأت  غ٥ٝح

 ت٥ف٥/ و٣وّ

 ٣ظ٘سٌ

67/66 47/46 96/386 67/19 33/8 75 

 80 89/8 45/17 66/304 56/51 11/71 ػّٕىطز بؼ٥ٔم
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 15/146 13/5 07/18 54/326 04/48 03/141 ػلائٓ بؼ٥ٔم

پطؾكٙبٔٝ 
 ٢

ا٘ساظٜ ٥ٌط
  ٣

ت ظ٘سٌ
و٥ف٥

٣
هبن

اذت
 83/95 50/12 07/19 90/363 23/59 33/83 ػّٕىطز بؼ٥ٔم 

 89/88 20 75/11 26/138 28/53 89/68 ػلائٓ بؼ٥ٔم

 57 3 04/15 26/226 51/25 54 ثه ٣افؿطزٌپطؾكٙبٔٝ 

 

 زؾت آٔس: ٝ ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح ثطضؾ٣ فطض٥بت ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت ظ٤ط ث

 ًتایج فرضیِ اٍل: 

٥ٌط٢ و٥ف٥ت  آٌب٣ٞ ٚ پطؾكٙبٔٝ ا٘ساظٜ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ شٞٗ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ 2خسَٚ 

قٛز ثؿ٥بض٢ اظ  ٌٛ٘ٝ وٝ زض ا٤ٗ خسَٚ ٔكبٞسٜ ٣ٔ زٞس. ٕٞبٖ ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

تٛاٖ  ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔثجت٣ ٔؼٙبزاض اؾت. ثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ p  ٚ05/0 ≥p≤ 01/0ٞب زض ؾغح  ٕٞجؿت٣ٍ

آٌب٣ٞ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضاثغٝ ٔثجت  ٌفت وٝ ث٥ٗ شٞٗ

 ٚخٛز زاضز. ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ اَٚ پػٚٞف تب٥٤س قس.

 

 آگاّي ٍ پرظؽٌاهِ ّای پرظؽٌاهِ ذّي ّوبعتگي بیي خردُ هقیاض :2جدٍل 

 یت زًدگي عوَهيگیری کیف اًدازُ 

 پرظؽٌاهِ اًدازُ گیری کیفیت زًدگي عوَهي ؼاخص هتغیر

ح٥غٝ ؾلأت و٣ّ/ 

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 ٔم٥بؼ ػلائٓ ٔم٥بؼ ػّٕىطز

r p r p r p 

 

 

پطؾكٙبٔٝ 

 آٌب٣ٞ شٞٗ

 000/0 326/0** 000/0 45/0** 000/0 46/0** ٔكبٞسٜ

 29/0 097/0 017/0 218/0* 016/0 219/0* تٛن٥ف

تٛاْ ثب ػُٕ 

 ٞٛق٥بض٢

**383/0 000/0 **37/0 000/0 *18/0 049/0 

غ٥طلضبٚت٣ 

 ثٛزٖ

**29/0 001/0 **26/0 004/0 **37/0 000/0 

غ٥طٚاوٙك٣ 

 ثٛزٖ

**38/0 000/0 **54/0 000/0 17/0 055/0 

 000/0 50/0** وُ
**53/0 000/0 **30/0 001/0 

 *05/0 ≥p **01/0 ≥p 

 



 
 17        ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ٣آٌب٣ٞ ثب افؿطزٌ شٞٗ ث٥ٗ ١ضاثغ ؾٙدف 

 

 

 ًتایج فرضیِ دٍم:

٥ٌط٢ و٥ف٥ت  آٌب٣ٞ ٚ پطؾكٙبٔٝ ا٘ساظٜ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ شٞٗ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ 3خسَٚ 

قٛز ثؿ٥بض٢ اظ  ٌٛ٘ٝ وٝ زض ا٤ٗ خسَٚ ٔكبٞسٜ ٣ٔ زٞس. ٕٞبٖ ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت وٝ ث٥ٗ  ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔثجت٣ ٔؼٙبزاض اؾت. ثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ p≤ 01/0ٞب زض ؾغح  ٕٞجؿت٣ٍ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضاثغٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز. آٌب٣ٞ ٚ  شٞٗ

 ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ زْٚ پػٚٞف تب٥٤س قس.

 
گیری  آگاّي ٍ پرظؽٌاهِ اًدازُ ّای پرظؽٌاهِ ذّي ّوبعتگي بیي خردُ هقیاض :3جدٍل 

 کیفیت زًدگي اختصاصي

 گیری کیفیت زًدگي اختصاصي پرظؽٌاهِ اًدازُ ؼاخص هتغیر

 هقیاض علائن هقیاض عولکرد

r p r p 

 

 

 آٌب٣ٞ پطؾكٙبٔٝ شٞٗ

 000/0 41/0** 000/0 71/0** ٔكبٞسٜ

 26/0 10/0 24/0 10/0 تٛن٥ف

 000/0 31/0** 000/0 32/0** ػُٕ تٛاْ ثب ٞٛق٥بض٢

 000/0 32/0** 000/0 31/0** غ٥طلضبٚت٣ ثٛزٖ

 001/0 31/0** 000/0 53/0** غ٥طٚاوٙك٣ ثٛزٖ

 000/0 60/0** وُ
**44/0 000/0 

 *05/0 ≥p **01/0 ≥p 

 

 ًتایج فرضیِ ظَم :

آٌب٣ٞ ٚ پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ ثه ضا  ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ شٞٗ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ 4خسَٚ  

 p≤ 01/0ٞب زض ؾغح  قٛز ٕٞٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٌٛ٘ٝ وٝ زض ا٤ٗ خسَٚ ٔكبٞسٜ ٣ٔ زٞس. ٕٞبٖ ٘كبٖ ٣ٔ

آٌب٣ٞ ٚ افؿطز٣ٌ  تٛاٖ ٌفت وٝ ث٥ٗ شٞٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔٙف٣ ٔؼٙبزاض اؾت. ثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ p≤ ٤05/0ب 

 زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚخٛز زاضز. ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ؾْٛ پػٚٞف تب٥٤س قس. 
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 آگاّي ٍ پرظؽٌاهِ افعردگي بک ّای پرظؽٌاهِ ذّي ّوبعتگي بیي خردُ هقیاض :4جدٍل 

 پرظؽٌاهِ افعردگي بک ؼاخص هتغیر
r p 

 

 

 آٌب٣ٞ پطؾكٙبٔٝ شٞٗ

 000/0 -76/0** ٔكبٞسٜ

 012/0 -22/0* تٛن٥ف

 000/0 -57/0** ػُٕ تٛاْ ثب ٞٛق٥بض٢

 000/0 -42/0** غ٥طلضبٚت٣ ثٛزٖ

 000/0 -62/0** غ٥طٚاوٙك٣ ثٛزٖ

 000/0 -77/0** وُ

 *05/0 ≥p **01/0 ≥p 

 ًتایج تحلیل بیؽتر 

ٔتغ٥طٞب٢ افؿطز٣ٌ ٚ و٥ف٥ت آٌب٣ٞ ثط اؾبؼ  ث٣ٙ٥ شٞٗ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣، پ٥ف 5خسَٚ 

ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ  زٞس. ثٝ ز٥ُِ زض ٘ظط ٌطفتٗ پ٥ف فطو ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٚ اذتهبن٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

آٌب٣ٞ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔلان )٤ب ٔتغ٥ط  ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ٚ ٔحسٚز٤ت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، تٟٙب ٕ٘طٜ و٣ّ شٞٗ

ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ، ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ث٥ٗ،  قٛز. ٕٞبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔٚاثؿتٝ( 

آٌب٣ٞ ضا ثٝ ٘حٛ ٔؼٙبزاض٢  اظ ٚاض٤ب٘ؽ شٞٗ 603/0ثٝ تٟٙب٣٤ تٛا٘ؿت  1ٔتغ٥ط افؿطز٣ٌ زض ٌبْ 

ٞب٢ ثؼس٢ ثب ٚضٚز ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٛط ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٚ  ث٣ٙ٥ ٚ تج٥٥ٗ وٙس. زض ٌبْ پ٥ف

، ٥ٔعاٖ و٣ٕ ثط ضط٤ت تج٥٥ٗ اضبفٝ قس. ٞٓ چ٥ٙٗ ثطضؾ٣ ثتبٞب٢ ٕٞطاٜ ثب ٔتغ٥طٞب٢ اذتهبن٣

(، ٔتغ٥ط ح٥غٝ ؾلأت و٣ّ ٔطثٛط ثٝ و٥ف٥ت 1پ٥ف ث٥ٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغ٥ط افؿطز٣ٌ )زض ٌبْ 

(، 6( ٚ ٔتغ٥ط ػلائٓ ٔطثٛط ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣ )زض ٌبْ 6ٚ  5، 4ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ )زض ٌبْ 

 ث٣ٙ٥ وٙٙس.  آٌب٣ٞ ضا پ٥ف ٘ٝ ٢ ٔؼٙبزاض٢ ٔتغ٥ط شٞٗتٛا٘ؿتٙس ثٝ ٌٛ

 

 آگاّي بر اظاض  بیٌي ذّي رگرظیَى ظلعلِ هراتبي جْت پیػ :5جدٍل 

 هتغیرّای افعردگي ٍ کیفیت زًدگي عوَهي ٍ اختصاصي

 SquareR گام ّا
 

F 

change 
Sig F 

change 
B Beta t sig 

 1ٌبْ 

 افؿطز٣ٌ ثه

603/0 28/179 000/0 96/0- 77/0- 39/13- 000/0 



 
 15        ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ٣آٌب٣ٞ ثب افؿطزٌ شٞٗ ث٥ٗ ١ضاثغ ؾٙدف 

 

 2ٌبْ 

 افؿطز٣ٌ ثه

ٔم٥بؼ ػّٕىطز )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

603/0 

 

99/88 000/0  

98/0- 

02/0- 

 

79/0- 

02/0- 

 

73/9- 

29/0- 

 

000/0 

77/0 

 3ٌبْ 

 افؿطز٣ٌ ثه

ٔم٥بؼ ػّٕىطز )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ٔم٥بؼ ػلائٓ )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

604/0 

 

91/58 000/0  

98/0- 

009/0- 

02/0- 

 

79/0- 

00/0- 

02/0- 

 

69/9- 

09/0- 

33/0- 

 

000/0 

92/0 

73/0 

 4ٌبْ 

 افؿطز٣ٌ ثه

ٔم٥بؼ ػّٕىطز )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ٔم٥بؼ ػلائٓ )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ح٥غٝ ؾلأت و٣ّ 

 )و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

619/0 67/46 000/0  

90/0- 

04/0- 

006/0- 

13/0 

 

73/0- 

04/0- 

00/0- 

14/0 

 

56/8- 

45/0- 

08/0- 

13/2 

 

000/0 

65/0 

93/0 

03/0 

 5ٌبْ 

 افؿطز٣ٌ ثه

ٔم٥بؼ ػّٕىطز )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ٔم٥بؼ ػلائٓ )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ح٥غٝ ؾلأت و٣ّ 

 )و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ٔم٥بؼ ػّٕىطز )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣(

619/0 05/37 000/0  

89/0- 

04/0- 

009/0- 

13/0 

02/0 

 

71/0- 

04/0- 

009/0- 

14/0 

02/0 

 

29/7- 

46/0- 

12/0- 

98/1 

27/0 

 

000/0 

64/0 

90/0 

049/0 

78/0 

 6ٌبْ 

 افؿطز٣ٌ ثه

ٔم٥بؼ ػّٕىطز )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ٔم٥بؼ ػلائٓ )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ح٥غٝ ؾلأت و٣ّ 

 )و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ(

ٔم٥بؼ ػّٕىطز )و٥ف٥ت 

 ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣(

638/0 17/33 000/0  

80/0- 

058/0- 

025/0- 

17/0 

003/0 

25/0 

 

65/0- 

055/0- 

024/0- 

18/0 

004/0 

16/0 

 

49/6- 

59/0- 

33/0- 

59/2 

039/0 

42/2 

 

000/0 

55/0 

73/0 

01/0 

96/0 

01/0 
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

آٌب٣ٞ ثب افؿطز٣ٌ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ  پػٚٞف و٣٘ٛٙ ثب ٞسف ؾٙدف ضاثغٝ ٥ٔبٖ شٞٗ

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ٞط ؾٝ فطض٥ٝ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. 

آٌب٣ٞ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ ٚ  تٛاٖ ٌفت وٝ شٞٗ ٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تب٥٤س قس٘س. ثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت ٘تب٤ح فطض٥ٝ اَٚ  ثغٝ ٔثجت ٚ ثب افؿطز٣ٌ ضاثغٝ ٔٙف٣ زاضز. زض حم٥مت ٣ٔاذتهبن٣ ضا

( ٕٞؿٛ اؾت. زض آٖ پػٚٞف ٔكرم قسٜ وٝ تٕط٤ٗ 2008ثب پػٚٞف ٔٛضٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

قٛز وٝ ا٤ٗ أط تبث٥ط فٛض٢ ثط افعا٤ف  قٙبذت٣ زض افطاز ٣ٔ آٌب٣ٞ ثبػث ضقس ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ شٞٗ

آٌب٣ٞ ثب  ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضز. ٞٓ چ٥ٙٗ آٟ٘ب زض٤بفتٙس وٝ افعا٤ف شٞٗذّك ٚ اثطات زضاظ ٔست 

تٛاٖ ٌفت ٘تب٤ح  قٙبذت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ خؿٕب٣٘ ٕٞطاٜ اؾت. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٣ٔ افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

آٌب٣ٞ ٚ  ٞب٢ شٞٗ (، ٔج٣ٙ ثط اضتجبط تٕط2010ٗ٤ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ اِدٛتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه پص٤ط، ٕٞؿٛ اؾت. تحم٥ك فٌُّٛ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ

(، پػٚٞف ز٤ٍط٢ اؾت وٝ ٘تب٤د٣ ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ فطض٥ٝ زاضز. ٘تب٤ح آٖ 2010ٕٞىبضاٖ )

آٌب٣ٞ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘، ثٟع٤ؿت٣ خؿٕب٣٘،  شٞٗ  تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٔساذّٝ

٥عاٖ فؼب٥ِت اختٕبػ٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ٔؼ٢ٛٙ اضتجبط ٚخٛز زاضز. زض ا٤طاٖ ٥٘ع، ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞدب٣٘، ٔ

ٞب٢ ٔرتّف نٛضت  آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض خٕؼ٥ت ٞب٢ ظ٤بز٢ زض ضاثغٝ ثب اضتجبط شٞٗ پػٚٞف

ٌطفتٝ اؾت ٔٙتٟب ٔغبِؼ١ ا٤ٗ ٔٛضٛع زض خٕؼ٥ت ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ثب ذلاء پػٚٞك٣ ٔٛاخٝ اؾت. زض 

 ٞب٢ ظ٤ط اقبضٜ وطز: تٛاٖ ثٝ پػٚٞف آٌب٣ٞ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٣ٔٗ ضاثغٝ ثب اضتجبط شٞ

( وٝ ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ اثطثرك٣ زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط 1393ٔغبِؼ١ لكمب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔغٟط٢ ق٥طاظ  2آٌب٣ٞ زض ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛع  شٞٗ

( ث٥كتط 99/74ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ و٣ّ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف )نٛضت ٌطفتٝ ثٛز ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔ

(، ٔؼٙبزاض ثٛز. ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ P> 0001/0زض ؾغح ) F( زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ٔمساض 64/45اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ )

آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٥ّٝ اثؼبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تفبٚت ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٥ّٝ اثؼبز 

آظٔب٤ف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعا٤ف ٤بفتٝ ثٛز. زض ٚالغ زض آٖ پػٚٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٌطٜٚ 

آٌب٣ٞ زض ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ و٣ّ ٚ اثؼبز  ٥ٌط٢ قسٜ ثٛز وٝ زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ ٘ت٥دٝ

ٞب٢ ز٤ٍط٢ اؾت  ( اظ خّٕٝ پػٚٞف1390خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٔٛثط اؾت. پػٚٞف ٘دبت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زازٜ اؾت. زض ٚالغ ٘تب٤ح آٖ ٔغبِؼٝ آٌب٣ٞ ثب  وٝ اضتجبط شٞٗ

ٚ ثب اثؼبز زضن و٣ّ اظ  01/0آٌب٣ٞ ثب اثؼبز ٘كبط ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ زض ؾغح  ٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ

زاض زاقتٝ ٚ ثب اثؼبز  اضتجبط ٔؼ٣ٙ 05/0ؾلأت٣، ا٤فب٢ ٘مف خؿ٣ٕ ٚ ا٤فب٢ ٘مف ػبعف٣ زض ؾغح 

ٔم٥بؼ ػلائٓ )و٥ف٥ت 

 اذتهبن٣(ظ٘س٣ٌ 



 
 15        ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ٚ ٣آٌب٣ٞ ثب افؿطزٌ شٞٗ ث٥ٗ ١ضاثغ ؾٙدف 

 

(. 05/0زاض ٘ساقت )آٔبضٜ پ٣ ثعضٌتط اظ  ت اختٕبػ٣ ٚ زضز خؿ٣ٕ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙفؼب٥ِت ف٥ع٤ى٣، فؼب٥ِ

آٌب٣ٞ قبذم ٣ٕٟٔ زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض خب٘جبظاٖ  زض ٚالغ ٘تب٤ح آٖ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ

ا٢ آت٣ پ٥كٟٙبز ٕ٘ٛز ثطا٢ اضتمب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ ٔساذّٝ تٛاٖ ثٝ وٕه پػٚٞف ٘بث٥ٙب اؾت ٚ ٣ٔ

( 1387آٌب٣ٞ ثٟطٜ ٌطفت. پػٚٞف وب٤ٚب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٙب اظ تٕط٤ٙبت تم٤ٛت٣ شٞٗزض خب٘جبظاٖ ٘بث٥

آٌب٣ٞ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ نٛضت  ٞب٢ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ شٞٗ ٥٘ع اظ خّٕٝ پػٚٞف

آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ٌطفتٝ ثٛز. ٔغبِؼٝ آٟ٘ب وٝ ثٝ ٔٙظٛض تبث٥ط قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

آٌب٣ٞ،  طثب٣ٙ٥ِ( نٛضت ٌطفتٝ ثٛز ٘كبٖ زاز وٝ قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗافطاز افؿطزٜ )غ٥

( وٝ 1392زٞس. پػٚٞف ٔؼه٥ٔٛبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا افعا٤ف ٚ افؿطز٣ٌ ضا وبٞف ٣ٔ

آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا  ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ تبث٥ط زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

ت ٌطفتٝ ثٛز ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ وٕطزضز ٔعٔٗ نٛض

قٛز. ٞٓ چ٥ٙٗ زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط  زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٣ٔ

(، ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ وٙبض آٔسٖ ثب زضز MBSRآٌب٣ٞ ) شٞٗ

 قٛز.  ز ٔعٔٗ ٣ٔزض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٕطزض

آٌب٣ٞ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ قىُ اذتهبن٣ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘  زض ضاثغٝ ثب اضتجبط شٞٗ

تٛاٖ ثٝ پػٚٞف ثطٚاٖ ٚ  )فطض٥ٝ زْٚ(، ٔغبِؼبت ٔحسٚز٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. زض ا٤ٗ اضتجبط ٣ٔ

بضٜ قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ اق آٌب٣ٞ زض ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ( ٔج٣ٙ ثط ثطضؾ٣ ٘مف ش2003ٗٞض٤بٖ )

آٌب٣ٞ ثب افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣  وطز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض آٖ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ افعا٤ف شٞٗ

تٛاٖ ٌفت وٝ ثب ٘تب٤ح فطض٥ٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؿٛ اؾت.  قٙبذت٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞطاٜ اؾت، ٣ٔ ضٚاٖ

اؾت.  (، ثب ٘تب٤ح فطض١٥ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؿ2003ٛػلاٜٚ ثط آٖ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ وبضِؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘تب٤ح آٖ ٔغبِؼٝ حبو٣ اظ وبٞف ػلائٓ اؾتطؼ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ تحت 

ٞب٢ ٔحسٚز٢ زض ضاثغٝ ثب  ٔساذ١ّ تٕطوع حٛاؼ ٚ ٔس٤ت٥كٗ اؾت. ثٝ عٛض و٣ّ زض ا٤طاٖ پػٚٞف

آٌب٣ٞ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. وٝ تٟٙب ثٝ زٚ  اضتجبط شٞٗ

 و٥ٙٓ: ٚٞف ظ٤ط اقبضٜ ٣ٔپػ

آٌب٣ٞ، ضاٞجطزٞب٢  ( وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ضاثغٝ ش1393ٗٞپػٚٞف ٘ػاز حٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ا٢ ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ نٛضت ٌطفتٝ ثٛز، اظ خّٕٝ  ٔمبثّٝ

ٔتغ٥طٞب٢ شٞٗ  ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝٞب٣٤ اؾت وٝ ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ فطض٥ٝ ٕٞؿٛ اؾت. زض ٚالغ  پػٚٞف

-ٔساض لبزض٘س و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ضا پ٥فٔساض ٚ ٥ٞدبٖآٌب٣ٞ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ٔؿبِٝ

تٛاٖ ث٥بٖ زاقت، ٞب، ٣ٔث٣ٙ٥ وٙٙس، زض حب٣ِ وٝ زض ٔٛضز ٔتغ٥ط اؾتطؼ ازضان قسٜ ٔجت٣ٙ ثط ٤بفتٝ

وطزٜ ٚ اظ ضاٞجطزٞب٢  ضظ٤بث٣ٞب٢ تٟس٤سآ٥ٔع ظ٘س٣ٌ ضا ثب اؾتطؼ وٕتط٢ اافطاز شٞٗ آٌبٜ، ٔٛلؼ٥ت

٤ٚػٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ اختٙبث٣ وٕتط وٙٙس، ثٝظا اؾتفبزٜ ٣ٔتط٢ زض ثطذٛضز ثب قطا٤ظ اؾتطؼؾبظٌبضا٘ٝ

ٞب٢ افعا٤ف شٞٗ وٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔوٙٙس. ٤بفتٝاؾتفبزٜ ٣ٔ
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ٔٛخت اضتمبء اضظ٤بث٣ ٔثجت اظ قطا٤ظ تٛا٘س آٌب٣ٞ ٚ آٔٛظـ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ

پػٚٞف اوجط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  ظا ٚ ؾطا٘دبْ افعا٤ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ قٛز.اؾتطؼ

ٞب٢ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ اثطثرك٣ ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ  (، اظ خّٕٝ پػٚٞف1393)

ؾطعبٖ پؿتبٖ نٛضت ٌطفتٝ آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٥ٔعاٖ زضز زض ث٥ٕبضاٖ زچبض  ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

اؾت. ٘تب٤ح آٖ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٔصوٛض ثبػث ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف 

٥ٌط٢ ٥٘ع پب٤ساض ٔب٘سٜ  قست زضز زض ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ پؿتبٖ قسٜ ٚ ا٤ٗ تبث٥ط زض ٔطحّٝ پ٣

تطؼ ثط پب٤ٝ اؾت. زض ٚالغ ٘ت٥دٝ آٖ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ چٖٛ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ وبٞف اؾ

قٛز، ثٙبثطا٤ٗ لاظْ  آٌب٣ٞ ثبػث ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف زضز ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ ٣ٔ شٞٗ

ٞب ٚ ٔطاوع ؾطعبٖ قٙبؾ٣، اظ ا٤ٗ ضٚـ  اؾت ثب تبؾ٥ؽ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ زض ث٥ٕبضؾتبٖ

 ٞب٢ پعقى٣ اؾتفبزٜ قٛز.  ٥٘ع زض وٙبض زضٔبٖ

قٙبذت٣ اظ خّٕٝ اذتلاَ افؿطز٣ٌ  ثب وبٞف اذتلالات ضٚاٖآٌب٣ٞ  زض ضاثغٝ ثب اضتجبط شٞٗ

ٞب٢ ظ٤بز٢ ٔرهٛنب اظ ظا٤ٚٝ ٔساذلات شٞٗ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. زض ا٤ٗ  )فطض٥ٝ ؾْٛ( پػٚٞف

(، 2007(، پػٚٞف ٔه وطاوٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )2013تٛاٖ ثٝ پػٚٞف ز٤بظ ٚ ٕٞىبضاٖ ) اضتجبط ٣ٔ

(، پػٚٞف قٙبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 2003ض٤بٖ )(، پػٚٞف ثطٚاٖ ٚ 2010پػٚٞف اؾچبتع ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٌب٣ٞ ثب وبٞف ػلائٓ افؿطز٣ٌ اقبضٜ وطز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ پػٚٞف  ( ٔج٣ٙ ثط اضتجبط ش2010ٗٞ)

( وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ حضٛض شٞٗ زض ػّٕىطز خؿٕب٣٘ ٚ ٥ٞدب٣٘ 2007ٔه وطاوٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٝ ثٛز ٘كبٖ زاز وٝ قست زضز، ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ نٛضت ٌطفت 105ٔطتجظ ثب زضز ٔعٔٗ زض 

پص٤طـ زضز ٚ حضٛض شٞٗ زضنس٢ اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٔطثٛط ثٝ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٔطثٛط ثٝ زضز ٚ ٘بتٛا٣٘ 

وٙس ٚ حضٛض شٞٗ ث٥كتط ثب ػّٕىطز ثٟتط  خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ؾب٤ط ٘بتٛا٣٘ ٞب ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

وٝ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢  ( ٘كبٖ زاز2010ٕٞطاٜ ثٛز. ٞٓ چ٥ٙٗ پػٚٞف اؾچبتع ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٌب٣ٞ ٔتغ٥طٞب٣٤ ٔب٘ٙس قست زضز، ػبعفٝ ٔٙف٣، فبخؼٝ ؾبظ٢ زضز، تطؼ ٔطتجظ ثب زضز، ٌٛـ  شٞٗ

وٙس. زض ا٤ٗ ضاثغٝ، پػٚٞف ثطٚاٖ ٚ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ثع٣ٍ٘ زضز ٚ ٘بتٛا٣٘ ػّٕىطز٢ ضا ثٝ عٛض ٔٙف٣ پ٥ف

آٌب٣ٞ ثب  اظ افعا٤ف شٞٗ ( ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ثب٣ٙ٥ِ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ؾطعبٖ حبو2003٣ض٤بٖ )

( زض 2010وبٞف آقفت٣ٍ ذّم٣ ٚ ت٥ٙس٣ٌ زض آٟ٘ب اؾت. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، پػٚٞف قٙبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٌب٣ٞ زض ظ٥ٔٙٝ اؾتطؼ،  ا٤ٗ ضاثغٝ حبو٣ اظ تبث٥ط ٔثجت زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

ٞب٢ تمط٤جب ظ٤بز٢  ٞفاضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٚ ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٛز. زض ا٤طاٖ ٞٓ پػٚ

ٞب٢  آٌب٣ٞ زض خٕؼ٥ت آٌب٣ٞ ثب افؿطز٣ٌ ٔرهٛنب اظ ظا٤ٚٝ ٔساذلات شٞٗ زض ضاثغٝ ثب اضتجبط شٞٗ

( اظ خّٕٝ 1394ٔرتّف نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ پػٚٞف ذطٔبئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

غبِؼٝ ٘كبٖ ٞب٣٤ اؾت وٝ ٘تب٤ح آٖ ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ فطض٥ٝ تب حسٚز٢ ٕٞؿٛ اؾت. ٘تب٤ح آٖ ٔ پػٚٞف

ٞب٢  زاز وٝ ث٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ افؿطزٜ، ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة ٔٙتكط ٚ افطاز ثٟٙدبض، زض ِٔٛفٝ

ٔكبٞسٜ، تٛن٥ف ٚ ػُٕ  ٞب٢  زض ِٔٛفٝآٌب٣ٞ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط  شٞٗ
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ثٟٙدبض تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ تٛاْ ثب آٌب٣ٞ ٥ٔبٖ افطاز ٔضغطة ٚ ثٟٙدبض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز افؿطزٜ ٚ 

(0001 /0>Pٚخٛز زاقت. زض ِٔٛف )ػسْ لضبٚت شٞٗ آٌب٣ٞ، ٥ٔبٖ افطاز افؿطزٜ ٚ ٔضغطة ٚ  ١

ػسْ ٚاوٙف تفبٚت  ١( ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ِٔٛفP<0/ 0001ٞب ٔؼٙبزاض ) افطاز ثٟٙدبض ٚ ٔضغطة تفبٚت

 -ٚ افؿطزٜ( P<0/ 0001ثٟٙدبض ) -(، ٔضغطةP<0/ 001افؿطزٜ ) -ٞب٢ ٔضغطة ٥ٔبٖ ٌطٜٚ

ث٥ٕبضاٖ ٔضغطة . زض ٚالغ زض تج٥٥ٗ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك اقبضٜ قس وٝ ( ٔؼٙبزاض ثٛزP<0/ 05ثٟٙدبض )

تط٢ زاض٘س ٚ ثٙبثطا٤ٗ  ٞب٢ شٞٗ آٌب٣ٞ ػّٕىطز ضؼ٥ف ٚ افؿطزٜ ٘ؿجت ثٝ افطاز ثٟٙدبض زض ِٔٛفٝ

٥ُٟ ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ ٞب ٔٛخت تؿ تٛا٘ٙس ثب تبو٥س ثط ا٤ٗ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٣ٔ زضٔبٖ

ٞب٢ ا٤طا٣٘، خٕؼ٥ت زا٘كد٤ٛبٖ ٚ  زض ٥ٔبٖ پػٚٞفٕٞچ٥ٙٗ ثٟجٛز ػلا٤ٓ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ قٛز.

آٌب٣ٞ ٚ  ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٞؿتٙس وٝ اضتجبط شٞٗ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، اظ خّٕٝ خٕؼ٥ت

ضٌٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ افؿطز٣ٌ زض آٟ٘ب ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٘تب٤ح پػٚٞف آش

آٌب٣ٞ ثط وبٞف ٘كرٛاض فىط٢ ٚ افؿطز٣ٌ  ( وٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ ش1388ٗٞ)

زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ نٛضت ٌطفتٝ ثٛز، تب حسٚز٢ ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٕٞؿٛ اؾت. زض ٚالغ 

ٝ عٛض٢ وٝ زض آٌب٣ٞ ثٛز؛ ث حبو٣ اظ اثطثرك٣ ضٚـ زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ٘تب٤ح آٖ ٔغبِؼٝ 

ٞب٢ افؿطز٣ٌ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  ٕ٘طات حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٞسات و٥ف٣ ٘كبٖ زاز ضٚـ ٔصوٛض زض ثبلا  P<0/01تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قس )

( اظ 1384ثطزٖ تٕطوع ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ك٥ٍط٢ اظ افؿطز٣ٌ ٔٛثط اؾت. ٔغبِؼٝ وب٤ٚب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ فطض٥ٝ ٕٞؿٛ اؾت. زض ٚالغ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ وٝ ثٝ  خّٕٝ پػٚٞف

( زض وبٞف افىبض ذٛزآ٤ٙس MBCTآٌب٣ٞ ) ٔٙظٛض ثطضؾ٣ اثطثرك٣ قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

زض  MBCTٔٙف٣، ٍ٘طـ ٘بوبضآٔس، افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة نٛضت ٌطفتٝ ثٛز ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ 

تٛا٘س  بٞف افؿطز٣ٌ، اضغطاة، ٍ٘طـ ٘بوبضآٔس ٚ افىبض ذٛزآ٤ٙس ٔٛثط اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔو

٥ٌط٢ قس وٝ ثٝ ٘ظط  زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٘مف زاقتٝ ثبقس. زض آٖ ٔغبِؼٝ ٘ت٥دٝ

ٔٛثط ٚالغ قٛز ٚ اظ ػٛز ٚ ثبظٌكت افؿطز٣ٌ  "آٔٛظـ وٙتطَ تٛخٝ"آٌب٣ٞ ثٝ ٚؾ٥ّٝ  ضؾس شٞٗ ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ پػٚٞف  آٌب٣ٞ ٚ افؿطز٣ٌ ٣ٔ اضغطاة پ٥ك٥ٍط٢ وٙس. ٞٓ چ٥ٙٗ زض ضاثغٝ ثب اضتجبط شٞٗٚ 

(، ٥٘ع اقبضٜ وطز. ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثٝ ٔٙظٛض اثطثرك٣ قٙبذت زضٔب٣٘ 1394ت٥ٕٛض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٌب٣ٞ ثط وبٞف ٘كرٛاض فىط٢ ٚ افؿطز٣ٌ ظ٘بٖ زض حبَ تطن ثب ٔتبزٖٚ نٛضت  ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

آٌب٣ٞ ثٝ ق٥ٜٛ ٌط٣ٞٚ، ٕ٘طات افؿطز٣ٌ ٚ  ٘كبٖ زاز وٝ قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ ٌطفتٝ ثٛز

٥ٌط٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ قٙبذت زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ  ٘كرٛاض فىط٢ ضا وبٞف زازٜ اؾت. ٘ت٥دٝ

 ٞب٢ ٔساذلات٣ زض ؾٛء ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز لطاض ث٥ٍطز.  تٛا٘س خعء ثط٘بٔٝ آٌب٣ٞ ٣ٔ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

ٞب٢ ث٥كتط ٘كبٖ زاز وٝ زض ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ػ٣ٕٔٛ، و٥ف٥ت  ٥ُّ٘تب٤ح تح

وٙس  ث٣ٙ٥ ٣ٔ آٌب٣ٞ ضا پ٥ف ظ٘س٣ٌ اذتهبن٣ ٚ افؿطز٣ٌ، افؿطز٣ٌ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ شٞٗ
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ٞب٢ ث٥كتط٢  وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ذلا پػٚٞك٣ ٔٛخٛز زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، لاظْ اؾت زض ا٤ٗ ضاثغٝ پػٚٞف

 نٛضت ٥ٌطز. 

 

 

 گیری ًتیجِ

آٌب٣ٞ ثب تٛخٝ ثٝ تٕطوع٢ وٝ ثط افعا٤ف آٌب٣ٞ افطاز اظ ِحظٝ حبَ اظ عط٤ك  ضؾس شٞٗ ثٝ ٘ظط ٣ٔ 

ف٣٘ٛٙ ٔثُ تٛخٝ ثٝ تٙفؽ ٚ ثسٖ، ٚ تٛخٝ زازٖ آٌب٣ٞ ثٝ ا٤ٙدب ٚ اوٖٙٛ زاضز ثط ٘ظبْ قٙبذت٣ ٚ 

ٚ افعا٤ف  آٌب٣ٞ ثب وبٞف افؿطز٣ٌ ٌصاضز. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط شٞٗ پطزاظـ اعلاػبت اثط ٣ٔ

 ٞب٢ آٖ اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ وطز. تٛاٖ اظ تٕط٤ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع اقبضٜ وطز وٝ زض ا٤ٗ  ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٣ٔ : اظ خّٕٝ ٔحسٚز٤تّا هحدٍدیت

٥ٌط٢ زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قسٜ ٚ حدٓ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز ثٛزٜ اؾت. زض  ٔغبِؼٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌط٢، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ثبلا ثطزٜ ٚ اظ ضٚـ  ٌؿتطـ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛاٖ ثب ٞب٢ آت٣ ٣ٔ پػٚٞف

تٛاٖ ػلاٜٚ ثط ١ٕ٘ٛ٘ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، اظ ١ٕ٘ٛ٘  ٥ٌط٢ تهبزف٣ اؾتفبزٜ وطز. ٞٓ چ٥ٙٗ ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

 آٌب٣ٞ ثب و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ افؿطز٣ٌ، اؾتفبزٜ وطز.   افطاز ؾبِٓ ٞٓ، خٟت ٔمب٤ؿٝ اضتجبط شٞٗ

 

 هٌابع 

  ،ٌٖٛ(. 1388حؿٗ؛ ودجبف، ٔحٕسثبلط؛ ٢ِٛٛٔ، حؿ٥ٗ؛ ػبثس٢، ٔحٕسضضب. )آشض

آٌب٣ٞ ثط وبٞف ٘كرٛاض فىط٢ ٚ افؿطز٣ٌ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ  اثطثرك٣ آٔٛظـ شٞٗ

 .34ؾبَ قب٘عزٞٓ، قٕبضٜ  زا٘كٛض ضفتبض،انفٟبٖ. 

 (. اثطثرك٣ 1393پٛض، احٕس؛ ظاضع، حؿ٥ٗ؛ ق٥ر٣، ػجساِىط٤ٓ. ) اوجط٢، ٟٔطزاز؛ ػ٣ّ

آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٥ٔعاٖ زضز زض ث٥ٕبضاٖ  ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

 . 29، قٕبضٜ 8زٚضٜ  ضٚاٖ قٙبؾ٣ وبضثطز٢،زچبض ؾطعبٖ پؿتبٖ. 

 ( .ٕٝ1394ت٥ٕٛض٢، ؾؼ٥س؛ ضٔضب٣٘، فطظا٘ٝ؛ ٔحدٛة، ٘د) اثطثرك٣ قٙبذت زضٔب٣٘ .

آٌب٣ٞ ثط وبٞف ٘كرٛاض فىط٢ افؿطز٣ٌ ظ٘بٖ زض حبَ تطن ثب ٔتبزٖٚ.  ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

 . 34ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ  فهّٙبٔٝ اػت٥بز پػ٣ٞٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز،

 ٗٞب٢ ؾطعبٖ  (. ثطضؾ٣ اضتجبط ث٥ٗ ٤ٚػ1383٣ٌپٛض زٞىطز٢، ػ٣ّ ٚ قجبٖ، ٔطض٥ٝ ) حؿ

وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ  زضٔب٣٘ ٔطاخؼٝ بٖ تحت ق٣ٕ٥ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطع

ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ قٟط وطز. ٔٙترت ا٘ىِٛٛغ٢ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ تٟطاٖ؛ 
 .64، ل 4زٚضٜ قكٓ؛ قٕبضٜ 
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  .ٖنفب٣٤، آظازٜ ؛ ض٥غ٣ٕ، ثٟطاْ ؛ عجبعجب٣٤، ؾ٥س ح٥ٕسضضب ؛ ٔم٣ٕ٥ زٞىطز٢، ث٥ػ

زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ تحت (. و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ػٛأُ ٔٛثط ثط آٖ 1386)

 .66 – 61( ، 4ٚ  3)3،  ٔدّٝ ترهه٣ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ ا٤طاٖق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ . 

 اعلاػبت ػ٣ٕٔٛ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ (. 1388) نفب٣٤ وكتٍط، ٔحٕسضضب ؛ اؾت٥ٗ ، ضاة
 : پ٥بْ ؾف٥س .ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ تٟطاٖ ٘مبق٣

  ،(. اثطثرك٣ زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط 1393ؾحط؛ ٘ظ٥ط٢، لبؾٓ؛ فط٘بْ، ضاثطت. )لكمب٣٤

زٚضٜ ٔدّٝ ز٤بثت ٚ ٔتبث٥ِٛؿٓ ا٤طاٖ،  آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛع زٚ. شٞٗ

 . 4، قٕبضٜ 13

 ( .اثطثرك٣ قٙبذت زضٔب٣٘ 1384وب٤ٚب٣٘، حؿ٥ٗ؛ خٛاٞط٢، فطٚظاٖ؛ ٞبز٢، ثح٥طا٣٤ .)

( زض وبٞف افىبض ذٛزآ٤ٙس ٔٙف٣، ٍ٘طـ ٘بوبضآٔس، MBCTٌب٣ٞ )آ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

 . 1، قٕبضٜ 7، ؾبَ ٞب٢ ػّْٛ قٙبذت٣ تبظٜضٚظٜ.  60افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة: پ٥ٍ٥ط٢ 

 ( .اثط قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ 1387وب٤ٚب٣٘، حؿ٥ٗ؛ حبت٣ٕ، ٘سا؛ قف٥غ آثبز٢، ػجسالله .)

ؾبَ ٞب٢ ػّْٛ قٙبذت٣،  تبظ٣ٜٙ(. آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز افؿطزٜ )غ٥طثب٥ِ ثط شٞٗ

 .48-39، 4، قٕبضٜ 10

 ( .1390وٟطاظ٢، فطٞبز؛ زا٘ف، ػهٕت؛ آظازفلاح، پط٤ٚع ) اثطثرك٣ ضفتبض زضٔبٍ٘ط٢

، 5زٚضٜ  قٙبؾ٣ وبضثطز٢، ضٚاٖ. قٙبذت٣ زض ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ

 .23تب نفحٝ  7، نفحٝ 2قٕبضٜ 

 ( تبث٥ط زضٔبٖ 1392ٔؼه٥ٔٛبٖ، ؾ٥ٕطا؛ قؼ٥ط٢، ٔحٕسضضب ٚ ٞبق٣ٕ، ؾ٥س ٔؿؼٛز .)

. آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٕط زضز ٔعٔٗ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ
 . 1، قٕبضٜ 4زٚضٜ  فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ ث٥ٟٛق٣ ٚ زضز،

 ظازٜ، ػجبؼ؛ ٔؼه٣ٔٛ، ٟٔس٢؛ ّٔى٣، ل٥هط؛ قؼبػ٣،  ٘دبت٣، ٚح٥س؛ ا٣ٙ٥ٔ، ضضب؛ شث٥ح

 -ٔدّٝ ػ٣ّٕآٌب٣ٞ قبذه٣ ٔٛثط زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ خب٘جبظاٖ ٘بث٥ٙب.  (. ش1390ٗٞفبعٕٝ )
 .11، ؾبَ ؾْٛ، قٕبضٜ پػٚٞك٣ عت خب٘جبظ
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