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 چک٘ذُ

-ا٢ اق ـٚاٖؾ٣ٙٞ ضٛقٜثٟك٤ىش٣ هقذهِ:

سٛخٝ  1960اوز وٝ  اق وبَ   ٌٙبو٣ ٔثجز

ٌٙبوبٖ ـا ثٝ غٛؼ خّت وفؼٜ اوز. ـٚاٖ

د٥ً ث٣ٙ٥ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ثفاوبن  ّذف:

 ٔشغ٥فٞب٢ ٔىٖٙٛ ِفبر ٌػ٥ّز )ػبُٔ

ٌفا٣٤( ٚ اثؼبؼ غ٣٤ٛ ٚ ثفٖٚـ٘دٛـٞب٢ ـٚاٖ

ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ )ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ٚ 

 فآقٖٔٛ سغ٥٥ضُ ٔىئّٝ غ٥فا٘غجبل٣( ٚ 

خٙى٥ش٣ ؼـ ـٚاثظ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب٢  ٘بدؿ٤ف٢

ٔىٖٙٛ دمًٚٞ، ؼٚ ٞؽف ػٕؽٜ دمًٚٞ 

ٞب ثب  : ؼاؼّٜب هَاد ٍ سٍؽضبضف اوز. 

ٞب٢ ضُ ٔىئّٝ  اوشفبؼٜ اق دفوٍٙبٔٝ

اخشٕبػ٣ ٚ دٙح ػبُٔ ثكـي ٌػ٥ّز ٚ 

ؼاٍ٘دٛ  546ٞب٢ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ اق  ٔم٥بن

-ؼغشف( وٝ ثٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ 285دىف ٚ  261)

Abstract 

Present research compared the 

relation between subjective well – 

being, social problem solving 

dimensions (constructive problem 

solving and dysfunctional problem 

solving), neuroticism and 

extraversion latent variables among 

male and female students using 

structural equation modeling (SEM). 

After drawing path among variables 

the research model was built and 

structural equation modeling (SEM) 

were used for testing the mediating 

role of the gender in those relations. 

Data collected from     university 

students (    male and     female) 

that completed Big Five Factor 

personality and social problem 

solving inventories and subjective 

well – being scales. Results indicate 
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ا٢ اق ٚاضؽٞب٢ ؼاٍٍ٘بٜ  ثفؼاـ٢ زٙؽ ٔفضّٝ

آقاؼ اوشبٖ سٟفاٖ ؼـ ا٘شػبة ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ، 

-اوشفبؼٜ اق ـٚي ٔؽَ ٘شب٤ح:ٌفؼآٚـ٢ ٌؽ. 

٤بث٣ ٔؼبؼلار وبغشبـ٢ ٍ٘بٖ ؼاؼ، ٔشغ٥فٞب٢ 

ٔىئّٝ  ٥ّز ٚ اثؼبؼ ضُٔىٖٙٛ ِفبر ٌػ

اـ٤ب٘ه ثٟك٤ىش٣ ؼـِؽ اق ٚ 47اخشٕبػ٣ 

 آقٖٔٛ سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف٢وٙؽ. ؾ٣ٙٞ ـا سج٥٥ٗ ٣ٔ

ـاثغٝ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب٢ دمًٚٞ ؼـ ث٥ٗ ؼٚ 

غ٣٤ٛ ؼـ ـ٘دٛـخٙه ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ـٚاٖ

سف اق ق٘بٖ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ـا د٥ً  ٔفؼاٖ ل٢ٛ

سف اق  ٌفا٣٤ ؼـ ق٘بٖ ل٢ٛوٙؽ ٚ ثفٖٚ ث٣ٙ٥ ٣ٔ

-ا٘غجبل٣ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فٔفؼاٖ ضُ ٔىئّٝ 

وٙؽ ٚ ضُ ٔىئّٝ  ث٣ٙ٥ ٣ٔا٘غجبل٣ ـا د٥ً

 ثٟك٤ىش٣سف اقٔفؼاٖ  ا٘غجبل٣ ؼـ ق٘بٖ ل٢ٛغ٥ف

٥ٌف٢: ٘ش٥دٝوٙؽ.  ث٣ٙ٥ ٣ٔؾ٣ٙٞ ـا د٥ً

دمًٚٞ ضبضف ثٝ ٔٙظٛـ ؼـن ثٟشف ػٛأُ 

٣ٙ، ٥٘بق ثٝ ؾٞث٣ٙ٥ وٙٙؽٜ ثٟك٤ىش٣د٥ً

ٔغبِؼٝ آٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٘مً خٙى٥ز ـا ٔٛـؼ 

 ؼٞؽ.  ؽ لفاـ ٣ٔو٥أس
 

ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ، ِفبر  ٍاطگبى کل٘ذٕ:

٤بث٣ ٔؼبؼلار وبغشبـ٢، ٌػ٥ّز،  ٔؽَ

 سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف٢،  خٙى٥ز

 

that in spite of same fitting in 

measurement model, there is no 

similarity between men and women 

in structural model in respect to data 

fitting. Comparison results which was 

made between structural models of 

men and women makes it clear that 

among men, subjective well-being 

can be predicted strongly by 

neuroticism as compared to women 

and among women constructive 

problem solving and dysfunction 

problem solving can be predicted by 

extraversion in better manner as 

compared to men. And in 

comparospn to men subjective well – 

being can be predicted strongly by 

dysfunction problem solving among 

women. The results of this research 

emphasis on mediating role of gender 

in studying the relation between 

personality, social problem solving 

and subjective well- being. The 

findings suggest that general health 

professionals and therapists should 

consider the important role of gender 

in studying and explaining the 

influence of personality and social 

problem solving on subjective well-

being. Repetition of this result by the 

longitudinal study is necessary. 

 

Keywords: Mental well - being, 

personality traits, costing structural 

equation model immutableness, 

gender.  
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 هقذهِ

ثؼؽ٢ اوز وٝ اق ؼٚ ٚخٝ ٌٙبغش٣ ٚ ػبعف٣ ٔفاسج٣ ٚ زٙؽثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ، ٔف٣ٟٔٛ وّىّٝ

ٚ ػؽْ ضضٛـ  2ٞب٢ ػبعفٝ ٔثجز ، ٚخٝ ٌٙبغش٣ ٚ ٔؤِف1ٌٝؽٜ اوز. ٔؤِفٝ ـضب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ سٍى٥ُ

اق ث٥ٗ  . ثفاوبن ٔغبِؼبر ا٘دبْ ٌؽٜ(2006، 4، ٚخٝ ػبعف٣ آٖ اوز )ـ٤ىبٔت3ػبعفٝ ٔٙف٣

ث٣ٙ٥ سف٤ٗ د٥ً ، 6ٌٟٓٔفا٣٤ٚ ثفٖٚ 5ـ٘دٛـ غ٣٤ٛٞب٢ ـٚاٖ ففؼ٢ ػبُٔففؼ٢ ٚ ثفٖٚٔشغ٥فٞب٢ ؼـٖٚ

، 8؛ اوش٥ُ ٚ ٕٞىبـا2009ٖ، 7ٌٛٔك ٚ ٕٞىبـاٌٖٛ٘ؽ ) ٢ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ٔطىٛة ٣ٔٞب وٙٙؽٜ

؛ 2002، 12؛ اوش٥ُ ٚ اٚ٘ك2004، 11؛ ِٙز2005 10؛ ٌب٘ٗ ٚ ـاق٤ٗ،2005، 9؛ ٞبـ٤ه ٚ ٥ِمشى2008٣

ٌػ٥ّز ٚ ٞب٢  ػبُٔثفغ٣ اق دمٍٍٚٞفاٖ ؼـ سج٥٥ٗ ـاثغٝ ث٥ٗ  (.2002 13و٥٥ك ٚ ٕٞىبـاٖ،

وٙٙؽ ٚ ثف ا٤ٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ػٛأُ ل٘ش٥ى٣ ٍٔشفن، اضشٕبلاً  ُ ل٘ش٥ى٣ اٌبـٜ ٣ٔثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ثٝ ػٛأ

، 14؛ ؼ٤ٙف ٚ ٕٞىبـا2008ٖسف٤ٗ ػّز ـاثغٝ ل٢ٛ ث٥ٗ آٖ ؼٚ ٔشغ٥ف اوز )اوش٥ُ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٟٔٓ

1999.) 

ؾ٣ٙٞ ٔٛـؼ ففؼ٢ اوز وٝ ؼـ ٔجطث ثٟك٤ىش٣اق ٔشغ٥فٞب٢ ؼـٖٚ ٞٓ 15ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣

( 2001(. ؼ٤كـ٤لا ٚ ٘كٚ )2001، 17ثٝ ٘مُ اق ٔه ٌٛئف 1996 16اوز )ؼ٤كـ٤لا ٚ ٘كٚ،سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ 

ٞب٢  ا٢ اق دبوع وٙٙؽ وٝ: اِف( ٌىشفٜ ـفشبـ٢ سّم٣ ٣ٔ -ففا٤ٙؽ٢ ٌٙبغش٣  ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ـا

ؼٞؽ ٚ  ة( اضشٕبَ  ٞب٢ ٔىئّٝ وبق ؼـ ؼوشفن لفاـ ٣ٔ اثفثػً ثبِمٜٛ ـا ثفا٢ ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼ٥ز

ؼ٤كـ٤لا ٚ ٘كٚ  ؼٞؽ. ثٝ قػٓ ٞب٢ ٔػشّف افكا٤ً ٣ٔ ثٟشف٤ٗ دبوع اثفثػً ـا اق ث٥ٗ خب٤ٍك٤ٗ ا٘شػبة

ثؼؽ٢ سؼب٣ّٔ اوز وٝ اق ( ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ٤ه ففا٤ٙؽ زٙؽ2001؛ ثٝ ٘مُ اق ٔه ٌٛئف، 1996)

ٞب٢  وجه»ٞب٢ ضُ ٔىئّٝ ٤ب  ٚ ٟٔبـر ٥ٌ18ف٢ ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝؼٚ ٔؤِفٝ ا٣ِّ ٘ىجشبً ٔىشمُ خٟز

٥ٌف٢ ٔثجز ٥ٌف٢ ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ ؼٚ ػبُٔ خٟزسٍى٥ُ ٌؽٜ اوز. ٔؤِفٝ خٟز 19«ُ ٔىئّٝض

ٞب٢ ضُ  ٥ٌفؼ ٚ ٔؤِفٝ ٟٔبـر ـا ؼـثف٣ٔ ٥ٌ21ف٢ ٔٙف٣ ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝٚ خٟز 20٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ

 ثف ـا ؼـ 24ٚ وجه اخشٙبث٣ 23ؼلش٣/ سىب٣ٍ٘ ، وجه ث22٣ٔىئّٝ ٥٘ك وٝ ػبُٔ ضُ ٔٙغم٣ ٔىئّٝ

 ٥ٌفؼ. ٣ٔ

 دفؼاقي اعلاػبر ؼـثبـٜ ٔؽَ( ٘ىػٝ خؽ٤ؽ٢ اق 1990ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ؼ٤كـ٤لا ٚ ٘كٚ ) ٔؽَ

ٌٛؼ وٝ ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ اق ؼٚ ثُؼؽ سٍى٥ُ ٌؽٜ  ٌٛؼ. ز٥ٙٗ ففْ ٣ٔ ضُ ٔىئّٝ لّٕؽاؼ ٣ٔ

                                                           

 . life satisfaction   . positive affect   . absence of negative affect 

 . Røysamb   . Neuroticism   . Extraversion 

 . Gomes & et al   . Steel & et al   . Harris & Lightsey 

  . Gannon & Ranzijn   . Lent     . Ones 

  . Keyes & et al    . Diener & et al    . social problem solving 

  . D’Zurilla & Nezu   . McGuier    . problem orientation  

  . problem solving styles      . positive problem orientation 

  . negative problem orientation      . Rational problem solving 

  . impulsive/carelessness style     . avoidance style 
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٘ب٥ٔؽٜ  2ٚ ثؼؽ ٘بوبـآٔؽ آٖ ضُ ٔىئّٝ غ٥فا٘غجبل٣ 1اوز وٝ ثُؼؽ وبـآٔؽ آٖ ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣

ٞب٢  ٔب٣٘ وٝ ففؼ ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ٔىئّٝ ثب ٤ه خٟز ٥ٌف٢ ٔثجز ٚ ثب ثٝ وبـ٥ٌف٢ ٟٔبـرٌٛؼ. ق ٣ٔ

فؼ ؼـ الؽاْ ثٝ ضُ ٔىئّٝ وٙؽ، ـ٤ٚىفؼ اٚ ثٝ ٔىئّٝ، ا٘غجبل٣ اوز ٚ قٔب٣٘ وٝ ف 3ضُ ٔٙغم٣ ٔىئّٝ

ٌف٢ الؽاْ ثٝ ضُ ٔىئّٝ ، ٤ب ٥ٌٜٛ سىب٥ٌ4ً٘ف٢ ٔٙف٣ ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝٔٛاخٟٝ ثب ٔىئّٝ ثب خٟز

 ا٘غجبل٣ اوز. ب اق ٔٛاخٟٝ ثب ٔىئّٝ  اخشٙبة وٙؽ ؼـ آٖ ِٛـر ـ٤ٚىفؼ اٚ ثٝ ضُ ٔىئّٝ، غ٥فوٙؽ ٤

ٞب٢  وٙؽ: اَٚ ثفـو٣ ـٚاثظ ث٥ٗ ِفبر ٌػ٥ّز )ػبُٔ دمًٚٞ ضبضف ؼٚ ٞؽف ـا ؼ٘جبَ ٣ٔ

-ٌفا٣٤(، ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ )ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فغ٣٤ٛ ٚ ثفٖٚـ٘دٛــٚاٖ

ؾ٣ٙٞ ثب اوشفبؼٜ اق سى٥ٙه ٔؽَ ٤بث٣ ٔؼبؼلار وبغشبـ٢. ا٤ٗ ٔٛضٛع ثؽاٖ ػّز ٤ىش٣ا٘غجبل٣( ٚ ثٟك

ؼٚ ثٝـغٓ ٔغبِؼبر ففاٚاٖ ؼـثبـٜ ٕٞجىش٣ٍ ؼٚٔٛـؼ ػلالٝ دمٍٍٚٞفاٖ ٚالغ ٌؽٜ اوز وٝ ػ٣ّ

ٔشغ٥فٞب٢ فٛق، ٥ٞر دم٣ٍٞٚ ٔشغ٥فٞب٢ فٛق ـا ؼـ لبِت ٤ه ٔؽَ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٘ؽاؼٜ اوز. ؼْٚ، 

ف٘بدؿ٤ف٢ خٙى٥ش٣ ؼـ ـاثغٝ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب٢ دمًٚٞ ثفـو٣ ٘مً خٙى٥ز ؼـ ـاثغٝ ث٥ٗ آقٖٔٛ سغ٥٥

ٞب٢ ا٘دبْ ٌؽٜ سأث٥ف خٙى٥ز ؼـ  ٔشغ٥فٞب٢ دمًٚٞ ضبضف اق آٖ خٟز ٟٔٓ اوز وٝ ثفغ٣ دمًٚٞ

( ٚ ـضب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ ٚ ػكر ٘فه 2010، 4ـاثغٝ ث٥ٗ ٌػ٥ّز ٚ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ )ثف٘ك ٚ ٔبز٥ٗ

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 2010ٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثف٘ك ٚ ٔبز٥ٗ )ا٘ؽ. ثـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ( 2002، 5)قاً٘ ٚ ِئًٛ٘

ؼاـ ٥٘ىز ٚ قاً٘ ٚ ِئًٛ٘  ـاثغٝ ث٥ٗ ػبُٔ وبقٌبـ٢ ٚ ػبعفٝ ٔٙف٣ ؼـ ٔفؼاٖ ثف غلاف ق٘بٖ ٔؼ٣ٙ

ؼاـ٢  عٛـ ٔؼ٣ٙ ؾ٣ٙٞ ؼـ ٔفؼاٖ ثٝٚ ثٟك٤ىش٣ 6( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ـاثغٝ ث٥ٗ ػكر ٘فه خٕؼ2002٣)

ا٘ؽ وٝ ق٘بٖ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٔفؼاٖ،  اوز. اق عفف ؼ٤ٍف ٔغبِؼبر د٥ٍ٥ٗ ٍ٘بٖ ؼاؼٜسف اق ق٘بٖ  ل٢ٛ

، 9ثفي ٚ ٤ِٛك( ٚ اوشفن )فف٤ؽ1991ٖ، 8؛ دشفوٗ ٚ ٕٞىبـا2000ٖ، 7افىفؼ٣ٌ )ِٞٛىٗ ٚ ٕٞىبـاٖ

ا٘ؽ وٝ ق٘بٖ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٔفؼاٖ . ثفغ٣ اق ٔغبِؼبر ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼٜوٙٙؽ ( ث٥ٍشف٢ ٌكاـي 1996٣ٔ

بـٚوى٣ ٚ ٙوٙٙؽ )و٥ ثجبس٣ ؼـ سدفثٝ ػٛاعف ٔٙف٣، ٕ٘فٜ ٞب٢ ثبلاسف٢ ٌكاـي ٣ٔثٝ عٛـ ثب

(. ثب ٚخٛؼ ا٤ٗ ٌفٜٚ 2005، 12؛ ٘بِٗ ـ ٞٛوى٥ٕب2001، 11ٚ ٕٞىبـاٖ ؛ وٙؽِف2000، 10ٕٞىبـاٖ

وٙٙؽ  ثبلاسف٢ ـا ٌكاـي ٣ٔ ا٘ؽ وٝ ق٘بٖ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٔفؼاٖ ثٟك٤ىش٣ ؼ٤ٍف٢ اق ٔغبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

، 14؛ ٚا٤ز2004ثٝ ٘مُ اق دبٚر،  1990؛ ٌٛٔٛسى٥ٗ، 2004ثٝ ٘مُ اق دبٚر،  1990 )اٍّٟ٘بـر،

ؾ٣ٙٞ (. ثٝ ٞف ضبَ ا٤ٗ ٤بفشٝ وٝ ق٘بٖ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٔفؼاٖ اق ثٟك٤ىش2004٣ثٝ ٘مُ اق دبٚر،  1992

، 15سف اق ٔفؼاٖ اوز )ا٤بسٖٛ ٚ وىّف ثبلاسف٢ ثفغٛـؼاـ٘ؽ ثب ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ افىفؼ٣ٌ ؼـ ق٘بٖ ٌب٤غ

                                                           

 . constructive social problem solving  . dysfaunction social problem solving 

 . rational problem solving   . negative problem solving 

 . Burns & Machin    . Zhang & Leung 

 . collective self – esteem    . Holsen & et al 

 . Petersen & et al     . Frydenberg & Lewis 

  . Cynarowki & et al     . Kendler & et al 

  . Nolen-Hoeksema     . White 

  . Eaton & Kessler    
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ٞب٢ ػٛاعف ٘بغٌٛب٤ٙؽ ؼـ ق٘بٖ ث٥ٍشف اق ٔفؼاٖ ( ٚ ٌكاـي2004؛ ثٝ ٘مُ اق دبٚر ٚ ؼ٤ٙف، 1981

 غٛا٣٘ ٘ؽاـؼ.  ( ، ٤ٛٞ2005ٓٞىى٥ٕب ،  –اوز )ِ٘ٛٗ 

ٞب٢ ٔشفبٚس٣ لفاـ  ( ٔؼشمؽ اوز ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ سطز سأث٥ف ػب2006ُٔـ٤ىبٔت )

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ػبُٔ ٌػ٥ّز ثف 2006ـ٤ىبٔت )( ٕٞىٛ ثب اؼػب٢ 2008) 1. ـاة ٚ ٕٞىبـاٖؼاـؼ

ثٟك٤ىش٣ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ سأث٥ف ٔشفبٚس٣ ؼاـؼ. آٟ٘ب ؼـ دمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ػبُٔ ثفٍٚ٘فا٣٤ ؼـ 

ٚ افىفؼ٣ٌ ـا ؼـ  2ٔفؼاٖ ٔشأُٞ خٛاٖ ثف افىفؼ٣ٌ سأث٥ف ٔىشم٥ٓ ؼاـؼ ٚ ـاثغٝ ث٥ٗ ٘بسٛا٣٘ و٣ٍٙ

ؼاـ٢ ثب  وٝ ثفٖٚ ٌفا٣٤ ؼـ ق٘بٖ ٔشأُٞ خٛاٖ، ـاثغٝ ٔؼ٣ٙوٙؽ. ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوز  آٟ٘ب سؼؽ٤ُ ٣ٔ

( ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 1992) 3افىفؼ٣ٌ ٚ ـضب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ ٘ؽاـؼ. ٘شب٤ح ٔغبِؼٝ دشبخه ٚ ٕٞىبـاٖ

ٌفا٣٤ ٚ ٞب٢ ثفٖٚ ٞب٢ خٙى٥ش٣ ؼـ ػبُٔ ٞب٢ افىفؼ٣ٌ ثب سفبٚر ٞب٢ خٙى٥ش٣ ؼـ ٍ٘ب٘ٝ سفبٚر

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ سٟؽ٤ؽ ٚ زبًِ،  ـاثغٝ ؼاـؼ.  ؼـ اـق٤بث٣ ٔٛلؼ٥ز ٞب٢ خٙى٥ش٣ غ٣٤ٛ ٤ب سفبٚرـ٘دٛــٚاٖ

ـ٘دٛـغٛ، اوشفوٛـٞب ـا ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ سٟؽ٤ؽ ـ٘دٛـغٛ ث٥ٍشف اق ق٘بٖ ـٚاٖثٝ عٛـ٢ وٝ ٔفؼاٖ ـٚاٖ

 وٙٙؽ.  عجمٝ ثٙؽ٢ ٣ٔ

، 4؛ اثٛر ٚ ٕٞىبـا2009ٖٞب٢ ا٘دبْ ٌؽٜ )ٌٛٔك ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٞب٢ دمًٚٞ ثب سٛخٝ ثٝ ٤بفشٝ

غ٣٤ٛ ثب ثٟك٤ىش٣ ـ٘دٛـ. ـٚا1ٖ( ؼـ دمًٚٞ ضبضف ا٘شظبـ ٣ٔ ـٚؼ: 2005ٞبـ٤ه ٚ ٥ِمشى٣،  ؛2008

. ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ 2ؾ٣ٙٞ ـاثغٝ ٔٙف٣  ٚ ثفٍٚ٘فا٣٤ ثب ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ـاثغٝ ٔثجز ؼاٌشٝ ثبٌؽ. 

. ثب ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ـاثغٝ ٔثجز ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فا٘غجبل٣ ثب ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ـاثغٝ ٔٙف٣ ؼاٌشٝ ثبٌؽ

(، 2009ٞب٢ ٔغبِؼٝ ٌٛٔك ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٕٞس٥ٙٗ ؼـ دمًٚٞ ضبضف ا٘شظبـ ٣ٔ ـٚؼ ثب سٛخٝ ثٝ ٤بفشٝ

ٞب٢ ٌػ٥ّز، اثؼبؼ ضُ ٔىئّٝ  ( ـٚاثظ ث٥ٗ ػب2006ُٔ( ٚ ـ٤ىبٔت )2008ـاة ٚ ٕٞىبـاٖ )

 ؼاـ٢ ثب ٤ىؽ٤ٍف ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.  ؾ٣ٙٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ سفبٚر ٔؼ٣ٙاخشٕبػ٣ ٚ ثٟك٤ىش٣

 

 سٍؽ 

ؼغشف( ؼاٍ٘د٢ٛ ؼٚـٜ وبـٌٙبو٣ ثٛؼ٘ؽ  285دىف ٚ  261) 546ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دمًٚٞ ضبضف ٌبُٔ

ٞب٢ آقاؼ اولا٣ٔ ٚالغ ؼـ  اق ؼاٍٍ٘بٜ 5ا٢ ا٢ زٙؽ ٔفضّٝ وٝ ثب اوشفبؼٜ اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـ٢ غٌٛٝ

ٞب٢ سط٣ّ٥ّ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػجبـر ثٛؼ٘ؽ اق: ٟٔٙؽو٣ ِٙب٤غ،  اوشبٖ سٟفاٖ ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. ـٌشٝ

ٚ سطم٥مبر(، قثبٖ ا٥ٍّ٘ى٣،  ٟٔٙؽو٣ د٥ّٕف ٚ ٟٔٙؽو٣ ٘فز )اق ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاضؽ ػّْٛ

ٌٙبو٣، خغفاف٥ب ٚ ثف٘بٔٝ  ضؽ ـٚؼٞٗ(، ق٥ٜٔٗ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاٌٙبو٣ ٚ ػّْٛ اخشٕبػ٣ )اق ؼاٍٍ٘ب ـٚاٖ

ـ٤ك٢ ٌٟف٢ )اق ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاضؽ اولاْ ٌٟف( ، ٟٔٙؽو٣ وٍبٚـق٢، ٔؽ٤ف٤ز ٚ ضمٛق )اق 

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ٙ ثفا٢  17-32وٙٙؽٌبٖ ث٥ٗ ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولا٣ٔ ٚاضؽ وفج(. ؼأٙٝ و٣ٙ ٌفوز

 ( ثٛؼ. ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ اثكاـ ق٤ف ثٝ SD;  32/3) 53/22( ٚ ثفا٢ دىفاٖ SD;  98/2) 08/22ؼغشفاٖ 
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 وبـ ٌففشٝ ٌؽ: 

(: ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ SPS-R:SFففْ وٛسبٜ سدؽ٤ؽ ٘ظف ٌؽٜ ) -اِف( دفوٍٙبٔٝ ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣

ٞب٢ ٌٙبغش٣ ، ػبعف٣ ٚ ـفشبـ٢ ثٝ  ٥ٌف٢ دبوع( ثفا٢ ا٘ؽاق2002ٜثٝ ٚو٥ّٝ ؼ٤كـ٤لا ٚ ٕٞىبـاٖ )

وؤاَ  25ٚالؼ٣ عفاض٣ ٌؽٜ اوز. ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ ا٢ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ  ٞب٢ ضُ ٔىئّٝ ٔٛلؼ٥ز

سب وبٔلاً )ِفف( وٙؽ  ثٝ ٥ٞر ٚخٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔٗ ِؽق ٣ٕ٘ا٢  اوز وٝ ثف ـ٢ٚ ٤ه ٔم٥بن دٙح ؼـخٝ
ثٝ »( ؼـخٝ ثٙؽ٢ ٌؽٜ اوز. ٣ٕ٥٘ اق وؤاَ ٞب ثٝ ِٛـر ٔثجز )ٔثُ 4)وٙؽ  ؼـ ٔٛـؼ ٔٗ ِؽق ٣ٔ

ثفا٢ اـق٤بث٣ ٘شب٤ح »ٍف ثٝ ِٛـر ٔٙف٣ )ٔثُ ٚ ٥٘ٓ ؼ٤«( ا٢ لبثُ ضُ اوز ٘ظف ٔٗ ٞف ٔىئّٝ

ث٥بٖ ٌؽٜ اوز. ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ اق دٙح غفؼٜ ٔم٥بن سٍى٥ُ ٌؽٜ «( وٙٓ سلآٌ، ٚلز ِفف ٣ٕ٘

٥ٌف٢ ٔٙف٣ ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ، ضُ ٥ٌف٢ ٔثجز ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ، خٟزا٘ؽ اق: خٟزاوز وٝ ػجبـر

وٙد٣ ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ ـا  ٞب٢ ـٚاٖ ٤ٚم٣ٌٔٙغم٣ ٔىئّٝ، وجه اخشٙبث٣ ٚ وجه سىب٣ٍ٘/ ث٣ ؼلش٣. 

ؼـ ا٤فاٖ، ثفـو٣ وفؼٜ ا٘ؽ ٚ آٟ٘ب  ضف٤ت دب٤ب٣٤ ( 1388ِٛ )ِبِط٣، وٌٛى٣، وذبٜ ّٔٙٛـ ٚ سم٣

ٞب٢ ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ ـا ثب ـٚي آِفب٢ وفٚ٘جبظ، ٔطبوجٝ ٚ ضف٤ت ٔطبوجٝ ٌؽٜ ـا ثفا٢  ػبُٔ

ٔىئّٝ، ضُ ٔٙغم٣  ٥ٌف٢ ٔٙف٣ ٘ىجز ث٥ٌٝف٢ ٔثجز ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ، خٟزٞب٢ خٟز ػبُٔ

ٌكاـي  73/0ٚ  80/0، 77/0،71/0، 68/0ؼلش٣ ثٝ سفس٥ت ، وجه اخشٙبث٣ ٚ وجه سىب٣ٍ٘/ ث٣ٔىئّٝ

ا٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ آٟ٘ب ـٚا٣٤ ٍٕٞفا٢ ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ ـا ثب اوشفبؼٜ اق ؼٚ ػبُٔ ـٚاٖ ـ٘دٛـغ٣٤ٛ ٚ ٜوفؼ

٥ٌف٢ ٍبٖ ؼاؼ وٝ خٟزدٙح ػبُٔ ثكـي ٌػ٥ّز، ثفـو٣ وفؼٜ ا٘ؽ. ٘شب٤ح ٘ثفٍٚ٘فا٣٤ دفوٍٙبٔٝ 

٥ّز ثٝ ِٛـر ٔثجز ٚ ثب ػبُٔ ٔثجز ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ ٚ ضُ ٔٙغم٣ ٔىئّٝ ثب ػبُٔ ثفٍٚ٘فا٣٤ ٌػ

٥ٌف٢ ٔٙف٣ ٘ىجز ثٝ خٟزٞب٢  ِٛـر ٔٙف٣ ٕٞجىشٝ اوز. ٥٘ك ٔؤِفٝـ٘دٛـغ٣٤ٛ آٖ ثٝ  ـٚاٖ

اخشٕبػ٣ ٔىئّٝ، وجه اخشٙبث٣ ٚ وجه سىب٣ٍ٘ / ث٣ ؼلش٣ ٚ وجه اخشٙبث٣ دفوٍٙبٔٝ ضُ ٔىئّٝ 

ثب ػبُٔ ثفٍٚ٘فا٣٤ ٌػ٥ّز ثٝ ِٛـر ٔٙف٣ ٚ ثب ػبُٔ ـٚاٖ ـ٘دٛـغ٣٤ٛ آٖ ثٝ ِٛـر ٔثجز 

 ٕٞجىشٝ ا٘ؽ.

ٞب٢ ا٣ِّ دٙح ػبُٔ ـا  ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ ٤ٚم٣ٌ(: BFIة( دفوٍٙبٔٝ دٙح ػبُٔ ثكـي ٌػ٥ّز )

ٞب٢  ٔؤِفٝ وٙؽ. ٌفش٣ٙ اوز وٝ اضىبن ٥٘بق ٘ىجز ثٝ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٥ٌف٢ ٣ٔثب ػجبـار وٛسبٜ ا٘ؽاقٜ

، 2؛ ثٝ ٘مُ اق وٛـسىٛ ٚ ٞب٘ب1991) 1ا٣ِّ دٙح ػبُٔ ٌػ٥ّز ثب ػجبـار وٛسبٜ، خبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ

ٌب٘ٝ  ٥ٌف٢ ٔؤثف ٚ ٔٙؼغف اثؼبؼ دٙحا٘ؽاقٜ BFIسفغ٥ت وفؼ. ثف ا٤ٗ اوبن،  BFI( ـا ثٝ وبغز 2004

)خبٖ ٚ  وٙؽ ٥ٌف٢ ٔشٕب٤ك ٚخٜٛ ففؼ٢ ٔٙظٛـ ٘ظف ٥٘ىز، ففاٞٓ ٣ٌٔػ٥ّز ـا ٚلش٣ ا٘ؽاقٜ

؛ ثٝ ٘مُ اق خبٖ ٚ 1991(. دفوٍٙبٔٝ دٙح ػبُٔ )خبٖ، ؼٚ٘بٞٛ ٚ وٙشُ، 1999، 3وف٤ٛاوشبٚا

ا٢ اق وبٔلاً  وؤاَ ثب ػجبـر وٛسبٜ اوز وٝ ـ٢ٚ ٤ه ٔم٥بن دٙح ؼـخٝ 44( ٌبُٔ 1999وف٤ٛاوشبٚا، 

ب٢ (. ضف٤ت آِف2007ثٙؽ٢ ٌؽٜ اوز. )ـأىشؽ ٚ خبٖ، ؼـخٝ 5سب وبٔلاً ٔٛافك ;  1ٔػبِف ; 

                                                           

 . John & et al     . Korotkove & Hannah   . Srivastava 
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ثٝ سفس٥ت  (1391دٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٚاٖ ـ٘دٛـغ٣٤ٛ ؼـ ٔغبِؼٝ ػجؽاللهٌفا٣٤ ٚ ـ وفٚ٘جبظ ؼٚ ػبُٔ ثفٖٚ

وٝ آٟ٘ب ضف٤ت ٕٞجىش٣ٍ ث٥ٗ ػبُٔ ـٚاٖ ـ٘دٛـغ٣٤ٛ اوز. ضٕٗ ا٤ٗ  ٌكاـي ٌؽٜ 85/0ٚ  87/0

ِفب٢ ٞب٢ ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ ـا ثب ـٚي آ ؼـ ا٤فاٖ ثفـو٣ وفؼ٘ؽ. آٟ٘ب ضف٤ت دب٤ب٣٤ ػبٌُٔػ٥ّز ـا 

دٛـ  ػجؽاِٝ ٞب ٔغّٛة س٥ِٛف وفؼ٘ؽ. وفٚ٘جبظ ٔطبوجٝ ٚ ضف٤ت ٔطبوجٝ ٌؽٜ ـا ثفا٢ ٞف ٤ه اق ػبُٔ

( ضفا٤ت ٕٞجىش٣ٍ ث٥ٗ ؼٚ ػبُٔ ـٚاٖ ـ٘دٛـغ٣٤ٛ ٚ ثفٍٚ٘فا٣٤ دفوٍٙبٔٝ دٙح 1391ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٔطبوجٝ  (1990ػبُٔ ٌػ٥ّز ـا ثب ٔؤِفٝ ٞب٢ وٝ ٌب٘ٝ دفوٍٙبٔٝ ٔمبثّٝ ثب اوشفن ا٘ؽِف ٚ دبـوف )

ٚ ٔلاضظٝ وفؼ٘ؽ وٝ ـٚاٖ ـ٘دٛـغ٣٤ٛ ثب وجه ٔمبثّٝ ٔىئّٝ ٔؽاـ٢ ثٝ ِٛـر ٔٙف٣ ٚ ؼٚ وجه 

ٔمبثّٝ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ٢ ٚ اخشٙبث٣ ثٝ ِٛـر ٔثجز ٕٞجىشٝ اوز. ٕٞس٥ٙٗ آٟ٘ب ضف٤ت ٕٞجىش٣ٍ 

ث٥ٗ ػبُٔ ثفٍٚ٘فا٣٤ ٚ ٔىئّٝ ٔؽاـ٢ ـا ٔثجز ٚ ٕٞجىش٣ٍ آٖ ثب ؼٚ وجه ٔمبثّٝ ؼ٤ٍف ـا ٔٙف٣ ٚ 

ؼاـ ٌكاـي وفؼ٘ؽ. ا٤ٗ ٤بفشٝ ث٥بٍ٘ف ـٚا٣٤ ٍٕٞفا٢ ػبُٔ ٞب٢ ـٚاٖ ـ٘دٛـغ٣٤ٛ ٚ ثفٍٚ٘فا٣٤ ٣ٙٔؼ

 ٌػ٥ّز اوز.

( س٥ٟٝ وفؼٜ ٚ ٌىف٢ ٚ 2002ج( ٔم٥بن ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ: ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ ـا و٥٥ك ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٝ ٕ٘فٜ ٞب٢ ( ؼـ ا٤فاٖ اق آٖ اوشفبؼٜ وفؼٜ ا٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ، ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ث1386ٕٞىبـاٖ )

وٙؽ  ٞب٢ ػبعفٝ ٔثجز، ػبعفٝ ٔٙف٣ ٚ ـضب٤ز و٣ّ اق ق٘ؽ٣ٌ اٌبـٜ ٣ٔ ثٝ ؼوز آٔؽٜ اق ٔم٥بن

ٞب٢  (. ٔؤِفٝ ـضب٤ز و٣ّ اق ق٘ؽ٣ٌ ثب ٤ه ٔم٥بن سه وؤا٣ِ ٚ ٔؤِف2002ٝ)و٥٥ك ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ  ػبعفٝ ٔثجز ٚ ٔٙف٣ ثٝ سفس٥ت ثٝ وٕه ًٌ ػجبـر ٔثجز ٚ ٔٙف٣ اـق٤بث٣ ٣ٔ

ـ٢ٚ ٤ه ٔم٥بن  -ؼـ ٔدٕٛع -ٔٙؽ٢ غٛؼ اق ق٘ؽ٣ٌ ـاوٙٙؽٌبٖ ثب٤ؽ ٥ٔكاٖ ـضب٤زٍٙبٔٝ ٌفوزدفو

ا٢  )ثٟشف٤ٗ ٌفا٤ظ ٕٔىٗ( ٍٔػُ وٙٙؽ. ٌىشفٜ 10ا٢ اق ِفف )ثؽسف٤ٗ ٌفا٤ظ ٕٔىٗ( سب  ؼـخٝ 10

وٙٙؽ )و٥٥ك ٚ  ٞب٢ ـٚاٖ وٙد٣ لبثُ لجَٛ ؼـ ا٤ٗ ٔم٥بن سأو٥ؽ ٣ٔ اق ٔغبِؼبر ثف ٚخٛؼ ٤ٚم٣ٌ

وٙٙؽٌبٖ ثب٤ؽ ثب اوشفبؼٜ اق ًٌ ٍ٘بٍ٘ف اق لج٥ُ (. ؼـ ٔم٥بن ػبعفٝ ٔثجز، ٌفوز2002، ٕٞىبـاٖ

 6«وفق٘ؽٜ»ٚ  5«ـاض٣»، 4«آـاْ ٚ آوٛؼٜ»، 3«اِؼبؼٜ ٌبؼ فٛق»، 2«ؼاـا٢ ـٚض٥ٝ غٛة»، 1«ثٍبي»

)سٕبْ اٚلبر( ٍٔػُ وٙٙؽ. ؼـ  5)٥ٞر ٚلز( سب  1ا٢ اق  ؼـخٝ 5ٚضؼ٥ز غٛؼ ـا ـ٢ٚ ٤ه ٔم٥بن 

لؽـ آٖ»ٍ٘بٍ٘ف  6ـٚق ٌؿٌشٝ، ـ٢ٚ  30وٙٙؽٌبٖ ٚضؼ٥ز غٛؼ ـا ؼـ عفٝ ٔٙف٣ ٌفوزٔم٥بن ػب

، 9«٘با٥ٔؽ»، 8«لفاـ ٘بآـاْ ٤ب ث٣»، 7«ػّج٣»، «سٛا٘ؽ ٔفا وفضبَ ث٥بٚـؼ اْ وٝ ٥ٞر ز٥ك ٣ٕ٘غ٥ٍٕٗ

)٥ٞر  1ا٢ اق  ؼـخٝ 5ـ٢ٚ ٤ه ٔم٥بن  10«اـقيث٣»ٚ « ٕٞٝ ز٥ك ثفا٤ٓ وػز ٚ دفقضٕز ثٛؼ»

-ٞب٢ ٔم٥بن ػبعفٝ ٔٙف٣ ثٝ ِٛـر ٔؼىٛن ٕ٘فٜوٙٙؽ. ٤ٌٛٝ ٕبْ اٚلبر( ٍٔػُ ٣ٔ)س 5ٚلز( سب 

ٌٛؼ. ثٙبثفا٤ٗ، ٕ٘فٜ ٞب٢ ٔثجز ثبلاسف ؼـ ا٤ٗ ٔم٥بن ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ سدفثٝ ػبعفٝ ٔٙف٣  ٌؿاـ٢ ٣ٔ

وٕشف ٚ ؼـ ٤ٌٛٝ ٞب٢ ٔم٥بن ػبعفٝ ٔثجز، ٕ٘فٜ ٞب٢ ثبلاسف ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ سدفثٝ ػبعفٝ ٔثجز ث٥ٍشف 

                                                           

 . cheerful    . in good spirits   . extremely happy 

 . calm and peaceful   . Satisfied   . full of life 

 . nervous    . restless or fidgety  . Hopeless 

  . worthless 
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اوشفبؼٜ اق ـٚي آِفب٢ وفٚ٘جبظ ٌٛ٘ؽ.  ا٤دبؼ ٞف ٔم٥بن، ٕ٘فٜ ٞب ثب ٤ىؽ٤ٍف خٕغ ٣ٔ اوز. ثٝ ٔٙظٛـ

ػبعفٝ ٔثجز ٚ ٞب٢  ٞب٢ ا٤ٗ دفوٍٙبٔٝ، ضفا٤ت آِفب ثفا٢ ٞف ٤ه اق ػبُٔ ثفا٢ ثفـو٣ اػشجبـ ػبُٔ

( ضفا٤ت ٕٞجىش٣ٍ 1391ٍ٘بٖ ؼاؼ. ػجؽاِٝ دٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ )83/0ٚ  81/0، ثفاثف ثب ػبعفٝ ٔٙف٣ ـا

ٔؤِفٝ ٞب٢ دفوٍٙبٔٝ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ٚ ٘ىػٝ وٛسبٜ دفوٍٙبٔٝ ٔمبثّٝ ثب اوشفن ا٘ؽِف ٚ دبـوف ث٥ٗ 

( ـا ٔطبوجٝ ٚ ٔلاضظٝ وفؼ٘ؽ وٝ ٞف وٝ ٔؤِفٝ دفوٍٙبٔٝ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ )ػبعفٝ ٔثجز، 1990)

ػؽْ ٚخٛؼ ػبعفٝ ٔٙف٣ ٚ ـضب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ( ثب وجه ٔمبثّٝ ٔىئّٝ ٔؽاـ٢ ثٝ ِٛـر ٔثجز ٚ ؼٚ 

ّٝ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ٢ ٚ اخشٙبث٣ ثٝ ِٛـر ٔٙف٣ ٕٞجىشٝ ا٘ؽ. ا٤ٗ ٤بفشٝ ث٥بٍ٘ف ـٚا٣٤ ٍٕٞفا٢ وجه ٔمبث

 دفوٍٙبٔٝ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ اوز.

ٞب٢ دمًٚٞ ٚ ٍٔػُ ٌؽٖ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٔىئٛلاٖ   وبق٢ دفوٍٙبٔٝده اق آٔبؼٜ

ٞب ثفا٢  دفوٍٙبٔٝٞب٢ آقاؼ ٚاضؽ ػّْٛ ٚ سطم٥مبر، وفج، اولاْ ٌٟف ٚ ـٚؼٞٗ،  دم٣ٍٞٚ ؼاٍٍ٘بٜ

ٞب٢ لاقْ  ٞب ضٕٗ اـائٝ ـإٞٙب٣٤ ٣٤ٌٛ ؼـ اغش٥بـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ لفاـ ٌففز. ؼـ ـإٞٙب٢ دفوٍٙبٔٝدبوع

ؼ٣ٞ، ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ اٌبـٜ ٌؽ وٝ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ اق ٌ٘ٛشٗ ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼ٣ٌ ؼـ ق٥ٔٙٝ ز٣ٍٍ٘ٛ دبوع

غب٘ٛاؼ٣ٌ  ثٝ ا٤ٗ ؼ٥ُِ ثٛؼ وٝ  غٛؼؼاـ٢ وٙٙؽ. سأو٥ؽ ثف غٛؼؼاـ٢ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ اق ٌ٘ٛشٗ ٘بْ ٚ ٘بْ

ٞب٢ ٔم٥بن ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ؼزبـ و٥ٌٛف٢ ٍ٘ٛ٘ؽ. اٌبـٜ ثٝ ا٤ٗ  ؼ٣ٞ ثٝ دفوً آٟ٘ب ؼـ دبوع

ٚ ثب اوشفبؼٜ اق سى٥ٙه ٔؽَ ٤بث٣ ٔؼبؼلار   Amosافكاـ ٞب ثٝ وٕه ٘فْ ٘ىشٝ لاقْ اوز وٝ ؼاؼٜ

 وبغشبـ٢ سط٥ُّ ٌؽ. 

 

 ّب ٗبفتِ

٤بث٣ ٔؼبؼلار وبغشبـ٢ اوشفبؼٜ ٌؽٜ ٞب اق ـٚي ٔؽَ سط٥ُّ ؼاؼٜؼـ دمًٚٞ ضبضف ثٝ ٔٙظٛـ 

( ٤SEMبث٣ ٔؼبؼلار وبغشبـ٢)ٞب٢ ا٣ِّ ٔؽَ ٌٛ٘ٝ سط٥ُّ، ٔففٚضٝد٥ً اق ٞفاوز، ثٙبثفا٤ٗ 

ٚ ٤ىىب٣٘  5غغ٣ ثٛؼٖ، 4ٓٞ، غغ٣ ثٛؼ3ٖ، ٘فٔبَ ثٛؼ2ٖٔمبؼ٤ف ٌٓ ٌؽٜ 1ٞب٢ دفر ٌبُٔ ؼاؼٜ

ٞب٢  ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼاؼٜ 7(«D) سفى٥ه ّٟٔٙٛثب٤ه»ـٚي اوشفبؼٜ اق ، ثفـو٣ ٌؽٜ اوز.6دفاوٙؽ٣ٌ

وٙٙؽٜ ؼـ دمًٚٞ ضبضف دفر ثٛؼٜ، ثٙبثفا٤ٗ ؼـ ٌفوز 546وٙٙؽٜ اق وُ ٌفوز 18ٔفثٛط ثٝ 

ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٍ٘ففز. ٌفش٣ٙ  وٙٙؽٌبٌٖفوزٞب، اعلاػبر ٔفثٛط ثٝ آٖ  سط٥ُّ ٚ س٥ِٛف ؼاؼٜ

ٞب٢  ٞب، ثفـو٣ ٔففٚضٝ دفر اق ٥ِىز ؼاؼٜ ٙٙؽٌبٖوٌفوزاوز وٝ ثؼؽ اق ضؿف اعلاػبر ٔفثٛط ثٝ 

غغ٣ ثٛؼٖ ٚ ٤ىىب٣٘ دفاوٙؽ٣ٌ ضىب٤ز اق ثفلفاـ ثٛؼٖ آٟ٘ب ؼـ ٘فٔبَ ثٛؼٖ، غغ٣ ثٛؼٖ، ٞٓ

   ٞب٢ دمًٚٞ ؼاٌز. ؼاؼٜ

 ٞب٢ ٌػ٥ّز، ضُ  ٤بث٣ ٔؼبؼلار وبغشبـ٢، ـاثغٝ ث٥ٗ ػبُٔٞب٢ ٔؽَ ثؼؽ اق ثفـو٣ ٔففٚضٝ

                                                           

 . outliers    . missing data    . Normality 

 . linearity    . Multicollinearity  . Homoscedasticity 

 . Mahalanobis  distance (D) 
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ؾ٣ٙٞ ؼـ وُ ٌفٜٚ ٚ ؼـ ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ثب اوشفبؼٜ اق ٘فْ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ٚ ثٟك٤ىش٣

ٞب٢ ٔدؿٚـ وب٢  ٞب اق ٌبغُ سط٥ُّ ٌؽ. ثفا٢ اـق٤بث٣ ز٣ٍٍ٘ٛ ثفاقي ٔؽَ ثب ؼاؼٜ Amos افكاـ

(2
1(، ٌبغُ ٘فْ ٌؽٜ ٔدؿٚـوب٢ (/df

2
2(، ٌبغُ ثفاق٘ؽ٣ٌ سغج٥م٣ (CFIٌبغُ ثفاق٘ؽ٣ٌ ،)3 

(GFIٌبغُ سؼؽ٤ُ ٌؽٜ  ثفا ،)4ق٘ؽ٣ٌ (AGFIخؿـ ثفآٚـؼ ٚاـ٤ب٘ه غغب٢ سمف٤ت ٚ )5 (RMSEA )

 )ق٘بٖ(اـائٝ ٌؽٜ اوز. 3)ٔفؼاٖ( ٚ 2)وُ ٌفٜٚ(، 1ٞب٢ س٥ِٛف٣ ٔشغ٥فٞب ؼـ خؽاَٚ اوشفبؼٜ ٌؽ. ؼاؼٜ

 
 ( هتغ٘شّبٕ پظٍّؾ بشإ کل گشSDٍُ( ٍ اًحشاف اػتبًذاسد )M: هبتشٗغ ّوبؼتگٖ، ه٘بًگ٘ي)( 1)جذٍل 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔشغ٥فٞب٢ سطم٥ك

              1 .وجه اخشٙبث1٣

 ٥ٌف٢ ٔٙف٣.خٟز2
** 43/0 1             

.وجه سىب٣ٍ٘/ ث٣ 3
 ؼلش٣

** 37/0 
** 43/0 1            

 ٥ٌف٢ ٔثجز.خٟز4
** 27/0- 

**  18/0- 084/0- 1           

 .ضُ ٔٙغم٣ ٔىئ5ّٝ
** 

29/0- 

* 10/0- 024/0- 
** 48/0 1          

 .ـضب٤ز اق ق٘ؽ6٣ٌ
**13/0- 

** 

29/0- 

* 10/0- 
** 18/0 

** 19/0 1         

 .ػبعفٝ ٔثجز7
*10/0- 

** 

37/0- 

05/0- 
*11/0 

** 13/0 
** 58/0 1        

 .ػبعفٝ ٔٙف8٣
** 

29/0- 

** 

45/0- 

** 

20/0- 

** 20/0 
** 21/0 

** 56/0 
** 59/0 1       

9 . P  ـٚاٖ  )ٍ٘بٍ٘ف

 غ٣٤ٛ(ـ٘دٛـ

** 20/0 
** 49/0 

** 23/0 
**15/0- 

** 

18/0- 

** 

24/0- 

** 

33/0- 

** 

40/0- 

1      

10. P  ـٚاٖ )ٍ٘بٍ٘ف-

 غ٣٤ٛـ٘دٛـ

** 15/0 
** 42/0 

** 19/0 
**16/0- 

* 11/0- 
** 

21/0- 

** 

34/0- 

** 

33/0- 

** 51/0 1     

11. P  ـٚاٖ  )ٍ٘بٍ٘ف

 غ٣٤ٛ ـ٘دٛـ

** 26/0 
** 36/0 

**16/0 
** 

26/0- 

** 

21/0- 

** 

14/0- 

** 

29/0- 

** 

28/0- 

** 46/0 ** 45/0 1 
  

 

12.P  ثفٖٚ  )ٍ٘بٍ٘ف

 ٌفا٣٤(

08/0- 
**18/0- 08/0- 

**20/0  
**12/0 ** 21/0 

** 30/0 ** 22/0 
** 

15/0- 

** 

13/0- 

 * 

10/0- 

1  
 

13 .P  ثفٖٚ  )ٍ٘بٍ٘ف

 ٌفا٣٤(

07/0- 
**13/0- 06/0- 

**21/0  
**16/0 ** 20/0 

** 27/0 ** 22/0 
 ** 

14/0- 

* 

11/0- 

06/0- 
** 

33/0 

1  

14 .P  ثفٖٚ  )ٍ٘بٍ٘ف

 ٌفا٣٤(

06/0- 
**16/0- 07/0- 

*09/0 04/0 ** 22/0 
** 24/0 ** 24/0 

 * 

11/0- 

* 

09/0- 

08/0- 
** 

37/0 

** 

41/0 

1 

M )ٗ24/3 66/3 41/3 89/2 36/3 89/2 17/22 08/20 61/6 53/12 09/12 70/8 52/7 13/4 )٥ٔب٥ٍ٘ 

SD )82/0 91/0 91/0 88/0 80/0 93/0 69/4 55/4 95/1 74/3 65/3 55/3 11/4 95/2 )ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ 

01/0> P
    ٚ   **05/0> P

*      275=    N 

 
 ( هتغ٘شّبٕ پظٍّؾ بشإ گشٍُ هشداىSD( ٍ اًحشاف اػتبًذاسد )M: هبتشٗغ ّوبؼتگٖ ، ه٘بًگ٘ي)(2)جذٍل 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔشغ٥فٞب٢ سطم٥ك

              1 .وجه اخشٙبث1٣

 ٥ٌف٢ ٔٙف٣.خٟز2
** 54/0 1             

 .وجه سىب٣ٍ٘/ ث٣ ؼلش3٣
** 35/0 

** 47/0 1            

 ٥ٌف٢ ٔثجز.خٟز4
** 

41/0- 

** 23/0- 04/0- 1           

 .ضُ ٔٙغم٣ ٔىئ5ّٝ
** 31/0- 

** 19/0- 12/0- 
** 47/0 1          

 .ـضب٤ز اق ق٘ؽ6٣ٌ
** 20/0- 

** 26/0- 11/0- 
** 22/0 

** 24/0 1         

 -11/0 .ػبعفٝ ٔثجز7
** 29/0- 11/0- 04/0 

* 14/0 
** 57/0 1        

 .ػبعفٝ ٔٙف8٣
** 30/0- 

** 39/0- 
** 19/0- ** 22/0 

** 30/0 
** 53/0 

** 47/0 1       

9 . P 19/0 ** غ٣٤ٛ(ـ٘دٛــٚاٖ )ٍ٘بٍ٘ف 
** 43/0 

** 33/0 06/0- 
** 18/0- 

** 29/0- 
** 44/0- 

** 45/0- 1      

10. P 18/0 ** غ٣٤ٛـ٘دٛــٚاٖ )ٍ٘بٍ٘ف 
** 43/0 

** 22/0 
* 14/0- 11/0- 

** 32/0- 
** 42/0- 

** 32/0- ** 50/0 1     

11. P 20/0 ** غ٣٤ٛـ٘دٛــٚاٖ )ٍ٘بٍ٘ف 
** 37/0 

 10/0 
** 19/0- 

** 21/0- ** 19/0- 
** 36/0- ** 31/0- ** 47/0 ** 40/0 1 

  
 

12.P 09/0 ٌفا٣٤(ثفٖٚ )ٍ٘بٍ٘ف- 
* 15/0- 

*13/0-  
 06/0 11/0 ** 25/0 

** 31/0 ** 21/0 
** 26/0- ** 17/0- 

** 22/0- 1  
 

13 .P  09/0 -06/0 ٌفا٣٤(ثفٖٚ )ٍ٘بٍ٘ف- 
*16/0- 11/0 

* 15/0 ** 21/0 
** 25/0 ** 22/0 

** 23/0- 

11/0- 09/0- 
** 37/0 

1  

14 .P 10/0 ٌفا٣٤(ثفٖٚ )ٍ٘بٍ٘ف- 
**18/0- 

**18/0- 01/0 09/0 ** 25/0 
** 30/0 ** 28/0 

** 20/0- **17/0- 
**18/0- 

** 43/0 ** 49/0 

1 

M)ٗ13/3 53/3 46/3 87/2 29/3 92/2 40/22 13/20 4/6 82/12 77/12 78/8 36/7 41/4 )٥ٔب٥ٍ٘ 

SD)89/0 95/0 93/0 88/0 77/0 94/0 98/4 5/4 99/1 6/3 49/3 50/3 9/3 16/3 )ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ 

01/0> P
    ٚ   **05/0> P

*        253=    N 

                                                           
 . Normed chi- square     . comparative fit index  
 . goodness of fit index    . adjusted goodness of fit index 
 . root mean square error of approximation 
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 ( هتغ٘شّبٕ پظٍّؾ بشإ گشٍُ صًبىSD( ٍ اًحشاف اػتبًذاسد )M:  هبتشٗغ ّوبؼتگٖ ، ه٘بًگ٘ي)3جذٍل 
 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔشغ٥فٞب٢ سطم٥ك

              1 .وجه اخشٙبث1٣

 ٥ٌف٢ ٔٙف٣.خٟز2
** 39/0 1             

.وجه سىب٣ٍ٘/ ث٣ 3
 ؼلش٣

** 40/0 
** 43/0 1            

 ٥ٌف٢ ٔثجز.خٟز4
** 

25/0- 

* 14/0- 08/0- 1           

 .ضُ ٔٙغم٣ ٔىئ5ّٝ
** 

285/0- 

02/0- 02/0- 
** 49/0 1          

 -10/0 .ـضب٤ز اق ق٘ؽ6٣ٌ
** 29/0- 10/0- 

** 17/0 
** 17/0 1         

 -09/0 .ػبعفٝ ٔثجز7
** 38/0- 06/0- 

**16/0 
* 13/0 

** 

61/0 

1        

 .ػبعفٝ ٔٙف8٣
** 

30/0- 

** 49/0- 
** 21/0- 

** 19/0 
** 16/0 

** 

59/0 

** 

66/0 

1       

9 . P ـٚاٖ )ٍ٘بٍ٘ف-

 ـ٘دٛـ غ٣٤ٛ(

** 21/0 
** 50/0 

* 15/0 
**24/0- 

** 

18/0- 

** 

22/0- 

** 

26/0- 

** 

37/0- 

1      

10. P ٍ٘بٍ٘ف( 

 ـ٘دٛـ غ٣٤ٛـٚاٖ

* 14/0 
** 43/0 

* 15/0 
**17/0- 12/0- 

** 

16/0- 

** 

28/0- 

** 

34/0- 

** 

51/0 

1     

11. P ٍ٘بٍ٘ف( 

 ـ٘دٛـ غ٣٤ٛـٚاٖ

** 27/0 
** 37/0 

**24/0 
** 31/0- 

** 

23/0- 

09/0- 
** 

18/0- 

** 

27/0- 

** 

46/0 

** 48/0 1 
  

 

12.P ثفٖٚ )ٍ٘بٍ٘ف-

 ٌفا٣٤(

08/0- 
**22/0- 03/0- 

**26/0  
*14/0 ** 

20/0 

** 

29/0 

** 

23/0 

10/0- 10/0- 
 08/0- 1  

 

13 .P ٍ٘بٍ٘ف( 

 ٌفا٣٤(ثفٖٚ

08/0- 
**19/0- 00/0- 

**28/0  
**17/0 ** 

18/0 

** 

29/0 

** 

22/0 

 09/0- 12/0- 05/0- 
** 

32/0 

1  

14 .P  ٍ٘بٍ٘ف( 

 ثفٖٚ ٌفا٣٤(

03/0- 
*15/0- 01/0- 

**17/0 02/0 ** 

19/0 

** 

22/0 

** 

20/0 

 05/0- 04/0- 01/0- 
** 

35/0 

** 

35/0 

1 

M )ٗ35/3 76/3 38/3 89/2 42/3 89/2 91/22 98/19 89/6 23/12 66/11 68/8 88/7 93/3 )٥ٔب٥ٍ٘ 

SD  ا٘طفاف(
 اوشب٘ؽاـؼ(

84/2 26/4 59/3 85/3 6/3 94/1 59/4 56/4 93/0 83/0 86/0 84/0 88/0 77/0 

01/0> P
    ٚ   **05/0> P

*      275=    N 

غ٣٤ٛ، ـ٘دٛـٌفا٣٤، ـٚاٖؼـ دمًٚٞ ضبضف، ثػً وبغشبـ٢ ٔؽَ اق دٙح ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ) ثفٖٚ

ؾ٣ٙٞ( سٍى٥ُ ٌؽٜ اوز ٚ ثف اوبن ا٘غجبل٣ ٚ ثٟك٤ىش٣ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣، ضُ ٔىئّٝ غ٥ف

-ٌفا٣٤، ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فغ٣٤ٛ، ثفٖٚـ٘دٛـٞب٢ ـٚاٖ ػبُٔٞب٢ د٥ٍ٥ٗ،  ٤بفشٝ

ؾ٣ٙٞ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌؽٜ اوز. ٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٞب٢ ثٟك٤ىش٣ ث٣ٙ٥ وٙٙؽٜا٘غجبل٣ ثٝ ػٙٛاٖ د٥ً

ؼٞؽ. ا٘شظبـ ا٤ٗ اوز وٝ ٞف ٤ه اق  ٥ٌف٢ ٔؽَ ـا سٍى٥ُ ٣ٔٔشغ٥فٞب٢ ٔىٖٙٛ ثػً ا٘ؽاقٜ

ث٣ٙ٥ ا٘غجبل٣ د٥ًٌفا٣٤، ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فثفٖٚغ٣٤ٛ، ـ٘دٛـٔشغ٥فٞب٢ ـٚاٖ

ٌفا٣٤ ثف ضُ غ٣٤ٛ ٚ  ثفٖٚـ٘دٛــٚؼ ـٚاٖ ؾ٣ٙٞ ثبٌؽ. ٕٞس٥ٙٗ ا٘شظبـ ٣ٔوٙٙؽٜ ٔىشم٥ٓ ثٟك٤ىش٣

ٔؽَ و٣ّ ـا ثب ثفآٚـؼٞب٢  (1)ا٘غجبل٣ اثف ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٌىُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥ف

 ؼٞؽ.  ٣ٍ٘بٖ ٔ 1اوشب٘ؽاـؼ ٌؽٜ

 
P <01/0 ّبٕ اػتبًذاسد ؿذُ. بشآٍسد پبساهتشّب بب اػتفبدُ اص دادُ (:1)ؿکل 

    ٍ   **05/0> P
* 

                                                           

 . standardized estimates 
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سب   p( ٚ ٔشغ٥فٞب٢ NUEغ٣٤ٛ)ـ٘دٛـٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ـٚاٖ  pسب   p٘ىشٝ: ٔشغ٥فٞب٢ 

p  ٍٖٚ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ثف(ٌفا٣٤EXT ُٞىشٙؽ وٝ ثٝ ٔٙظٛـ افكا٤ً ٌبغ ) ثفاق٘ؽ٣ٌ ٚ ثب

ا٘ؽ.  ػبُٔ ثكـي ٌػ٥ّز اوشػفاج ٌؽٜ ٤ٌٛ5ٝ دفوٍٙبٔٝ  16ٞب اق اوشفبؼٜ اق سى٥ٙه سّف٥ك ٤ٌٛٝ

( ٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ٥ٌPPOف٢ ٔثجز ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ )( ٚ خٟزRPSضُ ٔٙغم٣ ٔىئّٝ )

بث٣ (، وجه اخش٥ٌNPOٙف٢ ٔٙف٣ ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ )( ٞىشٙؽ. خٟزcon-spsضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ )

(AS( وجه سىب٣ٍ٘/ث٣ ؼلش٣ ٚ )ICSٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ضُ ٔىئّٝ غ٥ف )( ا٘غجبل٣dys-sps )

(  NA( ٚ ػؽْ ٚخٛؼ ػبعفٝ ٔٙف٣)PA(، ػبعفٝ ٔثجز)LSٞىشٙؽ. ٔشغ٥فٞب٢ ـضب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ)

 ( ٞىشٙؽ. SWBؾ٣ٙٞ )ٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ  ثٟك٤ىش٣

ٞب  ؼ وٝ ٔؽَ ثٝ ِٛـر لبثُ لج٣ِٛ ثب ؼاؼٜٞب٢ ثفاق٘ؽ٣ٌ ٔؽَ و٣ّ ٍ٘بٖ ؼا ثفـو٣ ٌبغُ

p،  528/189; (68 ; df،528;N )2   >05/0) ثفاقي ٘ؽاـؼ
.  ثٝ ا٤ٗ ؼ٥ُِ وٝ ٔدؿٚـ وب٢ ثٝ ٌؽر

ٞب٢ ثفاق٘ؽ٣ٌ ؼ٤ٍف ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ٌففز وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ  سطز سأث٥ف ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لفاـ ؼاـؼ، ٌبغُ

df/ٌبغُ 
2

  (787/2 ;/df
2

ٞب٢ ٌبغُ، 3سف اق  ( وٛزهGFI، AGFI  ٚCFI  951/0ثٝ سفس٥ت ،

ثفاثف   RMSEAاوز. ٕٞس٥ٙٗ ٌبغُ 90/0سف اق  اوز وٝ ٞف وٝ ٌبغُ ثكـي938/0ٚ  924/0

ٞب ثفاقي ؼاـؼ ٚ  ٞب ث٥بٍ٘ف آٖ اوز وٝ ٔؽَ ثٝ ِٛـر لبثُ لج٣ِٛ ثب ؼاؼٜ اوز. ا٤ٗ ٌبغُ 058/0ثب 

 ٌٛؼ.  ٔشغ٥فٞب٢ د٥ً ث٥ٗ سج٥٥ٗ ٣ٔ ؾ٣ٙٞ ثٝ ٚو٥ّٝؼـِؽ اق ٚاـ٤ب٘ه ثٟك٤ىش٣ 47ؼـ ٔدٕٛع 

ٌفا٣٤ ثب ٤ه ٌؽر ٍٔبثٝ غ٣٤ٛ ٚ ثفٖٚـ٘دٛـ(، ـٚا1ٖثفاوبن اعلاػبر اـائٝ ٌؽٜ ؼـ ٌىُ )

(01/0p < ،34/0 ;bثٟك٤ىش٣ )ًث٣ٙ٥ ثفا٢ ػبُٔ وٙٙؽ، أب خٟز ا٤ٗ د٥ً ث٣ٙ٥ ٣ٔؾ٣ٙٞ ـا د٥

ا٘غجبل٣ ٥٘ك ثٝ ُ ٔىئّٝ غ٥فٌفا٣٤ ٔثجز اوز. ٕٞس٥ٙٗ ضغ٣٤ٛ ٔٙف٣ ٚ ثفا٢ ثفٖٚـ٘دٛــٚاٖ

( أب ضُ 05/0p < ،17/0 - ;bوٙؽ ) ث٣ٙ٥ ٣ٔؾ٣ٙٞ ـا د٥ًِٛـر ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ ؼاـ، ثٟك٤ىش٣

(. 05/0p >  ،06/0 ; bوٙؽ ) ث٣ٙ٥ ٣ٕ٘ؾ٣ٙٞ ـا ثٝ عٛـ ٔؼ٣ٙ ؼاـ د٥ًٔىئّٝ ا٘غجبل٣، ثٟك٤ىش٣

( ٚ ضُ ٔىئّٝ  001/0p < ،63/0- ; bغ٣٤ٛ )ـ٘دٛـا٘غجبل٣ ثٝ ٚو٥ّٝ ـٚاٖٕٞس٥ٙٗ ضُ ٔىئّٝ غ٥ف

( 001/0p <  ،30/0- ; bغ٣٤ٛ )ـ٘دٛـٚ ـٚاٖ (05/0p < ،18/0 ; bٌفا٣٤ )ا٘غجبل٣ ثٝ ٚو٥ّٝ ثفٖٚ

 05/0pٌفا٣٤ )ا٘غجبل٣ ثٝ ٚو٥ّٝ ػبُٔ ثفٌٖٚٛؼ. أب ضُ ٔىئّٝ غ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔثٝ ِٛـر ٔؼٙبؼاـ د٥ً

>  ،07/0 - ; bًٌٛؼ.   ث٣ٙ٥ ٣ٕ٘( د٥ 

، اثشؽا اوشفبؼٜ 1ٞب، ثٝ ٔٙظٛـ آقٖٔٛ سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف٢ خٙى٥ش٣ ؼـ ٔؽَ ٌىُ ؼاؼٜؼـ اؼأٝ سط٥ُّ 

 p;607/0ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ) ؾ٣ٙٞثفا٢ ٔمب٤ىٝ ٕ٘فٜ ٞب٢ ثٟك٤ىش٣ اوش٥ٛؼ٘ز tاق آقٖٔٛ 

،516/0  ;t ؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ.  ٌفش٣ٙ اوز، ثفا٢ ٔمب٤ىٝ  ( ٍ٘بٖ ؼاؼ ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ سفبٚر ٔؼ٣ٙ

2) 1قي ٔؽَ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ، اق آقٖٔٛ ثفاقي ؼل٥ك وب٢ اوىٛئفز٣ٍٍ٘ٛ ثفا
)  ٗث٥

اوشفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ٌبْ اَٚ، ٔؽَ ثٝ عٛـ خؽاٌب٘ٝ ثب  2ٞب٢ ثب ضفا٤ت ٔى٥ف آقاؼ ٚ سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف ٔؽَ

                                                           
1
 -

  exact fit test 
2
 - free and invariant path coefficients 
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ٞب٢ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ٌففز. وذه  ثب ا٤ٗ ففْ وٝ ٔى٥فٞب سغ٥٥ف  ؼاؼٜ

ٌفا٣٤، غ٣٤ٛ، ثفٖٚـ٘دٛـ)٤ؼ٣ٙ ؼٚ ٌفٜٚ ثفاثف٘ؽ(، ٔؽَ ٔطؽٚؼ ٌؽ. اٌف ـاثغٝ ث٥ٗ ـٚاٖ 1٘بدؿ٤ف٘ؽ

ؾ٣ٙٞ ؼـ ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ ٤ىىبٖ ثبٌؽ، ٔؽَ ؼٚ ا٘غجبل٣ ٚ ثٟك٤ىش٣ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣، ضُ ٔىئّٝ غ٥ف

 ٌف٣ٞٚ ٔطؽٚؼ ٌؽٜ سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف، دبـأشفٞب٢ ثفاق٘ؽ٣ٌ ٍٔبثٝ ثب ٔؽَ ثفآٚـؼ ٌؽٜ آقاؼ ثٝ ؼوز

ثػً وبغشبـ٢ ٔؽَ ثب ضفا٤ت ٔى٥ف آقاؼ ـا ثفا٢ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٍ٘بٖ  2غٛاٞؽ آٚـؼ. ٌىُ 

 ;p، 557/279  >05/0 ) ؼٚ ٌفٜٚ ؼاـؼثب ؼاؼٜ ٞب٢ ٞف ؼٞؽ وٝ ضىب٤ز اق ثفاقي لبثُ لجَٛ ٔؽَ  ٣ٔ

(138; df ،528 ;N )2
 ،951/0;GFI  ،924/0;AGFI ، 938/0;CFI  ٚ043/0  ;RMSEA . ؼـ 

ؾ٣ٙٞ ـا ثٝ سفس٥ت ؼـ ٌفٜٚ ٔفؼاٖ ؼـِؽ اق ٚاـ٤ب٘ه ثٟك٤ىش٣ 42ٚ  60ٕٛع ٔشغ٥فٞب٢ د٥ً ث٥ٗ ٔد

 وٙؽ.  ٚ ق٘بٖ سج٥٥ٗ ٣ٔ
    

 
 

 <01/0 (.mٍ هشداى) (f)ّبٕ اػتبًذاسد ؿذُ بشإ گشٍُ صًبى  (: بشآٍسد پبساهتشّب بب اػتفبدُ اص داد2ُؿکل )

P
    ٍ   **05/0> P

* 

 

سب   p( ٚ ٔشغ٥فٞب٢ NUEغ٣٤ٛ )ـ٘دٛـٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ـٚاٖ  pسب   p٘ىشٝ: ٔشغ٥فٞب٢ 

p  ٍٖٚ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ثف( ٌفا٣٤EXT ٚ ٞىشٙؽ وٝ ثٝ ٔٙظٛـ افكا٤ً ٌبغُ ثفاق٘ؽ٣ٌ )

ا٘ؽ.  ػبُٔ ثكـي ٌػ٥ّز اوشػفاج ٌؽٜ ٤ٌٛ5ٝ دفوٍٙبٔٝ  16ٞب اق ثب اوشفبؼٜ اق سى٥ٙه سّف٥ك ٤ٌٛٝ

( ٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ٥ٌPPOف٢ ٔثجز ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ )ٚ خٟز (RPSضُ ٔٙغم٣ ٔىئّٝ )

(، وجه اخشٙبث٣ ٥ٌNPOف٢ ٔٙف٣ ٘ىجز ثٝ ٔىئّٝ )( ٞىشٙؽ. خٟزcon-spsضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ )

(AS( وجه سىب٣ٍ٘/ث٣ ؼلش٣ ٚ )ICSٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ضُ ٔىئّٝ غ٥ف )( ا٘غجبل٣dys-sps )

(  NA( ٚ ػؽْ ٚخٛؼ ػبعفٝ ٔٙف٣ )PA(، ػبعفٝ ٔثجز )LS)ٞىشٙؽ. ٔشغ٥فٞب٢ ـضب٤ز اق ق٘ؽ٣ٌ 

 ( ٞىشٙؽ. SWBؾ٣ٙٞ)ٍ٘بٍ٘فٞب٢ ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ  ثٟك٤ىش٣

                                                           
1
 -invariant 
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ؼٞؽ. ؼـ ٌبْ اَٚ سٕبْ  ٞب٢ ثٝ ؼوز آٔؽٜ اق سط٥ُّ ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ ( ٌبغ3ُخؽَٚ )

2ٔى٥فٞب٢ ٔؽَ ؼـ ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ ثفاثف لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ )ٔؽَ سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف(، وذه سفبٚر 
  َآٖ ٚ ٔؽ

( > p 01/0ٞب ثفاقي ؼاـؼ )) آقاؼ سط٥ُّ ٌؽ وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔؽَ آقاؼ ثٟشف اق ٔؽَ سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف ثب ؼاؼٜ

146/23 ( ;7)2
∆) ا٤ٗ ٤بفشٝ ث٥بٍ٘ف آٖ اوز وٝ ـٚاثظ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب٢ ٔىٖٙٛ ؼـ ٔؽَ وبغشبـ٢ .

فا٤ت وؽاْ ٤ه اق ٞب٢ ثؼؽ ثب٤ؽ ٍٔػُ ٌٛؼ ض ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٤ىىبٖ ٥٘ىز. ؼـ ٌبْ

ػجبـر ؼ٤ٍف ؼٚ ٌفٜٚ ؼاـ٢ سفبٚر ٔؽَ سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف ٚ ٔؽَ آقاؼ ٌؽٜ اوز. ثٝ ٔى٥فٞب ثبػث ٔؼ٣ٙ

ؼاـ٢ ثب ٤ىؽ٤ٍف ؼاـ٘ؽ. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛـ ٞف وؽاْ اق  ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼـ وؽاْ ٔى٥فٞب سفبٚر ٔؼ٣ٙ

ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ ٔى٥فٞب٢ ضفا٤ت ٔى٥ف ٔؽَ وبغشبـ٢ ثٝ ٘ٛثز ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ثفاثف )سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف( لفاـ 

2ؼ٤ٍف ثٝ ِٛـر آقاؼ ثفآٚـؼ ٌؽ. سفبٚر ٔؼٙبؼاـ
   ٜث٥ٗ ؼٚ ٔؽَ آقاؼ ٚ ٔطؽٚؼ ٌؽٜ، قٔب٣٘ ٍٔبٞؽ

( )ٌبْ ؼْٚ(، ضُ ٔىئّٝ SWBؾ٣ٙٞ)( ٚ ثٟك٤ىشNUE٣غ٣٤ٛ )ـ٘دٛـٌؽ وٝ ٔى٥فٞب٢ ث٥ٗ ـٚاٖ

ٚ ضُ ٔىئّٝ  (EXTٌفا٣٤)( )ٌبْ وْٛ(، ثفSWBٖٚؾ٣ٙٞ)( ٚ ثٟك٤ىش٣  dys-spsا٘غجبل٣)غ٥ف

( ) ٌبْ   dys-spsا٘غجبل٣)( ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فEXTٌفا٣٤)( )ٌبْ زٟبـْ(، ثفcon-spsٖٚا٘غجبل٣)

 دٙح( ثفاثف ) سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف( ففْ ٌؽ. 

 
 داسٕ تفبٍت بشاصؽ هذل دس گشٍُ صًبى ٍ هشداى : تحل٘ل هعٌٖ(4)جذٍل 

2 ٘ٛع سط٥ُّ 
 df CFI RMSEA  (∆df)2

∆ 

  043/0 924/0 136 557/279 ٔطؽٚؼ٤زٔؽَ آقاؼ ٤ب ثؽٖٚ 

  048/0 916/0 144 703/302 ٌبْ اَٚ: ضفا٤ت ٔى٥ف سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف

 46/23**  (7)     سفبٚر ث٥ٗ ٌبْ اَٚ ٚ ثفاقي ٔؽَ آقاؼ

ٌبْ ؼْٚ: سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف٢ ٔى٥ف ث٥ٗ  ـٚاٖ 

NUE  ٚSWB 
334/284 137 921/0 043/0  

 777/4*  (1)     سفبٚر ث٥ٗ ٌبْ ؼْٚ ٚ ثفاقي ٔؽَ آقاؼ

-dysٌبْ وْٛ: سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف٢ ٔى٥ف ث٥ٗ 

sps  ٚSWB 
283/285 137 920/0 044/0  

 726/5*  (1)     سفبٚر ث٥ٗ ٌبْ وْٛ ٚ ثفاقي ٔؽَ آقاؼ

ٌبْ زٟبـْ: سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف٢ ٔى٥ف ث٥ٗ 

EXT   ٚdys-sps   
923/283 137 922/0 043/0  

 366/4*  (1)     سفبٚر ث٥ٗ ٌبْ زٟبـْ ٚ ثفاقي ٔؽَ آقاؼ 

ٌبْ دٙدٓ: سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف٢ ٔى٥ف ث٥ٗ 

EXT   ٚcon-sps 
672/283 137 923/0 043/0  

 115/4*  (1)     سفبٚر ث٥ٗ ٌبْ دٙدٓ ٚ ثفاقي ٔؽَ آقاؼ

سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف٢ ٔى٥ف ث٥ٗ ٌبْ ٌٍٓ: 

con-sps   ٚSWB 
539/280 137 924/0 043/0  
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 981/0 (1)     سفبٚر ث٥ٗ ٌبْ ٌٍٓ ٚ ثفاقي ٔؽَ آقاؼ

ٌبْ ٞفشٓ : سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف٢ ٔى٥ف ث٥ٗ 

NUE   ٚcon-sps 
591/280 137 924/0 43/0  

 034/1 (1)     سفبٚر ث٥ٗ ٌبْ ٞفشٓ ٚ ثفاقي ٔؽَ آقاؼ

ٌبْ ٍٞشٓ : سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف٢ ٔى٥ف ث٥ٗ 

NUE   ٚdys-sps   
318/281 137 924/0 43/0  

 761/1 (1)     سفبٚر ث٥ٗ ٌبْ ٍٞشٓ ٚ ثفاقي ٔؽَ آقاؼ

-; ـٚاNUEٖ; خؿـ ثفآٚـؼ ٚاـ٤ب٘ه غغب٢ سمف٤ت، RMSEAٌبغُ ثفاق٘ؽ٣ٌ سغج٥م٣، ;  CFI٘ىشٝ: 

ا٘غجبل٣، ;  ضُ ٔىئّٝ غ٥فdys-sps;  ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣، con-spsٌفا٣٤، ; ثفEXTٖٚ غ٣٤ٛ،ـ٘دٛـ

SWBؾ٣ٙٞ; ثٟك٤ىش٣ 

 

 ،p   >01/0( ٚ ٔفؼاٖ )= p، 23/0- b  >05/0غ٣٤ٛ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ )ـ٘دٛـاٌفزٝ ـٚاٖ

56/0- b =ًث٣ٙ٥ وفؼ. ثب ٚخٛؼ ا٤ٗ قٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ ( ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ـا ثٝ ِٛـر ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبؼاـ د٥

ؼاـ٢ ث٥ٗ ٔؽَ ثفآٚـؼ ٌؽٜ آقاؼ ٚ ٔؽَ سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف  ٔى٥ف سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف ففْ ٌؽ، سفبٚر ٔؼ٣ٙ

p < ،777/4 ( ;1)2 05/0ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )
∆ ٗـ٘دٛـٌفز ضف٤ت ٔى٥ف ث٥ٗ ـٚاٖسٛاٖ  ٣ٔ(. ثٙبثفا٤-

ؼاـ٢ ثب ٤ىؽ٤ٍف ؼاـ٘ؽ ٚ ا٤ٗ ـاثغٝ ؼـ  ؾ٣ٙٞ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ سفبٚر ٔؼ٣ٙغ٣٤ٛ ٚ ثٟك٤ىش٣

سف اق ق٘بٖ اوز. ثفاوبن خؽَٚ فٛق ٚ ثٝ ؼ٘جبَ ففْ سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف  ؼاـ٢ ل٢ٛ ٔفؼاٖ ثٝ ِٛـر ٔؼ٣ٙ

ؼاـ٢ ث٥ٗ ٔؽَ  (، سفبٚر ٔؼSWB٣ٙؾ٣ٙٞ )( ٚ ثٟك٤ىشdys-sps٣ا٘غجبل٣ )ٔى٥ف ث٥ٗ ضُ ٔىئّٝ غ٥ف

05/0p < ،726/5 ( ;1)2ثفآٚـؼ ٌؽٜ آقاؼ ٚ ٔؽَ سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف ٍٔبٞؽٜ ٌؽ )
∆ ُثفاوبن ٌى ٚ .)

(. ففْ سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف ـاثغٝ = p، 28/0- b   >01/0)( ا٤ٗ ـاثغٝ سٟٙب ؼـ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٔؼٙبؼاـ اوز 2)

ؼاـ٢ ث٥ٗ ٔؽَ ثفآٚـؼ  ( ٥٘ك سفبٚر ٔؼdys-sps٣ٙا٘غجبل٣)( ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥ف EXTٌفا٣٤)ث٥ٗ ثفٖٚ

05/0p < ،366/4 ( ;1)2ٌؽٜ آقاؼ ٚ ٔؽَ سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف ا٤دبؼ وفؼ )
∆ٗضُ  (. ٕٞب٘ٙؽ ـاثغٝ ث٥

، p >05/0)ا٤ٗ ـاثغٝ ٥٘ك ؼـ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٔؼٙبؼاـ (، SWB( ٚ ثٟك٤ىش٣ )dys-spsا٘غجبل٣ )ٔىئّٝ غ٥ف

18/0- b =)  ؼـ ٌفٜٚ ٔفؼاٖ غ٥ف ٔؼٙبؼاـ ٚ(05/0>  p، 05/0 b =اوز )( َٚ3. ثفاوبن خؽ ،) ْفف

ؼاـ٢ ث٥ٗ  ( سفبٚر ٔؼcon-sps٣ٙ( ٚ ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣)EXTٌفا٣٤)٘بدؿ٤ف ـاثغٝ ث٥ٗ ثفٖٚسغ٥٥ف

p < ،115/4 ( ;1)2 05/0ٔؽَ ثفآٚـؼ ٌؽٜ آقاؼ ٚ ٔؽَ سغ٥٥ف ٘بدؿ٤ف ا٤دبؼ وفؼ )
∆ ا٤ٗ ـاثغٝ ؼـ .)

 غ٥ف ٔؼٙبؼاـ( = p، 05/0 b   <05/0)ٔؼٙبؼاـ ٚ ؼـ ٌفٜٚ ٔفؼاٖ  (= p،  36/0 b >01/0)ٌفٜٚ ق٘بٖ 

-( ٚ ثٟك٤ىش٣ con-spsاوز. ؼـ ٔمبثُ ثٝ ؼ٘جبَ ففْ سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف٢ ـٚاثظ ث٥ٗ ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣)

غ٣٤ٛ ـ٘دٛــٚاٖ ( con-spsٚ( ٚ ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ )NUEغ٣٤ٛ )ـ٘دٛـ(، ـٚاSWBٖؾ٣ٙٞ )

(NUEضُ ٔىئّٝ غ٥ف ٚ )( ا٘غجبل٣ dys-sps سفبٚر ٔؼ٣ٙ ،)  َؼاـ٢ ث٥ٗ ٔؽَ ثفآٚـؼ ٌؽٜ آقاؼ ٚ ٔؽ
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سٛاٖ ٌفز سفبٚر ٌؽر ضفا٤ت ٔى٥فٞب٢ ٔؿوٛـ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ  سغ٥٥ف٘بدؿ٤ف ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ. ثٙبثفا٤ٗ ٣ٔ

 ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٔؼٙبؼاـ ٥٘ىز.

 

 بحث ٍ ًت٘جِ گ٘شٕ

ٌفا٤ـ٣ ٚ  ػٕؽٜ ؼاٌز: اَٚ سط٥ُّ ز٣ٍٍ٘ٛ سأث٥ف ِفبر ٌػ٥ّز )ثفٖٚدمًٚٞ ضبضف ؼٚ ٞؽف 

ا٘غجـبل٣( ثـف   غ٣٤ٛ( ٚ اثؼبؼ ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ )ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ٚ ضُ ٔىـئّٝ غ٥ـف  ـ٘دٛــٚاٖ

 -ؾ٣ٙٞ ٚ ؼْٚ ثفـو٣ سفبٚر ث٥ٗ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼـ ٤ه ٔـؽَ ثـب اوـشفبؼٜ اق آقٔـٖٛ سغ٥٥ـف     ثٟك٤ىش٣

ؾٞٙـ٣  ٔففْٚ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞب٢  ٌػ٥ّز، ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ٚ ثٟك٤ىش٣٘بدؿ٤ف٢ خٙى٥ش٣. ـٚاثظ 

غ٣٤ٛ ـ٘دٛـٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ـٚاٖ ٞب سأ٥٤ؽ ٌؽ. ٘شب٤ح ضبُِ اق سط٥ُّ ؼاؼٜ ؼـ وُ ٌفٜٚ ثٝ ٚو٥ّٝ ؼاؼٜ

-وٙؽ، ثب ا٤ٗ ضبَ  خٟز ـاثغٝ ث٥ٗ ـٚاٖ ث٣ٙ٥ ٣ٔؾ٣ٙٞ ـا د٥ًٌفا٣٤ ثب ٌؽر ثفاثف، ثٟك٤ىش٣ٚ ثفٖٚ

ا٘غجـبل٣  ؾ٣ٙٞ ٔؼىٛن ثٛؼ. ثف اوبن ٘شب٤ح ا٤ٗ دـمًٚٞ، ضـُ ٔىـئّٝ غ٥ـف    ثٟك٤ىش٣ـ٘دٛـغ٣٤ٛ ٚ 

أب ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ثـب  ؾ٣ٙٞ ـاثغٝ ؼاـؼ. غ٣٤ٛ ثٝ ِٛـر ٔؼىٛن ثب ثٟك٤ىش٣ـ٘دٛـٕٞسٖٛ ـٚاٖ

غـ٣٤ٛ  ٚ  ـ٘دـٛ ـا٘غجبل٣ ثٝ ٚو٥ّٝ ـٚاٖؾ٣ٙٞ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ ٘ؽاـؼ. ٕٞس٥ٙٗ ضُ ٔىئّٝ غ٥فثٟك٤ىش٣

ٌـٛؼ.   ث٣ٙ٥ ٔـ٣ ثٝ ِٛـر ٔؼٙبؼاـ د٥ً غ٣٤ٛ ـ٘دٛـٚ ـٚاٌٖفا٣٤ ا٘غجبل٣ ثٝ ٚو٥ّٝ ثفٖٚ ضُ ٔىئّٝ

 ٌٛؼ. ث٣ٙ٥ ٣ٌٕ٘فا٣٤  د٥ًا٘غجبل٣ ثٝ ٚو٥ّٝ ػبُٔ ثفٖٚأب ضُ ٔىئّٝ غ٥ف

ٞب٢ ِفبر ٌػّـ٥ز ٚ ضـُ    ؾ٣ٙٞ ثٝ ٚو٥ّٝ ػبُٔث٣ٙ٥ ثٟك٤ىش٣ٞب٢ ٌؽر د٥ً سط٥ُّ سفبٚر

خٙى٥ز، ٞؽف ؼْٚ دمًٚٞ ضبضف ثٛؼ وٝ ٘شب٤ح ثٝ ؼوز آٔـؽٜ اق  ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ وبـوفؼ 

ا٘غجـبل٣ ٚ ثٟك٤ىـش٣،   ٞب٢ ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ سفبٚر ضفا٤ت ٔى٥ف ث٥ٗ ضُ ٔىـئّٝ غ٥ـف   ٔمب٤ىٝ

ٌفا٣٤ ٚ ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘ـبٖ ٚ ٔـفؼاٖ   ا٘غجبل٣ ٚ ثفٌٖٚفا٣٤ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فثفٖٚ

ـغـٓ  ب ؼـ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٔؼٙبؼاـ اوـز.  ٕٞسٙـ٥ٗ ٘شـب٤ح ٍ٘ـبٖ ؼاؼ ػّـ٣     ؼاـ ثٛؼٜ ٚ ا٤ٗ ـٚاثظ س٣ٟٙ ٔؼٙ

ؾ٣ٙٞ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ، ا٤ـٗ ـاثغـٝ ؼـ ٔـفؼاٖ ثـٝ     غ٣٤ٛ ٚ ثٟك٤ىش٣ـ٘دٛـؼاـ٢ ٔى٥ف ث٥ٗ ـٚاٖ ٔؼ٣ٙ

ؼاـ٢ ث٥ٗ ضفا٤ت ٔى٥ف ث٥ٗ  ضُ ٔىئّٝ ا٘غجـبل٣   سف اق ق٘بٖ اوز. سفبٚر ٔؼ٣ٙ ؼاـ٢ ل٢ٛ عٛـ ٔؼ٣ٙ

ٖ ٘دٛــؾ٣ٙٞ، ـٚاٖٚ ثٟك٤ىش٣ غـ٣٤ٛ ٚ ضـُ ٔىـئّٝ غ٥ـف     ـ٘دـٛ ـغ٣٤ٛ ٚ ضُ ٔىئّٝ ا٘غجـبل٣ ٚ ـٚا

 ا٘غجبل٣ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼ٤ؽٜ ٍ٘ؽ.

ٍ٘ـبٖ ؼاؼ ا٥ٕٞـز ٔشغ٥فٞـب٢    ( 2006)دمًٚٞ ضبضف ٕٞىـٛ ثـب اؼػـب٢ ـ٤ىـبٔت     ثٝ عٛـ و٣ّ 

غ٣٤ٛ ـ٘دٛـٔػشّف ؼـ د٥ً ث٣ٙ٥ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ٚاثىشٝ ثٝ ػبُٔ خٙى٥ز اوز. ثٝ عٛـ٢ وٝ ـٚاٖ

ٝ  ؼـ ٔفؼاٖ ثٟشف اق ق٘بٖ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ـا د٥ً ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٞـب٢ ٔغبِؼـٝ    وٙؽ. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٕٞىٛ ثب ٤بفشـ

( اوز وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ـؽ ٔٙـبثغ ػـكر ٘فـه ق٘ـبٖ ٚ      2004ثٝ ٘مُ اق ـ٤ؽ،  1992) 1خٛقفك ٚ ٕٞىبـاٖ

ٌـٛؼ.   مب ٔـ٣ ٞب٢ خٙى٥ش٣ اوز وٝ ثٝ ٚو٥ّٝ ففًٞٙ ثٝ آٟ٘ب اِ ٔفؼاٖ ٔشفبٚر ثٛؼٜ ٚ ٚاثىشٝ ثٝ ٘مً

ٞـب٢   ٞب٢ ٌػ٣ّ ٚ  ػكر ٘فه ق٘بٖ ٚاثىشٝ ثٝ ٔٛفم٥ز ػكر ٘فه ٔفؼاٖ ٌؽ٤ؽاً ٚاثىشٝ ثٝ ٔٛفم٥ز

                                                           
1
 Josephs et al 
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( ٥٘ك ؼـ  ٔغبِؼٝ غٛؼ 2004(. ـ٤ؽ )2004ثٝ ٘مُ اق ـ٤ؽ،  1992)خٛقفك ٚ ٕٞىبـاٖ،  ث٥ٗ ففؼ٢ اوز

 .  وٙؽ ـا د٥ً ث٣ٙ٥ ٣ٔ 1ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ػكر ٘فه ؼـ ٔفؼاٖ ثٟشف اق ق٘بٖ سٛاقٖ ػبعف٣

( 2004ثٝ ٘مُ اق ـ٤ـؽ،   1997) 2ٞب٢ وفٚن ٚ ٔبؼوٖٛ ٞب٢ دمًٚٞ ضبضف ٕٞىٛ ثب سج٥٥ٗ ٤بفشٝ

ؼـثبـٜ ػّز سفبٚر ٔٙبثغ د٥ً ث٣ٙ٥ وٙٙؽٜ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ؼـ ق٘ـبٖ ٚ ٔـفؼاٖ اوـز. آٟ٘ـب ٔؼشمؽ٘ـؽ      

سف٤ٗ ػبُٔ سفبٚر ٔٙبثغ ثٟك٤ىش٣ ؼـ ؼٚ خٙه اوز. وـفٚن ٚ   ٞٙدبـٞب٢ اخشٕبػ٣ ٚ خٙى٥ش٣ ٟٔٓ

٥ٌف٘ـؽ   ٥ٌف٘ؽ خؽا اق ؼ٤ٍفاٖ ٚ ق٘بٖ ٤ـبؼ ٔـ٣   ٖٛ ثف ا٤ٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ٔفؼاٖ ؼـ خف٤بٖ ـٌؽ ٤بؼ ٣ٔٔبؼ٤ى

ٚاثىشٝ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ ثبٌٙؽ. ثٝ ػجبـر ؼ٤ٍف ٞٙدبـٞـب٢ اخشٕـبػ٣ ٚ ٞٙدبـٞـب٢ خٙىـ٥ش٣ ؼـ خٛأـغ      

ؼٞـؽ.   ٔػشّف ٔفؼاٖ ـا ثٝ وٕز اوشملاَ اق ؼ٤ٍفاٖ ٚ ق٘بٖ ـا ثٝ وٕز ٚاثىش٣ٍ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ وٛق ٣ٔ

ٖ  ٝ ٥ٕٞٗ ػّز ٔفؼاٖ ٍٞٙبْ اـق٤بث٣ اػٕبَ غٛؼ ثٝ ػٛأُ ؼـٖٚث فـفؼ٢  ففؼ٢ ٚ ق٘بٖ ثٝ ػٛأـُ ثـفٚ

ؼـ ق٘بٖ، ػب٣ّٔ ٟٔٓ ؼـ د٥ً  4ؼـ ٔفؼاٖ ٚ  اـق٤بث٣ ث٥ٗ ففؼ٢ 3اـق٤بث٣-وٙٙؽ. ثٙبثفا٤ٗ غٛؼ سٛخٝ ٣ٔ

ٍ٘ـبٖ ؼاؼ٘ـؽ   ( ٥٘ـك  2000) 5ـٚؼ. ٕٞىٛ ثب ا٤ٗ اؼػب ٥ّ٤ٚبٔك ٚ ٚا٤ت ث٣ٙ٥ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ اوـز. ٘شـب٤ح دـمًٚٞ     وٝ ػبعفٝ ٔٙف٣ ؼـ ٔفؼاٖ ث٥ٍشف اق ق٘بٖ د٥ً ث٣ٙ٥ وٙٙؽٜ ٍ٘ب٘ٝ

(  ٕٞب٘ٙؽ ٘شب٤ح دمًٚٞ ضبضف ضبو٣ اق سأث٥ف ٔشفبٚر ٌػ٥ّز ثف ثٟك٤ىـش٣  2008ـاة ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٖ ٔشأُٞ خـٛاٖ  ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ اوز. آٟ٘ب ؼـ دمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ػبُٔ ثفٍٚ٘فا٣٤ ؼـ ٔفؼا

وٙـؽ.   ٚ افىفؼ٣ٌ ـا ؼـ آٟ٘ب سؼـؽ٤ُ ٔـ٣   6ثف افىفؼ٣ٌ سأث٥ف ٔىشم٥ٓ ؼاـؼ ٚ ـاثغٝ ث٥ٗ ٘بسٛا٣٘ و٣ٍٙ

ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوز وٝ ثفٖٚ ٌفا٣٤ ؼـ ق٘بٖ ٔشأُٞ خٛاٖ، ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـ٢ ثـب افىـفؼ٣ٌ ٚ ـضـب٤ز اق    

ـاثغٝ ث٥ٗ ػكر ٘فـه ٚ  ( ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ػبُٔ خٙى٥ز ثف 2002) 7ق٘ؽ٣ٌ ٘ؽاـؼ. قاً٘ ٚ ٥ًِٛ٘

سف اق ق٘بٖ اوز. آٟ٘ـب ٥٘ـك    ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ سأث٥ف سؼؽ٣ّ٤ ؼاـؼ، ثٝ عٛـ٢ وٝ ا٤ٗ ـاثغٝ ؼـ ٔفؼاٖ ل٢ٛ

وٙٙؽ. قاً٘ ٚ  ( ؼـ سٛخ٥ٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ ثٝ ٞٙدبـٞب٢ اخشٕبػ٣ ٚ خٙى٥ش٣ اٌبـٜ 2004٣ٕٔٞب٘ٙؽ ـ٤ؽ ) 

وٙٙـؽ ٚ ث٥ٍـشف اٚلـبر     ٖٚ سٛخٝ ٔـ٣ ٞب٢ غٛؼ ث٥ٍشف ثٝ ؼـ ٥ًِٛ٘ ٔؼشمؽ٘ؽ ٔفؼاٖ ؼـ اـق٤بث٣ ٤ٚم٣ٌ

ٞـب٢ غـٛؼ    وٙٙؽ. ؼـ ضب٣ِ وٝ ق٘بٖ ؼـ اـق٤بث٣ ٤ٚم٣ٌ غٛؼ ـا ِفف فؼب٥ِز ٞب٢ ٔٛـؼ ػلالٝ غٛؼ ٣ٔ

وٙٙؽ ٚ ث٥ٍشف اٚلبر غٛؼ ـا ثف غلاف ٔفؼاٖ ِـفف ؼٚوـشبٖ ٚ    ٞب٢ ث٥ف٣٘ٚ سٛخٝ ٣ٔ اغّت ثٝ لضبٚر

 وٙٙؽ.   غب٘ٛاؼٜ ٣ٔ

( ٔـفؼاٖ ث٥ٍـشف اق   2003، 9ثٝ ٘مُ اق زٗ ٚ خٛقف ؛1995) 8ٞب٢ ٔغبِؼٝ اوشف٥ِٗ ثفاوبن ٤بفشٝ

(  ٍ٘ـبٖ  2003ث٥ٍشف٢ ؼاـ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ زٗ ٚ خـٛقف )   11ٞىشٙؽ ٚ آـقٚٞب٢ ٔب٣ِ 10ٌفاق٘بٖ ٔبؼ٢

غ٣٤ٛ وٕشف٢ ثفغٛـؼاـ٘ـؽ،  ـ٘دٛــ٘دٛـغٛ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب اففاؼ٢ وٝ اق ِفز ـٚاٖؼاؼ٘ؽ وٝ اففاؼ ـٚاٖ

( ثف ا٤ٗ 2004ثٝ ٘مُ اق ـ٤ؽ ،  1997ؽ. وفٚن ٚ ٔبؼوٖٛ )وٙٙ ٞب٢ ٔبؼ٢ وٕشف٢ وىت ٣ٔ ٔٛفم٥ز

                                                           

 . affect balance    . Cross & Madson  . self – evaluation  

 . interpersonal – evaluation  . Williams & Wiebe  . functional disability  

 . Zhang & Leung   . Easterlin   . Chan & Joseph 

  . materialism      . financial aspiration 
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٥ٌف٘ـؽ ٚاثىـشٝ ثـٝ     ٥ٌف٘ؽ ٔىشمُ اق ؼ٤ٍفاٖ ٚ ق٘ـبٖ ٤ـبؼ ٔـ٣    ثبٚـ٘ؽ وٝ ٔفؼاٖ ؼـ خف٤بٖ ـٌؽ ٤بؼ ٣ٔ

فـفؼ٢ ٚ ق٘ـبٖ   ( وٝ ٔفؼاٖ ؼـ اـق٤بث٣ غ٤ًٛ ثٝ ػٛأُ ؼـ2004ٖٚؼ٤ٍفاٖ ثبٌٙؽ ٚ ا٤ٗ اؼػب٢ ـ٤ؽ )

ٖ    ٙؽ ، ٣ٔوٙ ففؼ٢ سٛخٝ ٣ٔثٝ ػٛأُ ثفٖٚ غـ٣٤ٛ ثـف   ـ٘دـٛ ـسٛا٘ؽ ٔب ـا ؼـ سج٥ـ٥ٗ سـأث٥ف ٔشفـبٚر ـٚا

ثٟك٤ىش٣ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ وٕه وٙؽ. ثؽ٤ٗ سفس٥ـت ثـب وٙـبـ ٞـٓ ٌؿاٌـشٗ ٘شـب٤ح ٔغبِؼـبر اوـشف٥ِٗ         

ثٝ ٘مـُ   1997، وفٚن ٚ ٔبؼوٖٛ )(2003( ، زٗ ٚ خٛقف )2003خٛقف،  ، ثٝ ٘مُ اق زٗ 1995ٚ)

ـ٘دٛـغـٛ آـقٚٞـب٢   ٖ ز٥ٙٗ ٘ش٥دٝ ٌففز وٝ زٖٛ ٔفؼاٖ ـٚاٖسٛا ( 2004٣ٔ( ٚ ـ٤ؽ )2004اق ـ٤ؽ، 

ـ٘دٛـغٛ ؼـ وىت ٔٛفم٥ز ٔب٣ِ ث٥ٍشف اق افـفاؼ غ٥ـف   ٔب٣ِ ث٥ٍشف٢ ٘ىجز ثٝ ق٘بٖ ؼاـ٘ؽ ٚ اففاؼ ـٚاٖ

٤بث٣ ثٝ اٞؽاف ٔـب٣ِ، اوـشملاَ آٟ٘ـب ـا ثـٝ غغـف       غٛـ٘ؽ، ٌىىز ؼـ ؼوز ـ٘دٛـغٛ ٌىىز ٣ٔـٚاٖ

ٖ   ٤ىفؼ ؼـٖٚ ٍ٘فا٘ٝ ٔفؼاٖ ؼـ اـق٤بث٣ غ٤ًٛ ثبػث ٣ٔا٘ؽاقؼ. ا٤ٗ ػٛأُ ؼـ وٙبـ ـٚ ٣ٔ -ٌـٛؼ سـب ـٚا

غ٣٤ٛ ؼـ ٔفؼاٖ ث٥ٍشف اق ق٘بٖ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ـا سطز سأث٥ف لفاـ ؼٞؽ. اق عفف ؼ٤ٍف ق٘ـبٖ ؼـ  ـ٘دٛـ

ٞـب٢ ؼ٤ٍـفاٖ ؼـ    ٍٞٙبْ اـق٤بث٣ ٥ٔكاٖ ٌبؼوب٣ٔ غٛؼ، ث٥ٍشف ثٝ ـٚاثظ اخشٕبػ٣ غ٤ًٛ ٚ ثف لضـبٚر 

ٞـب ؼـ دـ٥ً ث٥ٙـ٣ ٌـبؼوب٣ٔ ق٘ـبٖ وٕشـف        ، ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ ٥ٔكاٖ ٔٛفم٥زوٙٙؽ ٔٛـؼ غٛؼ سى٥ٝ ٣ٔ

سف٤ٗ ؼ٥ُِ سـأث٥ف   اثفٌؿاـ اوز. ثٙبثفا٤ٗ ٔٙبثغ ٔشفبٚر اـق٤بث٣ ٥ٔكاٖ ٌبؼوب٣ٔ ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ػٕؽٜ

 غ٣٤ٛ ثف ٌبؼوب٣ٔ آٟ٘بوز.  ـ٘دٛـٔشفبٚر ـٚاٖ

ـفشـبـ  "( ؼـ وشبة ٔؼفٚف غٛؼ ثـب ػٙـٛاٖ   2002، 2، ثٝ ٘مُ اق ثبـا٘ز1974)  1فف٤ؽٔٗ ٚ ـٚقٕ٘ٗ

"ٚ ولأز Aس٥خ 
ٞىشٙؽ، ث٥ٍشف اق ق٘ـبٖ  A ا٘ؽ ٔفؼا٣٘ وٝ ؼاـا٢ س٥خ ٌػ٥ّش٣ ز٥ٙٗ ػٙٛاٖ وفؼٜ 3

ػفٚلـ٣ لـفاـ ؼاـ٘ـؽ ٚ ٔـفؼاٖ      -ٞب٢ لّجـ٣  ، ؼـ ٔؼفْ غغف اثشلا ثٝ ث٥ٕبـA٢ؼاـا٢ س٥خ ٌػ٥ّش٣ 

ٌـٛ٘ؽ. آٟ٘ـب ؼـ    فٍبـٞب٢ ٔط٥ظ وبـ وبقٌبـ ٣ٔ ، ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ق٘بٖ، وٕشف ثبAؼاـا٢ س٥خ ٌػ٥ّش٣ 

ٔب٘ٙؽ ٚ غٛؼ ـا وـفٌفْ أـٛـ ٔٙـكَ     ؼاـ٘ؽ ق٘بٖ ث٥ٍشف اق ٔفؼاٖ ؼـ غب٘ٝ ٣ٔ سج٥٥ٗ ا٤ٗ اؼػب اظٟبـ ٣ٔ

قا٢ وٕشف٢ ؼاـؼ. أـب ثـٝ ٘ظـف     وٙٙؽ وٝ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٔط٥ظ وبـ ٌفا٤ظ ٔطؽٚؼ وٙٙؽٜ ٚ اوشفن ٣ٔ

وٙٙـؽ٠ خٙىـ٥ز ؼـ ـاثغـٝ ثـ٥ٗ س٥ـخ ٌػّـ٥ش٣ ٚ       ؼؽ٤ُـوؽ سج٥٥ٗ فف٤ؽٔٗ ٚ ـقٕ٘ٗ اق ٘مً س ٣ٔ

ث٥ٕبـ٢ زٙؽاٖ ِط٥ص ٘جبٌؽ، ثٝ ا٤ٗ ؼ٥ُِ وٝ دمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼـ  ٌفا٤ظ ٍٔبثٝ ثفا٢ ٌفٜٚ 

ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ )ؼاٍ٘دٛ ثٛؼٖ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ( سأث٥ف ٔشفبٚر ٌػ٥ّز ثف ولأز ٕٞسٙـبٖ دبثفخبوـز ٚ   

 وٙؽ.   ا سأ٥٤ؽ ٣ٕ٘ٞب ـ ٞب٢ دمًٚٞ ضبضف سج٥٥ٗ آٖ ثٙبثفا٤ٗ ٤بفشٝ

ثفغلاف فف٤ؽٔٗ ٚ ـٚقٕ٘ٗ وٝ سـأث٥ف خٙىـ٥ز ثـف ٌػّـ٥ز  ٚ ثٟك٤ىـش٣  ـا ٘بٌـ٣ اق ٌـفا٤ظ        

ً   1997ٚ  1988)  4وٙٙؽ، ٚاِؽـٖٚ ٔط٥غ٣ سّم٣ ٣ٔ ٗ 2002، 5، ثـٝ ٘مـُ اق وـ٥ٛـؼ٤ٙ  6(  ٚ وـِٛٛٔ

أث٥ف لـفاـ  ( ٔؼشمؽ٘ؽ ٘بٔلا٤ٕبر ٥ٞدب٣٘ ثٝ ا٤ٗ ؼ٥ُِ ثٟك٤ىش٣ ٔفؼاٖ ـا ث٥ٍشف اق ق٘بٖ سطز س2002)

ٞب٢ عٛلا٣٘، ث٥ٍشف ثـٝ ـفشبـٞـب٢ غ٥ـف     ؼٞؽ وٝ ٔفؼاٖ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ق٘بٖ،  ٍٞٙبْ سدفثٝ اوشفن ٣ٔ

 ا٢ ٘بٔٙبوت، ّٔفف اِىُ ، ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ ا٘دبْ ـفشبـٞب٢ ثكٞىبـا٘ٝ ـ٢ٚ  وب٣ِٕ زٖٛ ػبؼار سغؿ٤ٝ

                                                           

 . Friedman & Rosenman    . Barnett  

 . Type A Behavior and Your Heart  . Valdron   . Sieverding 

 . Solomon 
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 آٚـ٘ؽ. ٣ٔ

ا٤ـ٣ ٌػّـ٥ز ؼـ ٌـفٜٚ    ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق ٘شب٤ح ثى٥بـ ٟٔٓ دمًٚٞ ضبضف آٖ اوز وٝ ػبٔـُ ثفٍٚ٘ف 

      ً ٞـب٢ ا٘دـبْ ٌـؽٜ ؼـ     ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ سأث٥ف ٔشفبٚس٣ ثـف ضـُ ٔىـئّٝ اخشٕـبػ٣ ؼاـؼ.  اغّـت دـمٚٞ

ؼٞؽ ػبُٔ ثفٍٚ٘فا٣٤ ؼـ ٔـفؼاٖ ٚ ػبٔـُ    ٞب٢ ٔمبثّٝ، ٍ٘بٖ ٣ٔ ٞب٢ ٌػ٥ّز، خٙى٥ز ٚ وجه ضٛقٜ

. ٔـفؼاٖ  (2005، 2ٌٛس٥فق ٚ ٕٞىبـاٖ؛ 2003، 1ٞب٤ه ٚ خٛقفغ٣٤ٛ ؼـ ق٘بٖ ثبـقسف اوز )ـ٘دٛــٚاٖ

وٙٙـؽ ٚ   ث٥ٍشف اق ٥ٌٜٛ ٔمبثّٝ ٔىئّٝ ٔطٛـ ٚ ق٘بٖ ث٥ٍشف اق ٥ٌٜٛ ٔمبثّٝ ٥ٞدبٖ ٔطـٛـ اوـشفبؼٜ ٔـ٣   

غ٣٤ٛ ٚ وجه ٔمبثّٝ اخشٙبث٣ ٚ  ث٥ٗ ثفٖٚ ٌفا٣٤ ٚ ٥ٌٜٛ ٔمبثّٝ ٔىئّٝ ٔطٛـ، ـاثغـٝ  ـ٘دٛـث٥ٗ ـٚاٖ

ا٘دبْ ٌؽٜ سفبٚر ٌؽر ـٚاثظ  (. أب ٥ٞر وؽاْ اق ٔغبِؼبر2008ٔثجز ٚخٛؼ ؼاـؼ )ـاة ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ا٘ؽ. ِؿا سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ  ٞب٢ ٔمبثّٝ ـا ؼـ ؼٚ خٙه ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٘ؽاؼٜ ث٥ٗ ٌػ٥ّز ٚ وجه

وٙؽ، ثى٥بـ ٍٔىُ ثـٝ   زفا ثفٍٚ٘فا٣٤ ؼـ ق٘بٖ ث٥ٍشف اق ٔفؼاٖ ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ـا د٥ً ث٣ٙ٥ ٣ٔ

سٛا٘ؽ سٛا٘ـب٣٤   ؼٞؽ ثفٍٚ٘فا٣٤ ؼـ ق٘بٖ ٣ٔ ـوؽ. ثب ٚخٛؼ ا٤ٗ ٌٛاٞؽ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ ٘ظف ٣ٔ

، ثٝ ٘مـُ اق ٌـٛؼ٤ٚٗ ٚ   2001) 3غّجٝ ثف ٍٔىلار ـا افكا٤ً ؼٞؽ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثب٤ٗ ٚ٘ٛ ٚ ٕٞىبـاٖ

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼغشفاٖ ثفٍٚ٘فا ث٥ٍشف اق دىفاٖ ثفٍٚ٘فا ٔٛـؼ سٛخـٝ ٔؼّٕـبٖ لـفاـ    2004، 4ٌٛس٥ّت

، ثٝ ٘مـُ  1982) 7( ٚ ف٥ٍف2001، 6٘مُ اق ـ٢ٛ٤ ٚ ٔبولاذ، ثٝ 1982) ٥ٌ5ف٘ؽ. اق عفف ؼ٤ٍف  ثُ ٣ٔ

( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ق٘بٖ ث٥ٍشف اق ٔفؼاٖ ثٝ ؼ٘جبَ ضٕب٤ز اخشٕبػ٣ ٚ فـفاٞٓ  2001اق ـ٢ٛ٤ ٚ ٔبولاذ، 

سٛاٖ اؼػب وفؼ وٝ ق٘بٖ ثـٝ ٤ٚـمٜ ق٘ـبٖ ثفٍٚ٘ـفا ؼـ ٍٞٙـبْ       ٞب ٣ٔ وفؼٖ آٖ ٞىشٙؽ. ثفاوبن ا٤ٗ ٤بفشٝ

، 8فؼاٖ سٛوظ ؼٚوشبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٔٛـؼ ضٕب٤ز لفاـ ٔـ٣ ٥ٌف٘ـؽ )ٔش٥ـٛؼ   ٔٛاخٟٝ ثب ٔىبئُ ث٥ٍشف اق ٔ

ٌٛؼ ق٘بٖ ثـفٖٚ ٌـفا ؼـ    (. ا٤ٗ ٔٛضٛع ؼـ وٙبـ ثفسف٢ آٟ٘ب ؼـ خّت ضٕب٤ز ؼ٤ٍفاٖ ٔٛخت 2004٣ٔ

ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ٔىبئُ ا٥ٔؽٚاـ ثٝ ضُ آٖ ثٝ وٕه ؼ٤ٍفاٖ ثبٌٙؽ. ثـٝ ٕٞـ٥ٗ ؼ٥ِـُ ثفٍٚ٘فا٤ـ٣ ؼـ     

ُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ـاثغٝ ٔثجز ٚ ثب ضُ ٔىئّٝ غ٥ف ا٘غجـبل٣ ـاثغـٝ ٔٙفـ٣    ق٘بٖ ث٥ٍشف اق ٔفؼاٖ ثب ض

 ؼٞؽ.    ٍ٘بٖ ٣ٔ

ا٘غجبل٣ غ٣٤ٛ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فـ٘دٛـٌفا٣٤، ـٚاٖثفاوبن ٘شب٤ح  دمًٚٞ ضبضف، ٔشغ٥فٞب٢ ثفٖٚ

غـ٣٤ٛ  ـ٘دٛـوٙؽ ٚ ِفز ـٚاٖ ؾ٣ٙٞ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ا٤فب ٣ٔث٣ٙ٥ ٚاـ٤ب٘ه ثٟك٤ىش٣٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ د٥ً

ؼٞؽ. ثفا٤ٗ اوبن، اٚلاً سلاي ؼـ خٟز  ؾ٣ٙٞ ـا سطز سأث٥ف لفاـ ٣ٔؼاٖ ث٥ٍشف اق ق٘بٖ ثٟك٤ىش٣ؼـ ٔف

ً اـسمب٢ وغص ثٟك٤ىش٣ ٖ  ؾ٣ٙٞ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٥٘بقٔٙؽ سٛخٝ ثٝ ٔشغ٥فٞب٢ دـ٥ ٖ ثـ٥ٗ ثـفٚ -ٌفا٤ـ٣، ـٚا

ٖ      غ٣٤ٛ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥فـ٘دٛـ  ا٘غجبل٣ اوز. ثب٥٘ـبً لاقْ اوـز سـب ٔش٥ِٛـبٖ وـلأز ٚ ثٟؽاٌـز ـٚا

ٖ      ٞب ثب ففاٞٓ وفؼٖ آٔـٛقي  ؼاٍٍ٘بٜ غـ٣٤ٛ ثـف   ـ٘دـٛ ـٞـب٢ لاقْ، سـأث٥ف ٔٙفـ٣ ِـفز ٌػّـ٥ز ـٚا

غـ٣٤ٛ  ـ٘دـٛ ـؾ٣ٙٞ ؼـ ٔفؼاٖ ـا وٙشفَ وٙٙؽ. ػلاٜٚ ثف آٖ وٙشفَ آثبـ ٘بٔغّٛة ِفز ـٚاٖثٟك٤ىش٣

                                                           

 . Hayes & Joseph  . Gutierrez & et al   . Bienvenu & et al 

 . Goodwin & Gotlib   . Belle     . Reevy & Maslach 

 . Fischer   . Matud 
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ٚ وبـ٢، وٛءّٔـفف ٔـٛاؼ    سٛا٘ؽ ق٥ٔٙٝ ٌفا٤ً دىفاٖ ثٝ ـفشبـٞب٢ ٘بٔغّٛة اخشٕبػ٣ اق لج٥ُ ثكٜ ٣ٔ

 (. 2003، 1)ٔه وف٢ ٚ وٛوشب ـفشبـٞب٢ دفغبٌٍفا٘ٝ ـا ٔطؽٚؼ وبقؼ

   ٝ ٞـب٢ اـقٌـٕٙؽ٢ ؼـثـبـٜ ٘مـً خٙىـ٥ز ؼـ ـاثغـٝ ثـ٥ٗ         ثٝ عٛـ و٣ّ، ثب ٔغبِؼـٝ ضبضـف ٤بفشـ

ٔشغ٥فٞب٢ ٌػ٥ّز، ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣ ٚ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ؼـ ثـ٥ٗ ؼاٍ٘ـد٤ٛبٖ ثـٝ ؼوـز آٔـؽٜ      

ٞـب ضـفٚـ٢ ثـٝ ٘ظـف      ب سٛخٝ ثٝ ثفغ٣ اق ٔطـؽٚؼ٤ز سفى٥ف ٘شب٤ح دمًٚٞ ضبضف ثاوز، ثب ا٤ٗ ٚخٛؼ 

ٞب٢ ٔغبِؼـبر ٔمغؼـ٣ ٘ـبسٛا٣٘     ـوؽ: اِف( دمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛع ٔمغؼ٣ اوز. ٤ى٣ اق ٔطؽٚؼ٤ز ٣ٔ

آٖ ؼـ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ سأث٥ف ٌؿـ قٔبٖ ثف ٔشغ٥فٞب ٚ ـٚاثظ آٟ٘ب اوز. ثٙبثفا٤ٗ ِٛـر ثٙؽ٢ ٘شب٤ح دمًٚٞ 

ٞب٢ ٟٔـٓ دـمًٚٞ    ٔشغ٥فٞب ٚ ـٚاثظ آٟ٘ب اق ٔطؽٚؼ٤ز ضبضف ثؽٖٚ ؼـ ٘ظف ٌففشٗ سأث٥ف ٌؿـ قٔبٖ ثف

ٞب٢ دمًٚٞ ضبضف ثب ٔغبِؼبر ع٣ِٛ، ضفٚـس٣ اخشٙبة ٘بدـؿ٤ف   ـٚؼ. ِؿا سىفاـ ٤بفشٝ ضبضف ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ

ٞـب٢ آقاؼ اوـلا٣ٔ    اوز. ة( ٘شب٤ح دمًٚٞ ضبضف، ٔؼفف ٕ٘ٛ٘ٝ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ؼٚـٜ وبـٌٙبو٣ ؼاٍٍ٘بٜ

ٞـب٢ ؼاٍ٘ـد٣٤ٛ ؼ٤ٍـف ٚ     ٞب٢ دمًٚٞ ضبضـف ثـٝ ٌـفٜٚ    ٤بفشٝ ٚالغ ؼـ اوشبٖ سٟفاٖ اوز. ِؿا سؼ٥ٕٓ

خٛأغ  ؼ٤ٍف ٌبُٔ، وٛؼوبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثكـي وبلاٖ ؼـ دفؼٜ اثٟبْ اوز؛ ج( ثـب سٛخـٝ ثـٝ ا٤ـٗ وـٝ      

ٞب٢ اففاؼ ٌفوز وٙٙؽٜ  ٌفؼآٚـ٢ ٌؽٜ ٚ ثٝ ٌكاـي 2ٌكاـ٣ٌ-ٞب٢ دمًٚٞ ضبضف اق عف٤ك غٛؼ ؼاؼٜ

ٝ  لؼ٣ آٟ٘ب، ثٙبثفا٤ٗ ا٘شظـبـ ٔـ٣  ؼـ دمًٚٞ سى٥ٝ ٌؽٜ ٘ٝ ثف ـفشبـٞب٢ ٚا ٞـب اق ـٚا٤ـ٣ ثـبلا٣٤     ـٚؼ ٤بفشـ

ٞب ٥ٍٕٞٝ ٕٔىٗ اوز سطز سـأث٥ف   ٌكاـ٣ٌ -غٛؼ اق عفف ؼ٤ٍف اعلاػبر ضبُِ اق  ثفغٛـؼاـ ٘جبٌؽ.

لفاـ ٌففشٝ ٚ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ دمًٚٞ، اػٕبَ ٚ ـفشبـٞـب٢ ٚالؼـ٣    3و٥ٌٛف٢ ٔغّٛث٥ز اخشٕبػ٣

ٖ دمٚ ٔؽَغٛؼ ـا ٌكاـي ٘ؽٞٙؽ؛ ؼ(  -ـ٘دـٛ ـًٞ ضبضف وٝ ؼـ آٖ ٔشغ٥فٞب٢ ٔىٖٙٛ ثفٍٚ٘فا٤ـ٣، ـٚا

غ٣٤ٛ، ضُ ٔىئّٝ ا٘غجبل٣ ٚ ضُ ٔىئّٝ غ٥ف ا٘غجبل٣، ٔشغ٥ف ٔىٖٙٛ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ ـا  ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ 

ؼ٤ٍـف٢ ٥٘ـك    ٞب٢ ٔؽَوٙؽ، ثب ا٤ٗ ففْ دؿ٤ففشٝ ٌؽٜ اوز وٝ اضشٕبلاً  ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ د٥ً ث٣ٙ٥ ٣ٔ

َ ٚخـٛؼ ؼاـؼ وـٝ ثـٝ غــٛث٣     ٞـب ثــفاقي ؼاـؼ. ثٙـبثفا٤ٗ ٤ىـ٣ ؼ٤ٍــف اق     ًٞ ضبضــف ثـب ؼاؼٜ دـمٚ  ٔـؽ

ٞـب٢ ؼٚ ٌـفٜٚ    اضشٕب٣ِ ؼ٤ٍف ثب ؼاؼٜ ٞب٢ ٔؽَٞب٢ دمًٚٞ ضبضف، سٛخٝ ٘ىفؼٖ ثٝ ثفاقي  ٔطؽٚؼ٤ز

سٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔغبِؼٝ ا٢ ا٥ِٚٝ سّـٛـ وـفؼ    ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ اوز. اق ا٤ٗ، ـٚ ٘شب٤ح دمًٚٞ ضبضف ـا ٣ٔ

ـل٥ـت   ٞب٢ ٔؽَٞب٢ ٔىشمُ ؼ٤ٍف ٚ آقٖٔٛ ز٣ٍٍ٘ٛ ثفاقي  ؽٜ اق ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢ ثفآٔ وٝ سىفاـ آٖ ثب ؼاؼٜ

سٛا٘ؽ سأث٥ف ٘مً خٙى٥ز ؼـ ـٚاثظ ضبوٓ ؼـ ث٥ٗ ٔشغ٥فٞـب٢ ٔىٙـٖٛ ٔغبِؼـٝ     ٞب٢ ضبُِ ٣ٔ ثب ؼاؼٜ

 ضبضف ـا سأ٥٤ؽ وٙؽ.

 

 هٌببع

 ( .1386ٌىف٢، ا.، وؽ٤ٛـ، ح. ٚ ؼاٍ٘ٛـ دٛـ، ق.) ٞب٢ خٙى٥ش٣ ؼـ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ:  سفبٚر

دكٌى٣ ٚ ـٚاٖ ٌٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤فاٖ )ا٘ؽ٤ٍٝ ٚ ـفشبـ  ٔدّٝ ـٚاٖ٘مً ِفبر ٌػ٥ّز. 
 .280-289(، 50)3. وبَ و٥كؼٞٓ، وبثك(

                                                           

 . McCrae & Costa   . self- report   . social desirability 
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 سؼ٥٥ٗ وبغشبـ ػب٣ّٔ  (.1388ِٛ، َ )ِبِط٣،ْ. ،وٌٛى٣،ي.، وذبٜ ّٔٙٛـ،ْ. ، سم٣

ٔدّٝ سطم٥مبر ٔم٥بن وٙدً ضُ ٔىئّٝ اخشٕبػ٣: ففْ وٛسبٜ سدؽ٤ؽ ٘ظف ٌؽٜ. 
 .39-25(،3)1، ٌٙبغش٣ ـٚاٖ

 ( .1391ػجؽالله دٛـ، ْ.آ.، ٌىف٢، ا.، سم٣ ِٛ، َ.، عٛلاث٣، ن.، فٛلاؼٚ٘ؽ، ظ )سغ٥٥ف- 

، سٍٍٙفٞب٢ ٔمبث٢ّٝ وجهٞب، ٣٤اٌفٖٚثف، غ٣٤ٛـ٘دٛـٚاٖ ـثظ ث٥ٗ ـٚاخٙى٣ِ ٢ ٘بدؿ٤ف

-118(، 23) 3،فّّٙبٔٝ ـٚاٖ ٌٙبو٣ وبـثفؼ٢سط٣ّ٥ّ ٚ ٚاوًٙ آٖ ثٝ ثٟك٤ىش٣ ؾ٣ٙٞ، 

103. 
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