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  دهیچک

( MMPI-ARFنوجوان ) -سوتانهیم یچندمحور یتیشده پرسشنامه شخصیفرم بازساز یسنجروان یهایژگیو یبررس»پژوهش به  نیا در

 یهایژگیاز و این ابزار ایاست که آ به این صورت مطرح قیتحق یپرداخته و سوال اصل« به مراکز مشاوره شهر تهران یدر نوجوانان ارجاع

 12نوجوانان  یرا تمام یاست. جامعه آمار یابینهیاز نوع زم یفیپژوهش حاضر توص قیطرح تحق ر؟یخ ایبرخوردار است  یسنجمطلوب روان

از  یتصادفغیر یریگ نوجوان با استفاده از روش نمونه 300 اند.داده لیاند تشکساله که در شهر تهران به مراکز مشاوره مراجعه کرده 18تا 

 -سوتاینهم یچندمحور یتیپرسشنامه شخص شدهیفرم بازسازهش، پژو نیامورد استفاده در انتخاب شدند. ابزار نوع اتفاقی و در دسترس 

اعتبار پرسشنامه از دو  یبضر یینشده است. به منظور تع یو شکرزاده استانداردساز یکه توسط کامکار باشدیم( MMPI-ARF) نوجوان

 لونیم ینیپرسشنامه بالهمچنین به منظور بررسی روایی همزمان، از آزمون استفاده شده است؛  کردنیمهخ و روش دونکرونبا یروش آلفا

کردن آزمون، در  یمهکرونباخ و دون یاعتبار با دو روش آلفا یبنشان داد که ضرا ها( استفاده شده است. یافتهMACI- II) 2-نوجوان

 یپرخاشگر یی،به مدرسه، کمرو یمنف هایشنگر یدی،مختل کننده، خودترد یمنف یجاناته یه،ضعف روح یجانی،ه یینارسا هاییاسمق

به مراکز مشاوره  یدر نوجوانان ارجاع هایاسمق یناعتبار مطلوب ا ضرایب دهندهبوده که نشان 70/0بالاتر از  ییگراو درون پریشیروان ی،درون

یم یتهمزمان است. در نها ییروا یدارا 2-نوجوان یلونم ینیبا پرسشنامه بال یافته ها همچنین نشان داد که این ابزار .باشدیشهر تهران م

 برخوردار است. یمطلوب یسنجروان هاییژگیپرسشنامه از و ینکه ا نتیجه گرفت توان

 راعتبا، روایینوجوان،  -سوتانهیم یچندمحور یتیپرسشنامه شخصشده یفرم بازسازاستانداردسازی،  ،یسنجروان یهایژگیوها: دواژهیکل
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Abstract 

In this study, "Psychometric properties of The Minnesota Multiphasic Personality Inventory– 

Adolescent - Restructured Form (MMPI-ARF) in adolescents referred to counseling centers in Tehran" 

has been done and the main question of the research that arises is whether this instrument has desirable 

psychometric properties or not? The present research design is survey of descriptive method. The 

statistical population consists of all adolescents aged 12 to 18 who have referred to counseling centers 

in Tehran. 300 adolescents were selected by nonrandom sampling method using incidental and 

convenient sample. The instrument used in this study is The Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory-Adolescent-Restructured Form (MMPI-ARF) which has been standardized by Kamkary and 

Shokrzadeh. In order to determine the validity coefficient of the inventory, two methods of Cronbach's 

alpha and the split-half reliability have been used; Also in order to evaluate the concurrent validity, The 

Millon Adolescent Clinical Inventory-II (MACI-II) have been used. Findings showed that the validity 

coefficients with Cronbach's alpha and split-half in the scales of emotional dysfunction, demoralization, 

dysfunctional negative emotion, self-doubt, negative school attitudes, shyness, aggressiveness, 

psychoticism, and introversion were higher than 0/70, which indicates the desirable validity coefficients 

of these scales in adolescents referred to counseling centers in Tehran. Also, Findings showed that this 

instrument has concurrent validity with The Million Adolescent Clinical Inventory-II. Finally, it can be 

concluded that this Inventory has desirable psychometric properties. 

Keywords: Psychometric properties, Standardization, The Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory- Adolescent- Restructured Form, Validity, Reliability

 

 

 مقدمه

رسد )بهاروند و سودانی، های روانی به اوج میای برخوردار است که در آن آسیبگستره نوجوانی از حساسیت فزاینده

شناسی تبدیل شده است )بام، آرچر، (. امروزه رسیدگی به نیازهای بهداشت روانی نوجوانان به یک نگرانی اساسی در روان1399

های منحصر به فردی مواجه است، ابزارهای سنجش که رفتار و رشد نوجوان با چالش(. با توجه به این2009، همکارانو  1فوربی

روانی های (. ابزارهای گوناگونی برای سنجش آسیب2008، 2شناختی آنها باید با بزرگسالان متفاوت باشد )میلون و بلومروان

های ( و از سوی دیگر پرسشنامه1968، 4)رابین 3فکن مانند سایموندزهای بروننوجوانان طراحی شده است که از یک سو آزمون

 (. 2016، 5و رایت گردند )مارناتخودسنجی در این زمینه عنوان می

(.  2019، 7تاین، الن و دلوکابود )گلدش 6کاولین فردی که به کاربرد ابزارهای خودسنجی در نوجوانان تاکید داشت ب

سال به بالا طراحی نمود )ساکلوفسکی، رینولدز و  13برای نوجوانان و بزرگسالان  1961که پرسشنامه افسردگی بک را در سال 

ها های شخصیتی و سایر نگرانیبرای سنجش ویژگی MAPI)9(. پس از آن، پرسشنامه شخصیتی میلون نوجوان )2013، 8اسچن

                                                           
1 Baum, Archer & Forbey 
2 Millon & Bloom 
3 Symonds 
4 Rabin 
5 Marnat & Wright 
6 Beck 
7 Goldstein, Allen & Deluca 
8 Saklofske, Reynolds & Schwean 
9 Millon Adolescent Personality Inventory 
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 پرسشنامه 1992در سال  1باچر سپس(. 2009معرفی شد )بام و همکاران،  1982انان توسط میلون در سال در بین نوجو

برای ارزیابی نوجوانان سابقه طولانی دارد.  MMPIرا معرفی نمود. استفاده از 2(A-MMPI) شخصیتی چندوجهی مینه سوتا

اگرچه در ابتدا برای بزرگسالان در نظر گرفته شده بود، اما برای نوجوانان نیز به کار برده شد. با این حال، استفاده از هنجارهای 

(. بنابراین ابزاری ویژه نوجوانان با 2021، 3استیلولای به همراه داشت )کنندهاستاندارد بزرگسالان با این گروه سنی، نتایج گمراه

شناسی روانی و سازگاری در جمعیت برآوردی از آسیب A-MMPI(. 2000، 4ارائه شد )آرچر و نیوزوم A-MMPIعنوان 

(. پس 9813طراحی شده بود )کامکاری و شکرزاده،  MMPI-2( که بر اساس 2018، 5داد )کوهن و سوردلیکنوجوانان ارائه می

را معرفی کرد )ساکلوفسکی و 6 (MACI) پرسشنامه بالینی میلون نوجوان میلون ابزاری تحت عنوان ،1993 از آن در سال

  (.2013همکاران، 

ارائه گردید که برای سنجش سازگاری  8( توسط لاچار و گروبرPIY) 7پرسشنامه شخصیتی جوانان 1995در سال 

( را معرفی APSشناسی روانی نوجوانان )رینولدز مقیاس آسیب 1998 (. در سال2008، 9هیجانی و رفتاری بود )برانسون و کرنل

(. پرسشنامه سنجش 2013ساله کاربرد داشت )ساکلوفسکی و همکاران،  19تا  12شناسی روانی در نوجوانان کرد که برای آسیب

 2007ر سال شناسی روانی در نوجوانان دبه منظور سنجش شخصیت و آسیب 11( توسط موریA-PAI) 10شخصیت نوجوان

ابزاری را با عنوان فرم  2016در سال   12(. در نهایت، آرچر، هاندل، بن پورات و تلگن2008برانسون و کرنل، طراحی شده است )

شده فرم بازسازی های( بر اساس مقیاسARF-MMPI) 13سوتا نوجوانشده پرسشنامه شخصیتی چندمحوری مینهبازسازی

شناسان دنیا با تاکید بر دوره نوجوانی طراحی و به جامعه روان 14(RF2-MMPI) 2-سوتامینهپرسشنامه شخصیتی چندوجهی 

 (. 2017معرفی نمودند )آرچر، 

در  های سوءمصرف موادای مقیاس( در پژوهشی با عنوان ارزیابی مقایسه2019و همکاران ) 15وایت، هان، وید

در  ARF-MMPI( در پژوهش خود با عنوان اعتباریابی 2019) 16و راجرز شارف ،ARF-MMPIو A-MMP پرسشنامه

  A -MMPIو ARF -MMPIمقایسه هدف( در پژوهشی با 2018و آرچر ) 17روان، استاکس، پاگنوجوانان با نیازهای سلامت

(، 1395)(، محمدی 2012(، کامکاری و شکرزاده )2016هاندل ) پزشکی،در نوجوانان تحت درمان بستری در بیمارستان روان

های خود (، همگی در پژوهش1392( و مقیمی )1395(، تازکی و کامکاری )1395حبیب زاده طبری، کامکاری و خان محمدی )

 سنجی مطلوب در این ابزار است.های رواندهنده ویژگیها نشانهای آنبهره گرفتند و یافته MMPI-ARFاز پرسشنامه 

ترین مسئله شناسی بوده است. مهمای اصلی در علم روانهیکی از دغدغه ،ختیشناهای روانگیری پدیدهاندازههمواره 

 ویژهها، فرایند اعتبارسنجی است. حداکثر کردن اعتبار نمره آزمون تمرکز اصلی همه محققان و بهدر توسعه و ارزیابی آزمون

                                                           
1 Butcher 
2 Minnesota Multiphasic Personality Inventory-Adolescent 
3 Stillwell 
4 Newsom 
5 Cohen & Swerdlik 
6 Millon Adolescent Clinical Inventory 
7 Personality Inventory for Youth 
8 Lachar & Gruber 
9 Branson & Cornel 
10 Personality Assessment Inventory - Adolescent 
11 Morey 
12 Handel, Ben – Porath & Tellegen 
13 Minnesota Multiphasic Personality Inventory-Adolescent-Restructured Form 
14Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 Restructured Form 
15 White, Han & Weed 
16 Sharf & Rogers 
17 Stokes & Pogge 



4 
 

های شخصیتی برای نوجوانان تعداد پرسشنامهها (. در طول سال2017و ساکلوفسکی،  1دهندگان آزمون است )کولاکوگلوتوسعه

وجود ابزارهای تشخیصی  (.2013تر شده است )ساکلوفسکی و همکاران، سنجی قویتر شده و از نظر روانافزایش یافته و پیچیده

 (. 1395)تازکی و کامکاری،  استاهمیت حائز دارند  نهای متفاوتی با بزرگسالابه ویژه برای نوجوانان که ویژگی

شناختی منجر شود، ها و اختلالات روانآسیباز تواند به پیشگیری از آن جایی که توجه به سلامت روان نوجوانان می

سنجی های روانتعیین ابزاری مناسب و خاص دوره نوجوانی در جامعه ایرانی اهمیت دارد. لذا این مطالعه با هدف بررسی ویژگی

MMPI-ARF های مشاوره شهر تهران صورت گرفته است. از طریق بررسی ویژگی در نوجوانان ارجاعی به مراکز

سنجی های رواندست آورد و از این طریق، ویژگیتوان هنجارهای جدیدی در نوجوانان ایرانی بهمی  MMPI-ARFسنجیروان

در بین نوجوانان و جوانان های کاربردی و پیشگیری مطلوبی را برای این قشر از جامعه ارائه نمود و به آموزش و توسعه زمینه

شناسی و مشاوره ایران افزایش داد. از این رو، سوالات شناختی را در نظام روانپرداخت تا سطح کمی و کیفی خدمات روان

 :شودپژوهش به شرح زیر مطرح می

آلفای کرونباخ  با تأکید بر روش (MMPI-ARF) نوجوان –سوتا شده پرسشنامه شخصیتی چندمحوری مینهآیا فرم بازسازی-

 ؟می باشدتجانس درونی دارای در نوجوانان ارجاعی به مراکز مشاوره شهر تهران 

با تأکید بر روش دو نیمه کردن  (MMPI-ARF) نوجوان –سوتا شده پرسشنامه شخصیتی چندمحوری مینهآیا فرم بازسازی-

 ؟می باشدثبات دارای براون در نوجوانان ارجاعی به مراکز مشاوره شهر تهران  -آزمون با اصلاح اسپیرمن 

( با پرسشنامه بالینی میلون MMPI-ARFنوجوان ) –سوتا شده پرسشنامه شخصیتی چندمحوری مینهآیا فرم بازسازی -

 ن ارجاعی به مراکز مشاوره شهر تهران دارای روایی ملاکی از نوع همزمان است؟( در نوجواناMACI-II) 2-نوجوان

 یشناسروش

ا است ت نیو به دنبال ا ردیگیقرار م یسنجبر روان دیبا تأک یشناختروش قاتیتحق طهیروش پژوهش حاضر در ح

 یفیروش پژوهش حاضر از نوع توص نیآورد. بنابرادست به یسنجروان یهایژگیاز و یارا به عنوان معرفه ییاعتبار و روا بیضر

 شده دیتول یاز نظر شاخص پژوهش یموجود جامعه آمار تیوضع نییاست و در صدد تع یاز نوع روندپژوه یابینهیبر زم دیبا تأک

افراد  نیسکونت اباشد که حداقل سه سال از یسال م 18تا  12 ینوجوانان در دامنه سن یشامل تمام یآمار جامعهاشد. بیم زین

به مراکز مشاوره در  یشناختاز خدمات روان یریسه شرط، به منظور بهره گ نیگانه تهران گذشته باشد. پس از ا 22در مناطق 

 یاهنمون یفضا ایاز اعضا  یقیفهرست دق نینامحدود بوده و توان تدو یجامعه آمار کهنیاند. با توجه به اشهر تهران مراجعه کرده

از  یدر برخ ن،ی. همچنه استاستفاده شد یاتفاق یریگبه خصوص روش نمونه یرتصادفیغ یریگنمونه یهارد، از روشوجود ندا

 ،یجامعه آمار نیدسترس استفاده شد. از ا درداوطلب  یریگنمونه یهارا اعلام کردند، از روش یمراکز مشاوره که توان همکار

 .نوجوان به عنوان نمونه انتخاب شدند 300تعداد 

باشد که یموان نوج –سوتا نهیم یچندمحور یتیشده پرسشنامه شخصیپژوهش، فرم بازساز نیدر ا یریگاندازه ابزار

نوجوانان  یابیسوتا منتشر شد و تمرکز خود را بر ارزنهیپورات و تلگن در انتشارات دانشگاه متوسط آرچر، هاندل، بن 2016در سال 

 اسیمق 48 یدارا و باشدیم ری/ خیبا پاسخ بل یجمله خبر ای هیگو 241. پرسشنامه مذکور شامل گذاشتسال  18تا  12 نیسن

و  ینونقا یپزشک ،ینیشده مربوط به استفاده در نوجوانان در انواع مختلف بال دیی( تایاصل اسیمق 42و  ییروا اسیمق 6معتبر )

 تیشخص یشناسبیگانه و آس 25 ژهیگانه، مشکلات ونه ینیبال یهااسیگانه، مقسه یهاییشامل نارسا اس،یمق 42مدارس است. 

  .(2016شود )آرچر، یگانه مپنج

                                                           
1 Coulacoglou 
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نفر از  120گردید و با حجم نمونه  ییاب( ترجمه و انطباق1389و شکرزاده ) یتوسط کامکار MMPI-ARF در ایران

بود و این اقدام از روش آلفا  80/0بالاتر از  یبالین یهامقیاس یقرار گرفت. ضرایب اعتبار برا یابینوجوانان اعتبار آن مورد ارز

تحقیق، سه ماه بعد مجددا مورد آزمون قرار گرفتند و ضریب اعتبار با  یهانفر از نمونه 30 ،کرونباخ صورت گرفت. علاوه بر آن

که دو مرتبه مورد آزمون قرار گرفتند، دلایل  ینفر 30 یبا مصاحبه بالین نیبود. همچن 80/0بازآزمون، فراتر از  -تاکید بر آزمون

دست آمد که دامنه ضرایب این همبستگی حاصله از پرسشنامه به یجدست آمد و نتابه یپیرامون روایی ملاک یمستند و معتبر

 یمقبولی برخوردار است و در ایران کاربردهابود. پژوهشگران عنوان نمودند که آزمون فوق از اعتبار و روایی  65/0تا  50/0بین 

 .دهدیصورت م یشناختسنجش روان یبرا یمناسب

توسط تئودور که  ( استفاده گردیدII-MACI) 2-به منظور بررسی روایی همزمان، از پرسشنامه بالینی میلون نوجوان

ها، فشارها و منتشر شد و به طور خاص برای رفع نگرانی 2020در سال  4و ست گراسمن 3، رابرت ترینگان2، کری میلون1میلون

. این ابزار یک پرسشنامه عینی شخصیت سالگی( ایجاد شده است 18تا  12های منحصر به فرد نوجوانان )دامنه سنی موقعیت

های گویه تشکیل شده است و پاسخ 160 های بالینی و اصلاحی طراحی شده است و ازکه به طور ویژه برای استفاده در زمینهاست 

 برایو  شودهای نوجوانان مربوط میمستقیماً به شناخت رفتارها و نگرانی پرسشنامهاین شود. آن با بلی/ خیر مشخص می

نوجوانانی است که خدمات بالینی دریافت این پرسشنامه مناسب  ته شده است.فهای درمانی در نظر گرتشخیص و توسعه برنامه

 طراحی درمان و بررسی نتایج درمان ،. این ابزار برای تشخیصو برای نوجوانان بدون زمینه بالینی کاربرد چندانی ندارد کنندمی

گروه مقیاس  4این ابزار دارای  (.2009بام و همکاران، تواند اختلالات شخصیت نوجوان را تشخیص دهد )قابل استفاده است و می

 7 و های ابرازشدهنگرانیمقیاس مربوط به  8الگوهای شخصیت، مقیاس مربوط به  12 روایی،مربوط به مقیاس  3باشد که می

 شود. های بالینی میسندرممقیاس مربوط به 

اند و شاخص سنجی این ابزار پرداختههای روان( به بررسی ویژگی1399) ، جدیدی و میرهاشمیمنصوری در ایران،

دست آوردند و به این به 85/0های بالینی و سندرم 84/0های ابرازشده ، نگرانی81/0پایایی را برای مقیاس الگوهای شخصیت 

 باشد.های ایرانی مینتیجه رسیدند که این ابزار قابل اجرا بر روی نمونه

 ررسیبکرونباخ و به منظور  یسوالات، از روش آلفا یبر تجانس درون دیاعتبار پرسشنامه با تأک بیضر نییبه منظور تع

 )با استفاده از مدل آماری همبستگی پیرسون( براون -رمنیکردن آزمون با اصلاح اسپ مهیثبات آزمون، از روش دو نضریب 

ید. از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گرد MACI-IIهمچنین به منظور بررسی روایی همزمان با پرسشنامه استفاده شد. 

 دست آمد.به SPSS-24ها با استفاده از نرم افزار آماری درنهایت تحلیل داده

 ها افتهی

 «شدهبالینی بازسازی»و  «سه گانه یهایینارسا» یهااسیکردن مرتبط با مق مهیکرونباخ و دون یاعتبار آلفا بی: ضرا1 جدول

و ثبات پرسشنامه یجهت محاسبه تجانس درون  

انحراف  نیانگیم تعداد سوالات اسیمق

 اریمع

 یآلفا

 کرونباخ

 مهیدو ن

 کردن

 اصلاح 

 براون -رمنیاسپ

 82/0 82/0 84/0 85/4 53/6 26 یجانیه یینارسا

 59/0 59/0 69/0 23/2 51/2 14 تفکر یینارسا

                                                           
1 Theodore Millon 
2 Carrie Millon 
3 Robert Tringone 
4 Seth Grossman 

https://www.pearsonclinical.co.uk/Psychology/ChildMentalHealth/ChildPsychopathology/millon-adolescent-clinical-inventory-II/Authors/CarrieMillon.aspx
https://www.pearsonclinical.co.uk/Psychology/ChildMentalHealth/ChildPsychopathology/millon-adolescent-clinical-inventory-II/Authors/RobertTringone.aspx
https://www.pearsonclinical.co.uk/Psychology/ChildMentalHealth/ChildPsychopathology/millon-adolescent-clinical-inventory-II/Authors/SethGrossman.aspx


6 
 

انحراف  نیانگیم تعداد سوالات اسیمق

 اریمع

 یآلفا

 کرونباخ

 مهیدو ن

 کردن

 اصلاح 

 براون -رمنیاسپ

 59/0 56/0 55/0 20/3 75/4 24 یرفتار یینارسا

 83/0 83/0 85/0 90/3 05/4 18 هیروح ضعف

 48/0 48/0 48/0 77/2 17/6 23 یجسمان اتیشکا

 45/0 44/0 41/0 59/1 28/2 10 نییمثبت پا جاناتیه

 50/0 50/0 52/0 90/1 88/4 9 ینیبدب

 58/0 49/0 51/0 62/2 16/2 20 یضداجتماع رفتار

 67/0 67/0 63/0 63/1 78/1 9 گزند و آزار دیعقا

 68/0 68/0 70/0 33/2 85/2 11 کنندهمختل یمنف جاناتیه

 55/0 54/0 59/0 28/1 94/0 8 بیو غر بیعج تجارب

 58/0 58/0 58/0 88/1 20/3 8 کیپومانیه تیفعال

 

مثبت  اتجانیه» ،«یجسمان اتیشکا»، «یرفتار یینارسا»، «تفکر یینارسا» یهااسیاعتبار مق بیاکه ضرنیتوجه به ا با

تر از نپایی  «کیپومانیه تیفعال»و  «بیو غر بیتجارب عج»، «گزند و آزار دیعقا» ،«یرفتار ضداجتماع» ،«ینیبدب» ،«نییپا

ر دمطلوب هستند.  یفاقد ثبات و تجانس درون نوجوانان مورد بررسیدر ها این مقیاسشود که یمطرح م نیهستند، بنابرا 70/0

توان مطرح یاست و م  80/0و  70/0 نیکرونباخ ب یبا روش آلفا« کنندهمختل یمنف جاناتیه» اسیاعتبار مق بیکه ضر یحال

 . همچنیناستفاده نمود یپژوهش یکارها یتوان از آن برایبرخوردار است و م یمطلوب یاز تجانس درون این مقیاسکرد که 

ثبات و از  هااسیمقاین شود که می مطرح هستند، 82/0 از بالاتر «هیضعف روح»و  «یجانیه یینارسا» اسیاعتبار مق بیاضر

 .استفاده نمود یدرمان یکارها یبرا هاتوان از آنیو م هستند برخوردار یمطلوببسیار  یتجانس درون

و  یجهت محاسبه تجانس درون «ژهیمشکلات و» یهااسیکردن مرتبط با مق مهیکرونباخ و دون یاعتبار آلفا بی: ضرا2 جدول

 ثبات پرسشنامه

تعداد  اسیمق

 سوالات

انحراف  نیانگیم

 اریمع

 یآلفا

 کرونباخ

 مهیدون

 کردن

اصلاح 

 براون -رمنیاسپ

 52/0 49/0 61/0 71/1 43/2 8 یناخوش

 60/0 60/0 61/0 82/0 41/0 4 یگوارش اتیشکا

 17/0 17/0 09/0 77/0 03/1 4 سردرد اتیشکا

 31/0 31/0 20/0 21/1 04/2 7 یشناختعصب اتیشکا

 55/0 53/0 58/0 24/1 04/1 5 یشناخت اتیشکا

 58/0 58/0 55/0 49/1 36/1 10 یدی/ ناامیدرماندگ

 73/0 72/0 68/0 39/1 20/1 5 یدیخودترد

 42/0 40/0 47/0 84/0 57/0 4 یناکارآمد

 47/0 46/0 45/0 92/0 71/0 4 / اجباروسواس

 50/0 49/0 43/0 63/1 25/3 7 ی/ نگراناسترس

 47/0 44/0 47/0 87/0 60/0 4 اضطراب

 60/0 53/0 64/0 37/1 42/1 5 خشم استعداد

 27/0 25/0 22/0 82/0 79/0 3 محدودکننده رفتار یهاترس

 24/0 24/0 32/0 11/1 90/1 4 خاص یهاترس

 72/0 72/0 67/0 32/1 27/1 6 به مدرسه یمنف یهانگرش
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تعداد  اسیمق

 سوالات

انحراف  نیانگیم

 اریمع

 یآلفا

 کرونباخ

 مهیدون

 کردن

اصلاح 

 براون -رمنیاسپ

 61/0 61/0 60/0 53/1 73/1 6 یضداجتماع یهانگرش

 51/0 24/0 19/0 81/1 24/1 7 یسلوک مشکلات

 34/0 33/0 27/0 39/0 13/0 4 مصرف موادسوء

 69/0 65/0 65/0 01/1 57/0 5 گروه همسال یمنف نقش

 56/0 55/0 62/0 60/1 96/1 8 یپرخاشگر

 52/0 48/0 63/0 99/1 60/2 11 یخانوادگ مشکلات

 24/0 24/0 21/0 98/0 59/1 4 یفردنیب ییگرامنفعل

 53/0 52/0 57/0 52/1 77/1 7 یاجتماع اجتناب

 78/0 77/0 78/0 46/2 77/2 9 ییکمرو

 20/0 19/0 31/0 01/1 66/1 5 ییوندگرایپ عدم

 

-عصب اتیشکا»، «سردرد اتیشکا» ،«یگوارش اتیشکا» ،«یناخوش» یهااسیاعتبار مق بیکه ضرانیتوجه به ا با

، «اضطراب» ،«یاسترس/ نگران»، «وسواس/ اجبار» ،«یناکارآمد» ،«یدی/ ناامیدرماندگ» ،«یشناخت اتیشکا» ،«یشناخت

 ،«یمشکلات سلوک» ،«یضداجتماع یهانگرش»، «خاص یهاترس»، «محدودکننده رفتار یهاترس»، «استعداد خشم»

اجتناب » ،«یفردنیب ییگرامنفعل» ،«یمشکلات خانوادگ» ،«یپرخاشگر»، «گروه همسال ینقش منف»، «سوءمصرف مواد»

فاقد تجانس  نمونه مورد بررسیمذکور در  یهااسیشود که مقیهستند، مطرح م 70/0تر از نییاپ «ییوندگرایعدم پ»و  «یاجتماع

در  اسیمقاین شود که یاست، مطرح م 80/0و  70/0بین  «ییکمرو» اسیاعتبار مق بیاضر همچنینمطلوب هستند.  یدرون

 .موداستفاده ن یپژوهش یکارها یبرا اسیمق نیتوان از ایبرخوردار است و م یمطلوب یتجانس درونثبات و از مونه مورد بررسی ن

 -با روش دونیمه کردن و اصلاح اسپیرمن« به مدرسه یمنف یهانگرش» و «یدیخودترد» یهااسیاعتبار مق بیاکه ضر یدر حال

 هااسیمق نیتوان از ایو م هستند ثبات یدارا مذکوردر نوجوانان ها اسیمق نیاشود ، مطرح میدنباشیم 72/0بالاتر از براون 

 .استفاده نمود یپژوهش یکارها یبرا

 جهت محاسبه تجانس «تیشخص یشناسبیآس»یهااسیکردن مرتبط با مق مهیکرونباخ و دون یاعتبار آلفا بی: ضرا3 جدول

 و ثبات پرسشنامه یدرون

تعداد  اسیمق

 سوالات

انحراف  نیانگیم

 اریمع

 یآلفا

 کرونباخ

 مهیدون

 کردن

 -رمنیاصلاح اسپ

 براون

 71/0 71/0 72/0 37/2 61/3 12 یدرون یپرخاشگر

 66/0 65/0 70/0 91/1 50/1 13 یشیپرروان

 53/0 44/0 44/0 62/2 36/3 20 یتیمسئولیب

 69/0 69/0 63/0 55/2 70/4 13 ینژندروان

 71/0 70/0 72/0 79/2 77/3 15 ییگرادرون

 

شود یهستند، مطرح م 70/0تر از نییپا «ینژندروان»و  «یتیمسئولیب» یهااسیاعتبار مق بیاکه ضرنیتوجه به ا با

 یهااسیاعتبار مق بیاکه ضر یمطلوب هستند. در حال مورد بررسی فاقد ثبات و تجانس درونیها در نوجوانان اسیمق نیکه ا

این شود که ی، مطرح مهستند 80/0و  70/0بین کرونباخ  یبا روش آلفا «ییگرادرون»و  «یشیپرروان» ،«یدرون یپرخاشگر»

استفاده به عمل  یپژوهش یکارها یها برااز آن توانیبرخوردار هستند و م یمطلوب یاز تجانس درونمذکور در نوجوانان  هااسیمق

 .آورد
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فرم « شدهیبازساز ینیبال» یهااسیبا مق (MACI-II) 2-نوجوان لونیمبالینی همزمان پرسشنامه  ییروا یبررس : 4 جدول

 (MMPI-ARF) نوجوان -سوتانهیم یچندمحور یتیشده پرسشنامه شخصیبازساز

 

 

MACI-II 
 

 
MMPI-ARF 
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 **67/0 **65/0 *41/0 35/0 29/0 *41/0 *52/0 هیضعف روح

 *54/0 *57/0 *56/0 *41/0 *43/0 *46/0 *40/0 یجسمان اتیشکا

 *58/0 **66/0 **62/0 39/0 *48/0 *52/0 *44/0 نییپامثبت جاناتیه

 **60/0 **68/0 *50/0 *43/0 *41/0 *53/0 *52/0 ینیبدب

 32/0 36/0 24/0 *45/0 **67/0 *46/0 30/0 یرفتار ضداجتماع

 *41/0 *40/0 *56/0 *52/0 *43/0 *44/0 *41/0 گزند و ازار دیعقا

 **64/0 **62/0 **61/0 *58/0 *51/0 *50/0 *45/0 کنندهمختل یمنف جاناتیه

 *58/0 *54/0 *52/0 **62/0 **60/0 **68/0 *40/0 بیو غر بیتجارب عج

 31/0 35/0 29/0 *51/0 **62/0 **65/0 35/0 کیپومانیه تیفعال

 

رفتار »، «بدبینی»، «هیجانات مثبت پایین»، «ضعف روحیه»های دست آمده برای مقیاسضرایب همبستگی به

های و برای مقیاس 60/0بالای  «فعالیت هیپومانیک»و  «تجارب عجیب و غریب»، «کنندههیجانات منفی مختل»، «ضداجتماعی

محور بالاتر از  هفتکه ضرایب همبستگی در با توجه به این. دست آمدبه 40/0بالای « عقاید گزند و آزار»و « شکایات جسمانی»

ده شیبازساز ینیبال یهااسیمق نیب یدار یتوان عنوان نمود ارتباط مثبت معنیمدست آمد، هب 40/0و در دو محور بالاتر از  60/0

یوجود داشته و ممورد بررسی  مونهدر ن 2-نوجوان لونیمبالینی پرسشنامه های بالینی سندرمبا  MMPI-ARF پرسشنامه

 .داشت دیکدو ابزار تا نیب مطلوب همزمان ییتوان به روا

 یریگ جهیبحث و نت 

های مهمی در رشد ما وجود داشته باشد که طی آن موفقیت رشد انسان یک فرایند مداوم است اما ممکن است دوره

گذارد. نوجوانی به وضوح یکی از این تحولات بیا عدم موفقیت در انطباق، به شدت بر دوره بعدی رشد در چرخه زندگی تاثیر 

مشاوران متخصص شناسان و . روانستو مشاوره مشهود ا یشناسنقش متخصص روان تیاهم ط،یشرا نیدر امهم رشدی است. 

 یهابیاز آس یاریمواقع، مداخله زودهنگام، از به وجود آمدن بس یدر برخ ینگام و حتهتوانند با مداخله بیم ده،یدو آموزش

ز نوجوانان، استفاده ا یشناختمشکلات روان صیو تشخ ییشناسا یراستا، برا نیکنند. در ا یریجلوگ ندهیدر آ یشناختروان

 .دارد تیاهم یمخصوص نوجوان یابزارها

 یتیشده پرسشنامه شخصیفرم بازساز یسنجروان یهایژگیو یبررس»حاضر، به  قیضرورت، در تحق نیبا توجه به ا

 بیپرداخته شده و ضرا« به مراکز مشاوره شهر تهران یدر نوجوانان ارجاع (MMPI-ARF) نوجوان -سوتانهیم یچندمحور

 منظور هب براون – رمنیکردن آزمون با استفاده از اصلاح اسپ مهیو دون خکرونبا یبر روش آلفا دیبا تاک زیاعتبار پرسشنامه ن

همچنین از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی روایی همزمان  .است دهیو ثبات آزمون محاسبه گرد یتجانس درون بررسی

 :عنوان کرد ریدست آمده را به شرح زبه یهاافتهیتوان یحاضر، م قیتحق یهاافتهیبا رجوع به  ن،یبنابرا استفاده شده است.
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کرونباخ در نوجوانان  یبر روش آلفا دیبا تاک (MMPI-ARF) نوجوان -سوتانهیم یچندمحور یتیشده پرسشنامه شخصیفرم بازساز ایآ-

 باشد؟یم یتجانس درون یبه مراکز مشاوره شهر تهران دارا یارجاع

ها نشان داد کرونباخ استفاده شد و داده یآزمون، از روش آلفا یتجانس درون یاعتبار در راستا بیضرا یبررس جهت

رفتار  ،ینیبدب ن،ییمثبت پا جاناتیه ،یجسمان اتیشکا ،یرفتار ییتفکر، نارسا یینارسا یهااسیاعتبار در مق بیکه ضرا

/ یدرماندگ ،یشناخت اتیشکا ،یشناختعصب اتیسردرد، شکا اتیشکا ،یگوارش اتیشکا ،یو آزار، ناخوش گزند دیعقا ،یضداجتماع

-محدودکننده رفتار، ترس یهااضطراب، استعداد خشم، ترس ،یوسواس/ اجبار، استرس/ نگران ،یناکارآمد ،یدیخودترد ،یدیناام

گروه همسال،  ینقش منف د،سوءمصرف موا ،یمشکلات سلوک ،یضداجتماع یهابه مدرسه، نگرش یمنف یهاخاص، نگرش یها

 ترنییپا یدنژنو روان یتیمسئولیب ،ییوندگرایعدم پ ،یاجتناب اجتماع ،یفردنیب ییگرامنفعل ،یمشکلات خانوادگ ،یپرخاشگر

 یینارسا یهااسیاعتبار در مق بیضرا ن،یباشد. همچنیها ماسیمق نیا یدهنده عدم تجانس دروننشان نیباشد که ایم 70/0از 

 ،یدرون یپرخاشگر ،ییکمرو ک،یپومانیه تیفعال ب،یو غر بیکننده، تجارب عجمختل یمنف جاناتیه ه،یضعف روح ،یجانیه

به  یجاعها در نوجوانان اراسیمق نیمطلوب ا یدهنده تجانس درونباشد که نشانیم 70/0بالاتر از  ،ییگراو درون یشیپرروان

 .باشدیمراکز مشاوره شهر تهران م

کردن آزمون با  مهیبر روش دون دیبا تاک (MMPI-ARF) نوجوان -سوتانهیم یچندمحور یتیشده پرسشنامه شخصیفرم بازساز ایآ-

 باشد؟یثبات م یبه مراکز مشاوره شهر تهران دارا ارجاعی نوجوانان در براون – رمنیاصلاح اسپ

 و شد استفاده براون – رمنیکردن با اصلاح اسپ مهیثبات آزمون، از روش دون یاعتبار در راستا بیضرا یبررس جهت

 ن،ییمثبت پا جاناتیه ،یجسمان اتیشکا ،یرفتار ییتفکر، نارسا یینارسا یهااسیاعتبار در مق بضرای که داد نشان هاداده

 ،یناخوش ،کیپومانیه تیفعال ب،یو غر بیکننده، تجارب عجمختل یمنف جاناتیگزند و آزار، ه دیعقا ،یرفتار ضداجتماع ،ینیبدب

ار، وسواس/ اجب ،یناکارآمد ،یدی/ ناامیدرماندگ ،یشناخت اتیشکا ،یشناختعصب اتیسردرد، شکا اتیشکا ،یگوارش اتیشکا

مشکلات  ،یضداجتماع یهاخاص، نگرش یهامحدودکننده رفتار، ترس یهااضطراب، استعداد خشم، ترس ،یاسترس/نگران

 ،یعاجتناب اجتما ،یفردنیب ییگرامنفعل ،یمشکلات خانوادگ ،یگروه همسال، پرخاشگر یسوءمصرف مواد، نقش منف ،یسلوک

ها اسیمق نیدهنده عدم ثبات انشان نیباشد که ایم 70/0تر از نییپا ،یشیپرو روان ینژندروان ،یتیمسئولیب ،ییوندگرایعدم پ

 ه،یضعف روح ،یجانیه یینارسا یهااسیاعتبار در مق بیضرا ن،یباشد. همچنیبه مراکز مشاوره شهر تهران م یارجاع وجواناندر ن

دهنده ثبات باشد که نشانیم 70/0بالاتر از  ،ییگراو درون یدرون یبه مدرسه، پرخاشگر یمنف یهانگرش ،یدیخودترد ،ییکمرو

  .باشدیبه مراکز مشاوره شهر تهران م یها در نوجوانان ارجاعاسیمق نیا

 2-( با پرسشنامه بالینی میلون نوجوانMMPI-ARFنوجوان ) -سوتاشده پرسشنامه شخصیتی چندمحوری مینهآیا فرم بازسازی-

(MACI-IIدر نوجوانان ارجاعی به مراکز مشاوره شهر تهران دارای روایی ملاکی از نوع همزمان می )باشد؟ 

دست آمده برای همبستگی بهضرایب جهت بررسی روایی همزمان، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده و 

جارب ت»، «کنندههیجانات منفی مختل»، «رفتار ضداجتماعی»، «بدبینی»، «هیجانات مثبت پایین»، «ضعف روحیه»های مقیاس

 40/0بالای « عقاید گزند و آزار»و « شکایات جسمانی»های و برای مقیاس 60/0بالای « فعالیت هیپومانیک»و « عجیب و غریب

، دست آمدهب 40/0و در دو محور بالاتر از  60/0محور بالاتر از  هفتکه ضرایب همبستگی در  هایافته با توجه به این دست آمد.به

های سندرمبا  MMPI-ARFشده پرسشنامه بالینی بازسازیهای که ارتباط مثبت معنی داری بین مقیاسگردد مطرح می

توان به روایی در نوجوانان ارجاعی به مراکز مشاوره شهر تهران وجود داشته و می 2-میلون نوجوانبالینی پرسشنامه بالینی 

 بین دو ابزار تاکید داشت.مطلوب همزمان 

در نوجوانان  MMPI-ARFاعتباریابی »( پیرامون 2019های این تحقیق با پژوهش شارف و راجرز )در نهایت یافته

و  MMPI-Aهای سوءمصرف مواد در ای مقیاسارزیابی مقایسه»( پیرامون 2019، وایت و همکاران )«با نیازهای سلامت روان

MMPI-ARF»( پیرامون 2018، استاکس و همکاران )« مقایسهMMPI-ARF  وMMPI-A  در نوجوانان تحت درمان
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استانداردسازی مقیاس گرایش به »( پیرامون 2012،  کامکاری و شکرزاده )(2016، هاندل )«پزشکیبستری در بیمارستان روان

شناسی روانی نوجوانان شناسی آسیبشیوع»( پیرامون 1395، محمدی )«اعتیاد در دانش آموزان دوره متوسطه و پیش دانشگاهی

در نوجوانان دختر  MMPI-ARFسنجی های روانبررسی ویژگی»( پیرامون 1395، حبیب زاده طبری و همکاران)«شهر تهران

در دانش اموزان مدارس راهنمایی  MMPI-ARFاستانداردسازی »( پیرامون 1395، تازکی و کامکاری )«شهرستان بابل

، هماهنگ «در نوجوانان بزهکار MMPI-ARFسنجی های روانبررسی ویژگی»( پیرامون 1392و مقیمی )« شهرستان آق قلا

شده پرسشنامه شخصیتی چندمحوری تحقیقات مذکور نیز روایی و اعتبار مطلوب فرم بازسازی باشد؛ زیرا در تمامیو همسو می

به  توانداین رو، این ابزار می زا دست آمده است.سنجی مطلوب این پرسشنامه بههای رواننوجوان و درنتیجه ویژگی -سوتامینه

 استفاده قرار گیرد.های روانی در مراکز مشاوره مورد منظور شناسایی و تشخیص آسیب

 منابع فارسی

(. اثربخشی آموزش کاهش تنیدگی مبتنی بر ذهن آگاهی بر همدلی و همدردی نوجوانان 1399بهاروند، ایمان و سودانی، منصور )

 .183-191ص، 86، دوره نوزدهم، شماره مجله علوم روانشناختیمادر سرپرست. 

نوجوان -سوتاشده پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینهدسازی فرم بازسازی(. استاندار1395تازکی، اعظم و کامکاری، کامبیز )

(MMPI-ARF .در دانش آموزان مدارس راهنمایی شهرستان آق قلا )دوره سنجیپژوهشی روان -فصلنامه علمی ،

 .1-15، ص 16چهارم، شماره 

در بین  MMPI-ARFسنجی روان(. ویژگی 1395حبیب زاده طبری، مرجان؛ کامکاری، کامبیز و خان محمدی، ارسلان )

سومین کنگره علمی پژوهشی سراسری توسعه و ترویج علوم تربیتی و روانشناسی، نوجوانان دختر شهرستان بابل. 
 .1-12، ص جامعه شناسی و علوم فرهنگی اجتماعی ایران

پرسشنامه شخصیتی چندوجهی های بالینی سنجی مقیاسهای روان(. بررسی ویژگی1390کامکاری، کامبیز و شکرزاده، شهره )

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  ،شناختی کودک و نوجوانای روانهمایش منطقه(. MMPI-Aسوتا نوجوانان )مینه

 .کرمانشاه

. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد شیوع شناسی آسیب شناسی روانی نوجوانان شهر تهران(. 1395محمدی، نرگس )

 شمال.اسلامی واحد تهران 

 سوتا نوجوانانشده پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینهسنجی فرم بازسازیهای روانبررسی ویژگی(. 1392) مقیمی، دل آرام
 ز.دانشگاه تهران مرک ،. پایان نامه کارشناسی ارشدبزهکار

بالینی نوجوانان سنجی پرسشنامه های روان(. بررسی ویژگی1399منصوری، کیقباد؛ جدیدی، محسن و میرهاشمی، مالک )

 .81-106، ص 32، دوره هشتم، شماره سنجیپژوهشی روان -فصلنامه علمی(. MACIمیلون )
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