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 ساله 9-12 كودكان در همسالان و والدین با دلبستگی و خواب كیفیت بر كودك –بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر تعامل والد 

 اینترنت به وابسته

Evaluation of the effectiveness of treatment based on parent-child interaction on sleep quality and 

attachment with parents and peers in 9-12 year old children dependent on the Internet
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 دهیچک

 تیفیكودك بر، ك-تعامل والد یبر اصلاح الگو یدرمان مبتن یاثربخش نییاین پژوهش تب هدف

 نیبود. ا نترنتییساله دارای اعتیاد ا 9-12و همسالان در كودكان  نیخواب و ارتباط با والد

شد. آزمون با گروه كنترل استفاده/ پس آزمونشیبود و از پ یتجرب مهیپژوهش ن یمطالعه نوع

ساله مشغول به تحصیل در مدارس  9-12آموز دانش 3617 هیمطالعه را كل نیا یجامعه آمار

آموز دانش 99دادند. از این تعداد  لیتشک 1399 -1400منتخب شهر كرمان در سال تحصیلی 

آموز به روش تصادفی انتخاب شدند و در دو گروه دانش 72د به اینترنت را كسب و نمره اعتیا

خواب  تیفیك یهاداده ها با استفاده از پرسشنامه ی. جمع آورگرفتندمورد و شاهد قرار 

 یرا برا قیانجام شد. سپس پژوهشگر، مداخله تحق یو پرسشنامه دلبستگ (PSQI) پترزبورگ

آمار  یهاو روش SPSS افزاراطلاعات با استفاده از نرم لیوتحلهیتجزگروه آزمایش انجام داد. 

ر گروه نشان داد كه د جی. نتادیعلامت استفاده گرد کیپارامتر نانو آزمون  یتوصیفی و استنباط

ست. كرده ا رییتغ نترنتیبه ا ادیدر معرض اعت تیو به وضع افتهیكاهش نترنتیبه ا ادیاعت شیآزما

 یمره كلن نیانگیبعد از مداخله بود. م شیخواب در گروه آزما یكل تیفیاز بهبود ك یحاك جیو نتا

خوب  اریبه والد از حد متوسط به بس یاز آن است كه دلبستگ یحاك كودك-ارتباط والد تیفیك

 اریسب به متوسط حد از همسالان –ارتباط كودك  تیفیك ینمره كل نیانگیداشت و م شیافزا

ست. نتایج حاصل از این مطالعه حاكی از اثربخشی داشته ا شیوب افزاخ

نظر در این  موردكودك بر متغیرهای -بر اصلاح تعامل والد یدرمان مبتن

 .كودكان بود

-خواب، دلبستگی، والدین، همسالان، وابسته تیفی: كیدیكل یواژه ها

 اینترنت

Abstract 

The aim of this study was to explain the effectiveness of 

treatment based on modifying the pattern of parent-child 

interaction, sleep quality and communication with parents and 

peers in children aged 9-12 years with Internet addiction. This 

study was a quasi-experimental study using pretest / posttest 

with control group. The statistical population of this study 

consisted of all 3617 students aged 9-12 years studying in 

selected schools in Kerman in the academic year 1399-1400. Of 

these, 99 students obtained Internet addiction scores and 72 

students were randomly selected and divided into case and 

control groups. Data were collected using the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) and the Attachment Questionnaire. The 

researcher then performed the research intervention for the 

experimental group. Data analysis was performed using SPSS 

software and descriptive and inferential statistical methods and 

parametric bread test. The results showed that in the 

experimental group, Internet addiction decreased and changed 

to the situation of Internet addiction. The results showed an 

improvement in the overall quality of sleep in the experimental 

group after the intervention. The average total score of the 

quality of parent-child relationship indicates that parental 

attachment increased from average to very good and the average 

total score of quality of child-peer relationship increased from 

average to very good. The results of this study showed the 

effectiveness of treatment based on modifying the parent-child 

interaction on the desired variables in these children. 

. 

Keywords: Treatment, Parent-Child Interaction, Sleep Quality, 

Attachment, Parents, Peers, Internet-Related 
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 مقدمه

كه نقش مهم و محوری اینترنت در گستره  یطوربه گرددیو انفجار اطلاعات محسوب م یآوردوره فن یعصر حاضر برای جامعه بشر

كسب اطلاعات و رفع نیازهای مختلف براستفاده از  ی. و اكثر افراد بخصوص نوجوانها براگرددیروز بیشتر و بیشتر م زندگی انسان هر

پیامدهای منفی  لهاست كه مزایا و معایبی دارد؛ ازجم یامثابه تیغ دو لبهاینترنت به(. 2017شی و همکاران كنند ) یم هیتک نترنتیا

قرار دهد. مسئله استفاده  نترنتیبه ا ادیافراد را در معرض خطر اعت تواندیكه م باشدیاز اندازه آن م اینترنت وابستگی و كاربرد بیش

 ادیعتتوجه روانشناسان و محققان را به خود جلب كرده و امروزه اصطلاحاتی ازجمله: اختلال ا یآورمفرط و آسیب شناسانه از این فن

 نترنتی( و استفاده وسواس گونه از اPCU) وتریاز كامپ زابی(، استفاده آسPIU) نترنتیا زا ازاستفاده مشکل ای(، IAD) نترنتیبه ا

(CIUدر ادبیات پژوهشی رواج یافته است. اختلال اعت )شد.  یمعرف 1995گلدبرگ در سال  وانیبار توسط ا نیاول نترنتیبه ا ادی

در كنفرانس انجمن  دیاختلال جد کیعنوان ضرورت  را تحت ادیاعت ٔ  نهیدرزم یتجرب قیتحق نی( اول1996) انگی یمبرلیك

عنوان به IAD صیتشخ یشده بود برا فیتعر DSMIVرا كه در  مارگونهیقمار ب یهایژگیمقاله و نیروانشناسان ارائه داد. او در ا

شک و همکاران، كرد ) یمعرف ینترنتیا یوابستگ یبررس یرا برا IAD سنجش یمورد استفاده قرار داد و ابزارها یاختلال وسواس کی

 عنواندر فصل سوم قرار گرفته است و فقط به ینترنتیا یبا عنوان اختلال باز DSM شیرایو نیدر آخر نترنتی(. اعتیاد به ا2013

وانگ ست )ا نترنتیو مشکل ساز از ا یافراط هبر استفاد یبه آن اشاره شده است و متک نترنتیمربوط به ا یادیاعت یاز رفتارها یکی

عنوان اعتیادی كه (. رشد روز افزون و عوارض ناگواری كه اعتیاد به اینترنت به همراه دارد باعث شده كه از آن به2018همکاران و 

 (. 1387حمیدیان، سرآمد همه اعتیادهای رفتاری است یاد شود )

 ،یکه پیامدهای منفی آن بر وضعیت جسمدارند، بل دیتأك تینه تنها بر علائم تحمل و محروم نترنتیبه ا ادیاعت ٔ  نهیمحققان درزم

تحصیلی، شغلی، خانوادگی،  ،یزمان، عملکرد اجتماع تیریمد (2018)ژین و همکاران،  ،(2015و همکاران،  سی)دمیر یرفتار ،یروان

وادگی، (، روابط بین فردی، كیفیت روابط خان2009لی و همکاران، خودكارامدی ) ریتأث نیهمچن و( 2019بنر و همکاران، خواب )

 ادی(، مسائل مرتبط با اعت2018كیم و همکاران، عنوان )ها را بهتضاد و كشمکش بین والدین و فرزندان و حتی نوع دلبستگی بین آن

 .دهندیمدنظر قرار م نترنتیبه ا

شمگیری چ طورهبتکنولوژی جدید سلامت جسمی كاربران آن را  یک عنوانبهاینترنت  یکی از مشکلات شایعی كه با افزاش كاربرد

 خواب حد از بیش افزایش یا كاهش معنای به كودكان در خواب اختلالات .باشدمیخواب  اختلالات خود قرار داده است، الشعاعتحت

 هنگام در وحشت و كابوس خوابگردی، مانند خواب طی در غیرعادی اتفاقات بروز یا و غیرطبیعی رفتارهای انواع سن، با غیرمتناسب و

 و خواب زمان در اختلال .باشد داشته همراه به را تنفس مشکل ازجمله یتردهیچیپ مشکلات است ممکن . همچنیناست خواب

 گوكسیرسولون و همکاران،)است گزارش شده  دبستانشیپ كودكان از درصد 25 تا 20 و كودكان از درصد 40 میان در خوابگردی

هورمون رشد  ازجملهمختلف  یهاهورمونخواب  هنگامساسی انسان است خواب یکی از نیازهای فیزیولوزیک و ا شکیب .(2016

كاركردهای اجرایی و شناختی و اعمال فیزیولوژیک  تقویت مجدد، یدهو سازمان ترمیم روز بعد، یهاتیفعالترشح شده و بدن را برای 

بلکه باعث  گرددمیجسمی و ذهنی در كودكان باعث بهبود عملکرد  تنهانهكافی  خواب (.1392 ،همکارانحدادوند و كند )میآماده 
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شدن چرخه خواب و بیداری  مختل (.2021فرهادی مرتضوی و گیرند )كه كمتر در معرض اختلالات رفتاری و خلقی قرار  شودمی

بسیار چه اتیولوژی اختلال خواب  اگر (.1394بخشی و بختیار پور گذارد )می تأثیربر مختل شدن سایر اعمال فیزیولوژیک بدن 

 اخیر توجه محققان را به خود جلب كرده است، هایسالبر كمیت و كیفیت خواب كه در  تأثیرگذارپیچیده است اما یکی از عوامل 

در  اینترنت پركاربرداختلال خواب در بین كاربران  (.1390آسیب شناسانه از اینترنت یا اعتیاد اینترنتی است )مسعودنیا  استفاده

در بین  را شیوع آنكرد كه  ( اشاره2019گریفیتس )حسین و  مقالهبه  توانمیاز آن جمله  رش شده است كهمطالعات مختلف گزا

بین همچنین همبستگی  .نموده استبیان  %55ان پرویی آموزدانشو در  %71.4ان برزیلی آموزدانشدر  %54.7ان تایوانی آموزدانش

 ،(2015اران )همک و لمولا توسط كاربران نوجوان، نیدر باعتیاد به اینترنت ختلف پایین خواب با استفاده از اشکال م تیفیو ككمیت 

 (،1397همکاران )و  ابراهیمی (،1396خردمند ) (،2019بنر وهمکاران ) ،(2015)و همکاران  دمیرسی ،(2014)و همکاران  فوسووم

 سن، با ارتباط در لبنان در اینترنتی بازیهای ختلالا منظوربه (2018) و همکاران هاوی توسط كه پژوهشی جینتا .شده است تایید

 كمتری ساعات توجهی قابل طور به اینترنتی بازیهای اختلال به مبتلا افراد كه داد نشان شد، انجام تحصیلی موفقیت و خواب عادات

  .میخوابند شب در

 .است تأثیرگذارسلامت روانی فرد  و درت دارد اهمی یهر سنبرخورداری از شبکه حمایت اجتماعی از جانب خانواده و دوستان در  

كه از شبکه حمایتی ضعیف برخوردارند به استفاده اعتیاد گونه از اینترنت  نوجوانانی ( نشان داده است،1394علایی )مطالعات  نتایج

است، دلبستگی ضعیف  انجام شده 2013و همکاران در سال  كه توسط دنگ ایمطالعهنتایج براساس  همچنین گرایش بیشتری دارند.

  باشد. اعتیادآور آنلاینبه رفتارهای  ابتلا كودكعامل خطر برای  تواندمیكودك -والد

و كشمکش بین والدین و فرزندان و حتی نوع  تضاد كیفیت روابط خانوادگی، وهمسالان  ،با والدین مؤثر همچنین ارتباط خوب و

اعتیاد اینترنتی نوعی  .(2018 همکاران وی به اینترنت گزارش شده است )كیم در وابستگ مؤثرعوامل  ازجمله هاآندلبستگی بین 

( 2018)و همکاران  (. تروملو2015 ،همکاراناعتیاد رفتاری است كه با فاكتورهای متعدد روانی و اجتماعی ارتباط دارد )دمیر سی و 

دسترسی  به منجر و مثبت نوجوان با والدین، مؤثررتباط طی تحقیقی بر روی نوجوانان مبتلا به اعتیاد اینترنتی اعلام كردند كه ا

و حساسیت  پاسخگویی از دسترسی هیجانی حمایت، منظور و با اعتیاد به اینترنت همبستگی منفی دارد. گرددمیهیجانی بیشتر آنان 

و  تینارضای ف خانواده،. در مطالعه دیگری عملکرد ضعیشودمیو دلبستگی ایمن  ترمستحکموالدین است كه به پیوند هیجانی 

رتبط فاكتورهای م عنوانبه نوجوان و پایش و مدیریت ضعیف والدین بر رفتارهای كودك،-خانوادگی، ارتباط ضعیف والد یهاكشمکش

 كننده طرد پروری فرزند دیگری تحقیق . (2017ژانگ و همکاران دارند )كه با آن همبستگی مثبت  اندشدهبا اعتیاد اینترنتی معرفی 

 داد كه نشان مطالعه دیگری در ایران، همچنین نتایج .(2017و همکاران چو) كرد گزارش كودكان اینترنتی اعتیاد عامل نیمؤثرتر را

 (.1396 عباس علی یرانه و مقتدرانه اعتیاد به اینترنت در بین نوجوانان را پیش بینی می كند )امیری،گشیوه فرزند پروری سهل 

همسالان را در اعتیاد اینترنتی جوانان بررسی كرده  كودك، مطالعات متعددی نقش ارتباط با-روابط والد علاوه بر نقش دلبستگی و

 ادیاعت همسالان هنجار، با . لی و وو دریافتند كه دلبستگی(2017و همکاران چو) اندنمودهو ارتباط كیفیت دلبستگی را گزارش 

 .(2009 و همکاران لی)مثبت است  بینیپیشو احساس بیگانگی از همسالان یک  كندمی بینیپیشمنفی  صورتبهاینترنتی را 

ی فرزندشان كمتر هافعالیتكه نظارت و مشاركت والدین در  ییهاخانواده( نیز نشان داد كه در 2017) تحقیقات اشنایدر و همکاران

كودك –روش درمان در اختلالات رفتاری، درمان مبتنی بر تعامل والد  یک پویایی روابط وجود ندارد و یا بسیار محدود است.و 
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(CRT P) كودك در سلامت روانی كودك و نوجوان نقش بسیار مهمی دارد و بر این اساس -ماهیت ارتباط والد شکیب .باشدمی

 عنوانبهدر حیطه اصلاح رفتار كودكان با استفاده از بازی  هاروشیکی از جدیدترین  نوانعبهكودك –درمان مبتنی بر تعامل والد 

ادراك و احترام بین فرزندان و والدین و حل مشکلات روانی و رفتاری كودكان  ایجاد در تقویت روابط خانوادگی، مؤثریک عامل 

 كودك، والد درمانی رابطه آموزش یبرنامه (.1400 فرهاد سلطانی،شود )مینوعی خانواده درمانی محسوب  درواقعو  گرددمیاستفاده 

 نسبت والدین پذیرش و درك افزایش ازجمله ایجاد دلبستگی ایمن، كودك،-والد یرابطه گوناگون یهاجنبه بر یشگرف تأثیر تواندیم

همچنین  .(2018 و همکاران دانکو،) باشد داشته كودكان در یاتکانه رفتارهای و پرخاشگری اضطراب و تیک، كاهش كودك، به

، یامقابله نافرمان (،1397امان الهی و همکاران مخل )رفتارهای  كاهش ،پرخاشگریاین روش درمانی را بر  تأثیرمطالعات متعدد 

دانکو )كودكان رفتارهای مخل  مهار (،2019روتنبرگ وهمکاران هیجانی )تنظیم  ارتقاء (،2018همکاران موناهان و توره ) اختلال

 .اندكرده دییتأ( را 2018وهمکاران 

 هاتئوری این كه است كودك رشد و یادگیری تئوری چند از برگرفته CRT P روش مفاهیم چارچوب و بندیاستخوان از آنجا كه

 لهمرح هر در كه گرددمی تقسیم اصلی بخش دو به درمان این. باشدمی اجتماعی یادگیری و گری والد هایروش دلبستگی،: شامل

 تعداد پایه بر درمان تکمیل كه اگرچه. شودمی شامل را جلسه 5 -8 تقریباً مرحله هر نهایت در و شدهمعرفی هامهارت از سری یک

 والدین به شیوه این در. است PCRT تکنیک كاربردهای جزء والدین خاطر تسلی احساس و هامهارت بر تسلط اما نیست جلسات

 وسطت والدین. ببرند كار به زندگی طبیعی هایموقعیت در را هاآن بتوانند تا شودمی داده آموزش فرزندشان اب تعامل جدید هایروش

 بگیرند ادی انضباط برقراری و كودك با كردن صحبت برای را نوینی فنون و هاروش تا شوندمی هدایت دیده تعلیم درمانگران و مربیان

بودروو ) كنند دریافت روش این ایدومرحله آمیزموفقیت برنامه در را شانترقی و پیشرفت و یهامهارت در تسلطشان مثبت بازخورد و

. است آینده بر متمركز آن یهاآموزش كه است این كودك_والد درمانی رابطه آموزش اصلی یهایژگیو از گرید یکی(. 2005 و لیون

 كودك یگذشته روابط تصحیح بر و داشته گذشته رخدادهای و ابطرو در ریشه والدین آموزش یهامدل اغلب كه است حالی در این

 )موسز است داده انجام قبلاً آنچه نه ورزدیم تأكید دارد را آن به شدن تبدیل توانایی كودك آنچه بر درمانی رابطه ،كنندیم تأكید

 رفتاری مشکلات كاهش برای را تریبیش مؤثر یهاوهیش والدین روش این نتیجه در كه شده داده نشان بررسی یک در .(2012

انجام  یجستجوها جیبا توجه به نتا .(2004و همکاران،  چافین) ابدییم بهبود كودك -والد روابط كیفیت و رندیگیم یاد فرزندشان

بهبود ارتباط  و كودك را بر اعتیاد اینترنتی –درمان مبتنی بر تعامل والد  اثربخشیكه  حاضر قیبا تحق یتا كنون مطالعه مشابه شده

 مبتنی درمان بررسی اثربخشی با هدف پژوهش این در بنابراین؛ انجام نشده است بسنجد، همسال و كیفیت خواب -كودك و والد-والد

 وابسته به اینترنت ساله 9-12كودكان در  و دلبستگی با والدین و همسالان بهبود كیفیت خواب بر كودك-اصلاح الگوی تعامل والد بر

 .انجام شد

 ها روشمواد و 

 مطالعه این آماری جامعه است. شدهاستفاده كنترلگروه  با آزمونپس / آزمونپیش است و از یتجرب مهیپژوهش ن یمطالعه نوع نیا

مدرسه دوره دوم مقطع  12كرمان ) مشغول به تحصیل در مدارس منتخب شهر دختر و پسر ساله 9-12 آموزدانش 3617 كلیه را

 كسب از پس پژوهشگر .گردید انجام ایچندمرحله روش به گیرینمونه .دادند تشکیل 1399 -1400تحصیلی  ابتدایی( در سال

 انآموزدانش كه ابتدایی را مقطع دوم پسرانه دوره و سه مدرسه دخترانه مدرسه كرمان، سه وپرورشآموزش اداره از لازم مجوزهای
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بتدا ا پژوهشگر بعد مرحله در .نمود تصادفی انتخاب روش و به وپرورشآموزشیه ناح از دو باشندمی تحصیل به مشغول ساله 12 تا 9

و از طریق دبیران و برنامه شاد به والدین ارائه  صوتی آماده و متنی پیام یک در كار راتوضیحات لازم درباره اهداف مطالعه و روش 

 در ،یانگ اینترنتی اعتیاد پرسشنامه و گرفت نظر در را مدارس این انآموزدانش كلیه شماری تمام صورتپژوهشگر به سپس .داد

 اینترنت به اعتیاد نمره آموزدانش 99 تعداد این و از شد داده عودت و تکمیل پرسشنامه 2628 كه گرفت قرار آموزدانش 3617 اریاخت

 حذف كه بودند شناختیروان و ارویید درمان تحت نفر 7(.پسر 63 و دختر 36بودند ) دختر هاآن سومکی تقریباً كه كردند كسب را

 دو آگاهانه والدین در تصادفی و با رعایت معیارهای ورود و خروج و تکمیل فرم رضایت به روش آموزدانش 72 در مرحله بعد .شدند

پرسشنامه  ( وPSQI) پترزبورگ خواب كیفیت یهاپرسشنامه سپس .(گروه هر در پسر 24 و دختر 12) قرار گرفتند شاهد و مورد گروه

 (1987دلبستگی به والدین و همسالان )آرمسدن و گرینبرگ؛

كه شامل ده جلسه آموزش نود دقیقه  را تحقیق مداخله پژوهشگر، بعد، مرحله در. شد تکمیل شاهد و آزمایش گروه دو هر توسط 

 گروه به آموزشی محتوای ارائه از اهم یک گذشت از پس و داد انجام آزمایش گروه بود برای كودك -ای درمان مبتنی بر تعامل والد

 یفیتك هایپرسشنامهو  یانگ اینترنت اعتیاد پرسشنامه مجدداً( شاهد گروه و مداخله گروه) مطالعه در كنندگانشركت كلیه مورد،

 آزمونپیش. نمودند تکمیل را (1987پرسشنامه دلبستگی به والدین و همسالان )آرمسدن و گرینبرگ؛ ( وPSQI) پترزبورگ خواب

 و آزمایش گروه مداخله اتمام از پس اخلاقی، اصول رعایت منظوربه به ترتیب در جلسه اول و آخر آموزش اجرا شد. آزمونپسو 

 لیلوتحتجزیه هایروش از فرضیات بررسی برای سپس. گردید نیز اجرا گواه گروه برای كودك-والد تعامل آموزش برنامه ،آزمونپس

 .استفاده گردید نان پارامتریک علامت آزمون و و استنباطی توصیفی آمار هایروش و SPSS افزارنرم زا استفاده با اطلاعات

 :شامل مطالعه به ورود و نمونه انتخاب معیارهای

o یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه از لازم نمره اخذ 

o والدین نوشتن و خواندن توانایی از برخورداری 

o كودك توسط اینترنت به متصل هایدستگاه داشتن اختیار در 

o گفتاری و بینایی شنوایی، مشکلات ذهنی، و رفتاری اختلال روانی، نداشتن 

o  به علل مختلف شناختیرواندارویی یا  هایدرمانعدم دریافت 

 :شامل موارد زیر منظور گردید مطالعه از خروج و معیارهای

o مطالعه در شركت به رضایت عدم 

o دشو هشوپژ در هانمونه شركت مانع كه هشوپژ دوره لطو در خاصی ریبیما وزبر. 

o مطالعه زمان در كودك برای دیگر درمانی روش از استفاده 

 ژوهشابزار پ

 پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ:

 سنجش آن هدف و بوده سؤال 20 دارای پرسشنامه این .است شده ابداع یانگ (1996) انگی كیمبرلی دكترپرسشنامه توسط  نیا

 از یکیو  باشدمی درجه پنج دارای و بوده لیکرت صورتبه آن یدهپاسخ طیف .باشدمی مختلف افراد در اینترنت به اعتیاد زانمی

 كندمی یبندطبقهآمده برای هر فرد، وی را در سه گروه  ستبه د نمرات است. اینترنتی اعتیاد سنجش به مربوط یهاتست معتبرترین
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. كاربر معتاد كه 3شده است و  یدچار مشکلات ادیكه در استفاده ز كاربری .2اینترنت، عادی كاربر .1 :(1381و صارمى،  دواری)ام

 بلیق مطالعات در آن ییایو پا روایی و است استاندارد پرسشنامه این درمان است. ازمندیو ن وی را وابسته كرده .از حد شیاستفاده ب

این آزمون به روش ضریب آلفای كرونباخ در نسخه فارسی توسط افراد مختلفی  اراعتب گزارش شده است. 0.90كرونباخ  آلفای با

 .(1395 حمید رستمیان،) ، بررسی شده است0.9(1385غفاری )و  واحدی ،0.88( 1388همکاران )علوی و  ازجمله

 (PSQI) پترزبورگ خواب كیفیت پرسشنامه
 

طراحی و ساخته شده است پرسشنامه كیفیت خواب یکی از بهترین ابزارهایی كه در زمینه سنجش كیفیت خواب 

ساخته  1989در سال را و همکارانش در موسسه روانپزشکی پیتسبورگ این پرسشنامه  توسط دكتر بویس   بود.(PSQI) پیتزبورگ

 89/0و پایایی  86/0به دست آوردند. در نسخه ایرانی این پرسشنامه روایی  83/0را با استفاده از آلفای كرونباخ  آنانسجام درونی  و

و به روش  46/0(. همچنین در پژوهشی دیگر پایایی پرسشنامه به روش آلفای كرونباخ 1389و همکاران،  به دست آمد )حیدری

 (.1389 همکاران، و حیدریبه دست آمد ) 52/0تنصیف 

آیتم  19براین كل پرسشنامه دارای گویه فرعی است بنا 10خود شامل  5 سؤالگویه است اما چون  9این پرسشنامه در اصل دارای  

 :مقیاس است كه عبارتند از زیر 7شود. این پرسشنامه دارای گذاری مینمره 3تا  0ای از درجه 4است كه در یک طیف لیکرت 

 (subjective sleep quality) كیفیت ذهنی خواب       .1

 (sleep latency) تأخیر در به خواب رفتن       .2

 (sleep duration) زمان خوابمدت        .3

 (habitual sleep efficiency) میزان بازدهی خواب      .4

 (sleep disturbances) اختلالات خواب       .5

 (use of sleeping medication) آوراستفاده از داروهای خواب       .6

 .(daytime dysfunction) اختلالات عملکردی روزانه       .7

تا سه خواهد بود كه  صفر در هر مقیاس نمره فرد بین .خواهد بود 21تا  0كه در كل بین  است مقیاس زیر 7جمع نمرات  ،نمره كل

مشکل خواب ، 2نمره  مشکل خواب جدی:، 1نمره  مشکل خواب متوسط:، 0نمره  مشکل خواب: نبود :شوندزیر تفسیر می صورتبه

 (.1989در كل پرسشنامه به معنی كیفیت خواب ضعیف است )بویس و همکاران،  5كسب نمره كل بالاتر از  .3نمره  بسیار جدی:

 (1987پرسشنامه استاندارد دلبستگی به والدین و همسالان )آرمسدن و گرینبرگ؛

اندازه منظوربهی دلبستگی بالبی و ( بر اساس نظریه1987ی دلبستگی به والدین و همسالان توسط آرمسدن و گرینبرگ )پرسشنامه

 ای است جهتگیری میزان ادراك دلبستگی به والدین یا همسالان در نوجوانان و بزرگسالان تهیه شده است. این مقیاس وسیله

 24ی دلبستگی به والدین و همسالان شامل آید. پرسشنامهسنجش امنیت روانی افراد كه از ارتباط با افراد مهم زندگی به دست می

سنجد. ادراك دلبستگی به والدین گویه ادراك دلبستگی به همسالان را می 12دلبستگی به والدین و گویه ادراك  12. باشدمیگویه 

. بعد اعتماد فهم متقابل و احترام در روابط دلبستگی، بعد باشدمیبعد ارتباطات، اطمینان و بیگانگی  3و همسالان هر كدام شامل 

د خود . هر یک از این ابعاكندمیگیری فردی را اندازهم و بیگانگی بینارتباط كیفیت ارتباط كلامی و بعد بیگانگی احساس خش

شده است و الفای  یگذار( نمرهموافقم كاملاً)كامل مخالفم تا  یانهیگز 5باشند كه بر اساس طیف لیکرت گویه می 4مشتمل بر 

به فاصله سه هفته را برای دلبستگی به  ییماباز آز. سازندگان این مقیاس، ضریب باشدمیدرصد  70كرونباخ به دست آمده بالای 

ای خوبی نیز برخوردار اند. بنابر ادعای سازندگان، این ابزار از اعتبار سازهگزارش كرده 86/0و برای دلبستگی به همسالان  93/0والدین 

و همبستگی بین خودپنداره  28/0با دلبستگی به همسالان  و 87/0است. همبستگی بین خودپنداره خانواده با دلبستگی به والدین 

( نیز روایی این 1392) مایراهپگزارش شده است. در پژوهش  57/0و با دلبستگی به همسالان  46/0اجتماعی با دلبستگی به والدین 

 2های اصلی، با چرخش واریماكس وجود مقیاس با استفاده از روش تحلیل عامل محاسبه شد. نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلفه
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ها را نشان داد. ملاك استخراج عوامل شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه ل دلبستگی به والدین و دلبستگی به همسالان در گویهعام

( بود كه نشان از كفایت >0001/0P) 001/3060و ضریب كرویت بارتلت برابر  84/0برابر  KMOبود. مقدار ضریب  1بالاتر از 

گزارش شده است. در داخل كشور  93/0ها داشت. پایایی پرسشنامه توسط سازندگان مقیاس گیری و ماتریس همبستگی گویهنمونه

تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفای كرونباخ استفاده گردید و ضرایب حاصله برای دلبستگی  منظوربه( 1392) مایپراهدر پژوهش 

 مد.به دست آ 82/0و  86/0به والدین و دلبستگی به همسالان به ترتیب 

 شیوه مداخله

 یاقهیدق 90جلسه هفتگی  10كودك در قالب  –توجه به شیوع بیماری كرونا، برنامه درمان گروهی تعامل والد  حاضر بادر پژوهش 

اجتماعی در  یگذارفاصلهبهداشتی و  یهاپروتکلجزوه و با رعایت  ارائه فیلم، نمایش حضوری و آموزش چهره به چهره، صورتبهو 

 اعات بیمارستان نوریه به دو شیوه زیر مورد استفاده قرار گرفت:سالن اجتم

 برخی جلسات مادران به اتفاق فرزند مبتلا به اعتیاد اینترنت در جلسات شركت نمودند. در فرزند:-شیوه مادر-1

 شیوه مادر به تنهایی: در این شیوه فقط مادران در جلسات حضور داشتند-2

 بلاكارد ،كلام ،لندرث براتون،) كتاب بهبود رابطه والد و كودك از طریق بازی در داده شده حشر شیوه اساس بر جلسات محتوای

 ( طراحی و اجرا شد. در این جلسات علاوه بر آموزش حضوری و نمایش فیلم،1391 علیرضایی ،مصطفوی ترجمه محمودی قرائی،

 آموزشی ارائه گردید و تکالیفی به عهده مادران گذاشته شد. جزوات

 

 :هایافته

 مراجعه مصرف دارو، سوابق ،یو جسماختلال روانپزشکی  سابقه تحصیلی، مقطع ،جنس سن، شامل تحقیق این دموگرافیک اطلاعات

  .شودمیمشاهده  1جدول  در كه طورهمان .باشدمی روانشناختی و مشاوره هایدرمانبه روانپزشک و دریافت 

 دموگرافیک و درصد فراوانی متغیرهای فراوانی 1جدول 

سابقه  جنس تحصیلی مقطع سن گروه

اختلال 

روانپ

 زشکی

سابقه 

اختلال 

 جسمی

سابق

ه 

مصر

ف 

 دارو

مراجعه 

به 

روانپ

 زشک

دریافت 

هدرمان

 ای

روانشن

اختی و 

 مشاوره

اعلام  پسر دختر ششم پنجم چهارم 12 11 10

 نشده

 7 شاهد

(19%) 

17 

(47%) 

12 

(34%) 

6 

(17%) 

14 

(39%) 

16 

(44%) 

13 

(37%) 

22 

(63%) 

1 0 0 0 0 0 

آزمای

 ش

15 

(42%) 

9 

(25%) 

12 

(33%) 

14 

(39%) 

9 

(25%) 

13 

(36%) 

12 

(33%) 

24 

(67%) 

 0 0 0 0 0 

 

اسمیرنف استفاده -، از آزمون كلموگروفهایآزمودن یهاپاسخبر اساس  ژوهشن مطالعه جهت بررسی توزیع نرمال متغیرهای پیدر ا

 .شد
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( برای هر آزمودنی در دو گروه شاهد و 0و  100یک نمره در بازه )اعتیاد به اینترنت مربوط به  سؤالاتمقادیر بر اساس مجموع 

میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت در مرحله  2آمده است. مطابق مندرجات جدول  به دست آزمونپسو  آزمونپیشدر آزمایش 

 دهدیم. نتایج نشان باشدمی 14/75و  14/88و در گروه آزمایش  23/86و  67/86در گروه شاهد به ترتیب  آزمونپسو  آزمونپیش

و به وضعیت در معرض  افتهیكاهشآزمایش اعتیاد به اینترنت  گروه در پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ، یگذارنمرهكه بر اساس 

 اعتیاد به اینترنت تغییر كرده است.

 اینترنت هب اعتیاد متغیر توصیفی آمار. 2 جدول

 

اعتیاد به 

 اینترنت

 
 واریانس مد میانه میانگین

انحراف 

 معیار

دامنه 

 تغییرات
 برجستگی چولگی حداكثر حداقل

 گروه شاهد
 492/0 497/0 95 80 15 28/3 8/10 85 5/86 67/86 آزمونپیش

 610/0 643/0 95 79 16 45/3 94/11 85 85 23/86 آزمونپس

 گروه آزمایش
 216/0 777/0 98 81 17 04/4 35/16 89 5/87 14/88 آزمونپیش

 -105/0 005/0 87 63 24 44/5 6/29 70 75 14/75 آزمونپس
 
 

 

( برای هر آزمودنی در دو گروه شاهد و آزمایش 0و  21یک نمره در بازه )كیفیت خواب مربوط به  سؤالاتبر اساس مجموع مقادیر 

در  شیكیفیت خواب در دو گروه شاهد و آزما. در جدول و نمودار ذیل آمار توصیفی آمده است به دست آزمونپسو  آزمونپیشدر 

نشانه كیفیت خواب ضعیف  5كلی بالاتر از  نمره ،پیتزبورگ خواب كیفیتپرسشنامه  بر اساسآمده است.  آزمونپسو  آزمونپیش

در مرحله كیفیت خواب میانگین نمره كلی  و اندنداشتهگروه شاهد و آزمایش كیفیت خواب ضعیف  3است كه بر اساس نمرات جدول 

حاكی از بهبود  نمرات .باشدمی 5/0و  75/1و در گروه آزمایش  78/1و  81/1در گروه شاهد به ترتیب  آزمونپسو  آزمونپیش

 .باشدمیكلی خواب در گروه آزمایش بعد از مداخله  كیفیت

 . آمار توصیفی متغیر كیفیت خواب3جدول 

 

كیفیت 

 خواب

 
 واریانس مد میانه میانگین

انحراف 

 معیار

دامنه 

 تغییرات
 برجستگی چولگی حداكثر حداقل

 گروه شاهد
 619/0 215/1 7 0 7 969/1 875/3 0 1 81/1 آزمونپیش

 167/1 365/1 7 0 7 2 4 0 1 78/1 آزمونپس

گروه 

 آزمایش

 727/1 678/1 9 0 9 623/2 879/6 0 1 75/1 آزمونپیش

 286/4 953/1 3 0 3 77/0 6/0 0 0 5/0 آزمونپس
 
 

تأخیر در به  خواب، زمان)مدتكیفیت خواب یهااسیمق، در هر یک از زیر پیتزبورگ خواب كیفیتپرسشنامه همچنین مطابق با 

دو=مشکل جدی و نمره سه=مشکل بسیار جدی  نمره یک= مشکل متوسط، نمره صفر =عدم مشکل، ، كسب نمره(و ... خواب رفتن

و میزان بازدهی خواب كه در هر دو گروه شاهد و آزمایش  آورخواباستفاده از داروهای . به جز خرده مقیاس كیفیت ذهنی، باشدمی



                       فصلنامه روان سنجی                                                                                    31/01/1401تاریخ دریافت مقاله :

 1402زمستان،47دوره دوازدهم ، شماره                                                       15/04/1401تاریخ پذیرش مقاله:

 84 - 69صفحات                                                                                                                  
 

77 
 

تا ده ساعت گزارش شده كه این میزان خواب  9زمان خواب نیز بین  مدت آمده است، به دستصفر  نمره ،آزمونپسو  آزمونپیشدر 

كه حاكی از وجود مشکل در  باشدمی کیو بین صفر نمرات عددی  هامقیاسدیگر زیر  در است. ساله مطلوب 9-12در گروه سنی 

  بود.كیفیت خواب 

( برای هر آزمودنی در دو گروه 12و  60یک نمره در بازه )كودك -كیفیت ارتباط والدمربوط به  سؤالاتبر اساس مجموع مقادیر 

-میانگین نمره كلی كیفیت ارتباط والد 4آمده است. طبق مندرجات جدول تبه دس آزمونپسو  آزمونپیشدر شاهد و آزمایش 

. نمرات بود 58/49و  56/30و در گروه آزمایش  5/30 و 86/30در گروه شاهد به ترتیب  آزمونپسو  آزمونپیشكودك در مرحله 

 حاكی از آن است كه دلبستگی به والد از حد متوسط به بسیار خوب افزایش داشته است.

 كودك-. آمار توصیفی متغیر كیفیت ارتباط والد4ول جد

 

 كیفیت ارتباط

 كودك-والد

 
 واریانس مد میانه میانگین

انحراف 

 معیار

دامنه 

 تغییرات
 برجستگی چولگی حداكثر حداقل

 گروه شاهد
 -758/0 -62/0 36 23 13 57/3 8/12 33 5/31 86/30 آزمونپیش

 -059/1 -538/0 35 23 12 63/3 22/13 25 5/31 5/30 آزمونپس

 گروه آزمایش
 -301/1 -326/0 36 23 13 053/4 425/16 25 31 56/30 آزمونپیش

 791/1 -443/1 55 37 18 18/4 5/17 51 51 58/49 آزمونپس
 
 

 نامه،شپرس همسالان –كیفیت ارتباط كودك مربوط به  سؤالاتاساس مجموع مقادیر  بر در توصیف كیفت روابط كودك با همسالان،

آمده است. مطابق  به دست آزمونپسو  آزمونپیشدر ( برای هر آزمودنی در دو گروه شاهد و آزمایش 12و  60یک نمره در بازه )

در گروه شاهد به ترتیب  آزمونپسو  آزمونپیشهمسال در مرحله  –میانگین نمره كلی كیفیت ارتباط كودك  5جدول  هاییافته

. نمرات حاكی از آن است كه دلبستگی به همسالان از حد متوسط به بسیار بود 50/37و  83/31آزمایش و در گروه  53/32 و 64/32

 خوب افزایش داشته است.

 همسالان -. آمار توصیفی متغیر كیفیت ارتباط كودك 5جدول 

 

كیفیت 

 ارتباط

 -كودك 

 همسالان

 

 میانه میانگین

 

 واریانس مد
انحراف 

 معیار

دامنه 

 تغییرات
 برجستگی چولگی داكثرح حداقل

گروه 

 شاهد

 -084/1 -162/0 39 24 15 67/4 83/21 39  5/32 64/32 آزمونپیش

 -015/1 -174/0 39 24 15 56/4 82/20 28  5/32 53/32 آزمونپس

گروه 

 آزمایش

 -144/1 016/0 39 24 15 78/4 88/22 34  5/31 83/31 آزمونپیش

 -35/0 085/0 51 25 26 19/6 31/38 37  37 5/37 آزمونپس
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كیفیت  . پسشودمیرد  05/0، بنابراین فرض صفر در سطح باشدمی 001/0مقدار  -p، هاآزمودنیبر اساس نتایج به دست آمده از 

 و درمان مبتنی دارد داریمعنیبه والدین تفاوت  PCRTقبل و بعد از آموزش  نترنتیساله دارای اعتیاد به ا 9-12 در كودكانخواب 

 است. مؤثرخواب كودكان  بر كیفیتكودك -اصلاح الگوی تعامل والدبر 

افزایش یافته  58/49به  56/30كودك در گروه آزمایش از -میانگین نمره كیفیت ارتباط والد 4 از جدولبر اساس نتایج به دست آمده 

فرض صفر در سطح  بنابراین .باشدمی 001/0مقدار كمتر از  -p، 05/0معناداری  در سطحهمچنین بر اساس آزمون علامت و  است.

به  PCRTقبل و بعد از آموزش  نترنتیساله دارای اعتیاد به ا 9-12 در كودكانكودك -كیفیت ارتباط والد . پسشودمیرد  05/0

 ست.داشته ا تأثیركودك  –بر بهبود ارتباط والد  PCRT كه درمان دهدیماین نتایج نشان  دارد. داریمعنیوالدین تفاوت 

در  5/37به  آزمونپیشدر  83/31كه میانگین نمره كیفیت ارتباط با همسال در گروه آزمایش از  دادنشان  5ی جدول هایافتهنتایج 

، بنابراین فرض باشدمی 001/0مقدار كمتر از  -pعلامت،  آزمودناساس نتایج به دست آمده از  بر افزایش داشته است. آزمونپس

قبل و بعد از  نترنتیساله دارای اعتیاد به ا 9-12 در كودكانهمسالان -كیفیت ارتباط كودك . پسشودمیرد  05/0صفر در سطح 

 .باشدیمبا همسال  درمان بر بهبود كیفیت ارتباط كودك تأثیركه حاكی از  دارد داریمعنیبه والدین تفاوت  PCRTآموزش 

 :یریگجهینتبحث و 

 و لدینوا با ارتباط و خواب تیفیك بر، كودك-والد تعامل الگوی اصلاح بر مبتنی ماندر اثربخشی تبیین كلی این پژوهش هدف

 رب مبتنی بوده است. نتایج حاصل از این مطالعه حاكی از اثربخشی درماناینترنتی  دارای اعتیاد ساله 9-12 كودكان در همسالان

 .باشدیمدر این كودكان  متغیرهای فوق بر كودك-والد تعامل اصلاح

یافته است. در راستای  بهبود PCRTایج به دست آمده از آزمون علامت مشخص كرد كیفیت خواب در گروه آزمایش بعد از درمان نت

كودك را بر كیفیت خواب بسنجد، مشاهده نگردید  -درمان مبتنی بر اصلاح تعامل والد تأثیراین مطالعه اگرچه تحقیق مشابهی كه 

ای و اختلال خواب در های رایانه( اشاره كرد كه به بررسی رابطه اعتیاد و به بازی2021فرهادی ) توان به مطالعه مرتضوی واما می

دبستانی با در نظر گرفتن نقش تعدیل كنندگی ارتباط با والدین پرداخته است و نتایج آن بیانگر رابطه مستقیم بروز كودكان پیش

های كامپیوتری است. در این مطالعه نوع ارتباط با والدین و عتیاد به بازیاز آن با نقش مخرب ا یسوء ناش و عوارضاختلال خواب 

و  بین اختلال خواب كنندهلیتعدای عامل مداخله عنوانبه( یریسهل گ، یتگریحماآن )پذیرش فرزند، طرد فرزند، بینش  یهامؤلفه

(، 1396عباس )(، امیری، علی 2018و همکاران ) اویه ازجملهاست. مطالعات دیگر نیز  شدهمعرفیای های رایانهاعتیاد به بازی

( بیانگر رابطه مستقیم بر روی اختلالات خواب و اعتیاد به اشکال مختلف استفاده از 2017) یل(، چوو و 2017) دریاشنادلفابرو و 

این  توان در تبییناست. لذا میهمبستگی بین اعتیاد به اینترنت و اختلال خواب را حمایت كرده  زیحاضر ن . مطالعهباشدمیاینترنت 

 رمؤثهای والدگری را در كیفیت خواب بر اساس مفهوم سازی بامریند، سبک هاآنفرضیه به نظریه كوپلن و همکاران اشاره كرد. 

ی شود. از طرفی سبک دلبستگبه كاهش اختلال خوب و طرد فرزند به افزایش آن منجر می حمایتگریدانسته و معتقدند كه بینش 
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یفیت ك تأثیرو طرد فرزند با افزایش اعتیاد به اینترنت ارتباط دارد و نتایج آماری به دست آمده از مطالعات مختلف حاكی از  منیاان

سازی (. پیاژه معتقد است بازی فرایندی برای رها2021 یفرهاد)مرتضوی،  باشدمیكودك در اعتیاد به اینترنت  -رابطه بین والد

ها و ای برای بیان و اظهار وجود كودك، احساسات، ناكامیكودك است. بازی وسیله بزرگ شدنرشد و های مرتبط با استرس

باشند و این امر، شکاف ارتباطی به آن نمی مؤثرهای اوست كه در بسیاری از مواقع برزگسالان قادر به درك و پاسخگویی اضطراب

ال تواند برای برقراری ارتباط بین كودك و بزرگسترین نیاز كودك میمفرح وانعنبهبنابراین بازی ؛ كندمیبین كودك و والد را عمیق 

نی و به كاهش علائم بالی تنهانهرود تا از این طریق به دنیای درونی كودك راه یافته و با شناخت بهترو بیشتر مشکلات او،  به كار

 مرتفع سازد.  والد را -رفتاری وی كمک نماید بلکه موانع رشد و پیشرفت تعامل كودك

نفر از مادران كودكان  40اشاره كرد در این پژوهش  1398توان به مطالعه قنواتی، علی و همکاران ها فرضیه دوم میدر راستای یافته

آزمون ای قرار گرفتند. پیشدقیقه 75جلسه  9كودك در طی  -تحت آموزش تعامل والد ناكارآمدكودك  -ساله دارای رابطه والد 6-3

ودك ك -آزمون به ترتیب در جلسه اول و آخر آموزش گرفته شد. نتایج حاصل نشان داد كه درمان مبتنی بر اصلاح تعامل والدو پس

جهت افزایش كیفیت  كارآمدیک روش  عنوانبهتواند هیجانات، می ایجاد بستری برای تجربه افکار وكارگیری شناخت احساسات و با به

 باشد. مؤثر ناكارآمدكودك -مادر دلبستگی كودكان دارای تعامل

(، دای، چو 1391همکاران )(، امیر و 2014) (، كارنز وبراتون2015های پژوهش حاضر با نتایج پژوهش چانگ ویه )همچنین یافته

ند، ادانسته مؤثركودك و عملکرد خانواده -را بر كیفیت تعامل والد PCRTو (، كه شیوه والدگری مثبت 1394) امینی منش(، 2018)

 .باشدمیهمسو 

های گیری روابط فرد با خود و دیگران تجربهتوان به این نکته اشاره كرد كه عامل بنیادین شکلدر تبیین نتایج پژوهش حاضر می

فرزندی نخستین معرف دنیای ارتباطات كودك و رابط -تعامل والد .شخص در دوران نوزادی و كودكی در ارتباط با مراقب اولیه است

نند و كتوجه می هاآنمتقابل با والدین خود نیاز دارند، به رفتارهای  تأثیرحیاتی برای ایجاد امنیت و عشق است. كودكان به مهم و 

 ؛متقابل در تکامل كودك اهمیت اساسی دارد تأثیرشناسند. این از طریق تعامل با والدین ساختار اجتماعی دنیای اطراف خود را می

 موجود بین والدین و فرزند است.فرد منحصربهكودك تركیبی از رفتارها، احساسات و انتظارات -عامل والدتوان گفت تبنابراین می

. كیفیت رابطه بین والدین و فرزندان با میزان سازگاری كندمیپذیری كودك نقش مهمی ایفا پذیری یا انعطافاین ارتباط در آسیب

شتر و در كودكان بی ن تعامل از كیفیت بهتری برخوردار باشد رفتار و هیجان بهنجارروانی و رفتار كودكان مرتبط است و هرچه كه ای

 همکاران گردد )لئون وهر اندازه میزان تعارض والد و فرزند افزایش یابد به مشکلات رفتاری و هیجانات منفی در فرزندان نیز بیشتر می

2018.) 

در یا جانشین دائم او چیزی است كه برای سلامتی روان كودك ضروری به نظر بنابراین تجربه یک ارتباط گرم، صمیمی و مداوم با ما

ی منفی بر رفتارهای دوران كودكی و بزرگسال راتیتأثهای اولیه زندگی گیری دلبستگی ایمن در سالرسد و عدم موفقیت در شکلمی

آن بر دلبستگی بین والد و كودك نشان دادند  تأثیر( طی تحقیقاتی در خصوص بررسی رابطه بازی كودك و 2015دارد. چانگ ویه )

بلکه باعث افزایش حس اعتماد و امنیت در كودكان  كندمیكودك را تقویت  -دلبستگی بین والد تنهانههای ارائه شده كه انواع بازی

دپروری به شیوه فرزن دستیابی منظوربهنیز روشی است كه هم از نظریه دلبستگی و هم از نظریه یادگیری اجتماعی  PCRTشود. می
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كودك بر بهبود  -درمان مبتنی بر اصلاح رابطه والد تأثیر(. یکی از دلایل 1397امان اللهی و همکاران، مقتدرانه بهره جسته است )

و شرط فرزند در راستای بازی است. در  دیقیبتعاملات والد و كودك، استفاده از ابزار ارتباطی بازی و وقت گذاشتن جهت پذیرش 

(. 1395 رستمیان و همکاران،نگرند )می هاآنو دنیا را از دریچه  گرفته ادیهمدلانه به احساسات كودك را  ین بازی والدین نحوه پاسخا

های والدگری باعث ایجاد رضایت در رود با ایجاد تغییر در استراتژیكودك به كار می -های آموزشی كه برای بهبود تعامل والدبرنامه

 همکاران، و كیم)كند میمکان تجربه پیوند نزدیک، امنیت و فهمیده شدن در فرزند شده و پایه دلبستگی ایمن را فراهم والدین و ا

2018) . 

همسال در گروه آزمایش و اثبات  –بر بهبود كیفیت تعامل كودك  PCRTدرمان  تأثیرنتایج به دست آمده از آزمون علامت حاكی از 

یفیت كودك را بر ك -درمان مبتنی بر اصلاح تعامل والد تأثیرتای این یافته اگرچه مطالعه مشابهی كه . در راسباشدمیفرضیه سوم 

ر رابطه فرزندی د -نتایج این مطالعه نشان داد كه متغیر كیفیت ارتباط والد. همسال سنجیده باشد، مشاهده نگردید -ارتباط كودك

حاضر  . در تبیین مطالعهكندمیای ایفا یت ارتباط با همسالان، نقش واسطهبین شدت درگیری هیجانی و سرزنش ادراك شده با كیف

بر رفتارهای كودك و نوجوان هستند و با رشد تدریجی كودك و  مؤثرباید به این اصل توجه داشت كه دوستان و همسالان از عوامل 

ا روابط خاص ی هاآنبه طوری كه بین  كندمیایفا  هاآنگیری شخصیت نوجوان، ارتباط با همسالان نقش مهمی در تربیت و شکل

های بین فردی، تبادل كه مهارت كندمیدهد و فرصتی ایجاد احساس امنیت می هاآنشود كه به درجاتی از صمیمت ایجاد می

دارند بیشتر در  با همسالان خود توفیق (. كودكانی كه در روابط1394علایی، های اجتماعی را بیاموزند )ها، همکاری و مهارتاندیشه

كه آن دسته كه در سازگاری با همسالان خود موفق نیستند در معرض مسیر سلامت روانشناختی و سازگاری روانی قرار دارد درحالی

 (.1396امیری، رفتارهای ناسازگارانه قرار دارند )

شد، كودك راهنمایی والدین خود را دریافت فرزند مشکل آفرین با -( نیز معتقدند در صورتی كه روابط والد2015و همکاران ) لمولا

سی شنانخواهد كرد و فرزندی كه حمایت و دلگرمی كمتری از والدین خود احساس كند سازگاری هیجانی كمتری دارد. از دیدگاه روان

اعی و سلامت اجتماعی نیز گروه همسالان نقش مهمی در رشد اجتماعی كودك ایفا كرده و در رشد، هدایت و اصلاح رفتارهای اجتم

دارند. كودك و نوجوان برای رسیدن به این رشد اجتماعی و سازگاری باید با همسالان خود ارتباط مناسب  ییبه سزا تأثیرروانی وی 

برقرار كند و در این بین والدین باید تسهیل كننده روابط بین او و همسالانش باشند و موقعیت و شرایط ارتباط درست و صحیح 

های روشن و منسجم، همدلی و اظهارات ( پیا1993(. طبق نظریه اولسون )1397 حیدری،همسالان را فراهم سازند )فرزندشان با 

شود. شود كه منجر به اعتماد به نفس بالا و روابط اجتماعی نزدیک میفرزند می -حمایتی منجر به این ارتباطات باز در روابط والد

ساسی یا عاطفی بین دو فرد است و نحوه تجربه دلبستگی منجر به بروز رفتارهای معینی بالبی نیز معتقد است دلبستگی پیوند اح

بنابراین با توجه به اینکه تقویت تبادلات باز و ابراز هیجان در ؛ (1394بخشی و همکاران،شود )در كودك و ارتباطات جدید او می

 تأكید با PCRT درمان همسال كمک كند. -كیفیت روابط كودك تواند به بهبودكودك می -فضای خانواده و دلبستگی ایمن بین والد

آموزد كه فرزندان به زمان كافی برای مشاركت هیجانی با والدینشان نیاز دارند بر نظریه دلبستگی و یادگیری اجتماعی به والدین می

پروری و فراهم آوردن محیطی كه دكاربردن سبک و روش مناسب فرزن( و ایجاد رابطه گرم و پذیرنده، به2013همکاران و  نگ)د

در سلامت روان، هیجان و دلبستگی كودكان دارد و بر اساس  به سزایی تأثیركودك در آن احساس امنیت و آرامش خاطر كند، 
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ن اتواند منجر به بهبود كیفیت دلبستگی كودكها میگیری از آموزش همین فرایندكودك با بهره -درمان مبتنی بر اصلاح تعامل والد

 گردد.

 با اطارتب و خواب كیفیتكودك به روش لندرث در بهبود  -نتایج این مطالعه نیز نشان داد كه درمان مبتنی بر اصلاح تعامل والد

یک روش غیر دارویی، كودك  عنوانبهتواند و میبوده است  مؤثراینترنتی  دارای اعتیاد ساله 9-12 كودكان در همسالان و والدین

 ر بازی مورد استفاده قرار گیرد.محور و مبتنی ب
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