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 چکیده 

یی هاجنبهکه    اهمیت دارد  ثیح  نیاز ا  وندیپ  نی. امیهست  سلامت روان  در بعد  علوم رفتاری  و  یمعمار  انیم  وندیشاهد پ  مقاله  نیدر ا    

  ی اقدام نیترمثبت  یریادگی یهاط یمحدر بهبود سلامت روان  شود.ی مکنندگان از فضا مطابقت داده تفاده اسی  با رفتارها  یکیزیف طیمح از

ان ساعات زیادی را در  آموز دانشفضایی که    عنوانبه ی درس مدرسه  هاکلاستوجه به تاثیر رنگ صورت داد.    این راستادر    توانمیاست که  

لایی  کشور که باید از سطح سلامت روانی بسیار با  سازانآینده   عنوانبهان  آموز دانش و ارزیابی تاثیر رنگ بر سلامت روان    کنندمی سپری  ن  آ

  ن یامورد استفاده واقع شده است.  (  SDQپرسشنامه سنجش نقاط قوت و ضعف کودک )ویژه این مقاله است.  وری  آنو  ،برخوردار باشند

گودمن توسط  شده    پرسشنامه  برا ساخته  مق  یدارا  .رودمیکار  بهسال    16-3  نیسن  یو  خرده  شکلات  م  ،یجانیه  یهانشانه   اسیپنج 

در نهایت لازم است  قوت کودک( است.    )نقاط  جامعه پسند  یو رفتارها  با همسالان  ارتباطی  مشکلات  جه،تو  کمبود  –  یفعالبیشسلوک،  

و    باشدمی  پژوهش »کاربردی«  این بر حاکم رویکرد موضوع، کلیت به توجه با سوی دیگر از است و  ای مداخلهاز نوع    پژوهش  اینبگوییم  

است،    05/0داری  داری برای پسران کمتر از سطح معنیازآنجاکه سطح معنیردد. نتایج:  ه برای مدارس ایران استفاده گد در آیندتوان می

.  با هم متفاوت است   آمیزیرنگان پسر قبل و بعد از  آموزدانشی  فعال بیش ی  هانشانهگفت میانگین    توانمیدرصد اطمینان    95بنابراین با  

ی  هانشانهگفت میانگین    توانمیدرصد اطمینان    95است، بنابراین با    05/0داری  داری برای دختران بزرگتر از سطح معنیسطح معنیاما  

بر    هاکلاس   آمیزیرنگکرد که    گیرینتیجه  توانمییعنی    .با هم متفاوت نیست  آمیزیرنگان دختر قبل و بعد از  آموزدانش ی  فعالبیش

 ، اثرگذار نبوده است. آموز دانش دختران  ی  فعالبیش   یهانشانه ، اثرگذار بوده ولی بر  آموزدانش پسران  ی  فعالبیش ی  هانشانه 

 ان آموز دانش ،  سلامت روانی،  فعالبیشکلاس درس،    ،رنگکلمات کلیدی: 
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موجودات    رینسبت به سا  یدی و شد  اد یو به مراقبت ز  دیآیم   ا یها( به دنبازتاب  ریو امکانات )نظ  ها ییتوانا  نینوزاد انسان با کمتر

  ینوزاد انسان حت  ی ول  ستد، یایخود م  ی پا  ی آمدن رو  ا یدن  بهکه چگونه گوساله گاو پس از    دیریمثال در نظر بگ  یدارد )برا  ازین

دارد(.    دتوانمین را راست نگه  پدر و مادر و  اول    ۀدر وهلمراقبت  ن  یاسر خود  اطرافدر وهله دوم  توسط  و جامعه    انیتوسط 

دو موضوع    نیاز ا  زیکودک ن  یشناسروان  تی، دانش و آموزش امکان ندارد و اهمی مراقبت بدون آگاه  نیا  ی ول   شود،یاعمال م 

   .(11: 1383)قربانی،  دشویم  یناش

پنهان میان   از تکمیل  هامحیطسلسله مراتبی  برآمده  این تسلسل  روانشناختی و رفتاری موجود است،  اجتماعی،  ی کالبدی، 

تکامل   هرچه  که  است  انسانی  گردد  شودمیسبب    یابدمینیازهای  تضمین  بیشتر  جامعه  و  فرد  روان  )هارمون،    سلامت 

امر مستتر است که(1991:78 این  این موضوع در  اهمیت  فیزیکی   .  برای رشد  فضاهایی که دارای شرایط مناسب و مطلوب 

کودکان   اجتماعی  و  عاطفی  اینمیذهنی،  تحقق  که  طراحی    باشد  طریق  از  رفتاری یات  ئجزامر  الگوهای  به  توجه  با  فضاها 

از مهم(1991:784)کندال و چانسکی،    گردد میپذیر  امکانکودکان   ابتدایی  هایی هستند که کودکان در  مکانترین  . مدارس 

در دیاگرام ذیل نمایش    هامحیطشوند. ترتیب این  میتر آماده  ی پیچیدههامحیطها تاثیر پذیرفته و برای ورود به جامعه و  آن 

 داده شده است:

 

 ی کالبدی، اجتماعی، روانشناختی و رفتاری، ماخذ: نگارنده هامحیط( ارتباط  1  اگرام ید

ر  دچا  نده یصورت فرد در آ  نیا  ر ی، در غ ردیمورد توجه قرار گ  یکودک   یاز همان ابتدا  د یاست که با   یا  الهمس  یبهداشت روان

ا  هادوران   نیترمهماز    یکیخواهد شد.    یاختلالات تام  نیدر  به  است. مدارس موظف  روان  نیرابطه، دوران مدرسه   یبهداشت 

 (.1994:102)لارایا و همکاران،  ان هستندآموزدانش



 

سازگار  یروان  بهداشت  قدرت  و  فکر  سلامت  مح   یهمان  با  اطراف  طیفرد  مراقبت   انیو  خود  جسم  از  که  همچنان  است. 

  ا ی تر از »بودن  مهم  ی لی»چگونه بودن« خ  ی زندگ  در  . میداشته باش  یبهتر  ی تا زندگ  م یتر کنمقاوم  زیروح خود را ن  دی با  ، کنیممی

  یاز اهداف مهم و اساس   ی کی  گران،یها و کنار آمدن با خود و دییتوانااستعدادها،    ییشکوفا  یفرصت برا  جادینبودن« است. ا

 (. 1988:327)لندن،  استن و سلامت روا یبهداشت روان

جهان روان  :د یگوی مبهداشت    یسازمان  »توانا  یبهداشت  از  است  برا  ییعبارت  و    یروان  ،ی اجتماع   یهانقش  یفایا  یکامل 

روان  نیا.  «یجسم بهداشت  که  است  معتقد  ب  ی سازمان  نبود  بنابراستین  ی ماندگعقب  ای  یماریفقط  احساس   یکس  نی.  که 

   (.2001)سازمان جهانی بهداشت،  شودمیسالم محسوب  ی نکند، از نظر روان یناراحت

کنند  شوند و هر آنچه در این دوره تجربه میروانی گروه حساسی محسوب میل  ئمساهای مختلف از لحاظ  ان در رده آموزدانش

هم و قابل توجه  ان موضوعی مآموزدانشلذا سلامت و بهداشت روان    ؛در شخصیت بزرگسالی و آینده آنان تاثیرگذار خواهد بود

از عوامل در مدارس می   آموزدانش  عنوانبه کودکان و نوجوانان زمان بسیاری را    (.49:  1392)وایت،    است گذرانند و بسیاری 

مربوط به خانواده    مسائلدر عین حال  (.  1995:45)تامپسون،    گردد موثر بر بهداشت روانی آنان به مدرسه و شرایط آن باز می

 .ان موثر خواهد بودآموزدانشنیز قطعا در زمینه بهداشت روانی  

ی بسیاری مشتمل بر نور، دما،  هاشاخصان بسیار موثر است مدارس هستند.  آموزدانشی  فعالبیشیی که در  هامحیطیکی از  

تاثیر   ایشان  بر  قرار  گذارمیصدا، کیفیت هوا، سطوح، مبلمان و رنگ  مقاله مورد کاوش  این  رنگ  د  گیرمید. متغیری که در 

 (.2010:651)تئوله،  باشدمیی درس  هاکلاس

ها کنش متقابل  با آن  ستشیز  طیوابسته است که فرد در مح  یی دادهای به رو  ی ادیتا حد ز  یریادگیکه    تیواقع  نیبردن به ا  ی پ 

را قادر م  به    سازدیدارد، ما  را دق  شودیکه م  یدادیرو  عنوانبه   یریادگی تا    د،یفهم  ترق یقرار داد و عم  یمورد بررس  ترق یآن 

  نیقابل مشاهدة مع  طیاست که تحت شرا  یدادیبلکه رو  ست،ین  فتدیاتفاق ب  یعیطب  طوربهکه صرفاً    یدادیرو  ،یریادگی .  میبنگر

را که بر    یی رهاییو تغ  طیشرا  ن یا  نیروابط ب  توانمی  نیو کنترل هستند. همچن  رییقابل تغ  طیشرا  ن ی. به علاوه، ادهدیرخ م

  ، یانجام داد )زارع   ییهامشخص کرد و در مورد آنچه که آموخته شده است استنتاج  دهندیرفتار فرد رخ م  در  یریادگیاساس  

1388 :132.) 

 شیئی به نور که زمانی است. شیء آن از نور بازتاب مربوط به رنگ درک حقیقت در بلکه ندارند رنگ اشیاء علمی، دیدگاه از
-ی من بیننده به شدهجذب هایموج طول کند.می عبور   یا و  شودمی بازتاب بقیما  و  شده جذب هاموج طول از تابد بخشیمی

 آن که است معنا این به شود، قرمز دیده جسمی اگر دهد. می  تشکیل را شیء  رنگ شودمی منعکس  هایی کهموج طول و رسد
به نور از هاییموج طول جسم )اردوگان،    کندمی منعکس   ار قرمز و کرده جذب شوندمی دیده سبز و آبی هایرنگ که 

2008:2129.) 

 است. مؤثر واکنش زمان و تنفس میزان خون، فشار بر مثال رنگ عنوانبه .تأثیرگذارند انسان فیزیولوژیک و عملکرد بر هارنگ

 بدن روی بر را مصنوعی هایمحیط و تشعشعات خورشیدی از دقیقی و فعال  بیومکانیکی و فیزیولوژیکی هایپاسخ محققان  
 زمانی انطباق روز تاریک شبانه و  روشنایی با بدن بیومکانیکی  و  هورمونی های ریتم  (. 2006:13،  جین)سِ  کشف نمودند  انسان
 روشنایی است. سیکل از متأثر (شودمی ساخته لاه  پین توسط که بدن )هورمونی در منتشره ملاتونین طبیعی مقدار دارند.
 عصبی( دهندهانتقالسروتونین ) سطح افزایش و های الکتروانسفاگراممنحنی ییراتتغ خواب، روی شدهتولید ملاتونین مقدار

دارد نور انرژی ولفر، ای  یافته . طبق(2010)تامبا،    تأثیر   هایدهندهانتقال از بیشتری تعداد یا یک روی الکترومغناطیسی 
 (. 56: 1379، ید )موعودگذارمی اثر عصبی



 

 فیزیولوژیک واکنش صورتبه چه و روانشناسی واکنش صورتبه چه هارنگ مقابل در سانان رفتارهای بررسی جدید علوم در 
 بیستم قرن اواسط به مربوط انسان بر رنگ  پیرامون تأثیرات  تحقیقات شروع دقیق طور به اما .شودمی  بررسی و مطرح جایک

 (.78:  2017)سانچز و همکاران،  است

 را آن گزارش و داد انجام درمانیرنگ زمینه در را سوئیس تحقیقاتی در  ینیککل یک در شورل  یوگن دکتر 1971 سال در
 این در که بودند مواردی روانی  هایواکنش و اثرات درد جسمانی، حواس تنفس، سرعت قلب، ضربان فشارخون، منتشر کرد.

 15 فرانک گبرت سوی از  قاتیتحقی نیز آن مشابه 1977 سال  در  (. 2014:180)ساباتینی،    گرفتمی مداقه قرار مورد آزمایش
 های رنگ شد،  مشخص تقریبی طوربه آزمایش این تمام در انجام شد. داشتند سال 40 تا 20 بین سنی  که دانشجویانی روی بر

 توانیم   تحقیقات گونه این از آمدهدستبه نتایج بررسی تمام با .کنندهآرام سبز و آبی هایرنگ و هستند محرک زرد قرمز و

که  هنتیج )بختیار محرک کوتاه، موج طول دارای یهارنگ  از بیشتر بلند، موج طول دارای  هایرنگ گرفت  فرد،  یهستند 

1388 :88-85 .) 

شد  معیار چند  یا یک بر قاطعانه توانمین روانشناسی در بنابراین )نادر،    داد تعمیم  هاانسان همه برای را هاآن و  متکی 

 دوران همان در است، برگزیده شده هارنگ  از برخی برای مردمانی وسیله به دورانی در مفاهیمی که دیگر سوی از .(2007:12
 دارای انتخابی خود رنگ اینکه (. ضمن117:  1381اللهی،   )آیت  شودمین گسترده ها زمان همه بر آن اعتبار و است معتبر

 و درصد میزان اثر در توانمی را، هارنگ درونی ماهیت حقیقت در بافت است. و نور اثرات روشنی، و تیرگی غلظت، متغیرهای
را  رنگ یک روشنایی میزان که رنگی، ارزش بین دراین کرد. اشباعیت تعیین ارزش و فام، یا  مایهرنگ رنگی بعد سه اشتراک

گیرد )موعودی،  می قرار دوم درجه در مایهرنگ و نقش دارد رنگ یک ترجیح و جاذبه در عامل ترینمهم عنوانبه ،کند می بیان

 ارزش آن از و پس کرد تعیین را مایهرنگ ایستبیم ابتدا رنگ یک معرفی و ساخت  برای داشت که توجه باید (. اما37: 1379
 (. 59-56: 1974)مهرابیان و راسل،  نمود معین را آن اشباعیت و

 آن های روشن،رنگ به فضا یک دیوارهای آمیزیرنگ ید.نما ایجاد نیز و اندازه سایز ادراک در تغییراتی دتوانمی  همچنین رنگ
بر   عکس تأثیر گرم و بالا( اشباعیت درجه پررنگ )با تاریک، یهارنگکه   حالی در سازد؛می نمایان بزرگتر ظاهر در را مکان

 و ی روشنهارنگ نماید.می کمک بزرگ عمومی فضای یا سالن یک بزرگی سرد به یهارنگ(. 54: 1379دارند )موعودی،  فضا
درست   آمیزی رنگ با ترتیب این به .شودمی  حرکت در مراعات افراد جهت تحریک باعث مارپیچ هاینردبان و راهروها در زنده

 بر نواختشیک و زیاد طول دلیلبه آن کنندگیخستهیا   و فضا بودن کوچک دلیلبه است ممکن که فشاری از توانمی فضا
 امتحانات سالن دهندگان درآزمون تعداد به توجه با توانمی ترتیب این به  (. 2005:180دز،  )رو  کرد آورد، پیشگیری وارد انسان

 (. 2007:21 )فرنز کرد استفاده مناسب یهارنگ  از شودمی برگزار یا منطقه، مدرسه کلاس، مقیاس، چه در که امتحان نوع و

  شودمیای بر مخاطبان وارد آید، سبب  ویژهخصوص در فضاهایی که قرار است تاثیرات  بهها،  انسان عدم توجه به طبایع مختلف  

ترین مسائلی است که در این رساله بدان توجه شده که بسیاری از معانی محیطی از بین برود. نسبت انسان و محیط از مهم

بروز  صادقانهان  آموز دانش   .(1987:79)راو،  است مدارس  در  را  خود  احساسات  بنابراین  میترین  و  یطراحدهند،  ساده  های 

که قرار است برای چه کسانی    شودمیدر بسیاری از موارد فراموش    . (2010:415)پلامر،    خالص در مدارس بسیار جوابگو است

های  طراحید. بدین خاطر  گیرمیهای شخصی معمارانه جای آن را  سلیقهو    شودمیطراحی صورت پذیرد. به عبارتی هدف گم  

 (.1986:32)پائولوس،  آید که کاربردی برای مخاطبان اصلی خود نداردمی وجودهبسیار زیبا و بی اساسی ب



 

 روش   -2

آوری، بازبینی، کدگذاری، ورود اطلاعات و تشکیل بانک اطلاعاتی ها و مشاهدات پس از جمع در این پژوهش، جهت توصیف داده 

های مرکزی و  نمودارهای توصیفی و شاخص راوانی، های توصیف آماری از قبیل جداول توزیع ف از شیوه   SPSSافزار آماری  در نرم 

 . گیری شده است بهره ...    پراکندگی نظیر میانگین، انحراف معیارو 

روش تاپسایس ،  زوجای  -t  هاا ،دادهنرمال بودن    هایهای آماری پس از تشکیل متغیرهای تحقیق، از آزموندر بخش استنباط

شود و در فصال تجزیاه و گیری میها به جامعه مورد مطالعه بهرهبرای پاسخ به سوالات تحقیق و تعمیم آن  بندی و...رتبهبرای  

 گردد.صورت مبسوط ارائه میبهها های آماری و نتایج حاصل از آنتحلیل اطلاعات تحقیق این روش

تجزیاه و تحلیال  و بارای  Microsoft Excel افزاربرخی از نمودارهای توصیفی از نرم رسم ها( و آمایی )ورود دادهجهت داده

 گرفته شده است.بهره  IBM Amos 22 و IBM Spss 22آماری  افزارنرمهای آماری از ها و استنباطداده

توسط گودمن   1997پرسشنامه در سال    نیا  ؛ساله  16تا    4  نی( فرم والد SDQپرسشنامه سنجش نقاط قوت و ضعف کودک )

)روحی،    . رود میکار  بهسال    16-3   نیسن  یخته شده است و براسا    ICD-10  یصیتشخ  ی هاملاک   ی و بر مبنا  س یدر انگل

مق  یدارا  (1393 خرده  سلوک،  م    ، یجان یه  یهانشانه  اس یپنج  با    ارتباطی  مشکلات  توجه،  کمبود  –  ی فعالبیششکلات 

 قوت کودک( است.   )نقاط  پسندجامعه یهمسالان و رفتارها

ای استخراج کتابخانه، این ارتباطات توسط مطالعات  باشد میقیق موجود  فرض ارتباطات ذیل میان پارامترهای تحپیش  طوربه

 خوش اصلاحاتی بگردد: گردیده است، اما پس از انجام تحقیق ممکن است دست

 

 ق یتحق  وابسته   و   مستقل  یپارامترها ( ارتباطات  2  اگرام ید



 

از مشهورترین و پرکاربردترین شیوه سنجش پایایی، یعنی ضاریب   ،در این تحقیق جهت محاسبه و سنجش پایایی ابزار تحقیق

گیری از جملاه گیری شده است. در واقع این ضریب برای محاسبه همسازی و هماهنگی درونی ابزار انادازهآلفای کرونباخ  بهره

شده از آن باه محاسبهکه هر چه درصد رود کار میکند بهگیری میهای مختلف را اندازههایی که خصیصهها یا آزمونپرسشنامه

 تر باشد، بیانگر پایایی یا قابلیت اعتماد بیشتر پرسشنامه است.نزدیک 100

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. برای این منظور ،  بنابراین در خصوص بررسی پایایی کل سوالات پرسشنامه تحقیق

ضاریب آلفاای کرونبااخ اعضای نموناه ماورد بررسای،  نفری از 30آزمون در یک نمونه های حاصل از پیشگیری از دادهبا بهره

حاصل گردید که حاکی از پایایی بالای ابزار تحقیاق یاا   66/0محاسبه گردید که مقدار آن برای پرسشنامه مورد مطالعه برابر با  

 باشد.  پرسشنامه می

پایایی از    ضریب  بزرگتر  از  6/0آلفای کرونباخ  بالای  بوده که نشان  )پایایی(  اعتماد  به عبارت دیگر    قابلیت  ابزار تحقیق دارد. 

ب پرسشنامههمقادیر  سوالات  بودن  مناسب  از  نشان  کرونباخ  آلفای  ضریب  آمده  و  دست  تحقیق  متغیرهای  سنجش  برای   ،

 د. دار پاسخ به سوالات تحقیقهمچنین کاربرد آن در 
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ها  ها است. چنانچه دادهررسی نحوه توزیع دادههای آماری بهای مهم جهت بررسی فرضیات تحقیق در آزمون فرضیکی از پیش

پارامتری برای بررسی فرضیات استفاده کرد و در صورت عدم برقراری فرض از آزمون   توانمیتوزیع نرمال باشند    دارای های 

آزمون  از  استفاده مینرمال  ناپارامتری  از بررسی فرضیات تحقهای  نرمال بودن متغیرهای مطالعه مورد بررسی  شود. قبل  یق، 

اسمیرنوف استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول   -قرار گرفت. برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرها از آزمون کولموگوروف

-p >05/0دهنده آن است که فرض نرمال بودن برای تمام متغیرهای تحقیق برقرار است )آورده شده است. نتایج نشان  ذیل

 مقدار(.

 ق یتحق یرهایمتغ  بودن  نرمال   یبررس  -1  جدول

p- متغیر اسمیرنوف   -کولموگوروف مقدار 

 ی هیجانیهانشانه  069/0 079/0

 مشکلات سلوک  134/0 061/0

 یفعالبیش ی  هانشانه  079/0 101/0

 مشتلای با همتایان  213/0 120/0

 رفتارهای مطلوب اجتماعی  053/0 054/0

 

متفاوت    هاکلاس آمیزیرنگی مهر و معرفت کرمان قبل و بعد از هادبستانان آموزدانشی در فعالبیشی هانشانه -1فرضیه

 است.

قبل و    یفعالبیشی  هانشانهبرای مقایسه وضعیت    3-4-4کنیم جدول  زوجی استفاده می   Tبرای بررسی این فرضیه از آزمون  

 )دختران( آورده شده است.  و معرفت ی مهر )پسران(هادبستان ان آموزدانشدر  ها کلاس آمیزیرنگبعد از 

HO:    با هم یکسان است.  آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی فعال بیشی  هانشانهمیانگین 



 

H1:  است.با هم متفاوت  آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی فعالبیشی  هانشانهمیانگین   

 

ی هادبستانان  آموزدانشدر    هاکلاس  آمیزی رنگی قبل و بعد از فعالشبیی  هانشانهعیت  مقایسه وض  -2جدول  

 )پسران( و معرفت )دختران(  مهر  

متغیر مورد مطالعه قبل و   

 آمیزی رنگ بعد از  

 داری معنیسطح   درجه آزادی  tمقدار  

 ی هانشانه  پسران 

 ی فعالبیش

009/1- 140 0093/0 

 117/0 201 -118/2 دختران 

 

ازآنجاکه سطح معنینشان میگونه که نتایج جدول  همان  95است، بنابراین با    05/0داری  داری برای پسران کمتر از سطح معنیدهد 

اطمینان   از  آموزدانشی  فعال بیشی  هانشانهگفت میانگین    توانمیدرصد  اما  با هم متفاوت است  آمیزیرنگ ان پسر قبل و بعد  سطح . 

معنیمعنی سطح  از  بزرگتر  دختران  برای  با    05/0داری  داری  بنابراین  اطمینان    95است،  میانگین    توانمیدرصد  ی هانشانهگفت 

بر   هاکلاس  آمیزیرنگکرد که    گیرینتیجه   توانمییعنی    .با هم متفاوت نیست  آمیزیرنگان دختر قبل و بعد از  آموزدانشی  فعال بیش

 ، اثرگذار نبوده است.آموزدانشدختران ی فعال بیشی ها نشانه، اثرگذار بوده ولی بر آموزدانشپسران ی  فعال بیشی هانشانه

 ی مهر و معرفت اثرگذار است. هادبستان ان آموزدانشی در فعالبیشرنگ آبی بر   -2فرضیه 

ی مهر و معرفت هستیم هادبستانیی در  هاکلاس ان آموزدانشدر  آمیزیرنگی قبل و بعد از فعال بیشدر واقع به دنبال مقایسه 

 ها به رنگ آبی در آمده است. که کلاس آن

آزمون   از  این فرضیه  استفاده می   Tبرای بررسی  از   ی فعالبیشبرای مقایسه وضعیت    8-4-4کنیم جدول  زوجی  بعد  قبل و 

 است.  )دختران( آورده شده و معرفت ی مهر )پسران(هادبستان ان آموزدانش، در ها کلاسبه رنگ آبی  آمیزیرنگ

HO  :  به رنگ آبی با هم یکسان است. آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی فعالبیشمیانگین 

H1:  به رنگ آبی با هم متفاوت است. آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی فعال بیشمیانگین 

 

 

ی ها دبستانان  آموزدانشدر    هاکلاسبه رنگ آبی    آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -3جدول  

 )دختران(  و معرفت  مهر )پسران(

 

 

 

 

 

 95است، بنابراین با    05/0داری  داری در دختران بزرگتر از سطح معنیدهد ازآنجاکه سطح معنیگونه که نتایج جدول نشان میهمان

متغیر مورد مطالعه قبل و   

 بعد از رنگ آبی 

 داری سطح معنی درجه آزادی  tمقدار  

 0341/0 11 580/0 فعالی بیش پسران 

 0722/0 11 994/1 دختران 



 

اطمینان   میانگین    توانمیدرصد  از  آموزدانشی  فعال بیشگفت  بعد  و  قبل  دختر  است  آمیزیرنگان  یکسان  هم   توان مییعنی    .با 

داری در پسران کمتر سطح معنی، اثرگذار نبوده است. اما  آموزدانشدختران  ی  فعالبیشبر    هاکلاسآبی    آمیزیرنگ کرد که    گیرینتیجه 

معنی سطح  با    05/0داری  از  بنابراین  اطمینان    95است،  میانگین    توانمیدرصد  از  آموزدانشی  فعال بیشگفت  بعد  و  قبل  پسر  ان 

، اثرگذار بوده آموزدانشپسران  ی  فعالبیشبر    هاکلاسآبی    آمیزیرنگکرد که    گیرینتیجه   نتوامییعنی    .با هم متفاوت است  آمیزیرنگ

 است.

 

 
 

 

ی هادبستانان  آموزدانشدر    هاکلاسبه رنگ آبی   آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -1نمودار

 )پسران( و معرفت )دختران(  مهر  

 

 ی مهر و معرفت اثرگذار است. هادبستانان آموزدانشی در فعالبیشرنگ صورتی بر  -3فرضیه 

ی مهر و معرفت هستیم هادبستانیی در  هاکلاس ان آموزدانشدر  آمیزیرنگی قبل و بعد از فعال بیشدر واقع به دنبال مقایسه 

 ها به رنگ صورتی در آمده است.که کلاس آن

قبل و بعد از    یفعالبیشبرای مقایسه وضعیت    13-4-4کنیم جدول  زوجی استفاده می   Tز آزمون  برای بررسی این فرضیه ا

 )دختران( آورده شده است.  و معرفت ی مهر )پسران(هادبستانان آموزدانش، در هاکلاسبه رنگ صورتی  آمیزیرنگ

HO:    به رنگ صورتی با هم یکسان است. آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی  فعالبیشمیانگین 

H1:  به رنگ صورتی با هم متفاوت است .   آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی فعال بیشمیانگین 

 

 

 



 

ان آموزدانشدر    هاکلاسبه رنگ صورتی    آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -4جدول  

 )پسران( و معرفت )دختران( ی مهر  هادبستان

 

 95است، بنابراین با  05/0داری داری در هر دو آزمون کمتر از سطح معنیدهد ازآنجاکه سطح معنیگونه که نتایج جدول نشان میهمان

 گیری نتیجه   توانمی.یعنی  با هم متفاوت است    آمیزیرنگان قبل و بعد از  آموزدانشی  فعال بیشگفت میانگین    توانمیدرصد اطمینان  

 ، اثرگذار بوده است. آموزدانشدختران و پسران ی فعالبیشبر   هاکلاسصورتی  آمیزیرنگکرد که 

 

 
ان آموزدانشدر    هاکلاسبه رنگ صورتی    آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -2نمودار  

 )دختران(  و معرفت  ی مهر )پسران(هادبستان

 

 ی مهر و معرفت اثرگذار است. هادبستان ان آموزدانشی در فعالبیشر رنگ زرد ب -4فرضیه 

ی مهر و معرفت هستیم هادبستانیی در  هاکلاس ان آموزدانشدر  آمیزیرنگی قبل و بعد از فعال بیشدر واقع به دنبال مقایسه 

 ها به رنگ زرد در آمده است. که کلاس آن

آزمون  از  فرضیه  این  بررسی  می   Tبرای  استفاده  وضعیت    8-4-4کنیم جدول  زوجی  مقایسه  از    یفعال بیشبرای  بعد  و  قبل 

 )دختران( آورده شده است.  و معرفت ی مهر )پسران(هادبستان ان آموزدانش، در ها کلاس به رنگ زرد  آمیزیرنگ

HO:    به رنگ زرد با هم یکسان است. آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی  فعالبیشمیانگین 

H1: به رنگ زرد با هم متفاوت است.   آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی فعال بیشیانگین م 

متغیر مورد مطالعه قبل و   

 بعد از رنگ صورتی

 سطح معناداری  درجه آزادی  tمقدار  

 0240/0 11 609/0 ی فعالبیش پسران 

 0021/0 11 217/1 دختران 



 

ی ها دبستانان  آموزدانشدر    هاکلاسبه رنگ زرد    آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت     -5جدول  

 )پسران( و معرفت )دختران(  مهر  

 

 95است، بنابراین با  05/0داری داری در هر دو آزمون کمتر از سطح معنیدهد ازآنجاکه سطح معنیگونه که نتایج جدول نشان میهمان

 گیری نتیجه   توانمییعنی    .با هم متفاوت است  آمیزیرنگان قبل و بعد از  آموزدانشی  فعال بیشگفت میانگین    توانمیدرصد اطمینان  

 ، اثرگذار بوده است.آموزدانشدختران و پسران ی فعال بیشبر   هاکلاس زرد آمیزیرنگکرد که 

 

 
ی ها دبستانان  آموزدانشدر    هاکلاسبه رنگ زرد    آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -3نمودار  

 )دختران(  و معرفت  مهر )پسران(

 

 ی مهر و معرفت اثرگذار است.هادبستانان آموزدانشی در فعال بیشرنگ سفید بر  -5فرضیه 

ی مهر و معرفت هستیم هادبستانیی در  هاکلاس ان آموزدانشدر  آمیزیرنگی قبل و بعد از فعال بیشدر واقع به دنبال مقایسه 

 ها به رنگ سفید در آمده است. که کلاس آن

از آزمون  از    ی فعالبیشبرای مقایسه وضعیت    23-4-4کنیم جدول  زوجی استفاده می   Tبرای بررسی این فرضیه  قبل و بعد 

 )دختران( آورده شده است. و معرفت ی مهر )پسران(هادبستان ان آموزدانش، در ها کلاسبه رنگ سفید  آمیزیرنگ

HO:    به رنگ سفید با هم یکسان است.  آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی  فعالبیشمیانگین 

H1:  به رنگ سفید با هم متفاوت است.   آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی فعال بیشمیانگین 

متغیر مورد مطالعه قبل و   

 بعد از رنگ زرد

 داری معنیسطح   درجه آزادی  tمقدار  

 0041/0 11 901/0 ی فعالبیش پسران 

 0234/0 11 -430/1 دختران 



 

ان آموزدانشدر    ها کلاسبه رنگ سفید    آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -6جدول  

 )دختران(  و معرفت  ی مهر )پسران(هادبستان

 

است، بنابراین با   05/0داری  داری در آزمون دختران بزرگتر از سطح معنیدهد ازآنجاکه سطح معنیگونه که نتایج جدول نشان میهمان

اطمینان    95 میانگین    توانمیدرصد  از  آموزدانشی  فعالبیشگفت  بعد  و  قبل  است  آمیزیرنگان دختر  یکسان   توان مییعنی    .با هم 

که    گیرینتیجه  اما  آموزدانشدختران  ی  فعالبیشبر    ها کلاسسفید    آمیزیرنگکرد  است.  نبوده  اثرگذار  معنی،  آزمون سطح  در  داری 

ان پسر قبل و  آموزدانشی  فعالبیشگفت میانگین    توانمیدرصد اطمینان    95است، بنابراین با    05/0داری  پسران کمتر از سطح معنی

از   است  آمیزیرنگبعد  ، آموزدانشپسران  ی  فعالبیشبر    هاکلاسسفید    آمیزیرنگکرد که    گیرینتیجه   توانمینی  یع  .با هم متفاوت 

 اثرگذار بوده است.

 

 

 
 

ان آموزدانشدر    ها کلاسبه رنگ سفید    آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -4نمودار  

 )دختران(     و معرفت  ی مهر )پسران(هادبستان

 

 ی مهر و معرفت اثرگذار است. هادبستانان آموزدانشی در فعالبیشبر  رنگ سبز -6فرضیه 

ی مهر و معرفت هستیم هادبستانیی در  هاکلاس ان آموزدانشدر  آمیزیرنگی قبل و بعد از فعال بیشدر واقع به دنبال مقایسه 

 در آمده است.  ها به رنگ سبزکه کلاس آن

متغیر مورد مطالعه قبل و   

 بعد از رنگ  سفید

 داری معنیسطح  درجه آزادی  tمقدار 

 پسران 

 ی فعالبیش

816/0- 11 0377/0 

 0548/0 11 -009/2 دختران 



 

ا از آزمون برای بررسی  از    ی فعالبیشبرای مقایسه وضعیت    28-4-4کنیم جدول  زوجی استفاده می   Tین فرضیه  قبل و بعد 

 )دختران( آورده شده است.  و معرفت ی مهر )پسران(هادبستان ان آموزدانش، در هاکلاس  به رنگ سبز آمیزیرنگ

HO:    با هم یکسان است.  به رنگ سبز آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی  فعالبیشمیانگین 

H1:  با هم متفاوت است.   به رنگ سبز آمیزیرنگان قبل و بعد از آموزدانشی فعال بیشمیانگین 

 

ی ها دبستانان  آموزدانشدر    هاکلاسبه رنگ سبز  آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -7جدول  

 )پسران( و معرفت )دختران(  مهر  

 

 

 

 

 

 

است، بنابراین با   05/0داری  داری در آزمون دختران بزرگتر از سطح معنیدهد ازآنجاکه سطح معنیگونه که نتایج جدول نشان میهمان

اطمینان    95 میانگین    توانمیدرصد  از  آموزدانشی  فعالبیشگفت  بعد  و  قبل  است  آمیزیرنگان دختر  یکسان   توان مییعنی    .با هم 

داری در آزمون پسران سطح معنیاما   ، اثرگذار نبوده است. آموزدانشدختران ی  فعال بیشبر  ها کلاس سبز آمیزیرنگکرد که  گیرینتیجه 

ان پسر قبل و بعد از آموزدانشی  فعال بیشگفت میانگین    توانمیدرصد اطمینان    95است، بنابراین با    05/0داری  کمتر از سطح معنی

، اثرگذار بوده  آموزدانشپسران ی فعالبیشبر  ها کلاس سبز آمیزیرنگکرد که  گیرینتیجه  توانمییعنی  . با هم متفاوت است آمیزیرنگ

 است.

 

 
 

متغیر مورد مطالعه قبل و   

 بعد از رنگ سبز 

 داری سطح معنی درجه آزادی  tمقدار  

 0013/0 11 881/0 فعالی بیش پسران 

 0611/0 11 104/2 دختران 



 

ی هادبستانان  آموزدانشدر    به رنگ سبز ها  کلاس  آمیزیرنگی قبل و بعد از  فعالبیشمقایسه وضعیت    -5نمودار  

 )پسران( و معرفت )دختران(  مهر  

 

 ی مهر و معرفت کرمان تفاوت دارد. هادبستانان آموزدانشی در فعال بیشی هانشانهها از نظر تاثیر بر رتبه بندی رنگ -7فرضیه 

 TOPSISی با استفاده از تکنیک  فعالبیشی  هانشانهها از نظر تاثیر بر  بندی رنگرتبه   -8جدول  

Ci آل منفیده یحل اازای راه اندازه فاصله به(di- ) آل مثبتده یحل اازای راه اندازه فاصله به(di+ ) رتبه  ها رنگ 

 1 سبز  0121/0 0347/0 0/740

 2 آبی 159/0 0/0287 0/643

 3 صورتی 0273/0 0238/0 465/0

 4 زرد 0288/0 0184/0 388/0

 5 سفید  0349/0 0134/0 277/0

 

 نتیجه گرفت: توانمیبدست آمده در جدول بالا  Ciبا توجه به مقادیر

ی مهر و  هادبستانان آموزدانش ی فعالبیشی  هانشانه های سبز، آبی، صورتی، زرد و سفید به ترتیب بیشترین تاثیر را بررنگ

 دارند. ی فعال بیشی هانشانهمعرفت کرمان دارند. بدین صورت که رنگ سبز بیشترین تاثیر و رنگ سفید کمترین تاثیر را بر 

 

 
 یفعالبیشی  هانشانهها از نظر تاثیر بر  نمودار ستونی نمایش رنگ  -6نمودار  

 



 

 بحث  -4

ان در  آموزدانشسلامت روان    تیوضع  سهیدرس( و مقا  یهاکلاس   آمیزیرنگ)  طیانجام مداخله در مح  لهیوسهب  قیتحق  نیا  در

از   و سلامت    طیرنگ مح  نیرابطه ب  افتنی به دنبال     SDQ  یرسشنامه استانداردشده جهان پ   ق یاز طر  آمیزیرنگقبل و بعد 

 ایم. بودهان آموزدانشروان 

نوع    نیا از  نت  ،است  ایمداخلهمطالعه  روان    تیوضع  جهیدر  از  آموزدانشسلامت  قبل  طر  آمیزیرنگان  پرسشنامه   قیاز 

  ییبالا  ییا یو پا  ییو روا  باشد یسوال م  25که شامل    نیفرم والد  -انآموزدانش)سنجش نقاط قوت و ضعف    SDQاستاندارد  

گردیده    آمیزیرنگ  دیو سف  یصورت  ،سبز  ،زرد  ،یآبرنگ    5هم به    هیدرس کاملا شب  یهاکلاس  سپسشده و    یریگاندازه  دارد(

 است.

پرسشنامه مجددا    نیهم  قیرشد از ط  یان سپرآموزدانشبر    طیمح  یاثرگذار  یبرا  یکه مدت زمان کاف   یلیسال تحص  انیپا   در

روان    تیوضع سنجآموزدانشسلامت  مقا   دهیان  از  است.  حاصل    ج ینتازمون  آشیپ با  زمون  آپس  سهیو  از گردیده  یک  هر 

پسند )نقاط قوت( جامعهی بالینی )مشکلات( و یک گروه رفتارهای  هانشانهگروه    4گروه سوال است که    5ها شامل  پرسشنامه

 سنجند.میرا 

، اثرگاذار باوده ولای بار آماوزدانشپساران  ی  فعاالبیشی  هانشاانهبار    هاکلاس  آمیزیرنگکه    کرد  گیرینتیجه  توانمیهایتا  ن

 ، اثرگذار نبوده است.آموزدانشدختران ی  فعالبیشی  هانشانه

است، بنابراین با    05/0داری  داری در دختران بزرگتر از سطح معنیآنجاکه سطح معنی  ازنتیجه گرفت که    توانمی  2از فرضیه  

از  آموزدانشی  فعال بیشگفت میانگین    توانمیدرصد اطمینان    95 یعنی    .با هم یکسان است  آمیزیرنگان دختر قبل و بعد 

که    گیرینتیجه   توانمی اما  آموزدانشدختران  ی  فعالبیشبر    هاکلاسآبی    آمیزیرنگکرد  است.  نبوده  اثرگذار  سطح  ، 

ی  فعال بیشگفت میانگین    توانمیدرصد اطمینان    95است، بنابراین با    05/0داری  داری در پسران کمتر از سطح معنیمعنی

بر    ها کلاسآبی    آمیزیرنگکرد که    گیرینتیجه  توانمییعنی    . با هم متفاوت است  آمیزیرنگان پسر قبل و بعد از  آموزدانش

است.آموزدانشپسران  ی  فعال بیش بوده  اثرگذار  فر  ،  به  توجه  که    توانمی  3ضیه  با  بر    هاکلاسصورتی    آمیزیرنگ گفت 

ی  فعالبیشبر    ها کلاس  زرد  آمیزیرنگگفت که    توانمی  4از فرضیه    ، اثرگذار بوده است. آموزدانشدختران و پسران  ی  فعال بیش

ی  فعالبیشبر    هاکلاسسفید    آمیزیرنگگفت که    توانمی  5با توجه به فرضیه    ، اثرگذار بوده است.آموزدانش دختران و پسران  

 توانمی  6شده است. از نتایج فرضیه ن آپسران اثرگذار بوده است و باعث کاهش ، اثرگذار نبوده است ولی بر آموزدانشدختران 

، اثرگذار بوده است ولی برای دختران اثری نداشته است. با  آموزدانشپسران  ی  فعالبیشبر    هاکلاس  سبز  آمیزیرنگگفت که  

ی  هانشانه  های سبز، آبی، صورتی، زرد و سفید به ترتیب بیشترین تاثیر را بر رنگنتیجه گرفت که    توانمی  7فرضیه  توجه به  

سفید هادبستانان  آموزدانش  یفعال بیش رنگ  و  تاثیر  بیشترین  سبز  رنگ  که  صورت  بدین  دارند.  کرمان  معرفت  و  مهر  ی 

 دارند. ی فعالبیشی هانشانهکمترین تاثیر را بر 
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Providing an Analytical Framework of the Influence of Color on 

Students' Hyperactivity 

 

Ladan Tajaddini4, Ahmad Mirza Kochak Khoshnevis5*, 

  Mohamad Iranmanesh6 

 

Abstract: 

In this article, we see the connection between architecture and behavioral sciences in the field of 

mental health. This connection is important in that aspects of the physical environment conform to the 

behaviors of space users. Improving mental health in learning environments is the most positive thing 

that can be done in this regard. Paying attention to the effect of color in school classrooms as a space 

in which students spend many hours and evaluating the effect of color on students' mental health as 

the future makers of the country who should have a very high level of mental health. Is. The Child 

Strengths and Weakness Questionnaire (SDQ) was used. This questionnaire was developed by 

Goodman and is used for ages 3-16. It has five subscales of emotional symptoms, behavioral 

problems, attention deficit hyperactivity disorder, communication problems with peers, and sociable 

behaviors (child strengths). It is necessary to say that this research is an interventional type and the 

approach of this research is "applied" and can be used for Iranian schools in the future. Results: Since 

the level of significance for boys is less than the significance level of 0.05, so with 95% confidence 

we can say that the mean signs of hyperactivity in male students before and after staining are 

different. But the level of significance for girls is greater than the level of significance of 0.05, so with 

95% confidence we can say that the average symptoms of hyperactivity of female students before and 

after coloring are not different. Symptoms of hyperactivity in male students were effective but did not 

affect the symptoms of hyperactivity in female students. 

Key words: Color, Classroom, Hyperactivity, Mental Health, Students 
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