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 چکيده 

 سرررنجيهاي روانو بررسررري ويژگيپژوهش حاضرررر با هدن هنجاريابي 

بک دلبسرررتگي ندي سررر قه ب ياس طب ( ۱۹۹۶داتن )–فنزي كودک مق

(ASCQ فرم )صفهان  ساله در ۱۲تا   ۶در كودكان سئوالي  ۱۵ شهر ا

شد.  ست.انجام  سنجي ا صيفي از نوع اعتبار جامعه آماري  اين پژوهش تو

سال شهر  ۱۲تا  ۶پژوهش شامل تمامي كودكان دوره ابتدايي بين سنين 

صيلي سال تح صفهان در  ستفاده از نمونه ۱۳۹۹-۴۰۰ ا  گيريبود كه با ا

با پسررر( انتباش شرردند.   ۱۵۰دختر و  ۱۵۰) كودک ۳۰۰ دردسررترس

وش آلفاي كرونباخ، معادلات سررراختاري و تحليل عاملي گيري از ربهره

، روايي سررازه آن Lisrel 8.8۰ و spss.۲۶ افزارتائيدي با اسررتفاده از نرم

توجه به نتايج حاصل از روايي و پايايي مقياس با.مورد بررسي قرار گرفت.

ا و روا براي توان گفت اين مقياس ابزاري پاي، ميكودكاندلبستگي سبک 

دلبسررتگي اسررت و قابليت اسررتفاده در جامعه ايراني را  سرربکبررسرري 

 .داراست

سنجي، مقياس، سبک هاي روانهنجاريابي، ويژگي هاي كليدي:واژه
 دلبستگي، كودكان

Abstract 
Attachment is a mechanism that has been developed during 

evolution process to protect human infants and increase 

chances of their survival up to the adult stage. The present 

study was an attempt to standardize and investigate the 

psychometric properties of the Fanzi-Dutton (۱۹۹۶) ۱۵-item 

Attachment Style Classification Questionnaire for Latency 

Age Children (۶ - ۱۲ years old) in Isfahan. The present 

research falls within the category of descriptive validation 

studies. The population of the study encompasses all ۶ – ۱۲ 

year old primary school children in Isfahan during the 

academic year ۲۰۲۰-۲۰۲۱. Convenient sampling was used to 

select ۳۰۰ children (۱۵۰ females and ۱۵۰ males). Cronbach's 

alpha coefficient, structural equation modeling and 

confirmatory factor analysis carried out within the 

framework of SPSS.۲۶ and Lisrel 8.8۰ software were used to 

measure the construct validity of the questionnaire. e. 

According to the ASCQ validity and reliability results, it can 

be argued that this scale is a reliable and valid instrument 

that can be used to effectively investigate attachment styles. 

In addition, the scale is found to be applicable in Iranian 

society. 
 Keywords: standardization, psychometric properties, 

scale, attachment style, children 
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 مقدمه

و  صميميتس حسااست كه دک اكواي برت تباطاي ارنيان دنبستين معر ؛ وعشقو منيت د ايجااي ابطه حياتي بررايک  مفهوم دلبستگي

هستۀ تجربۀ دلبستگي، احساسات عشق و  بعبارتي ديگر .(۲۰۲۱ ۳و كارلا، )مالگرزاتا، آليسجا در آن دارديشه رمستقيم ر به طو امن بودن

 ايبر تکامل طيدر  كه ستامبتني بر اولين پيوند عاطفي  مکانيسمي لبستگيد (.۱۳۹8پور و فرجي، محافظت هستند )مسگرزاده، ربيعي

د هد يشافزرا ا يبعد نسل به هايشژن لنتقاو ا گساليربز سن به سيدنشاو و ر يبقا لحتماا تا ستا همدآ دجوو به ننساا زادنواز  حفاظت

دهد. شناختي را تحت تاثير قرار ميراه نبست يادگيري است و تجارش اوليه بدني، رشد آتي جسماني و رواندر واقع شاه (.۲۰۰۵، ۴)بارسکي

( ۲۰۱۴) ۶پالم (.۲۰۱۹ ۵)بيگنر و گرهارت، دهند و خارج از آگاهي فرد قرار دارندبندي زندگي هيجاني را تشکيل مياين تجارش استبوان

: تئوري دلبستگي بر اين فرض بنا نهاده شده كه والدين هنگام كاوش و تجربه جهان، به عنوان مکاني امن براي كودكان ه استخاطرنشان كرد

اش آرام و محافظت شود مراقبين اصليرود توسط والدين و ، انتظار ميكندا ادراک ميخطري ر مادامي كهكودک  كهطوريبهكنند. عمل مي

 بيشتر كه افرادي با تا داردبيشتري آمادگي  زيستي لحاظ به انسان نوزادلذا (. ۲۰۱۹ 7)كانگل، گابلر، بونچن، لانگ، زيمرمن و اسپانگلر،

  (.۲۰۲۰، 8برقراركند )جالامبادانيط ارتبا ،كندي ميايمن احساس

 طي فرديو بين عوامل محيطي به بسته حال اين با اما گيرندمي مراقبانش شکل با كودک تعامل چگونگي طريق از هاي دلبستگيلذا سبک

 محيطي عوامل دربرابر شود وپايدارتر مي نيز او نمودهاي دلبستگي كودک رشد موازات به .مانندمي باقي تغيير مستعد كودكي دوران

طبق نظريه دلبستگي بر اين باور  ۱۰بالبيجان  (.۲۰۲۱ ۹و همکاران، ، هاونگ، وانگ، لي، تان، ژاودهد )شيمي كمتري نشان پذيريآسيب

اش بيش ضطرون ابدو يمني ر از اسرشارش تجاداراي يمن البستگي دبا سبک ن كادكو ده ولبستگي بودساسي اي اجزها از اهيجانكه است 

ه ندزنايي سااتوده و كرر تصوزا سسترو امن امحيطي نارا  نياو آشفته( دجتنابي )ايمن البستگي نادبا سبک ن كادما كود، اهستناز حد 

 از ديگر برخي چنينهم (.۱۳۹۹زاده و ده بزرگي، غلامي، غني؛ ۱۳۹8)افشاري و ميرمحمدي، ند ارندزا را تنشت با مشکلاهاي موقعيت

 و اجتناش گرفتند: نظر در آن كلي براي بعد دو كه كردند ارائه دلبستگي هايسبک از (، مدلي۲۰۰۴) ۱۱فرالي و شاور مانند متبصصان

 اضطراش( ۱۳آشفته پايين(، سبک و اجتناش پايين )اضطراش ۱۲ايمن سبک است:شده حاصل سبک نوع كلي، سه بعد دو اين تركيب از اضطراش.

اش بالبي تلاش كرد تا در نظريه (.۲۰۱7 ۱۵بالا( )باجوري و سراواني، اجتناش و پايين )اضطراش ۱۴اجتنابي-پايين(، و سبک ناايمن اجتناش و بالا

ف كه چگونه اشکال مبتلبيني و تعادل فکري توضيح دهد و ايننقش دلبستگي ايمن را در رهايي از هيجانات منفي، بازسازي اميد، خوش

 ۱۶،ر و شاورشناختي و جسماني تداخل ايجاد كند )ميکولينستواند در تنظيم هيجانات، سازگاري اجتماعي، سلامت روانناايمن ميسبک 

(. به اين ترتيب كه كودكان داراي مادراني كه از نزديک نيازهاي ۲۰۲۱ ۱7پالما، ارميجو، كيفونتس، امبيادو، رچت، دياز و همکاران، ؛۲۰۱۶

رهاي تادهند رفها پاسخ نميدهند و فرزندان مادراني كه به نيازهاي آنكنند رفتارهاي دلبستگي ايمن از خود نشان ميكودک را برآورده مي

شده در دوران هاي دلبستگي مشاهدهرسد سبکنظر ميبهطور كه گفته شد همان (.۲۰۲۰ ۱8استوارد،-دهند )اودلدلبستگي ناايمن نشان مي

و افراد با دلبستگي ناايمن نسبت به افراد با دلبستگي ايمن  شودكودكي در قوانين و راهکارهاي مقابله با تنش در بزرگسالي منعکس مي

 و ايمن، اجتنابي هايبا سبکافرادبطور كلي (. ۱۳۹۹اصل، در معرض مشکلات رواني باشند )آذرمي، فرهادي، رشيد و يارمحمدي بيشتر
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 اين توانمي هم صورت همين به كه برندكار مي به هيجاني اطلاعات پردازش و عواطف تنظيم براي را متفاوتي كاملاا  راهبردهاي ،آشفته

دلبستگي سيستم پويايي از طرن ديگر (. ۱۳۹۹بهبودي،  فرد وهايشناخت )صابونچي، دوكآن هايشانشبصيت در را افراد هيجاني حالت

ره هاي كودكي، دوگيرد. در دوران مدرسه با كنار گذاشتن دلبستگيهاي زندگي نسبت به همسالان و غيره شکل مياست كه در تمام دوره

هاي مهم كند. فرويد، اولين كسي بود كه يکي از دورهاز والد به معلم و همسالان تغيير مي گيرد و اهميت چهره دلبستگينهفتگي شکل مي

در نظريه دلبستگي لذا . (۱۳۹۰، زاده و دستجرديشهابي زاده،)خراشادي ريزي شبصيت كودک، دوره نهفتگي يا دوره دبستاني دانستدرطرح

اضياني قگيرند، تاكيد شده است )خرميامل بين نوزاد و نبستين مراقب وي شکل ميهايي كه در خلال نوزادي در تعبر پايدار ماندن پاسخ

. (۲۰۱8 ۱۹مانند )حصيم، مصطفي و هاشيم،هاي دلبستگي نسبتاا ثابت در زندگي باقي ميگيري، سبکپس از شکل (.۱۳۹۹و ابولقاسمي، 

 سازد. بيش از پيش نمايان مينکات بيان شده اهميت شناسايي سبک دلبستگي كودكان در سنين نهفتگي را 

جهت شناسايي سبک دلبستگي در دوران كودكي و بالاخص در سنين نهفتگي، تحقيقات تا كنون طبق بررسي محققين پژوهش حاضر 

براي سنجش ( اشاره نمود كه طي پژوهشي ۱۳۹۳ي موحدابطحي و همکاران )توان به مطالعهاندكي در داخل صورت پذيرفته است كه مي

ي كليدي مثبت و پنجاه و هفت ( استفاده نمودند كه داراي هيجده مؤلفه۲۰۰۵اي سوزانا بارسکي )نامه هفتاد و پنج گويهدلبستگي از پرسش

ي هاست. گويهه اشدارش بالايي گزو پايايي يي اي آن روابره و يددحي گراسنين نهفتگي طراي برس ين مقياي كليدي منفي است.  امؤلفه

كننده، قبتامراش / ضطرن، اهمگناش/ جتناكننده، اقبتامرش/ جتنااز: اتند رند كه عبااشدههي دنمازعامل مشبص سار چهاس در ين مقياا

)موحدابطحي،  ( در ايران ترجمه و هنجاريابي شده است۱۳۹۳ن. اين مقياس توسط موحدابطحي و همکاران در سال )همگنااش/ ضطرا

ي هايداراي تفاوتمورد بررسي در پژوهش حاضر  پرسشنامهولي لازم به ذكر است كه مقياس مذكور در مقايسه با  .(۱۳۹۳امساكي و اميري، 

جش شود و اين مهم كه مقياس سنباشد. از جمله اين مطلب كه توسط والدين شدت رفتار كودک در مکانيسم دلبستگي سنجيده مينيز مي

 .سنجد و سبک دلبستگي ايمن را مورد سنجش قرار نمي دهددر سنين كودكي را مي دلبستگي بارسکي در واقع اختلالات دلبستگي

تعداد اندک ابزارهاي موجود جهت بزرگسالي و  در زمينه سبک دلبستگي و اثرات نسبتا پايدار آن در دورانقبلي بنابراين بر اساس مطالعات  

بک سبندي طبقهسنجي مقياس هاي روانو بررسي ويژگيهنجاريابي ر ي پژوهش حاضسنجش معتبر و علمي در اين زمينه، هدن از مطالعه

باتوجه به اين  شهر اصفهان است. ساله در ۱۲تا   ۶در كودكان فارسي سئوالي  ۱۵( فرم ASCQ)( ۱۹۹۶) ۲۰داتن–فنزي انكودك دلبستگي

 اين تحقيق بدين ترتيب است كه:  اصلي هدن، سئوالات

سال در ايران را دارا  ۱۲تا  ۶در كودكان  سبک دلبستگيبندي طبقهداتن، روايي لازم جهت -فنزيخودگزارشي مقياس فرم فارسي . آيا ۱

 باشد؟مي

سال در ايران را دارا  ۱۲تا  ۶در كودكان  سبک دلبستگيبندي طبقهداتن، پايايي لازم جهت -فنزي خودگزارشي مقياسفرم فارسي يا آ. ۲

 باشد؟مي

 روش

و سنجي هاي روانهاي روش شناختي به بررسي ويژگيگيرد. در طرحهاي پژوهش روش شناختي جاي ميپژوهش حاضر در حيطه روش

اي و تحت عنوان زيرمجموعه اعتبارسنجيشود. بنابراين، روش پژوهش حاضر از نوع مطالعات گيري پرداخته ميابزارهاي اندازهاعتبارسنجي 

سال شهر اصفهان  ۱۲تا  ۶جامعه آماري پژوهش شامل تمامي كودكان دوره ابتدايي بين سنين  .ناختي استهاي پژوهش روش شاز روش

 8كودكان پسر( انتباش شدند.  ۱۵۰دختر و  ۱۵۰) كودک ۳۰۰ دردسترس گيريبود كه با استفاده از نمونه ۱۳۹۹-۴۰۰در سال تحصيلي 

در محيط  كودكان دلبستگيبندي سبک طبقهبه مقياس  سال بصورت مصاحبه 8تا  ۶ دهي و كودكان بينسال به بالا بصورت خودگزارش

 .پاسخ دادندپرس لاين 

 ابزار پژوهش 

ال در سداتن  -پرسشنامه طبقه بندي سبک دلبستگي توسط ريکي فنزي(: ASCQ)( ۱۹۹۶داتن )–فنزي سبک دلبستگي بنديطبقه مقياس

 ۱۵بندي سبک دلبستگي بزرگسال هازان و شاور تدوين شده است. اين پرسشنامه داراي و بر اساس نسبه عبري پرسشنامه طبقه  ۱۹۹۶

-۵) ، ناايمن آشفته(۱۵-۱۰-7-۳-۱هاي گويه) ها زيرمجموعه يکي از سه سبک دلبستگي ايمناست كه هر يک از گويه خودگزارشي گويه 

                                                           
19. Hasim, Mustafa & Hashim 
20 . Finzi-Dottan attachment style classification questionnaire 
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 ايگزينه ۵است. نمره گذاري پرسشنامه به صوت طيف ليکرت ( در سنين نهفتگي كودكي ۱۳-۱۲-8-۴-۲)و ناايمن اجتنابي  (۶-۹-۱۱-۱۴

( ۱( و كاملا مبالفم )۲(، مبالفم )۳(، نظري ندارم )۴(، موافقم )۵هايي شامل كاملا موافقم )بدين صورت كه براي هر گويه گزينهباشد. مي

آشفته و  هاي يادشده )دلبستگي ناايمنميزان بيشتر مولفهها نشانگر وجود مقياسي بالا در هر يک از خردهنمرهدر نظر گرفته شده است. 

يي س رواين مقياامل اعواز يک اي هر بري خود (، در مطالعه۲۰۰۰) و همکاران داتن–فنزي ( و كاهش سبک دلبستگي ايمن است.اجتنابي

و  ۹۴/۰، ۹۴/۰ن آشفته به ترتيب برابر است با: دلبستگي ايمن، ناايمن اجتنابي و ناايمعامل اي بركه نست. چناارش داده اپايايي بالايي گزو 

كودک  ۲۳۲ ي ديگري بر رويمطالعه همزمان پرسشنامه در ييو روا يسنجروان يهايژگيو (.۲۰۰۰ ۲۱،، كوهن، اسپير و ويزمنفنزي) ۹۴/۰

 يسازگار ،يدلبستگ سبک سههر  يكرونباخ برا يقرار گرفت. آلفا ي( مورد بررسسال ۹ يسن نيانگيمبا دختر ) يميپسر و ن يمين ،يدبستان

 شنامهبا نمرات كودكان در پرس رسونيپ يهمزمان با استفاده از همبستگ يي(. روا۹۰/۰-۶۹/۰-8۱/۰را به همراه داشت ) معناداري يدرون

كودک )كه  يبالقوه خودكش يهااسي(، و مق۱۹۹۲) ۲۳كوواكس كودک ي(، پرسشنامه افسردگ۱۹7۳)و همکاران  ۲۲اشپيلگراضطراش صفت 

و  راشاضط ،يافسردگ نيي. سطوح پا(۲۰۰۶)فنزي و همکاران،  قرار گرفت يابي( مورد ارزكنديم يابيرا ارز يسطوح پرخاشگر نيهمچن

بالا  يو سطح پرخاشگر ناايمن آشفتهسبک  يو اضطراش كودكان دارا يافسردگ يبود. سطوح بالا منيمشبصه كودكان سبک ا يپرخاشگر

 (.۲۰۲۱ ۲۴ريسي، پيکارد و برد،) بود ياجتنابناايمن  مشبصه كودكان سبک

ناسان شترجمه فارسي توسط روان ترجمه شد. توسط دو نفر كارشناس ارشد زباناصلي به زبان فارسي پرسشنامه اجراي پژوهش  به منظور

انتباش شد. پس از ترجمه، مقياس در مرحله  نامههاي پرسشمسلط به هر دو زبان مورد بازبيني قرار گرفت و بهترين ترجمه براي گويه

سال اجرا گرديد. اشکالاتي كه در اين مرحله در فهم عبارات توسط كودكان وجود داشت، برطرن  ۱۲تا  8كودک سنين  ۵۰مقدماتي بر روي 

ها محاسبه گرديد. سنجي آنهاي روانسال از شهر اصفهان اجرا شده و ويژگي ۱۲تا  ۶كودک  ۳۰۰شد. سپس آزمون در مرحله اصلي بر روي 

از آنجا كه تعدادي از كودكان  .شناسي مورد تاييد قرار گرفتلازم به ذكر است كه روايي صوري مقياس توسط سه تن از اساتيد روان

آنان توسط والد در سامانه  هايسال سن داشتند، براي تمامي آنان سوالات تک به تک خوانده و توضيح داده شد و پاسخ 8كننده زير شركت

ها را با دقت ببوانند و به ميزان سال نيز توسط محققين خواسته شده بود كه هر يک از گويه 8آنلاين ثبت و وارد گرديد. از كودكان بالاي 

ناايمن آشفته و ناايمن  هاي ايمن،نمره دهند. در نهايت نمره كودک در هريک از سبک ۵تا  ۱ها با رفتارهاي خودشان از ادراک تطابق جمله

 اجتنابي بدست آمد.
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  ۲۹                             ساله ۱۲تا   ۶در كودكان  (ASCQ) دلبستگيسبک بندي طبقهمقياس ي سنجهاي روانهنجاريابي و بررسي ويژگي 
       

 هايافته

بندي سبک دلبستگي كودكان، از تحليل عاملي تأييدي استفاده شده است كه الگوي مذكور در شکل جهت بررسي روايي سازه مقياس طبقه

 ارائه گرديده است. ۲و  ۱و نتايج تحليل عاملي تأييدي در جداول  ۱

 
 سبک دلبستگي كودكانالگوي اندازه گيري . ۱شکل 

 
 گيري سؤالاتهاي اندازهخطاي e۱-e۱۵سؤالات پرسشنامه،  q۱-q۱۵  نکته:

 

حاكي از آن است، در مدل اندازه گيري پرسشنامه سبک هاي دلبستگي كودكان شاخص كاي اسکوئر نسبي مدل برابر با  ۱نتايج جدول 

نيز بالاتر  CFIو  TLIهاي تطبيقي اين شاخص در الگو از وضعيت قابل قبولي برخوردار است. مقدار شاخص دهداست كه نشان مي 8۵/۲
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نيز به عنوان مهم ترين شاخص  RMSEAو مطلوش است. مقدار  ۵/۰نيز به عنوان شاخص نيکويي برازش بالاتر از  PCFIاست. مقدار  ۹/۰از 

 د كه به طور كلي الگو از برازش قابل قبولي برخوردار است. دهاست و نشان مي ۰88/۰برازش كلي برابر با 

 
 

 

 

 
 گيري سبک دلبستگي كودكانهاي برازش الگوي اندازهشاخص. ۱جدول 

 حد مطلوش نام شاخص
مقدار شاخص در 

 مدل

سطح معني 

 داري

وضعيت در مدل 

 پيشنهادي

 مطلق
۲۵دو خي (𝝌𝟐يا𝑪𝑴𝑰𝑵) 

سطح معني داري 

 ۰۵/۰بالاي 
۱۹۱/۲۵۱ ۰۰۱/۰ 

با توجه به ساير 

 شاخص ها مطلوش

 - - 88 - ۲۶درجه ازادي

 يقتطبي
  ۲7(TLIتوكر لويس )

 ۹/۰بالاتر از 
۹۱۲/۰ - 

 مطلوش
 - ۲8  ۹۰۵/۰(CFIبرازش تطبيقي)

 مقتصد

 مطلوش - ۵۴۱/۰ ۵/۰بالاتر از   ۲۹(PCFIبرازش تطبيقي مقتصد)

ريشۀ دوم ميانگين مربعات خطاي 

 ( RMSEA)  ۳۰برآورد 
 مطلوش - ۰88/۰ ۱/۰از كمتر 

 ۳۱كاي دو بهنجار شده 

(CMIN/DF) 
 مطلوش - 8۵/۲ ۵كمتر از 

 
 نتايج تحليل عاملي تأييدي در مدل اندازه گيري پرسشنامه سبک دلبستگي كودكان. ۲جدول 

 هاگويه
برآورد 

 استاندارد

مقدار 

 بحراني

معني 

 داري
 هاگويه

برآورد 

 استاندارد

مقدار 

 بحراني

معني 

 داري
 هاگويه

برآورد 

 استاندارد

مقدار 

 بحراني

معني 

 داري

۱ ۳۵۵/۰   ۶ ۳۳۱/۰ ۹8/۳ ۰۰۱/۰ ۱۱ ۶۲۲/۰ ۴8/۴ ۰۰۱/۰ 

۲ ۳۱۹/۰   7 ۴۳۴/۰ ۰۰8/۴ ۰۰۱/۰ ۱۲ ۶۳۹/۰ 7۴/7 ۰۰۱/۰ 

۳ 7۱۳/۰ ۴۴/۴ ۰۰۱/۰ 8 ۴77/۰ ۱7/۴ ۰۰۱/۰ ۱۳ 7۶۴/۰ 8۹/۴ ۰۰۱/۰ 

۴ ۳۱۹/۰ ۵8/۳ ۰۰۱/۰ ۹ ۵۱۶/۰ ۱8/۴ ۰۰۱/۰ ۱۴ ۳۲۲/۰ ۵۳/۲ ۰۰۱/۰ 

۵ ۵۱۹/۰   ۱۰ ۳۱7/۰ ۵۵/۳ ۰۰۱/۰ ۱۵ ۳۳8/۰ ۵8/۳ ۰۰۱/۰ 

 

اند دار شدهگردد، در مدل اندازه گيري پرسشنامه سبک دلبستگي كودک كليه بارهاي عاملي معنيمشاهده مي ۲ه كه در جدول همان گون

مطلوش بودن بار عاملي در همه سؤالات است. در سؤالات اول، دوم و  دهندهنيز نشان ۰۰۱/۰ها كمتر از و سطح معني داري در همه گويه

 شود. داري گزارش نمياند، نسبت بحراني و سطح معنيپنجم كه در هر سبک در مدل ثابت نگه داشته شده

                                                           
25. chi-square  
26 . degree of freedom   
27 . tucker-lewis index 
28 . comparative fit index 
29 . parsimonious comparative fit index 
30 . root mean squared error of approximation 
31 . normed chi-square 
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تفاده از ضريب دک با اسهمچنين پايايي پرسشنامه سبک دلبستگي كو. براي تعيين پايايي اين آزمون از روش الفاي كرونباخ استفاده گرديد

 ارائه شده است.  ۳آلفاي كرونباخ، ضريب تنصيف در جدول 

 

 

 
 هاي دلبستگي كودکضرايب پايايي پرسشنامه سبک . ۳جدول 

 ضريب تنصيف آلفاي كرونباخ مقياس

 7۱۲/۰ 7۲۲/۰ دلبستگي ايمن

 ۶8۵/۰ 7۰8/۰ دلبستگي ناايمن اجتنابي

 7۰۳/۰ 7۱۵/۰ دلبستگي ناايمن آشفته

 

هاي به دست آمده با استفاده از آلفاي كرونباخ و ضريب تنصيف براي كل پرسشنامه و شود، پاياييمشاهده مي ۳همان گونه كه در جدول 

است كه با توجه به تعداد سؤالات در اين  7/۰و  مطلوش است. تنها در بعد دلبستگي نا ايمن اجتنابي نزديک به  7/۰همه ابعاد آن بالاتر از 

 ب به دست امده قابل قبول است. بعد ضري

 

 

 بحث و نتيجه گيري
ساله  ۱۲تا  ۶بندي سبک دلبستگي دوره نهفتگي بر روي كودكان سنجي مقياس طبقههاي روانمقاله حاضر به هنجاريابي و بررسي ويژگي

 از روش تحليل عوامل تاييدي استفاده دوره نهفتگي منظور بررسي ساختار عاملي مقياس سبک دلبستگيبه. شهر اصفهان پرداخته است

داراي خرده  است كه سنين نهفتگيدر كودكان  سبک دلبستگياري براي سنجش زاب بندي سبک دلبستگي كودکطبقه. مقياس گرديد

 است.ارشي زخودگبصورت و  .باشدمي سبک دلبستگي ناايمن اجتنابي و سبک دلبستگي ناايمن آشفتهسبک دلبستگي ايمن، هاي سمقيا

 سار ايموزافمتاييدي با نر لوامع ليحلنامه، ترسشپارشي زاست. به منظور ارزيابي روايي فرد خودگطراحي شده( ۱۹۹۶داتن )-فنزيتوسط 

تواند مي ن مقياسنشان داد كه اي خان الفاي كرونبازها تا حدي با مدل مطابقت دارد. ميهاي كلي برازش نشان داد كه دادهشاخص. شد مانجا

مي خرده كودكان و تما سبک دلبستگيضريب آلفاي كرونباخ كل مقياس  . (. كودكان باشددلبستگي  سبکمنظور سنجش اري مفيد بهزاب

باشد كه مي 7۰/۰( بيشتر از 7۱/۰=دلبستگي ناايمن آشفته و 7۰/۰=دلبستگي ناايمن اجتنابي، 7۲/۰=دلبستگي ايمنهاي آن )مقياس

 .باشدپايايي مقياس ميدهنده مطلوش بودن نشان

توان گفت اين مقياس ابزاري پايا و روا براي بررسرري با توجه به نتايج حاصررل از روايي و پايايي مقياس سرربک دلبسررتگي دوره كودكي مي

  سبک دلبستگي است و قابليت استفاده در جامعه ايراني را داراست.

نظر قرار گرفت. براي بررسي روايي سازه در مقياس طبقه بندي سبک دلبستگي  بررسي روايي ابزار از طريق روايي سازه و روايي صوري مد

شگاه آزاد واحد  سي دان شنا ضاي هيأت علمي گروه روان شد؛ بدين ترتيب كه يکي از اع ستفاده  صان ا ص دوره نهفتگي، از روش ارزيابي متب

صفهان و دو نفر از متبصصان در زمينه نظريه دلبستگي تأييد نمودند كه گوي هاي مقياس، به درستي ابعاد مبتلف و سبک دلبستگي را ها

سنجش قرار مي ست ميدهد. در واقع، اندر كودكان مورد  سي روايي محتوا در اين مقياس به د ست كه مقياس چه از برر سبک آيد، اين ا

گاهي از اين كه كسري مرا »مانند و ناايمن دلبسرتگي   هاي تبريب شردهگويه خود علاوه بر بررسري جنبه ۱۵در نهفتگي دلبسرتگي دوره 

شد مي سته با ست ندا سمدو شتن به ديگران » يا «تر ستان خوبم اعتماد كامل دا ستحتي دو شوار ا س»در عباراتي مانند « برايم د ي اگر ك

 يزايمن ن به سنجش ابعاد مبتلف دلبستگي«كنندمن مطمئنم نزديکانم مرا ترک نمي»يا  «شومبا من دوست شود من ناراحت نمي ببواهد

جي هاي روانسنتوان اذعان كرد كه اين مقياس از شاخصهدر كل مي .مذكور تأييد شد روايي صوري مقياس نيز توسط متبصصان. پردازدمي

دهي است. البته لازم به مطلوبي در جامعه هدن برخوردار است و ابزار مناسبي براي سنجش سبک دلبستگي كودكان بصورت خودگزارش

ست نتا صله اين تحقيق را ميذكر ا ستفاده براي ساله جامعه ايران به ۱۲تا  ۶توان به تمام كودكان يج حا سط داد اما براي ا صورت كلي ب

اقشار خاص جامعه و غيره نيازمند به هنجاريابي اين پرسشنامه  تک والد، كودكان با نيازهاي خاص،هاي خاص جامعه ازجمله كودكان گروه
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شيوه  زتوان نيشد. همچنين نميبادر سطح خاص جامعه مي ست و به بهترين  شت كرد كه اين پرسشنامه بهترين پرسشنامه موجود ا بردا

ي معرف دلبستگي و ابعاد مبتلف آنبهتري براي شناخت و تبيين  لعوام مجموعه يندهٓ  سنجد بلکه احتمال دارد در ارا مي سبک دلبستگي

 .مقايسه تطبيقي صورت گيرد كه بايد با ابزارهاي گذشته نيزنأيگردد و يا 

شررهر اصررفهان انجام شررده اسررت، لذا در تعميم نتايج بر سرراير جوامع  ۱۲تا  ۶در مجموع با توجه به آنکه پژوهش حاضررر بر روي كودكان 

سبک دلبستگي كمبود پژوهش بايست جوانب احتياط را رعايت نمود.مي سنجش و بررسي اعتباريابي  شده در رابطه با   كودكانهاي انجام 

هاي ديگر، هايي بود كه باعث گرديد تا در تطابق ميان نتايج به دست آمده در پژوهش حاضر با پژوهشدر ايران و جهان از جمله محدوديت

 شود در مطالعات آينده در ساير شهرها، اجرا شود. پيشنهاد مي هايي ايجاد گردد.پژوهشگران محدوديت
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 fa.html-۴7۹-۱-health.ir/articlehttp://childmental .۱۴-۱(، ۱)7فصلنامه سلامت روان كودک، داراي احساس تنهايي. 

 هايطرحواره و هاي دلبستگيسبک اساس بر زناشويي رضايت (. رابطه۱۳۹۹معصومه. ) بهبودي، و فريده. فرد،يانهدوكا ،.فرانک صابونچي،

 .۱۳۹-۱۱۹(، ۵۳)۱۴، كاربردي روانشناسي فصلنامه .خواهيهيجان گريميانجي با اوليه ناسازگار
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 هاي والدگريهاي دلبستگي، و سبکمندي زناشويي، سبک(. مقايسه رضايت۱۳۹۹غلامي، فاطمه.، غني زاده، احمد.، ده بزرگي، غلامرضا. )

 .۱8۰-۱۶8(، ۱)7فصلنامه سلامت روان كودک، والدين كودكان با و بدون مشکلات ناخن جويدن. 

fa.html-۵۴۳-۱-http://childmentalhealth.ir/article 

بررسي تأثير شمارش حركات جنين بر ميزان دلبستگي مادر به جنين در زنان (. ۱۳۹8مسگرزاده، مريم.، ربيعي پور، سهيلا.، فرجي، سيما. )
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