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 چکیده

تواند جریان زندگی انسان را دستخوش تغییرات اعتیاد به اینترنت می

 تعیین اساسی نماید. به دلیل اهمیت موضوع در این پژوهش به

سنجی پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ و رابطه آن های روانویژگی

 انیدانشجو ،یجامعه آماربا نیازهای روانشناختی بنیادی پرداخته شد. 

نفر به روش نمونه 481که  دنباشیم 1400در سال  دانشگاه رودهن

ازهاند یبرا قرار گرفتند. یمورد بررسای چندمرحله یتصادف یریگ

اینترنت یانگ و پژوهش از پرسشنامه اعتیاد به  یرهایمتغ یریگ

 .استفاده شد دسی و رایان یادیبنی روانشناخت یازهایپرسشنامه ن

استفاده شد.  AMOSو  SPSSها از نرم افزارهای برای تحلیل داده

اعتیاد به اینترنت نشان  928/0مقدار ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون 

ها، ه بسیار بالاست. برای تحلیل عاملداد که همسانی درونی پرسشنام

تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد که در نتیجه آن، سه عامل تحمل 

به عنوان عامل اول، برجستگی به عنوان عامل دوم و تغییر خلق به 

عنوان عامل سوم استخراج شد. در نهایت مدل ساختاری رابطه 

ار ورد برازش قرنیازهای روانشناختی بنیادی با اعتیاد به اینترنت م

گرفت و رابطه معکوس و معنادار نیازهای روانشناختی بنیادی با اعتیاد 

های نیازهای به اینترنت مشخص گردید. همچنین بین مولفه

روانشناختی بنیادی و اعتیاد به اینترنت با متغیر اصلی رابطه معنادار 

 مشخص شد.

 ،نترنتیبه ا ادیپرسشنامه اعت ،یسنجروان یهایژگیو :کلیدیهایواژه

 .انیاعتبار، دانشجو ،یادیبن یروانشناخت یازهاین

Abstract 
Addiction to the Internet can cause fundamental changes 

in human life. Due to the importance of the subject in 

this research, the psychometric properties of Young's 

Internet Addiction Questionnaire and its relationship 

with Basic psychological needs were determined. The 

statistical population is the students of Roudehen 

University in 1400, of which 481 people were 

investigated by multi-stage random sampling method. 

Young's Internet Addiction Questionnaire and Desi and 

Ryan's Basic Psychological Needs Questionnaire were 

used to measure the research variables. SPSS and 

AMOS software were used for data analysis. Cronbach's 

alpha coefficient value of 0.928 of the whole internet 

addiction test showed that the internal consistency and 

in other words the validity of the questionnaire is very 

high. In order to analyze the factors, an exploratory 

factor analysis was performed, as a result of which, three 

factors of tolerance were extracted as the first factor, 

salience as the second factor, and mood change as the 

third factor. Finally, the structural model of the 

relationship between basic psychological needs and 

Internet addiction was fitted and the inverse and 

significant relationship between basic psychological 

needs and Internet addiction was determined. Also, a 

significant relationship was found between all 

components of basic psychological needs and internet 

addiction with the main variable. 

Keywords: psychometric properties, Internet 

Addiction Questionnaire, Basic psychological needs, 

Validity, students 
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 مقدمه 

اختلال  یدهنده آن است که نوعنشان ،اعتیاد به اینترنت رامونیصورت گرفته تا کنون، پ قاتیحجم رو به رشد تحق

روابط  یختگیگسو ازهم یاختلالات عاطف ،یریگکناره میآن تحمل، علا یهااجتماعی است و از مشخصه-یروانشناخت

 2ابی. پژوهش اوزلم و الکادی( که سبب شده توجه محققان و درمانگران را به خود جلب نما2011، 1سیاجتماعی است )فر

تلفن همراه و اعتیاد به  یهای( در حوزه باز2021) 3نیآتک، هابرلین و کرونا یپاندم طیدر شرا اینترنت( در اعتیاد به 2021)

 یهاپژوهش ریو سا اینترنتاعتیاد به  نهی( در زم2021) 5زو، وو و جنگ(، 2021) 4، چی و کوابو قاتیدر کنار تحق ،اینترنت

 شده؛لیبشر تبد یاز زندگ ینفکی، استفاده از اینترنت به جزء لادر واقع. کندیم تیروزبودن مسئله را حکاهو ب تیمشابه، اهم

، 6، سیبل و یلیز)موگ گرددیم یتلق دیقرن جد یهایگذارهیسرما نیتریو ارتباطات از اصل اتاطلاع یفناور سو، کیاز 

و در عین اینکه روابط افراد در جهان مجازی  دهیفراط در استفاده از آن، انسان را به چالش کشا گر،ید یو از سو (2015

شود و احتمال افت عملکرد آموزشی آنان نیز ی کاسته مییابد، در مقابل از دامنه روابط واقعی آنان در جهان واقعافزایش می

 (.2005، 7رود )سامسون و کینمی

، 8ماساچوست یفناور تویمهندس انست هوم،ین زیکه جوزف وا یزمان ،گرددبازمی 1970های دهه به سال یبریاعتیاد سا نهیشیپ

 یدگیسالم و بر یآن رشد زمان اتصال به شبکه، غفلت از زندگ یهایژگیکه و «ریزیحرص برنامه» یهمکارانش نوع انیدرم

تاریخچه ظهور این اعتیاد به عنوان یک اختلال جداگانه، اولین بار . اما، (2021 ،یودس و ریداد ) صیتشخاز جامعه بود را 

 یباز»به  موسوم صیتشخ انگ،ی (.1388( توسعه یافت )شایق، 1996( مطرح شد و توسط یانگ )1995توسط گلدبرگ )

اده د صیکه آن را در خود تشخ یاشخاص نیگفتگو ب یهاشیرا در هما دهیا نیربط داد و ا نیآنلا اتیرا به عمل «مارگونهیب

 .(1996 انگ،یبه کار برد ) اهویرا در  «نترنتیبه ا ادیاعت»و کلیدواژه  دیخر ینیآنلا یغاتیتبل یتابلوهاو  بودند رواج داد

شناختی، اجتماعی، تحصیلی و توان نوعی استفاده از اینترنت دانست که به ایجاد مشکلات رواناعتیاد به اینترنت را می

شود. ممکن است اعتیاد به اینترنت همانند سایر موارد اعتیاد، آثار و علائم جسمانی زیادی ای در زندگی افراد منجر میحرفه

دهد )غفاری، جتماعی که این معضل در پی دارد آن را در زمره دیگر موارد اعتیاد قرار میبه دنبال نداشته باشد اما عوارض ا

( و 2011دهد که میزان موفقیت در درمان اعتیاد به اینترنت زیاد بالا نیست )بروکمن، تحقیقات متعدد نشان می(. 1389

تر است ک اعتیاد به الکل و نیکوتین سختحتی در بعضی از تحقیقات مشخص شده است که ترک اعتیاد با اینترنت از تر

 ای برای عدم اعتیاد به اینترنت پیشگیری از ابتلاست.بنابراین مهمترین اقدام مقابله .(2007)یانگ، 

ن اکثر . چوشودمیالگوهای خواب دچار اختلال در مفرط،  کاربران معتاد به اینترنت برای تطبیق دادن زندگی با این استعمال

صبح هم باید برای رفتن به مدرسه یا سرکار خود بیدار شوند، به  مانند وها از شب گذشته، بیدار میفراد تا ساعتاوقات این ا

کسانی که  .کندخانوادگی، شغلی و تحصیلی آنان صدمه وارد می خوابی بر عملکردهایشوند و این بیکمبود خواب دچار می

به  .کنندکافئین برای تسهیل برگزاری جلسات طولانی اینترنت استفاده میدچار اعتیاد اینترنتی شدید هستند معمولاً از 

طولانی فرد پشت کامپیوتر، منجر به کاهش حرکات ورزشی مناسب شده و خطرپذیری فرد را در برابر  هایعلاوه نشستن
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ری علاوه بر های شخصیتی و رفتادهد. این چنین ویژگیدیدگی پشت یا خستگی چشم افزایش می امراض مچی و ضرب

شود و به کیفیت روابط اعتمادی در خانواده میکند باعث بروز بیهای سنگینی را بر خانواده و فرد تحمیل میهزینه اینکه

 .(2011فریس، )  زندنیز لطمه می خانوادگی

معینی  الیتفع که است این برجستگی از برجستگی: منظور -1دارای این اجزاست:  گریفیتز وابستگی، دیدگاه بر اساس

 خلق: شامل تغییر -2 .دارد تسلط رفتار او شناختی( و تحریف یا فکر )اشتغال تفکر بر و شود شخص فعالیت ترینمهم

تخدیر  یا بخشآرام حالت یک در فرد یعنی کنندیم گزارش فعالیت معینی به مشغولیت اثر در افراد که است تجربیاتی

 رسیدن برای یروزافزون و گسترده فعالیت به نیاز آن در که است فرایندی شامل مورد تحمل: این -3 .ردیگیم قرار کننده

بندی خود را افزایش دهد تا همان شرط میزان روزافزونی طوربه است ممکن قمارباز یک است. مثلاً قبلی همان اثرات به

 هانیاگیری: کناره یهانشانه -4 .نماید حاصل ،آوردیم دست به بندی کمتریمندی را که در روزهای اول با شرطیترضا

 ابدیینم ادامه خاصی فعالیت وقتی که ... هستند و حساسیت زودرنجی، قبیل از ناخویشاندی فیزیکی اثرات یا هاحالت شامل

 که افرادی و معتاد بین تعارض آمدن وجود به شامل حالت این تعارض:  -5 .شودیم دیده فرد در ابدییم کاهش ناگهان یا

 معین فعالیت یک با ارتباط در که است فردی( درون )تعارض فرد خود درون در شخصی( یا بین دارند )تعارض سروکار او با

 کنترل از بعد هاسال شدید موارد در که معین است تیفعال قبلی یهاحالت تکرار برای تمایل بازگشت: شامل -6 .دارد وجود

 (.2016 )گریفیتز، کندیم عود دوباره نیز رفتار

 هاینشانه -داند. الفمی هانشانه و علائم دسته دو دارای شناختیروان مشکل یک عنوان به را اینترنت به اعتیاد 1اورزاک

 متوقف در ناتوانی دهد،می دست رایانه از استفاده هنگام فرد به که مندییترضا و بودن خوب احساس شناختی: نوعیروان

 بدخلقی افسردگی، بودن، تهی احساس دوستان، و خانواده از رایانه، دوری با بیشتر و زیاد وقت کردن صرف و فعالیت کردن

مدرسه. و  در مشکل ها،فعالیت مورد در خانواده افراد یا کارفرما به گفتن دروغ کند،نمی استفاده رایانه از فرد که مواردی در

 از کردن نظرصرف و خوردن غذا در نظمیبی کمردرد، میگرنی، سردرد خستگی، عصبی، جسمانی: سندرم هاینشانه -ب

 .(2005خواب )اورزاک،  الگوی در تغییر و خواب اختلال شخصی، بهداشت به نکردن توجه غذایی، هایوعده بعضی

از  ایگسترده فیبه ط تواندیم استفاده بیش از حد از اینترنتکه  دهندیاز مطالعات نشان م یادیدر حال حاضر تعداد ز

زمان بودن با  ،روابط اجتماعی ،یموارد عبارتند از: به خطر انداختن کار، آموزش، سرگرم نیمنجر شود. ا یمنف ینعواقب روا

کاهش  ف،یاجتماعی ضع هایمهارت ،ییکمتر و تنها یرفاه روان ،یواقع یاسترس، فقدان روابط زندگ شیخانواده و خواب، افزا

ناخت ش ،یو خصمانه، مقابله ناسازگارانه، افت در عملکرد حافظه کلام یمعدم توجه، رفتار تهاج شیافزا ،یلیتحص شرفتیپ

وجود دارند  یاریبس یگزارش شده سلامت و پزشک یامدهایپ ن،یعلاوه بر ا(. 2016، 2روجیی )ونناسازگارانه و افکار خودکش

اختلال  بندیهطبق یدر حال حاضر برا رسدمیبه نظر  و نداز حد باش شیب یی آنلایندئویو یاز انجام باز یکه ممکن است ناش

 .(2016)گریفیتز،  وجود دارد یشواهد کاف ،یواقع ادیاعت کیبه عنوان  ینترنتیا

بخشی مجازی ، زمینه جدیدی را برای رضایتاندکردهی گسترش پیدا اانهیرامجازی که با پیشرفت علوم  هایمحیطامروزه 

 هاطیمحاز  گونهنیای ناشی از آنها اهمیت پیدا کرده است. جذابیت امدهایپبر آنها و  مؤثرکه بررسی عوامل  اندآورده به وجود

فرد، بودن در این فضای  کهیطوربهقادرند جای عناصر واقعی در زندگی انسان را بگیرند.  جیتدربهولی  اندیمجازاگرچه 

 (. 2019تر از دنیای واقعی بداند )دانگ و همکاران، مجازی را ارضا کننده

، ی اجتماعی، علمی و شغلی پرداخته شده استهاتنشاز اینترنت بر  مارگونهیباستفاده  ریگچشم ریتأثدر تحقیقات اخیر به 

برای سلامت فکری و  تواندیمی در استفاده از اینترنت روادهیزافرادی همچون یونگ و سایر روان شناسان معتقدند که 

زمان کمتری  جیتدربهفیزیکی فرد خطرناک باشد. بسیاری از محققان مشاهده کردند که کاربران کامپیوتر و وابسته با اینترنت 
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کسانی  دهندیممطالعات نشان گذارانند. این را با افراد واقعی در مقایسه با زمان استفاده از کامپیوتر و رابطه روی خط می

ساعت در هفته را به جستجوی روی خط اینترنت  55الی  40طور تقریبی حدود ، بهشوندیمکه معتادان اینترنتی خوانده 

 (.2011)بروکمن،  گذرانندیم

بهداشتی ی هامراقبتاز  تواندیممعتقد است که سلامت در سطح فردی و جمعی علاوه بر آن که  اروپاکمیسیون سلامت 

. ردیگیمی افراد قرار رفتارهااجتماعی و  –عوامل دیگری مانند آرایش ژنتیکی، شرایط اقتصادی  ریتأثپذیرد، تحت  ریتأث

اخیر با  هایسالی در حال توسعه رو به افزایش است. یکی از این مسائل که در کشورهاحجم مسائل رفتاری و روانی در 

در میان نوجوانان و جوانان مورد  ژهیوبهمسائل موجود در جامعه  ترینمهمتوجه به تغییرات سریع اجتماعی به عنوان یکی از 

 .(2010)هوگ،   و بیش از حد از اینترنت است حیناصحتوجه قرار گرفته، مسئله مربوط به استفاده 

 مورددر تحقیق. آوردانشناختی دارند، که رضایت آنان از زندگی را فراهم میانسانها نیازهای فیزیکی، اجتماعی و رواز طرفی، 

و سرانجام توسط ادامه یافت  3و هال 2، مورایآغاز شد، توسط فروید 1908در سال  1نیازهای انسان ابتدا توسط مک دوگال

های مختلفی درباره نیازهای دگاهدر قرن گذشته دی(. 2010، 5)تورکدوگان در حیطه روانشناسی رایج و عملیاتی شد 4مازلو

 .(2011)زاهدی و بشارت،  اساسی انسانها توسعه و تکامل یافته است

 لیم ،یگرسنگ ،ی)تشنگ کیولوژیزیف یازهای. ن1 سازمان داد. از،یساختار ن کیآنها در  توانیدارند که م یانواع مختلف ازهاین

ارتباط(  ،یستگیشا ،ی)خودمختار یروان شناخت یازهای. ن2 وابسته هستند. یستیز هایستمیعملکرد س ه( که به نحویجنس

 یو اجتماع یجانیه خچهیقدرت( از تار ت،یمیصم شرفت،ی)پ یاجتماع یازهای. ن3انسان و رشد سالم وابسته هستند.  تیبه ماه

 یکرد، ول زیمتما یروان شناخت یازهایرا از ن یکیولوژیزیف یازهاین توانیم یراحت به .اندشده یدرون ای یریشدن ما، فراگ

در عمق وجود انسان قرار  ،یروان شناخت یازهایاست. ن ترفیظر یاجتماع یازهایاز ن یروان شناخت یازهایکردن ن زیمتما

 (1390 ،یدمحمدیدارند )س

بنیادی روانشناختی صرف نظر از مناقشات نظری، تحقیقات در حوزه نیازها در سالهای اخیر بر توسعه و گسترش نیازهای 

بر اساس این نظریه: سه (. 2012)تالی،  شدمطرح  2000در سال  است که برای اولین بار توسط دسی و رایان تمرکز داشته

خودمختاری به نیاز فرد به احساس انتخاب و . 8و توانایی ارتباط 7، شایستگی6عبارتند از خودمختاری نیاز ذاتی روانشناختی

شایستگی عبارت است از نیاز به موثر بودن در تعامل با محیط و نشان . اعمال و تکالیف اشاره دارد خودآغازگری در انجام

ها و تکالیف همسو با توانایی های و تسلط یافتن بر آنها ها و دنبال کردن چالشدهنده میل به استفاده از استعدادها و مهارت

ردی دیگران و نیاز به پذیرش فرد به عنوان ف اطمینان هنگام داشتن رابطه باو نهایتا نیاز به ارتباط، به نیاز برای احساس  است

 (.2006)دسی،  شایسته عشق و احترام توسط دیگران اشاره دارد

بنابر این  .(2016روجی، کنند )وندهد که عناصر روانشناختی در اعتیاد به اینترنت نقشی اساسی ایفا میها نشان میپژوهش

های روانشناختی بنیادی با اعتیاد به اینترنت را بررسی نمودیم. در نهایت سوال اصلی پژوهش این است که ما نیز رابطه نیاز

 سنجی اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان چگونه است؟های روانویژگی

 

                                                           

1. McDougall 

2. Murray 

3. Hull 

4. Maslow 

5. Turkdogan 

6. autonomy 

7. competence 

8. relatedness 
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 روش 

 1400در سال  رودهندانشگاه  انیدانشجوی، جامعه آمار بر اساس مفروضه تحقیقات همبستگی صورت گرفت. پژوهش حاضر

 یقرار گرفتند. قبل از اجرا یمورد بررس ایی چندمرحلهتصادف یریگبه روش نمونه نفر 481برای نمونه  که دنباشیم

داده نخواهد  یشرکت خاص ایو به سازمان  ماندیداده شد که اطلاعات آنان محرمانه م حیپرسشنامه به شرکت کنندگان توض

 شد.

و ابزارهای پژوهش بصورت زیر  استفاده شد. AMOS Graphics 26و  SPSS 26 نرم افزارهای ازاز ها داده لیتحل یبرا

 باشند:می

ها پرسشنامه نیاز معتبرتر یکیساخته شد و  (1998) انگی یمبرلیپرسشنامه توسط ک این :1یانگ اینترنتسشنامه اعتیاد به پر

به  ییایذکر شده و پا 92/0پرسشنامه بالاتر از  یدرون ییایو همکاران پا انگی. در مطالعه (1388)شایق،  است نهیزم نیدر ا

 5ارائه به ده نفر متخصص ) باآزمون  ییمحتوا یی(. روا2006 ،2یمعنادار گزارش شده است )منسال زین ییروش بازآزما

 ه از پرسشنامه با پرسشنامهنمرات حاصل یهمبستگ ،ییهمگرا ییقرار گرفت. جهت روا دییروانشناس( مورد تأ 5پزشک و روان

YDQ در سطح  یبه دست آمد که از نظر آمار 50/0آن برابر با  یهمبستگ بیمحاسبه و ضرP<0.05 بیمعنادار است. ضر 

نمرات کل پرسشنامه در اثر  انسیدرصد از وار 12فقط  دهدیمحاسبه شده است که نشان م 88/0با  برکرونباخ برا یآلفا

 یاپنج درجه اسیسؤال در مق 21 یداراکه از متن اصلی ترجمه گردید پرسشنامه  نیبه دست آمده است. ا یریگاندازه یخطا

 .باشدی( مشهیهم باًیاوقات، اغلب اوقات و تقر یندرت، گاه)هرگز، به کرتیل

میزان احساس  ساخته شده است که 2000این مقیاس توسط دسی و رایان در سال  :3یروانشناخت یادیبن یازهایپرسشنامه ن

ماده است که براساس  21سنجد. مقیاس مذکور ها را میحمایت از نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگر آزمودنی

 مقیاس هفت درجه ای لیکرت درجه بندی شده است.

 20، 17، 14، 11، 8، 4، 1زیر مقیاس خودمختاری : 

 19، 15، 13، 10، 5، 3زیرمقیاس شایستگی: 

 21، 18، 16، 12، 9، 7، 6، 2یاس ارتباط: زیرمق

باشد. اما این شیوه نمره گذاری در مورد گزینه ای می 5نمره گذاری پرسشنامه: شیوه نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت 

 معکوس است.  20، 19، 18،  16، 15، 11، 7، 4، 3سوالات  

های به دست آمده را  جمع کرده و روش از تحلیل شما نمره بر اساس این: تحلیل )تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه

 .شودسپس بر اساس جدول زیر قضاوت می

 

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات حد پایین نمره

21 105 147 

 

متوسط :  نیازهای بنیادی روانی  105تا  42: نیازهای بنیادی روانی در فرد پایین است. نمره بین    42تا  21نمره بین  

 .: نیازهای بنیادی روانی بالا است  105است. نمره بالاتر از 

                                                           

1. Young Internet addiction questionnaire 

2. Mansally 

3. The basic needs satisfaction in general scale 
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، %92ها به ترتیب روایی و پایایی: ضرایب پایایی حاصل از اجرای آن روی مادر، پدر، شریک رمانتیک و دوستان آزمودنی

مدیران و دانشجویان ایرانی  های(. در ایران این مقیاس در نمونه2004گزارش شده است )قربانی و واتسون ، 92و  92%، 92%

 در نوسان است. %79تا  %74اجرا شده و از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است، به طوری که آلفای بین 
 

 یافته ها

 سنجی اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان چگونه است؟های روانسوال پژوهشی: ویژگی

گزارش شده است. با توجه به آن، مقدار کفایت نمونه  1نمونه در جدول نتایج آزمون کرویت باتلت و آزمون کفایت حجم 

( نیز در سطح 515/2752( بدست آمد که ضریب بسیار بالایی است و آزمون کرویت بارتلت )936/0الکین )-میر-گیری کایر

 ها مناسب است.دهد که ماتریس همبستگی برای تحلیل عاملمعنادار شد و نشان می 001/0

 

 و کرویت بارتلت. KMO: آزمون 1جدول 
 مقادیر شاخص

 KMO 936/0آزمون کفایت حجم نمونه 

 515/2752 آزمون کرویت بارتلت

 210 درجه آزادی

 001/0 سطح معناداری

 

 هایدادههای مربوط به واریانس و مقادیر ویژه و ها شدنی است، در ادامه دادهبا توجه به اینکه تحلیل عاملی در خصوص داده

 تحلیل عاملی ارایه خواهد شد.

 
 های پرسشنامه اعتیاد اینترنتی یانگای برای بررسی شمار عامل: نمودار سنگریزه1شکل 

 

مربوط به واریانس تبیین شده  2نماید که در جدول ترین استخراج را فراهم میای سه عامل واضحبا توجه به نمودار سنگریزه

 شود.تر میعیان و مقادیر ویژه این مسئله

 

 ها: واریانس تبیین شده توسط عامل2جدول 
 واریانس تبیین شده تراکمی واریانس تبیین شده ارزش ویژه هامولفه

1 197/9 796/43 796/43 
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2 453/1 920/6 716/50 

3 230/1 857/5 573/56 

 

 857/5درصد توسط عامل دوم و  920/6درصد واریانس توسط عامل اول،  796/43مشخص شد،  2همانطور که در جدول 

درصد واریانس کل اعتیاد به اینترنت را  573/56گردد. همچنین این سه عامل در مجموع درصد توسط عامل سوم تبیین می

برای  230/1برای عامل دوم و ارزش ویژه  453/1برای عامل اول، ارزش ویژه  197/9کنند. همچنین ارزش ویژه تبیین می

 گردد.این جدول مشاهده می عامل سوم در

 

 های عاملی بعد از چرخش واریماکس: ماتریس شاخص3جدول 
 3مولفه  2مولفه  1مولفه  گویه

2 842/0   

1 770/0   

18 698/0   

17 680/0   

5 652/0   

12 652/0   

8 628/0   

15 590/0   

14  703/0  

10  696/0  

21  624/0  

20  611/0  

16  573/0  

9  552/0  

6  457/0  

7  420/0  

4   747/0 

13   737/0 

11   578/0 

3   568/0 

 

که روی دو عامل  19ها در مؤلفه مربوطه نشان داده شده است. لازم به ذکر است که تنها سوال ، بار عاملی گویه3در جدول 

یافته های چرخشنشان داده شده است. با توجه به ماتریس مؤلفهمورد باقیمانده  21سؤال از  20بار شده بود حذف شده و لذا 

هایی که مشترکا با یک عامل همبسته بودند و یک پاره تست را تشکیل و با مراجعه به صاحبنظران این حوزه، مجموعه پرسش

 دادند به صورت زیر نامگذاری گردیدند:می

 

 های استخراج شده: سوالات به تفکیک عامل4جدول 
 شماره جدید سوال شماره قبلی عامل
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ل
حم

ت
 

 1 د؟یمانمی نترنتیدر ا دیاز آنچه قصد دار شتریچقدر ب 1

 2 د؟یکنروزمره غفلت می یماندن، از انجام کارها نیچقدر به خاطر آنلا 2

 3 د؟دارن تیاز شما شکا دیکنصرف می نترنتیکه در ا یبه خاطر وقت گرانیچقدر د 5

8 
خود  گرید یضرور یاز کارها شیهای اجتماعی را پاستفاده از شبکهتا چه اندازه 

 د؟یدهانجام می
4 

 5 د؟یهست نترنتیبه فکر استفاده مجدد از ا یاز انجام هر کار شیتا چه اندازه پ 12

15 
خواب شبانه خود را از دست  د،یهست نترنتیوقت در ا ریتا د نکهیچقدر به خاطر ا

 د؟یدهمی
6 

17 
 گرید قهیفقط چند دق: »دیبرجمله را بکار می نیا دیهست نترنتیدر ا یوقتچقدر 

 «آیممی، الان مانده
7 

18 
شدهموفق ن یول دیرا کم کن نترنتیوقت صرف شده در ا زانیم دیکنمی یچقدر سع

 د؟یا
8 

ی
تگ

جس
بر

 

6 
اده قرار د ریدانشگاه را تحت تاث ایمرتبط با مدرسه  فینمرات و وظا نترنتیچقدر ا

 است؟
9 

 10 د؟یکنمی بررسی گرید یضرور یاز کارها شیرا پ تانیهالیمیتا چه اندازه ا 7

 11 است؟ دهید بیآس نترنتیشما به خاطر ا یورو بهره یتا چه اندازه عملکرد شغل 9

10 
پنهان  ای یچقدر در موضع تدافع د،یکنیچه م نترنتید در انپرسیاز شما م یوقت

 د؟یریگیقرار م یکار
12 

14 
 یبانعص ای د،یزنمزاحم شما شود، غر می نترنتیهنگام اتصال به ا یکس یچقدر وقت

 د؟یشوو برآشفته می
13 

16 
رفتن  لیتخ ای یفکر تیمشغول د،یتماس ندار نترنتیکه با ا یتا چه اندازه در موقع

 د؟یرا دار نترنتیبه ا
14 

 15 د؟یدهمی حیترج گرانیرفتن با د رونیبودن را به ب نترنتیتا چه اندازه در ا 20

21 
 نیا نآو با اتصال به  دیدار تیو عصب یاحساس افسردگ د،یستین نترنتیدر ا یوقت

 رود؟می نیحالتها از ب
16 

ق
خل

ر 
یی

تغ
 

 17 د؟یکنبرقرار می گریبا کاربران د دیروابط جد نترنتیا قیتا چه اندازه از طر 3

 18 د؟یبرهای اجتماعی لذت میشبکه قیاندازه از ارتباط از طرتا چه  4

11 
استفاده  یفرار از مشکلات زندگ ای یآرامش روح یبرا نترنتیتا چه اندازه از ا

 د؟یکنمی
19 

13 
ود، لذت خواهد ب یخسته کننده، پوچ و ب نترنتیبدون ا یزندگ نکهیتا چه اندازه از ا

 د؟یترس دار
20 

 

های اول تا سوم شناسایی شدند. در ادامه سه عامل تحمل، برجستگی و تغییر خلق به ترتیب به عنوان عامل ،4طبق جدول 

 آمده است. 5ها پرداخته شد که نتایج در جدول برای برآورد همسانی درونی مقیاس به بررسی آلفای کرونباخ زیرمقیاس

 

 اعتیاد اینترنتی یانگ های پرسشنامه: آلفای کرونباخ نمره کل و زیرمقیاس5جدول 
 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سوال هاعامل

 905/0 8 تحمل

 839/0 8 برجستگی
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 727/0 4 تغییر خلق و خو

 928/0 20 کل

کمترین مقدار را در بین  727/0بیشترین و تغییر خلق و خو با ضریب آلفای  905/0خرده مقیاس تحمل با ضریب آلفای 

توان گفت است که اعتبار بسیار بالایی است. بنابراین می 928/0اعتبار در کل پرسشنامه نیز برابر عوامل آزمون دارد. ضریب 

 های آن پس از تحلیل عاملی نیز از اعتبار بسیار خوبی برخوردارند.که پرسشنامه اعتیاد اینترنتی یانگ و مقیاس

 ؟دارند سوال پژوهشی: نیازهای روانشناختی بنیادی و اعتیاد اینترنتی رابطه

های خودمختاری، شایستگی و ارتباط( با اعتیاد رابطه نیازهای روانشناختی بنیادی )با مولفهساختاری نتایج حاصل از مدل 

ا مدل ها بهای تحمل، برجستگی و تغییر خلق و خو( در خروجی نرم افزار آموس گرافیکس نشان داده دادهاینترنتی )با مولفه

 گزارش شده است. 6آن در جدولبرازش خوبی دارد که نتایج 

 

 های برازندگی مدل: شاخص6جدول 

 df2 RMSEA CFI GFI AGFI/ برازندگی هایشاخص

مقدار بدست آمده برای 

 مدل
532/2 073/0 

983/

0 

977/

0 
939/0 

90/0 <08/0 3زیر  مقدار قابل قبول
< 

90/0
< 

80/0< 

 

رابطه نیازهای روانشناختی بنیادی و اعتیاد اینترنتی را بررسی کرد که نتایج توان ها برازش دارد و میلذا مدل رابطه با داده

 آمده است. 7آن در جدول 

 

 : نتایج بدست آمده برای مدل7جدول 

 

 پارامتر

استاندارد 

 شده

خطای استاندارد 

 برآورد

معنادار

 ی

 001/0 089/0 795/0 خودمختاری ←نیاز روانشناختی بنیادی 

 001/0 072/0 786/0 شایستگی ←نیاز روانشناختی بنیادی 

 001/0 071/0 717/0 ارتباط ← نیاز روانشناختی بنیادی ارتباط

 001/0 069/0 833/0 تحمل ←اعتیاد به اینترنت

 001/0 057/0 879/0 برجستگی ←اعتیاد به اینترنت 

 001/0 031/0 717/0 تغییر خلق و خو ←اعتیاد به اینترنت 

اعتیاد به  ← نیاز روانشناختی بنیادی

 اینترنت
459/0- 085/0 001/0 

 

رابطه معنادار و در جهت  001/0در سطح  نترنتیاعتیاد به ابا روانشناختی بنیادی  یازهایندهد نشان می 7های جدول داده

های نیازهای روانشناختی بنیادی و اعتیاد به اینترنت نیز با متغیر کلی تمامی مولفه گردد.معکوس دارد و این فرضیه تایید می

 دهد.دارد. که در نهایت مدل را از هر لحاظ مورد تایید قرار می 001/0رابطه معناداری در سطح 
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 و نتیجه گیریبحث 

بررسی قرار گرفت. جهت ارزیابی تناسب  سنجی پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ موردهای رواندر این پژوهش ویژگی

( و معناداری آزمون کرویت بارتلت استفاده 936/0الکین ) -مایر-ها برای تحلیل عاملی مقادیر کفایت نمونه گیری کیزداده

 اگردید و نتایج نشان داد که نمونه برای اجرای تحلیل عاملی مناسب است و بین متغیرها نیز همبستگی کافی وجود دارد. لذ

درصد  920/6درصد توسط عامل اول،  796/43سوال انجام شد. پس از چرخش به روش واریماکس،  21تحلیل عاملی با 

درصد از واریانس کل اعتیاد به اینترنت توسط سه  573/56درصد توسط عامل سوم و در مجموع  857/5توسط عامل دوم و 

ه دلیل اینکه روی دو عامل بار شده بود، حذف گردید و در نهایت ب 19عامل تبیین گردید. لازم به ذکر است که تنها سوال 

 یروزافزون و گسترده فعالیت به نیاز آن در که است فرایندی شاملسوال باقی ماند. عامل اول تحمل نام گرفت که در واقع  20

معینی  فعالیت که است این برجستگی از است. عامل دوم برجستگی نامیده شد. منظور قبلی همان اثرات به رسیدن برای

دارد. و عامل سوم تغییر خلق و  تسلط رفتار او شناختی( و تحریف یا فکر )اشتغال تفکر بر و شود شخص فعالیت ترینمهم

تخدیر  یا بخشآرام حالت یک در فرد یعنی کنندیم گزارش فعالیت معینی به مشغولیت اثر در افراد که تجربیاتییعنی  خو

 (.2016)گریفیتز،  ردیگیم قرار کننده

به نیاز فرد به احساس انتخاب و خودآغازگری  خودمختاری(، 2000طبق نظریه نیازهای روانشناختی بنیادی )دسی و رایان، 

د تا گردل و رفتار میا. امری که در افراد وابسته به اینترنت سبب کاهش کنترل بر اعمدر انجام اعمال و تکالیف اشاره دارد

های ضروری زندگی، وقت و انرژی روانی خود را صرف گذران در اینترنت تی اجبارگونه به جای فعالیتجاییکه فرد در حال

شایستگی عبارت است از نیاز به موثر بودن در تعامل با محیط و نشان دهنده میل به کند. از طرفی طبق این نظریه، می

حالیکه  . دریف همسو با توانایی های و تسلط یافتن بر آنها استها و تکالها و دنبال کردن چالشاستفاده از استعدادها و مهارت

ا و هدهد که فرد به جای دنبال نمون چالشافراد وابسته اینترنت، شایستگی حقیقی جای خود را به حالتی کاذب میدر 

ی فرد تغییر خلق و خود؛ امری که در نهایت به نگردها و تسلط بر آن، مسحور خط سیر اینترنت میتکالیف همسو با توانایی

 انجامد.می

آلفای کرونباخ، از اعتبار بالایی  928/0همچنین پژوهش نشان داد که پرسشنامه اعتیاد اینترنتی یانگ با داشتن ضریب اعتبار 

 سنجند.برخوردار است. همبستگی بین عوامل هم موید آن است که آزمون و عوامل آن خصیصه واحدی را می

داشت نیازهای روانشناختی بنیادی با اعتیاد به اینترنت رابطه دارد، نیز تایید و رابطه معکوس مشخص ای که بیان میفرضیه

(، سلیمانی 2016(، چنگ فو و همکاران )2019(، پیری، امیری مجد و بزازیان )2021گردید. در این خصوص اکور و ازکس )

 یباز ینیب شیپ( با موضوع 2016قیق چنگ فو و همکاران )اند. در تح( نیز نتایج همسویی یافته1397( و دهقانی )1398)

 در مدرسه یریو درگ یروانشناخت یاساس یهامعلم، نیاز خودمختاری با استفاده از حمایتمشکل ساز نوجوانان  نیآنلا

ه دش لینوجوانان تبد نیدر ب یبهداشت عموم نهیدر زم یجد ینگران کیبه  نیهای آنلایاستفاده از بازمشخص شد که 

 در این تحقیق مشخص شد که ناشناخته مانده است. یادیهای واسطه آن تا حد زسمیحال، عوامل مؤثر و مکان نیاست. با ا

که در نهایت منجر به کاهش شد  یروانشناخت یاساس یهانیاز یتمندیرضا شیباعث افزا لمانمع خودمختاریاز  تیحما

 .هاستعوامل گرایش به اینترنت، تلاش برای به نمایش گذاشتن شایستگیهای آنلاین گردید. یکی از مشکلات مربوط به بازی

آور از زندگی شخصی. در واقع عدم احساس شایستگی هایی تعجبگذارند تا کلیپهایی که افراد به اشتراک میاسمشاز داب

توان گفت که عدم ه می(. در تبیین این مسئل2021گردد )اکور و ازکس، حقیقی، سبب گرایشات افراطی به اینترنت می

شود احساس شایستگی و خودمختاری در افرادی که در نیازهای روانشناختی بنیادی در سطح مطلوبی قرار ندارند، سبب می

ترین آن الوصولکه ناکامی در ارضای این نیازها سبب سود تا فرد در صدد ارضای آن در محیط دیگری قرار گیرد و سهل
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دوم و یا متاورس قرار دارد. فرد با انگیزه رسیدن به این نیازها تلاش الب مفاهیمی چون زندگیفضایی مجازی است که در ق

کند و با گذران وقت بسیار در اینترنت سعی در نیل به مقصود دارد. امری که نه تنها وی را در بلندمدت به نتیجه فراوانی می

 ردد.گرساند بلکه سبب اعتیاد وی به اینترنت میمورد نظر نمی
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