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 چکیدُ

 تٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛع پ٥ٕب٤ك٣ ٣ٔ . ضٚـ پػٚٞفا٘دبْ قسٜ اؾت قسٖ ظ٘بٖؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ثط ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض  تأث٥طثب ٞسف تؼ٥٥ٗ  پػٚٞف حبضط 

. ثطا٢ اؾت اؾتفبزٜ قسٜ(SAS)٣ اظ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ اختٕبػثطا٢ ؾٙدف . ا٘دبْ قسٜ اؾت ٢ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ؾبزٜٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط ثبقس.

فطض٥ٝ ٔٛضز تبئ٥س  10ٔغطح قسٜ فطض٥ٝ  13اظ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ٚ اؾتٙجبع٣ )آظٖٔٛ ٌبٔب(  ٥ف٣زؾت آٔسٜ اظ آٔبضٞب٢ تٛنٝ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاػبت ث

٥س قسٜ ثٝ لطاض ظ٤ط ٞؿتٙس: ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ظ٘بٖ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ أ٤فطض٥ٝ ضز قسٜ اؾت وٝ فطض٥ٝ ٞب٢ ت 3ٚ  ٜٚالغ قس

زاضز.ث٥ٗ ٚضؼ٥ت وٙف ٔتمبثُ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز 

سٖ ضاثغٝ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثب افطاز ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض ق

غٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ ٔٙبؾجبت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاث

تٕٙسا٘ٝ اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ )زذتط٢( ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤

جبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ ثطلطاض٢ اضت

زض قسٖ )زذتط٢( ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔب

 ض قسٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ زض ا٤فب٢ ٘مف قٟطٚ٘س٢ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبز
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 هقدهِ

عٛض و٣ّ ؾغح ؾبذتبضٞب٢ خجط٢ ثطا٢ ٞط ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٝ ؾبظٌبض٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ فطز ثب ذٛز ٚ ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز ٚ ث 

ٞط ا٘ؿب٣٘ ٣ٔ وٛقس ٥٘بظٞب٢  حَٛ ا٤ٗ ٔحٛض اؾبؾ٣ زٚض ٣ٔ ظ٘س. ع ػٕٛٔبًٞب ٥٘ ا٘ؿبٖ ٤٠ه ضطٚضت ح٥بت٣ اؾت ٚ تلاـ ضٚظٔط

اـ ثطآٚضزٜ ؾبظز ٚ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ا٘ؿبٖ ضا ٚا ٣ٔ زاضز وٝ ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز  ٌبٜ ٔتؼبضو ذٛز ضا زض ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌٌٛ٘بٌٖٛ ٚ 

 ؾبظٌبض قٛز.

تأث٥ط ٣ٔ ٌصاضز. زض ب٢ آٖ ثٝ ٘ح٢ٛ ثط ز٤ٍط٢ اظ اػض زٞس وٝ ٞط ٤ه وٛچى٣ ضا تكى٥ُ ٣ٔ بً٘ؿجت ١ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ، خبٔؼ

ػبعف٣ ٚ اختٕبػ٣ قىُ ٣ٔ ٥ٌطز. ضقس  ٔتمبث٣ّ، ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ اػتمبزات، آزاة ٚ ضؾْٛ، اضظـ ٞب٢ اذلال٣، چ٥ٙٗ تأث٥ط

اظ ا٤ٗ ضٚ  ػبعف٣ ٚ اختٕبػ٣ اؾت. ،ضظـ ٌصاض٢ ٞب ٚ ٌطا٤ف ٞب٢ اذلال٣وٛزوبٖ زض ا٤ٗ ٟ٘بز ٥٘ع ث٥كتط ٔتبثط اظ ٥ٕٞٗ ا

ن ٚ ٚاِس٤ٗ ٚ ؾب٤ط اػضب٢ ثط ثط ضقس زض ضز٤ف ؾب٤ط ػٛأُ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز. ضٚاثظ وٛزؤذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٔ

ذطزٜ فطًٞٙ ٚ  ،ٝٔسضؾ ٔحّٝ، چٖٛ قجىٝ ٚ ٘ظب٣ٔ زض ٞٓ پ٥چ٥سٜ اؾت وٝ افطاز آٖ زض وٙف ٔتمبثُ ثب ٤ىس٤ٍط٘س. ذب٘ٛازٜ،

، ٌطا٤ف ٞب ٚ اضظـ ٌصاض٢ ٞب٢ ٢ٚ ٚ ٥٘ع زض ٥ٔعاٖ آظاز٢ وٝ ٣ ثطز، زض تدبضةزن زض آٖ ثٝ ؾط ٔتط٢ وٝ وٛ فطًٞٙ ٌؿتطزٜ

 ٣ٔ ٌصاض٘س. تأث٥طٚاِس٤ٗ ثٝ ٢ٚ ٣ٔ زٞٙس 

ثّىٝ  ،ثط اؾتؤظ زض ضفغ ٥٘بظٞب٢ وٛزن ٔاضتجبط ظ٤ؿت٣ ٥ٔبٖ اٚ ٚ ٔبزضـ آغبظ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ اضتجبط ٘ٝ فم اظ ظ٘س٣ٌ وٛزن

٢ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ: وٙس٢ زض ٚ تىبُٔ ٌٚصاضز ٚ ٘رؿت٥ٗ ػبُٔ ضقس ٣ٔ  تأث٥طثط حبلات ضٚا٣٘ ٚ ػبعف٣ ٢ٚ ٥٘ع 

ٌٛاض ٔحط٥ٔٚت اظ ت حٛاؼ ٚ... ٣ٔ تٛا٘س اظ آثبض ٘باذتلالا ،ٞٛق٣، وبٞف ٥ٔعاٖ خٙت ٚ خٛـ ٠ٔسٖ ثٟطآپب٥٤ٗ  ،ؾرٗ ٌفتٗ

٣ ؾلأت ضٚح٣، اختٕبػ٣ ٚ ػبعف ٚ پطض٣ٍ٘ زض تطث٥ت نح٥ح ٚ ٔؤثطٔبزض ثٝ حؿبة آ٤س. اظ ا٤ٗ ضٚ ٔبزضاٖ ٘مف ثؿ٥بض 

زْٚ زض  ١، زض ٔطحّپسض٢ ذٛز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف زذتط٢ ٤٠ه ظٖ زض ٔطحّٝ اَٚ زض ذب٘ٛازا٤ٙىٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ؛فطظ٘سا٘كبٖ زاض٘س

چٟبضْ ثٝ  ١ؾْٛ ثب اظزٚاخف ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف ٕٞؿط٢ ٚ زض ٔطحّ ١، ٚ زض ٔطحّٚ٘س٢ضٚزـ ثٝ اختٕبع ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف قٟطثسٚ ٚ

اظ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ٔٙبؾت ٚ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثط ذٛضزاض ثبقس تب زض ا٤فب٢ نح٥ح ا٤ٗ ٘مف ٞب ثب  ٔبزض٢ ثب٤س ِعٚٔبًػٙٛاٖ ٘مف 

 ٔكىُ ٔٛاخٝ ٘كٛز.

 

 بیبى هسئلِ

ٔح٥غ٣ ذٛز ضا زاضاؾت ٚ  -، تىِٙٛٛغ٢ ٚ قطا٤ظ اختٕبػ٣ا٤ٙىٝ ٞط خبٔؼٝ ا٢ فطًٞٙ اضظقٟب، ٞٙدبضٞب، ثبٚضٞب ثب تٛخٝ ثٝ

ؾبظٌبض٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ فطز ثب ذٛز ٚ ثب ٔح٥ظ ٔح٥غ٣ ثب خٛأغ ز٤ٍط ٔتفبٚت اؾت،  ،٢٣ٍ ثٝ ٔؿبئُ فط٥٘ٙٞع ٥ٔعاٖ پب٤جٙس

ا٘ؿبٟ٘ب ٥٘ع  ٠عٛض و٣ّ ؾغح ؾبذتبضٞب٢ خجط٢ ثطا٢ ٞط ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٤ه ضطٚضت ح٥بت٣ اؾت ٚ تلاـ ضٚظٔطٝ پ٥طأٖٛ ذٛز ٚ ث

٣ٌ اـ بظٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٌبٜ ٔتؼبضو ذٛز ضا زض ٔح٥ظ ظ٘سٞط ا٘ؿب٣٘ ٣ٔ وٛقس ٥٘ حَٛ ا٤ٗ ٔحٛض اؾبؾ٣ زٚض ٣ٔ ظ٘س. ػٕٛٔبً

 ا٘ؿبٖ ضا ٚا ٣ٔ زاضز وٝ ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز ؾبظٌبض قٛز.ثطآٚضزٜ ؾبظز ٚ ا٤ٗ ٥٘بظٞب 

٣ٔ ٌصاضز. زض  تأث٥طاظ اػضب٢ آٖ ثٝ ٘ح٢ٛ ثط ز٤ٍط٢  زٞس وٝ ٞط ٤ه ٘ؿجتب وٛچى٣ ضا تكى٥ُ ٣ٔ ١، خبٔؼٟ٘بز ذب٘ٛازٜ

، اضظـ ٞب٢ اذلال٣ ،ػبعف٣ ٚ اختٕبػ٣ قىُ ٣ٔ ٥ٌطز. ضقس اػتمبزات، آزاة ٚ ضؾْٛ ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ ،ٔتمبث٣ّ تأث٥طچ٥ٙٗ 

ػبعف٣ ٚ اختٕبػ٣ اؾت.اظ ا٤ٗ ضٚ  ،ضظـ ٌصاض٢ ٞب ٚ ٌطا٤ف ٞب٢ اذلال٣ثط اظ ٥ٕٞٗ اوٛزوبٖ زض ا٤ٗ ٟ٘بز ٥٘ع ث٥كتط ٔتأ

ن ٚ ٚاِس٤ٗ ٚ ؾب٤ط اػضب٢ ٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز. ضٚاثظ وٛزط ثط ضقس زض ضز٤ف ؾب٤ط ػٛأُ ثب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٔؤثذ

، ذطزٜ فطًٞٙ ٚ ٔحّٝ، ٔسضؾٝ ، چٖٛ قجىٝ ٚ ٘ظب٣ٔ زض ٞٓ پ٥چ٥سٜ اؾت وٝ افطاز آٖ زض وٙف ٔتمبثُ ثب ٤ىس٤ٍط٘س.ذب٘ٛازٜ

ظاز٢ وٝ ، ٌطا٤ف ٞب ٚ اضظـ ٌصاض٢ ٞب٢ ٢ٚ ٚ ٥٘ع زض ٥ٔعاٖ آزن زض آٖ ثٝ ؾط ٣ٔ ثطز، زض تدبضةفطًٞٙ ٌؿتطزٜ تط٢ وٝ وٛ

 ٣ٔ ٌصاض٘س. تأث٥طٚاِس٤ٗ ثٝ ٢ٚ ٣ٔ زٞٙس 

 ،ط ٘ٝ فمظ زض ضفغ ٥٘بظ ٞب٢ وٛزن ٔؤثط اؾتاضتجبط ظ٤ؿت٣ ٥ٔبٖ اٚ ٚ ٔبزضـ آغبظ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ اضتجب ثب٘س٣ٌ وٛزن ظ

: ثب٢َ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔٚ تىبُٔ ٣ٔٚ ٌصاضز ٚ ٘رؿت٥ٗ ػبُٔ ضقس  تأث٥طثط حبلات ضٚا٣٘ ٚ ػبعف٣ ٢ٚ ٥٘ع ثّىٝ 

اذتلالات حٛاؼ ٚ... ٣ٔ تٛا٘س اظ آثبض ٘ب ٌٛاض ٞٛق٣، وبٞف ٥ٔعاٖ خٙت ٚ خٛـ،  ٠ٔسٖ ثٟطپب٥٤ٗ آ ،س٢ زض ؾرٗ ٌفتٗوٙ

ثط ٚ پط ض٣ٍ٘ زض تطث٥ت نح٥ح ٚ ؾلأت ضٚح٣، اختٕبػ٣ ٚ س. اظ ا٤ٗ ضٚ ٔبزضاٖ ٘مف ثؿ٥بض ٔؤٔحط٥ٔٚت اظ ٔبزض ثٝ حؿبة آ٤

 ١، زض ٔطحّپسض٢ ذٛز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف زذتط٢ ٤٠ه ظٖ زض ٔطحّٝ اَٚ زض ذب٘ٛاز ىٝػبعف٣ فطظ٘سا٘كبٖ زاض٘س. ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٙ
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 ١ؾْٛ ثب اظزٚاخف ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف ٕٞؿط٢ ٚ زض ٔطحّ ١، ٚ زض ٔطحّثٝ اختٕبع ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف قٟطٚ٘س٢زْٚ زض ثسٚ ٚضٚزـ 

ذٛضزاض ثبقس تب زض ا٤فب٢ نح٥ح ا٤ٗ  اظ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ٔٙبؾت ٚ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثط چٟبضْ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف ٔبزض٢ ثب٤س ِعٚٔبً

 7ٚ  6 ١ُٞ ٔٙغمٗ پػٚٞف ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ظ٘بٖ ٔتأ٘مف ٞب ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٘كٛز. زض ٘ت٥دٝ پػٚٞكٍط ثط آٖ اؾت وٝ زض ا٤

 ٚ ٥ٔطظا وٛچه ذبٖ ،ظ٤ٙت حضطت، تٟطاٖ ضا وٝ ثٝ ٔطاوع ترهه٣ ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ ٚالغ زض ا٤ٗ ٔٙبعك )ث٥ٕبضؾتبٟ٘ب٢: آثبٖ

٢ ثط ٌطا٤ف ثٝ تأث٥طوٝ ٚضؼ٥ت ؾبظٌبض٢ ا٤ٗ ظ٘بٖ چٝ  ٣ٔ وٙٙس ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض زاز تب ٔكبٞسٜ ٕ٘ب٤س ٖ( ٔطاخؼٝٔبزضا

 ٔبزض قس٘كبٖ زاضز. 
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 .قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ثط ٕٞؿط٢ ٘مف زض اظزٚاج اظ ثؼس اختٕبػ٣ ؾبظٌبض٢ تأث٥ط تؼ٥٥ٗ . 7

 ذب٘ٝ ٢ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ )زذتط٢( ثط ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ. زض ضضب٤تٕٙسا٘ٝ اختٕبػ٣ ٔٙبؾجبت تأث٥ط تؼ٥٥ٗ . 8

 .قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ثط ٕٞؿط٢، ٘مف زض اظزٚاج اظ ثؼس ضضب٤تٕٙسا٘ٝ اختٕبػ٣ ٔٙبؾجبت تأث٥ط تؼ٥٥ٗ . 9

 .قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ثط( زذتط٢) فطظ٘س٢ ٘مف زض پسض٢ ١ذب٘ زض ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٔتمبثُ وٙف تأث٥ط تؼ٥٥ٗ .10

 ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ.پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ )زذتط٢( ثط  ١ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ تأث٥طتؼ٥٥ٗ  .11

 .قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ثط ٕٞؿط٢ ٘مف زض اظزٚاج اظ ثؼس ضضب٤تٕٙسا٘ٝ اضتجبط ثطلطاض٢ تأث٥ط تؼ٥٥ٗ .12

 1ٝ ٔبزض قسٖ.ث ٌطا٤ف ثط قٟطٚ٘س٢ ٘مف ا٤فب٢ زض اختٕبػ٣ ؾبظٌبض٢ تأث٥ط تؼ٥٥ٗ .13

 

 ٞسف وبضثطز٢

ٚظاضت ثٟساقت ٚ زضٔبٖ،  آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ثٟع٤ؿت٣، ٘ظ٥ط ؾبظٔبٖ تٛا٘س زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ٔرتّف٣ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ

ضقتٝ ٞب٣٤ ٘ظ٥ط  ، زا٘كد٤ٛبٖفط٣ٍٙٞ ظ٘بٖ زض ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٔرتّف، قٛضا٢ ؾلأت قٟطزاض٢ ٞب ، قٛضا٢ٔطوع أٛض ثب٘ٛاٖ

 ٚ ٔسز وبض٢ اختٕبػ٣ ٔف٥س ٚالغ ٣ٔ قٛز.ٔغبِؼبت ظ٘بٖ، ٔبٔب٣٤، ػّْٛ اختٕبػ٣  ،ٔغبِؼبت ذب٘ٛازٜ

 

 چْبرچَة ًظری

فطض٥ٝ ثطاؾبؼ ٘ظط٤ٝ ضٚا٣٘ اختٕبػ٣ اض٤ه اض٤ىؿٖٛ ٚ ٘ظط٤ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتت  13ض ا٤ٙدب پػٚٞكٍط ثٝ ِعْٚ ؾٙدف ز

 ٥٘بظٞب٢ آثطاٞبْ ٔعِٛ ٣ٔ پطزاظز:

٥ٌطز وٝ ٞط ثطٞٝ قبُٔ ثطذٛضز ٚ زض ز٤سٌبٜ اض٤ه اض٤ىؿٖٛ، تلاـ ٚ تملا٢ ٤ٛٞت زض ٞكت ثطٞٝ زض ظ٘س٣ٌ نٛضت ٣ٔ 

ٞب ثٝ زض ذٛز فطٚضفت٣ٍ ٚ  پرت٣ٍ ٚ ضضب٤ت ذبعط ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ ٘بتٛا٣٘ زض حُ تؼبضوت اضساز اؾت. ؾٙتع، ٘ب٤ّسض

)وٝ ؾبظٌبض٢ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز( ثٟٙدبض ٚ لبثُ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞؿتٙس. حُ بٔس. اٚ اػتمبز زاضز حُ تؼبضضٟب ٘بؾبظٌبض٢ ٣ٔ ا٘د

                                                           
 آٖ اضائٝ قسٜ اؾت.  ١( اؾتفبزٜ قسٜ وٝ زض پ٥ٛؾت SASٕٕ٘ٛ٘ٞؿط٢ ٚ قٟطٚ٘س٢ اظ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ) ،. ثطا٢ ؾٙدف ٘مف فطظ٘س1٢
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ٔس، وٝ ٣ٔ قٛز اظ ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ٚ لبث٥ّت ثٝ ؾبظٌبض٢ ٔٛفم٥ت آ٥ٔع ا٤ٗ ثحطاٟ٘ب ثٝ لبث٥ّت ٚ تٛا٘ب٣٤ خس٤س٢ زض فطز ٣ٔ ا٘دب

 1اختٕبػ٣ ٤بز وطز.

ؾبظٌبض٢ ثب ا٘تظبضات خبٔؼٝ ٚ ثطلطاض٢ اضتجبط ، ٙف ٔتمبثُ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثب ز٤ٍطاٖؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣، و"فطض٥ٝ ٞب٢ 

2ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثب افطاز ثٝ ٘ٛػ٣ اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ
 پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس. "

ٌٛ٘ٝ وٝ ٚلت٣ ٔطزْ احؿبؼ وٙٙس  ط٤ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتت ٥٘بظٞب٢ آثطاٞبْ ٔعِٛ اضائٝ قسٜ اؾت ثٝ ا٥٘ٗ٤بظ ثٝ احتطاْ ثط اؾبؼ ٘ظ

قٛز. اوٖٙٛ آٟ٘ب ٥٘بظٔٙس احتطاْ، ٞٓ  وٝ ٔٛضز ٔحجت ٞؿتٙس ٚ اظ احؿبؼ تؼّك ثطذٛضزاض٘س، ثؼس زض آٟ٘ب ٥٘بظ ثٝ احتطاْ ا٤دبز ٣ٔ

ز٤ٍطاٖ ثٝ قىُ ٔمبْ ذٛة زاقتٗ، قٙبذتٝ قسٖ، ٔٛفم٥ت  اظ ؾ٢ٛ ذٛزقبٖ ثٝ نٛضت احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙس٢، ٞٓ اظ ؾ٢ٛ

اختٕبػ٣، قٟطت... ٞؿتٙس. ثٙبثطا٤ٗ، زٚ ٘ٛع احتطاْ ثٝ ٥٘بظ ٚخٛز زاضز: ٤ى٣ ٥٘بظ ثٝ ػعت ٘فؽ ٚ ز٤ٍط٢ ٥٘بظ ثٝ احتطاْ اظ ؾ٢ٛ 

ٙس٢ ٚ وبض آٟ٘ب ذٛز ٔطزٔبٖ ز٤ٍط. ثطآٚضزٜ قسٖ ٥٘بظ ثٝ ػعت ٘فؽ، ثٝ قرم اخبظٜ ٣ٔ زٞس تب ٘ؿجت ثٝ لبث٥ّت ذٛز اضظقٕ

احؿبؼ اع٥ٕٙبٖ وٙس، زض ٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ احؿبؾٟب٣٤ فطز، ٕٔىٗ اؾت زض تٕبْ خٙجٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز وبض آٔستط ٚ ِٔٛس تط 

 ثبقس.

، ثٝ ٘ٛػ٣ اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ "ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٚ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ زض ا٤فب٢ ٘مف قٟطٚ٘س٢"فطض٥ٝ ٞب٢ 

 پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس.

ٞب ثطاؾبؼ ٘ظط٤ٝ ٔعِٛ تب ٔطحّٝ چٟبضْ ثطآٚضزٜ قسٜ ٔطحّٝ ثؼس٢ )پٙدٓ( قرم آٔبزٜ اؾت تب ثٝ ؾ٢ٛ بظظٔب٣٘ وٝ ٥٘

ٞب٢ ثبِمٜٛ ذٛز حطوت وٙس. قرم  ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ٔطح١ّ ٟ٘ب٣٤ ضقس، ٤ؼ٣ٙ ذٛز قىٛفب٣٤، تحمك ٚ ثطآٚضزٜ وطزٖ ٕٞٝ لبث٥ّت

زؾتٝ  ضاؾت ٚ ٤ب ٣ٔ تٛا٘س ثطذٛضزاض ثبقس. حت٣ اٌط ٕٞٝ چٟبثب٤س ثٝ چ٥ع٢ تجس٤ُ قٛز وٝ اظ تٛا٘ب٣٤ ثبِمٜٛ آٖ ثطذٛضزاض 

، ٤ؼ٣ٙ ٥٘طٚٞب٢ ثبِمٜٛ ذٛز ضا ثىبض ٍ٘طفتٝ اؾت، ثبظ ٞٓ ٘بضاض٣ سٜ ثبقس، قره٣ وٝ ذٛز قىٛفب ٘كس٥ٜ٘بظٞب٢ پ٥ك٥ٗ اضضبء ق

 ."٢ اؾت ثب ٘بؾبظٌبض٢ازأٝ پ٥سا وطزٖ ا٤ٗ احؿبؼ ٔؿبٚ ."ٗ احؿبؼ ٘بوب٣ٔ ازأٝ ذٛاٞس ٤بفتٚ ث٣ لطاض ذٛاٞس ثٛز، ٚ ا٤

، وٙف سا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢، ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙاختٕبػ٣ زض ذب٘ٝ پسض٢"٢ ؾبظٌبض٢ فطض٥ٝ ٞب

، اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ ثٝ ٘ٛػ٣ اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ سا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ٔتمبثُ ضضب٤تٕٙ

 .(100ل  ٥ٔتطا. ثٝ ٘مُ اظ قبزٔبٖ انُ، ؛1987 ٛ،ٔعِ) "پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس.

٥٘بظٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ٥٘بظ ثٝ ا٣ٕٙ٤ زض ٘ظط٤ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتت ٔعِٛ اضائٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٥٘بظٞب تب ظٔبٖ ثّٛؽ اتفبق ٣ٔ افتس ٚ 

 ٔرتّف عجمبت زض وٝ اؾت "ٔربِف خٙؽ ٚ ذٛاة ،ٞٛا ،آة ،غصا": ٔطثٛط ثٝ زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ ٥٘ؿت. ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ قبُٔ

 ثجبت، ا٥ٙٔت، ٔؿتّعْ ٥٘بظ ا٤ٗ اضضب٢. ا٘س وطزٜ ثطآٚضزٜ ذٛث٣ ثٝ ضا ٥٘بظ ا٤ٗ ػٕٛٔبً ؾبِٓ ٚ ثٟٙدبض ثعضٌؿبلاٖ. وٙس ٣ٔ فطق

 ٚ ضٞب٣٤ اظ تطؼ ٚ اضغطاة اؾت وٝ زض وٛزوبٖ ٚ ذطزؾبلاٖ ٥٘بظٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثب ث٥كتط٤ٗ ٚضٛح ز٤سٜ ٣ٔ ٘ظٓ ؾبذتبض حٕب٤ت،

 قٛز.

بض٢ اختٕبػ٣ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢، ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ؾبظٌ"فطض٥ٝ ٞب٢ 

 ثٝ ٘ٛػ٣ اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس. "قٟطٚ٘س٢، ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢

 ٥بٖ قسٜ اؾت.٥٘بظٞب٢ تؼّك زاقتٗ ٚ ػكك زض ٞطْ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ٥٘بظٞب٢ آثطاٞبْ ٔعِٛ ث

ٚلت٣ ٥٘بظ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ فطز ثٝ قىُ ٔؼمَٛ ٚ ثٝ ذٛث٣ ثطآٚضزٜ قس زض اٚ ٥٘بظٞب٢ تؼّك زاقتٗ ٚ ػكك ا٤دبز 

٥ٔكٛز. وٝ ا٤ٗ احؿبؼ تؼّك زاقتٗ ٚ ػكك ثٝ ا٘ٛاع قىّٟب ٕ٘ب٤ف زازٜ ٣ٔ قٛز: اظ عط٤ك ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ ثب ز٤ٍطاٖ، اظ عط٤ك 

 بٔعز ٤ب ٕٞؿط، ٤ب اظ عط٤ك ٔٛلؼ٥ت ٤ب ٔىب٣٘ زض ٥ٔبٖ ٤ه ٌطٜٚ ذبل ٚ ٤ب زض وُ خبٔؼٝ. ضاثغٝ ثب ٤ه زٚؾت ذبل، ثب ٘

ٔعِٛ ػكك ضا ثب ضاثغٝ خٙؿ٣ )٤ه ٥٘بظ ذبِم ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣( ثطاثط ٣ٕ٘ زا٘س. أب تهس٤ك ٣ٔ وٙس وٝ ضاثغٝ خٙؿ٣ ٤ه ق٥ٜٛ 

عِٛ، ٤ى٣ اظ ػّتٟب٢ ث٥ٙبز٢ ٘بؾبظٌبض٢ اؾت. اٚ ٣ٔ اثطاظ ٥٘بظ ثٝ ػكك اؾت. قىؿت زض ثطآٚضزٜ وطزٖ ٥٘بظ ثٝ ػكك، ثٝ اػتمبز ٔ

 ٤ٌٛس وٝ ػغف ػكك ٤ه ث٥ٕبض٢ ٘بضؾب٣٤ اؾت.

 

                                                           
 ٕٞىبضاٖ.. ظ٥ٔٙٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٥ٍّٞبضز: اتى٥ٙؿٖٛ ٚ  1
 . ٘ظط٤ٝ ٢ ضٚا٣٘ اختٕبػ٣ اض٤ه اض٤ىؿٖٛ. 2
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 تحقیقضٌبسی رٍش 

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اظ ضٚـ تٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛع پ٥ٕب٤ك٣زض ا٤ٗ پػٚٞف 

نٛضت  پػٚٞف تٛن٥ف٣ ثٝ پس٤سٜ ٞب٣٤ ٣ٔ پطزاظز وٝ ثٝ نٛضت عج٥ؼ٣ ضخ ٣ٔ زٞٙس ٚ زض آٖ ٥ٞچ زؾتىبض٢ آظٔب٤ك٣

 ٥طز.٣ٕ ٌ٘

ٚ ا٤ٙتط٘ت ٚ خٕغ آٚض٢ اعلاػبت ٔطثٛط تٛا٘ؿت فطض٥ٝ  ٝ ا٢ وتبثرب٘ اؾتفبزٜ اظ ٔغبِؼبت ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع پػٚٞكٍط ثبزض 

وٝ اظ عط٤ك پطؾكٙبٔٝ )ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ فطض٥ٝ ٣ٔ قٛز تس٤ٚٗ ٚ آٍ٘بٜ ثب ٤ه ٔغبِؼ١ ٥ٔسا٣٘  13ٞب٢ ذٛز ضا وٝ قبُٔ 

ثٝ خٕغ آٚض٢ اعلاػبت ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ثپطزاظز. شوط ا٤ٗ ٘ىتٝ ٥٘ع ضطٚض٢ اؾت وٝ زض ت ( نٛضت ٌطفتٝ اؾ"SAS"اختٕبػ٣ 

ٞب٣٤ وٝ اظ لجُ ثٝ نٛضت عج٥ؼ٣ قىُ ٌطفتٝ ثٛز٘س ا٘دبْ زازٜ اؾت ٚ ٥ٞچ  ا٤ٗ پػٚٞف، پػٚٞكٍط ٔغبِؼ١ ذٛز ضا ض٢ٚ ٌطٜٚ

 ٌط٣ٞٚ ثٝ نٛضت ٔهٙٛػ٣ ٤ب آظٔب٤ك٣ قىُ ٍ٘طفتٝ اؾت.

 ٥كتحمتفبزٜ اظ ضٚـ ضٚ٘س اؾ

ٚ تٛن٥ف٣ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض ٔطحّٝ اَٚ ظٔبٖ ا٘تربة ٔٛضٛع اظ ضٚـ وتبثرب٘ٝ ا٢  اؾٙبز٢ اظ زٚ ضٚـ  ٞفػٚزض ا٤ٗ پ

ثطا٢ آٌب٣ٞ ٤بفتٗ زض ٔٛضز ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ٚ ٔؿبئ٣ّ وٝ زض ضاثغٝ ثب ا٤ٗ ٔٛضٛع ٞب ٚخٛز 

بة ٔٛضٛع ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ ضٚـ وتبثرب٘ٝ ا٢ ثطا٢ خٕغ آٚض٢ ٔٙبثغ ٚ اعلاػبت ٔٛضز زاضز، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت؛ پؽ اظ ا٘تر

 اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

زض ازأٝ وبض زٚ ٔؿئّٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت: ٔٛضز اَٚ ذهٛن٥بت ٚ خٛا٘ت ٔٛضٛع ا٘تربة قسٜ ٚ ٔٛضز زْٚ ضٚـ ٞب٢ 

 طض٥بت تحم٥ك وٕه وٙس.تحم٥م٣ وٝ ٣ٔ تٛا٘ؿت ثٝ ٌطزآٚض٢ اعلاػبت ٚ اثجبت ٤ب ضز ف

 

 جبهعِ آهبری پصٍّص

٣ّٞ وٝ زض ث٥ٕبضؾتبٟ٘ب٢ )آثبٖ، حضطت ظ٤ٙت، ٥ٔطظا وٛچه أا٤ٗ پػٚٞف ٔتكىُ اظ و٥ّٝ ظ٘بٖ ٔتخبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض 

٘فط ٣ٔ  400ثٝ نٛضت تر٥ٕٗ تؼساز  ٝ ا٘سحضٛض زاقت 1391( زض ؾبَ  6 ٚ 7 ذبٖ، ٔبزضاٖ( ٚالغ زض ٔطوع قٟط تٟطاٖ )ٔٙغم١

  ثبقٙس. ٣ٔبٔغ ترهه٣ ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب ٔطوع خ. قٙسثب

 

 حجن ًوًَِ ٍ رٍش اًدازُ گیری

اظ خبٔؼٝ اعلاػبت ٢ ثطاؾبؼ ثطضؾ٣ ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ ٔكرم قس ثٟتط٤ٗ ضٚق٣ وٝ ٣ٔ تٛا٘س زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ ٌطزآٚض

 خبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ حدٓ  . ف٣ ؾبزٜ اؾتتهبز آٔبض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢

وٝ ثٝ نٛضت ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ؾبزٜ افطاز ا٘تربة قسٜ ا٘س ٚ اثعاض ؾٙدف ٥٘ع  ؛٘فط 196وٝ ثطاثط اؾت ثب  زؾت آٔس،ٝ ث

پطؾف ثٝ ٔٙظٛض 2ز٤سٜ ٚ حصف ٌط ٞب اَؤ( اؾت وٝ ثطاؾبؼ ػٙٛاٖ پػٚٞف ٤ه ؾط٢ ؾSASٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ )

 اؾت. ؾٙدف ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ٚ تٕب٤ُ ظ٘بٖ ثٝ ٔبزض قسٖ ٥٘ع ثٝ آٖ اضبفٝ قسٜ

 

 ابسار جوع آٍری اطلاعبت

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اظ  ("SAS"٣ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ) ١پطؾكٙبٔزض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض خٕغ آٚض٢ اعلاػبت اظ 

 عٛض ٌؿتطزٜ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز.ٝ ز ؾبِٓ ثا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ ؾٙدف ؾبظٌبض٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ افطا

ٔجٙب٢ ٘ظط٢ ٚ ٔحتٛا٢ ػجبضات ثٝ وبض ضفتٝ زض آظٖٔٛ اظ ٔهبحج١ ؾبذت زاض ٚ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ قس٠ ٌطِٙس ثطا٢ اضظ٤بث٣ 

ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢  1999زض ؾبَ  2ٚ ٤ٚؿٕٗ 1٘بؾبظٌبض٢ ٚ ٔغبِؼبت تدطث٣ ا٥ِٚٝ ثٝ ٚؾ١ّ٥ پ٣ وُ

 مف ٞب٢ ٔرتّف، قبُٔ احؿبؾبت، ضضب٤ت، اذتلاف، ٚ ػّٕىطز اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٙس. ؾبذتبض آظٖٔٛ زٚ ثؼس ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس:ضا زض ٘

                                                           
1. Paykel 

2. Myrna M. Weissman 
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ثؼس اظ ؾبظٌبض٢ وٝ ثطا٢ ٞط وساْ اظ حٛظٜ ٘مف ٞب )ٔتٙبؾت ثب ٘مف( ا٘تربة  5حٛظٜ ٘مك٣ )ٔب٘ٙس: وبض٢، ذب٘ٛاز٣ٌ( ٚ  6

 اٖ ثط٘بٔٝ ٔهبحجٝ ت٥ٟٝ ٚ ؾپؽ ثٝ ٤ه آظٖٔٛ ذٛز ؾٙد٣ تجس٤ُ قسٜ اؾت.قس٘س. ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ زض اثتسا ثٝ ػٙٛ

 

 پبیبیی

ظ ٕٞؿط ٤ب ث٥ٕبض افؿطزٜ، ٞٓ ثؿت٣ٍ ث٥ٗ پبؾد ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ زض اثعاض ذٛز ؾٙد٣ ٚ زضخٝ ثٙس٢ زازٜ قسٜ تٛؾ 15زض ٔٛضز 

٥ٕبضاٖ ذٛزقبٖ ضا ث٥ٕبضتط اظ ٔهبحجٝ ثٛز. ث% ٥70ٕبض ٚ اضظ٤بث٣ ٞب٢ ٔهبحجٝ ٌط ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ث %74ز٤ٍط اعلاع زٞٙسٌبٖ 

ٞٓ % 72ث٥ٕبض افؿطزٜ 76اختٕبػ٣ ثطا٢ ٌط ضتجٝ ثٙس٢ وطز٘س. ٕ٘طات ٔم٥بؼ ذٛز ؾٙد٣ ٚ ٘ؿر١ ٔهبحجٝ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ 

 31ضتجٝ ثٙس٢ قس. تٛافك ث٥ٗ اضظ٤بثٟب ثطا٢ ٘ؿر١ ٔهبحجٝ ثطا٢  %76تب  %40طا٢ ثرف ٞب٢ ٔرتّف اظ ثؿت٣ٍ زاقت. تٛافك ث

ضتجٝ ٞب زض ٤ه ثرف ثب ٕٞس٤ٍط تٛافك زاقتٙس.  %27% ٕٞٝ ٔٛاضز ثب ث٥ف اظ ٥٥68ٗ قس؛ اضظ٤بة ٞب ثٝ عٛض وبُٔ زض ث٥ٕبض تؼ

 % ثٛز.83ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢ اضظ٤بة ٞب زض ع٣ ١ٕٞ ٔٛاضز ثٝ عٛض ٔتٛؾظ 

ثطا٢ اخطا٢ ٔهبحجٝ ٌط٢ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢  %83ٚ  %09ظٖٔٛ حٛظٜ ٞب٢ ٘مك٣ ٔرتّف ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢ و٣ّ آ

ٌعاضـ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت آِفب ثطا٢  %80ٚ ٔتٛؾظ پب٤ب٣٤ ثبظ آظٔب٣٤  %47طٚ٘جبخ ختٕبػ٣ زضخٝ ثٙس٢ قس. ضط٤ت آِفب٢ وا

 ثٛزٜ اؾت. %73پػٚٞك٣ وٝ زض غاپٗ ا٘دبْ قسٜ ٘ؿرٝ ذٛز ؾٙد٣ زض 

 

 رٍایی

ٕجؿت٣ٍ ٔؼٙبزاض٢ ( N=76ٕٞ٘طات ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ثب ؾٗ، عجم١ اختٕبػ٣، خٙؽ، ٤ب ؾبثم١ افؿطز٣ٌ لج٣ّ )

 .پص٤طز ٣ٕ٘ تأث٥ط خٕؼ٥ت٣ –٘ساقت، ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ٕ٘طات آظٔٛز٣٘ ٞب زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ ٚضؼ٥ت اختٕبػ٣ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ ث٥كتط اظ ٔطزاٖ زض ٘ؿر١ ذٛزؾٙد٣ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ زچبض اذتلاَ 

ػبُٔ ضا ٔكرم  6ات ٔكبٞسٜ ٘كس. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثطا٢ ٘ؿر١ ٔهبحجٝ، ٞؿتٙس، ٣ِٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؾٗ ٚ ٘ػاز تفبٚت٣ زض ٕ٘ط

 غطاة.ضوطز: ػّٕىطز قغ٣ّ، اذتلاف ث٥ٗ فطز٢، اضتجبط ٔٙغ قسٜ، ٚاثؿت٣ٍ ؾّغٝ پص٤ط، زِجؿت٣ٍ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٚ ا

 ا٤ٗ ػٛأُ چٟبضچٛة اؾبؼ ٔحتٛا٢ زٚ ثؼس٢ آظٖٔٛ ضا تكى٥ُ زاز٘س.

ا٘س، وٝ حبو٣ اظ اػتجبض  ٚاٖ ضا ٌعاضـ وطزٜٔم٥بؼ ٚ ز٤ٍط ٔم٥بؼ ٞب٢ ؾلأت ض٤ٚؿٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ا٤ٗ 

 ٕٞعٔبٖ ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ اؾت.

زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف خبٔؼٝ آٔبض٢ ثطاؾبؼ ػٙٛاٖ ان٣ّ پػٚٞف نلاح زض ا٤ٗ ز٤سٜ قسٜ وٝ ٤ه ؾط٢ اظ 

 طاض ظ٤ط اؾت:ثٝ ل ٞب اَؤ( تم٥ُّ زازٜ قٛز وٝ ا٤ٗ ؾ(SASٔم٥بؼ  ٞب اَؤؾ

 18تب   13لؿٕت ٔطثٛط ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾئٛالات 

 29ٚ  18لؿٕت ٔطثٛط ثٝ اٚلبت فطاغت ؾئٛالات 

 53تب  47لؿٕت ٔطثٛط ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ؾئٛالات 

 ؾئٛاَ ثٝ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ ظ٘بٖ زض ٔٛضز ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ زض ا٘تٟب٢ پطؾكٙبٔٝ اضبفٝ قسٜ اؾت. 2ٚ 

ؾئٛاَ تكى٥ُ قسٜ اؾت. وٝ زض پ٥ٛؾت ٕ٘ٛ٘ٝ ان٣ّ ٔم٥بؼ ٚ ١ٕ٘ٛ٘ ؾٙدف قسٜ  42د٥سٜ قسٜ اظ ٚ زض وُ ٔم٥بؼ ؾٙ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.

 

 رٍش تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ّب

 ثٝ ٔٙظٛض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ ضٚقٟب٢ آٔبض٢ ظ٤ط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت:

 ٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٥ٔب٘ٝ ٚ ٔس(.ضٚقٟب٢ آٔبض تٛن٥ف٣: ٔحبؾجٝ )فطاٚا٣٘، زضنس فطاٚا٘ .1

 ضٚقٟب٢ آٔبض اؾتٙجبع٣: ٔحبؾجٝ ضط٤ت ٌبٔب .2

پبضأتط٢ ثطا٢ زازٜ ٞب٢ ضتجٝ ا٢ ٤ب تطت٥ج٣ اؾت وٝ اظ عط٤ك آٖ ٣ٔ تٛاٖ ثب آٌب٣ٞ اظ پبؾد ٞب٢ ضط٤ت ٌبٔب ٤ه آٔبضٜ ٢ ٘ب

 ٔطثٛط ثٝ ٤ه ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٚ ٤ه ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ الساْ ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ وطز. 
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 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. "SPSS"تح٥ُّ زازٜ ٞب٢ خٕغ آٚض٢ قسٜ اظ ٘طْ افعاض خٟت تدع٤ٝ ٚ 

 

 فرضیِ ّبی پصٍّص

 فطض٥ٝ ان٣ّ:

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ اختٕبػ٣ ؾبظٌبض٢ ٚضؼ٥ت ث٥ٗ .1

 فطض٥ٝ ٞب٢ فطػ٣:

 ؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.ٔٙب ٚضؼ٥ت ث٥ٗ. 2

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ ز٤ٍطاٖ ثب ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٔتمبثُ وٙف ٚضؼ٥ت ث٥ٗ .3

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ خبٔؼٝ ا٘تظبضات ثب ؾبظٌبض٢ ٚضؼ٥ت ث٥ٗ .4

 سا٘ٝ ثب افطاز ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.ضضب٤تٕٙ اضتجبط ثطلطاض٢ ٚضؼ٥ت ث٥ٗ .5

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ( زذتط٢) فطظ٘س٢ ٘مف زض پسض٢ ٢ ذب٘ٝ زض اختٕبػ٣ ؾبظٌبض٢ ٚضؼ٥ت ث٥ٗ .6

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ ٕٞؿط٢ ٘مف زض اظزٚاج اظ ثؼس اختٕبػ٣ ؾبظٌبض٢ ٚضؼ٥ت ث٥ٗ .7

 طا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.( ٚ ٌزذتط٢پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ ) ١ب٘بؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذٔٙ ث٥ٗ .8

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ ٕٞؿط٢ ٘مف زض اظزٚاج اظ ثؼس ضضب٤تٕٙسا٘ٝ اختٕبػ٣ ٔٙبؾجبت ث٥ٗ .9

 ٘س٢ )زذتط٢( ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.فطظ ٘مف زض پسض٢ ١ذب٘ زض ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٔتمبثُ وٙف ث٥ٗ .10

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ( زذتط٢) فطظ٘س٢ ٘مف زض پسض٢ ١ذب٘ زض ضضب٤تٕٙسا٘ٝ بطاضتج ثطلطاض٢ ث٥ٗ .11

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ ٕٞؿط٢ ٘مف زض اظزٚاج اظ ثؼس ضضب٤تٕٙسا٘ٝ اضتجبط ثطلطاض٢ ث٥ٗ .12

 .زاضز ٚخٛز ضاثغٝ قسٖ ٔبزض ثٝ ٌطا٤ف ٚ قٟطٚ٘س٢ ٘مف ا٤فب٢ زض اختٕبػ٣ ؾبظٌبض٢ ث٥ٗ .13

 

 یبفتِ ّب

فطض٥ٝ ضز  3فطض٥ٝ تبئ٥س ٚ  10فطض٥ٝ  13فطض٥ٝ اضائٝ قسٜ اؾت، وٝ اظ ا٤ٗ  13ؾئٛاَ ٚ ٔتؼبلت آٖ  13 پػٚٞفزض ا٤ٗ 

 :تقسٜ اؾ

. "ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ظ٘بٖ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ  ٚخٛز زاضز "ٚ  فطض٥ٝ اَٚ، 1خسَٚ قٕبضٜ ثطاؾبؼ 

زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ  10/0ٚؾ٥ّٝ آظٖٔٛ ٌبٔب، ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتط اظ ٝ زؾت آٔسٜ اظ ؾٙدف ا٤ٗ فطض٥ٝ ثٝ عجك  ٘تب٤ح ث

 زضنس فطض٥ٝ تبئ٥س قس. 99/0ث٥ف اظ 

 
 : ٍضعیت سبزگبری اجتوبعی زًبى ٍ گرایص بِ هبدر ضدى1جدٍل 

 ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ٔبزض قسٖ
 خٕغ ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ظ٘بٖ

 ثبلا ظٔتٛؾ پب٥٤ٗ 

 وٓ
14 14 14 45 

8/77% 1/31% 6/23% 3/33% 

 ٔتٛؾظ
1 8 12 21 

6/5% 8/17% 7/16% 6/15% 

 ظ٤بز
3 23 43 69 

7/16% 1/51% 7/59% 1/51% 

 خٕغ
18 45 72 135 

100 100 100 100 

Gamma=0/414                                        Sig=0/001 
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ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز "طض٥ٝ زْٚ ف ،2خسَٚ قٕبضٜ  ثطاؾبؼ

 زضنس تبئ٥س قس. 05/0زضنس ٚ ذغب٢ وٕتط اظ  95/0. عجك آظٖٔٛ ٌبٔب ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ث٥ف اظ "زاضز

 
 ٍضعیت هٌبسببت اجتوبعی رضبیتوٌداًِ ٍ گرایص بِ هبدر ضدى: 2جدٍل 

 بٖ ثٝ ٔبزض قس٥ٖٔعاٖ ٌطا٤ف ظ٘

٥ٔعاٖ ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ 

 ظ٘بٖ
 خٕغ

 
 ثبلا ٔتٛؾظ پب٥٤ٗ

 وٓ
8 7 12 27 

5/61% 9/21% 24% 4/28% 

 ٔتٛؾظ
3 10 12 25 

1/23% 3/31% 24% 3/26% 

 ظ٤بز
2 15 26 43 

4/15% 9/46% 52% 3/45% 

 خٕغ
13 32 50 95 

100 100 100 100 

Gamma=0/301                                        Sig=0/043 
 

ث٥ٗ ٚضؼ٥ت وٙف ٔتمبثُ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ "فطض٥ٝ ؾْٛ  ،3خسَٚ قٕبضٜ  ثطاؾبؼ

 زضنس  تبئ٥س قس. 05/0ٚ ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتط اظ   95/0. عجك  آظٖٔٛ ٌبٔب ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ث٥ف اظ "ٚخٛز زاضز

 
 ٍضعیت کٌص هتقببل رضبیتوٌداًِ بب دیگراى ٍ گرایص بِ هبدر ضدى: 3دٍل ج

٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ٔبزض 

 قسٖ

 خٕغ ٥ٔعاٖ وٙف ٔتمبثُ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ظ٘بٖ
 ثبلا ٔتٛؾظ پب٥٤ٗ 

 وٓ
6 9 5 20 

5/54% 7/25% 7/21% 29% 

 ٔتٛؾظ
3 8 3 14 

3/27% 9/22% 13% 3/20% 

 ظ٤بز
2 18 15 35 

2/18% 4/51% 2/65% 7/50% 

 خٕغ
11 35 23 69 

100 100 100 100 

Gamma=0/401                                        Sig=0/018 

 

عجك ٌبٔب٢  "ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ؾبظٌبض٢ ثب ا٘تظبضات خبٔؼٝ ٚ ٌطاـ ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز."ثطاؾبؼ  فطض٥ٝ چٟبضْ 

 زضنس ضز ٣ٔ قٛز. 95/0زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ وٕتط اظ  05/0ثسؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب ذغب٢ ث٥ف اظ 

ٝ عجك ٌبٔب٢ ث ."٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضزث٥ٗ ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثب افطاز ٚ ٌطا"ثطاؾبؼ فطض٥ٝ پٙدٓ 

 ز.زضنس تبئ٥س ٣ٔ قٛ 95/0زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ث٥ف اظ  05/0زؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتط اظ 
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 ٍضعیت سبزگبری بب اًتظبرات جبهعِ ٍ گراش بِ هبدر ضدى: 4جدٍل 

 ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ٔبزض قسٖ
 خٕغ ٥ٔعاٖ ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ

 ثبلا ٔتٛؾظ پب٥٤ٗ 

 وٓ
11 29 18 58 

9/57% 1/34% 8/22% 7/31% 

 ٔتٛؾظ
2 17 20 39 

5/10% 20% 3/25% 3/21% 

 ظ٤بز
6 39 41 86 

6/31% 9/45% 9/51% 47% 

 خٕغ
19 85 79 183 

100 100 100 100 

Gamma=0/242                                        Sig=0/028 

 

ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ظ٘بٖ زض ذب٘ٝ ٢ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ )زذتط٢( ٚ ٌطا٤ف ثٝ  "ثط اؾبؼ فطض٥ٝ قكٓ 

زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ وٕتط  05/0سؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ ث٥ف اظ . عجك ٌبٔب٢ ث"ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز

 زضنس تبئ٥س ٣ٕ٘ قٛز. 95/0اظ  

ا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز ث٥ٗ ٚضؼ٥ت ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢ ٚ ٌط"ثطاؾبؼ فطض٥ٝ ٞفتٓ 

زضنس تبئ٥س  99/0زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط اظ  01/0ط اظ زؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتٝ عجك ٌبٔب٢ ث ."زاضز

 ٣ٔ قٛز.

 
 ٍضعیت سبزگبری اجتوبعی بعد از ازدٍاج در ًقص ّوسری ٍ گرایص بِ هبدر ضدى: 5جدٍل 

 ٥ٔعاٖ ٌطا٤ف ظ٘بٖ ثٝ ٔبزض قسٖ
 خٕغ ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ظ٘بٖ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢

 ثبلا ٔتٛؾظ پب٥٤ٗ 

 وٓ
16 13 24 53 

6/69% 6/23% 4/30% 8/33% 

 ٔتٛؾظ
2 17 9 28 

7/8% 9/30% 4/11% 8/17% 

 ظ٤بز
5 25 46 76 

7/21% 5/45% 2/58% 4/48% 

 خٕغ
23 55 79 157 

100 100 100 100 

Gamma=0/326                                        Sig=0/006 

 

ا٤ف ثٝ ٔبزض ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ )زذتط٢( ٚ ٌطث٥ٗ ٔٙبؾجبت اختٕبػ"ثطاؾبؼ فطض٥ٝ ٞكتٓ 

زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط اظ  01/0زؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتط اظ ٝ عجك ٌبٔب٢ ث ."قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز

 زضنس تبئ٥س ٣ٔ قٛز. 99/0

ا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢ ٚ ٌطث٥ٗ ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثؼس اظ ا"ثطاؾبؼ فطض٥ٝ ٟ٘ٓ 

زضنس  95/0زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط اظ  05/0زؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتط اظ ٝ عجك ٌبٔب٢ ث ."ٚخٛز زاضز

 تبئ٥س ٣ٔ قٛز.
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ف ثٝ ٔبزض قسٖ ا٤ث٥ٗ وٙف ٔتمبثُ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ٝ ٢ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ )زذتط٢( ٚ ٌط"ثطاؾبؼ فطض٥ٝ زٞٓ 

 95/0زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ وٕتط اظ  05/0زؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ ث٥كتط اظ ٝ عجك ٌبٔب٢ ث ."ضاثغٝ ٚخٛز زاضز

 زضنس تبئ٥س ٣ٕ٘ قٛز.

ث٥ٗ ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ٝ ٢ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ )زذتط٢( ٚ ٌطا٤ف ثٝ ٔبزض "ثطاؾبؼ فطض٥ٝ ٤بظزٞٓ 

زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط اظ  05/0زؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتط اظ ٝ . عجك ٌبٔب٢ ث"غٝ ٚخٛز زاضزقسٖ ضاث

 ٥س قس.أ٤زضنس ت 95/0

ا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ث٥ٗ ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢ ٚ ٌط"اؾبؼ فطض٥ٝ زٚاظزٞٓ ثط

زضنس  95/0زضنس ٚ زضخٝ اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط اظ  05/0ٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتط اظ عجك ٌبٔب٢ ثسؾت آ ."ٚخٛز زاضز

 تبئ٥س قس.

 ."ا٤ف ثٝ ٔبزض قسٖ ضاثغٝ ٚخٛز زاضزث٥ٗ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ زض ا٤فب٢ ٘مف قٟطٚ٘س٢ ٚ ٌط"ثطاؾبؼ فطض٥ٝ ؾ٥عزٞٓ 

 زضنس تبئ٥س ٣ٔ قٛز. 99/0اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط اظ  زضنس ٚ زضخٝ 01/0عجك ٌبٔب٢ ثسؾت آٔسٜ ا٤ٗ فطض٥ٝ ثب لجَٛ ذغب٢ وٕتط اظ 

 

 ًتیجِ گیریبحث ٍ 

٠ ا٘ؿبٟ٘ب ؾبظٌبض٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ذٛز ٚ ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ثطا٢ ٞط ٔٛخٛز ظ٘سٜ ا٢ ٤ه ضطٚضت ح٥بت٣ اؾت ٚ تلاـ ضٚظٔط

ضا زض ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ  حَٛ ا٤ٗ ٔحٛض اؾبؾ٣ زٚض ٣ٔ ظ٘س. ٞط ا٘ؿب٣٘ ٣ٔ وٛقس ٥٘بظٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٌبٜ ٔتؼبضو ذٛز ٥٘ع ٔؼٕٛلاً

ذٛز ثط آٚضزٜ ؾبظز ٚ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ا٘ؿبٟ٘ب ضا ٚا ٣ٔ زاض٘س ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز ؾبظٌبض قٛ٘س. ا٤ٗ ٥٘بظٞب٢ فغط٢ ٚ اوتؿبث٣ آز٣ٔ 

٥ٔٗ ٥٘بظٞب ٚ ثسؾت آٚضزٖ تؼبزَ ٚ آضأف زض ظ٘س٣ٌ ثٝ حطوت زض ٣ٔ آٚض٘س. اٌط ضفتبض فطز٢ ضا ثط ٣ٔ ا٥ٍ٘عا٘ٙس ٚ زض خٟت تأ

عّٛع ذٛضق٥س تب غطٚة آفتبة زض ٘ظط ث٥ٍط٤س، زض ٣ٔ ٤بث٥س وٝ ث٥كتط ضفتبضٞب٢ اٚ ٔؼغٛف ثٝ ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ ٥٘بظٞب٢ ضا اظ 

خؿٕب٣٘، ضٚا٣٘ ٤ب اختٕبػ٣ ٣ٔ ثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗ فطآ٤ٙس ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥٘بظٞب اظ آغبظ پ٥سا٤ف ا٘ؿبٖ تبوٖٙٛ تساْٚ زاقتٝ اؾت. ثٝ ا٤ٗ 

 آٟ٘ب زض ٤ه ٔفْٟٛ و٣ّ ؾبظٌبض٢ ٌفتٝ ٣ٔ قٛز.  فطآ٤ٙس ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ اضضبء ٤ب تب٥ٔٗ

ثط آٖ اؾبؼ ثٙب قسٜ اؾت. ثط ا٤ٗ  1تىبُٔ زاض٤ٚٗ ١اظ ٘ظط تبض٤ر٣، ٔفْٟٛ ؾبظٌبض٢ ٔحتٛا٣٤ ظ٤ؿت قٙبذت٣ زاضز وٝ ٘ظط٤

٥ط ا٘غجبق غ٥زض حبَ ت ٔٙبؾت ثب ض٤ٚسازٞب٢ ٔح٥غ٣ زائٕبً خب٘ساضا٣٘ ظ٘سٜ ٣ٔ ٔب٘ٙس وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ٚ اؾبؼ، نطفبً

ا٢ اظ ضفتبض ا٘ؿبٖ ضا ٣ٔ تٛاٖ ثطاؾبؼ ضفتبضٞب ٚ ا٘غجبق ٞب٢ اٚ ثب ا٘ٛاع ٔرتّف ذٛاؾتٟب٢ خؿٕب٣٘  پ٥سا وٙٙس. لؿٕت ػٕسٜ

ضٚا٣٘  -تؼ٥٥ٗ وطز. أب زضؾت ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ا٘ؿبٖ ثب ذٛاؾتٟب٢ خؿٕب٣٘ ذٛز ا٘غجبق حبنُ ٣ٔ وٙس، ثب ذٛاؾتٟب٢ اختٕبػ٣

ب٤ط٤ٗ زض خبٔؼٝ پس٤ساض ٣ٔ قٛ٘س، ؾبظٌبض٢ ٣ٔ وٙس. ضفتبض ا٘ؿبٖ ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ؾبظٌبض٢ وٝ زض فطآ٤ٙسٞب٢ تؼبُٔ ثب ؾ

ضٚا٣٘ ٞؿتٙس زض ٘ظط ٌطفت. ا٤ٗ ذٛاؾتٟب ٣ٔ تٛا٘ٙس زض٣٘ٚ ٤ب ث٥ط٣٘ٚ ثبقٙس وٝ ٌبٜ  -٘ؿجت ثٝ ذٛاؾتٟب٣٤ وٝ زض انُ اختٕبػ٣

٘س ٔب٘ٙس ٥٘بظ ثٝ غصا ذٛضزٖ ٚ ٌبٜ زض ؾ٥ط ظ٘س٣ٌ پس٤س ٣ٔ خٙجٝ ٢ فغط٢ زاض٘سٚ ٕٞطاٜ ثب ٘غفٝ ثٙس٢ ا٘ؿبٖ پس٤ساض ٣ٔ قٛ

ا٤دبة ٣ٔ وٙٙس. اظ ٘ظط اختٕبػ٣ ٚ ضٚاٖ قٙبذت٣، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت آٖ زؾتٝ اظ ذٛاؾتٟب٣٤  آ٤ٙس ٚ ؾبظٌبض٢ ٘ؿجت ثٝ ٔح٥ظ ضا

 ٔٛخٛز٤ت اختٕبػ٣ ثٛخٛز ٣ٔ آ٤ٙس اظ ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض٘س.  ١ٚاؾغٝ وٝ ث

وٛزو٣ ؾبزٜ ٚ ػٕستبَ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞؿتٙس ٔب٘ٙس غصا، آة، اوؿ٥ػٖ ٚ ... ؛ أب ع٣ زٚضاٖ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ  ذٛاؾتٟب زض اٚا٤ُ زٚضاٖ

ثعضٌؿب٣ِ وٝ ٕٞطاٜ ثب اختٕبػ٣ قسٖ ٞؿتٙس، ا٤ٗ ٥٘بظٞب ظط٤ف تط ٚ پ٥چ٥سٜ تط ٣ٔ قٛ٘س. فطٔب٘جطزاض٢ اظ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ٚ ذٛاؾتٟب 

٥س ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ٣ٔ قٛز. ؾبظٌبض٢ ضا ٥ٔتٛاٖ أ٤ظ آٟ٘ب ٔٙدط ثٝ ػسْ تس ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت ٚ ػسْ فطٔب٘جطزاض٢ اأ٤ٔٙدط ثٝ ت

ثٝ ػٙٛاٖ حبِت٣ اظ ظ٘س٣ٌ تؼط٤ف وطز وٝ فطز وٓ ٚ ث٥ف ثب ٥٘بظٞب٢ قره٣، اختٕبػ٣، ظ٤ؿت قٙبذت٣ ٚ ثب ذٛاؾتٝ ٞب٢ 

٥ظ اؾت وٝ قبُٔ اضضب٢ وبُٔ ثب ٔح ١تٛاٖ ٌفت، وٝ ؾبظٌبض٢ ٘ٛػ٣ ضاثغ ثٝ عٛض ذلانٝ، ٣ٔ .ع٤ى٣ ٕٞب٣ٍٙٞ زاضزٔح٥ظ ف٥

ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٢ تٕبْ ا٘ٛاع ٥٘بظٞب٢ فطز ٚ ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ اوثط ذٛاؾتٝ ٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ ٢ٚ تح٥ُٕ ٣ٔ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٔؿبئُ فٛق، حبَ ٣ٔ ثب٤ؿت ز٤س ا٘ؿبٟ٘ب تب چٝ ا٘ساظٜ لسضت ؾبظٌبض٢ زاض٘س؟ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ا٘ؿبٟ٘ب ثب ا٤ٗ ٕٞٝ ٥٘طٚٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ 

ذ٥ع٘س؟ اِجتٝ ؾبظٌبض٢ أط٢ ٘ؿج٣  ٣٘ ٚ ٔٛا٘غ ٚ ٔكىلات ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛخٛز زض ضاٜ اضضب٢ آٟ٘ب، ثٝ ٔمبثّٝ ثط ٣ٔزض٣٘ٚ ٚ ث٥طٚ

                                                           
1. Darvin 
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اؾت ٚ ا٘ؿبٟ٘ب ثٝ زضخبت ٔرتّف ثٝ آٖ ٘ب٤ُ ٣ٔ قٛ٘س. زض فطآ٤ٙس ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣، قرم تلاـ ٣ٔ وٙس زض تمبثُ ثب ٔح٥ظ، 

ػ٥ٗ حبَ، ٔح٥ظ ٥٘ع ثط اٚ فكبض ٣ٔ آٚضز ٤ب اٚ ضا زض خط٤ب٘بت ٤ب ٔؿ٥طٞب٣٤  ٥٘بظٞب ٚ ذٛاؾتٟب٢ قره٣ ذٛز ضا ثطآٚضزٜ ؾبظز. زض

بض٢ اظ حبنُ ضطة ٥٘بظٞب ٚ ذٛاؾتٟب٢ قره٣ ٚ ٌلطاض ٣ٔ زٞس تب ثٝ ضٚـ ٚ ؾجه ذبن٣ ضفتبض ٕ٘ب٤س. ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ؾبظ

 زؾت ٣ٔ آ٤س.ٝ ذٛاؾتٟب٢ اختٕبػ٣ ٤ب ٔح٥غ٣ ث

اؾت وٝ تب لجُ اظ ا٤ٗ ظٔبٖ افطاز ٥ٞچ ٌبٜ چ٥ٙٗ تدطثٝ ا٢ ٘ساقتٝ ا٘س ٚ لاظْ  ٔبزض قسٖ اتربش ٤ه ٘مف خس٤س زض ظ٘س٣ٌ

اؾت وٝ ظ٘بٖ ثب ا٤ٗ تغ٥٥طات ٚ ٘مف ٞب٢ خس٤س ؾبظٌبض قٛ٘س. ثرف ػٕسٜ ٔبزض قسٖ ٚ ٔتؼبلجب ٚظ٥فٝ فطظ٘س پطٚض٢ ضا غط٤عٜ 

غط٤عٜ ٞب ٤ب ٕٞبٖ پبؾد ٞب٢ زض٣٘ٚ ٥٘بظ ثٝ ٞب٢ ٔب ٤ب ثٝ ػجبضت٣ پبؾد ٞب٢ زض٣٘ٚ ٔب ا٘دبْ ٣ٔ زٞٙس. اؾتفبزٜ وطزٖ اظ ا٤ٗ 

ؾبظٌبض٢ ٚ ا٘غجبق ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ زاضز تب ثتٛا٘س ثٝ قب٤ؿتٝ تط٤ٗ ٌٛ٘ٝ ػُٕ قٛز. حت٣ ػب٥ٔب٘ٝ تط٤ٗ تؼج٥طات ٥٘ع حبو٣ اظ 

ْٟٛ آٖ اؾت وٝ ٔبزض قسٖ ٔؿتّعْ زاقتٗ ٟٔبضت ٞب٢ ثؿ٥بض اؾت. آ٘چٝ وٝ ضطٚضت زاضز، زضن ٚ ثطزاقت ٌؿتطزٜ تط٢ اظ ٔف

ٔٙظٛض لجَٛ ٘مف ٔبزض٢ اؾت؛ زض ػ٥ٗ حبَ ٝ آٔبزٜ ؾبظ٢ ثطا٢ ٔبزض قسٖ ٚ ٥٘ع ٕٞچ٥ٙٗ پ٥سا٤ف ٌطا٤ف تٛاْ ثب ضضب٤ت ث

ٚخٛز آٚضز ٤ب ٝ ضطٚضت زاضز وٝ زا٘ؿتٝ قٛز آ٤ب ؾبظٌبض قسٖ ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ٥ٔتٛا٘س ا٤ٗ آٔبزٜ ؾبظ٢ ٚ ٌطا٤ف ضا زض ظ٘بٖ ث

دب قبُٔ ٞٓ ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ وٛچىتط٤ٗ ٚاحس اختٕبػ٣ اؾت، وٝ ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ضا ٞٓ ذ٥ط؟ ٔٙظٛض اظ ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ زض ا٤ٙ

زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ٞٓ اختٕبع ٚ ٔح٥ظ ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٛازٜ ضا وٝ قبُٔ ٞٓ ٔح٥ظ ٞب٢ تحه٣ّ٥،  اظ اظزٚاج ٚ ٞٓ ثؼس اظ اظزٚاج، لجُ

 فضبٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ، ٔح٥ظ قغ٣ّ ٚ... ٣ٔ قٛز.

فطض٥ٝ ثطاؾبؼ ٘ظط٤ٝ ضٚا٣٘ اختٕبػ٣ اض٤ه اض٤ىؿٖٛ ٚ ٘ظط٤ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتت  13ؾٙدف زض ا٤ٙدب پػٚٞكٍط ثٝ ِعْٚ  

 ٥٘بظٞب٢ آثطاٞبْ ٔعِٛ ٣ٔ پطزاظز:

زض ز٤سٌبٜ اض٤ه اض٤ىؿٖٛ، تلاـ ٚ تملا٢ ٤ٛٞت زض ٞكت ثطٞٝ زض ظ٘س٣ٌ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز وٝ ٞط ثطٞٝ قبُٔ ثطذٛضز ٚ 

ٕٞطاٜ زاضز ٚ ٘بتٛا٣٘ زض حُ تؼبضضٟب ثٝ زض ذٛز فطٚضفت٣ٍ ٚ ٤ت اضساز اؾت. ؾٙتع، ٘بپرت٣ٍ ٚ ضضب٤ت ذبعط ضا ثٝ سض

٘بؾبظٌبض٢ ٣ٔ ا٘دبٔس. اٚ اػتمبز زاضز حُ تؼبضضٟب )وٝ ؾبظٌبض٢ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز( ثٟٙدبض ٚ لبثُ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞؿتٙس. حُ 

٣٤ ٚ لبث٥ّت ثٝ ؾبظٌبض٢ ٔٛفم٥ت آ٥ٔع ا٤ٗ ثحطاٟ٘ب ثٝ لبث٥ّت ٚ تٛا٘ب٣٤ خس٤س٢ زض فطز ٣ٔ ا٘دبٔس، وٝ ٣ٔ قٛز اظ ا٤ٗ تٛا٘ب

 اختٕبػ٣ ٤بز وطز.

ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣، وٙف ٔتمبثُ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثب ز٤ٍطاٖ، ؾبظٌبض٢ ثب ا٘تظبضات خبٔؼٝ ٚ ثطلطاض٢ اضتجبط "فطض٥ٝ ٞب٢ 

 ثٝ ٘ٛػ٣ اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس. "ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثب افطاز

ٞبْ ٔعِٛ اضائٝ قسٜ اؾت ثٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ وٝ ٚلت٣ ٔطزْ احؿبؼ وٙٙس ٥٘بظ ثٝ احتطاْ ثط اؾبؼ ٘ظط٤ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتت ٥٘بظٞب٢ آثطا

ٔٛضز ٔحجت ٞؿتٙس ٚ اظ احؿبؼ تؼّك ثطذٛضزاض٘س، ثؼس زض آٟ٘ب ٥٘بظ ثٝ احتطاْ ا٤دبز ٥ٔكٛز. اوٖٙٛ آٟ٘ب ٥٘بظٔٙس احتطاْ، ٞٓ اظ ؾ٢ٛ وٝ 

قٙبذتٝ قسٖ، ٔٛفم٥ت اختٕبػ٣،  ذٛزقبٖ ثٝ نٛضت احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙس٢، ٞٓ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ ثٝ قىُ ٔمبْ ذٛة زاقتٗ،

قٟطت... ٞؿتٙس. ثٙبثطا٤ٗ، زٚ ٘ٛع احتطاْ ثٝ ٥٘بظ ٚخٛز زاضز: ٤ى٣ ٥٘بظ ثٝ ػعت ٘فؽ ٚ ز٤ٍط٢ ٥٘بظ ثٝ احتطاْ اظ ؾ٢ٛ ٔطزٔبٖ ز٤ٍط. 

بٖ وٙس، ثطآٚضزٜ قسٖ ٥٘بظ ثٝ ػعت ٘فؽ، ثٝ قرم اخبظٜ ٣ٔ زٞس تب ٘ؿجت ثٝ لبث٥ّت ذٛز اضظقٕٙس٢ ٚ وبض آٟ٘ب ذٛز احؿبؼ اع٥ٕٙ

 زض ٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ احؿبؾٟب٣٤ فطز، ٕٔىٗ اؾت زض تٕبْ خٙجٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز وبض آٔستط ٚ ِٔٛس تط ثبقس.

زض ا٤فب٢ ٘مف قٟطٚ٘س٢، ثٝ ٘ٛػ٣ اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ  "ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ٚ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣"فطض٥ٝ ٞب٢ 

 پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس.

ٝ چٟبضْ ثطآٚضزٜ قسٜ ٔطحّٝ ثؼس٢ )پٙدٓ( قرم آٔبزٜ اؾت تب ثٝ ؾ٢ٛ ٞب ثطاؾبؼ ٘ظط٤ٝ ٔعِٛ تب ٔطحّظٔب٣٘ وٝ ٥٘بظ

ٔطح١ّ ٟ٘ب٣٤ ضقس، ٤ؼ٣ٙ ذٛز قىٛفب٣٤، تحمك ٚ ثطآٚضزٜ وطزٖ ٕٞٝ لبث٥ّتٟب ٚ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ ثبِمٜٛ ذٛز حطوت وٙس. قرم ثب٤س 

زؾتٝ ٥٘بظٞب٢  ضحت٣ اٌط ٕٞٝ چٟب ثٝ چ٥ع٢ تجس٤ُ قٛز وٝ اظ تٛا٘ب٣٤ ثبِمٜٛ آٖ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٤ب ٣ٔ تٛا٘س ثطذٛضزاض ثبقس.

، ٤ؼ٣ٙ ٥٘طٚٞب٢ ثبِمٜٛ ذٛز ضا ثىبض ٍ٘طفتٝ اؾت، ثبظ ٞٓ ٘بضاض٣ ٚ ث٣ لطاض سٜ ثبقس، قره٣ وٝ ذٛز قىٛفب ٘كسٜپ٥ك٥ٗ اضضبء ق

 ."ازأٝ پ٥سا وطزٖ ا٤ٗ احؿبؼ ٔؿب٢ٚ اؾت ثب ٘بؾبظٌبض٢ "ذٛاٞس ثٛز، ٚ ا٤ٗ احؿبؼ ٘بوب٣ٔ ازأٝ ذٛاٞس ٤بفت.

، وٙف سا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢، ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙاختٕبػ٣ زض ذب٘ٝ پسض٢"بظٌبض٢ ٢ ؾفطض٥ٝ ٞب

، اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ زض ٘مف فطظ٘س٢ ثٝ ٘ٛػ٣ اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ زض ٘مف فطظ٘س٢ٔتمبثُ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ زض ذب٘ٝ پسض٢ 

 پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس.
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ض ٘ظط٤ٝ ؾّؿّٝ ٔطاتت ٔعِٛ اضائٝ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٥٘بظٞب تب ظٔبٖ ثّٛؽ اتفبق ٣ٔ افتس ٚ ٥٘بظٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ٥٘بظ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ز

اؾت وٝ زض عجمبت ٔرتّف  "خٙؽ ٔربِف ٚذٛاة  ،ٞٛا ،آة ،غصا"ٔطثٛط ثٝ زٚضاٖ ثعضٌؿب٣ِ ٥٘ؿت. ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ قبُٔ: 

وطزٜ ا٘س. اضضب٢ ا٤ٗ ٥٘بظ ٔؿتّعْ ا٥ٙٔت، ثجبت، فطق ٣ٔ وٙس. ثعضٌؿبلاٖ ثٟٙدبض ٚ ؾبِٓ ػٕٛٔبَ ا٤ٗ ٥٘بظ ضا ثٝ ذٛث٣ ثطآٚضزٜ 

 حٕب٤ت، ؾبذتبض ٘ظٓ ٚ ضٞب٣٤ اظ تطؼ ٚ اضغطاة اؾت وٝ زض وٛزوبٖ ٚ ذطزؾبلاٖ ٥٘بظٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثب ث٥كتط٤ٗ ٚضٛح ز٤سٜ ٣ٔ

 قٛز.

ض ٘مف ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢، ٔٙبؾجبت اختٕبػ٣ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثؼس اظ اظزٚاج ز"فطض٥ٝ ٞب٢ 

 ثٝ ٘ٛػ٣ اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس. "قٟطٚ٘س٢، ثطلطاض٢ اضتجبط ضضب٤تٕٙسا٘ٝ ثؼس اظ اظزٚاج زض ٘مف ٕٞؿط٢

 ٥٘بظٞب٢ تؼّك زاقتٗ ٚ ػكك زض ٞطْ ؾّؿّٝ ٔطاتج٣ ٥٘بظٞب٢ آثطاٞبْ ٔعِٛ ث٥بٖ قسٜ اؾت.

اٚ ٥٘بظٞب٢ تؼّك زاقتٗ ٚ ػكك ا٤دبز  ٚلت٣ ٥٘بظ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ فطز ثٝ قىُ ٔؼمَٛ ٚ ثٝ ذٛث٣ ثطآٚضزٜ قس زض

٥ٔكٛز. وٝ ا٤ٗ احؿبؼ تؼّك زاقتٗ ٚ ػكك ثٝ ا٘ٛاع قىّٟب ٕ٘ب٤ف زازٜ ٣ٔ قٛز: اظ عط٤ك ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ ثب ز٤ٍطاٖ، اظ عط٤ك 

 ضاثغٝ ثب ٤ه زٚؾت ذبل، ثب ٘بٔعز ٤ب ٕٞؿط، ٤ب اظ عط٤ك ٔٛلؼ٥ت ٤ب ٔىب٣٘ زض ٥ٔبٖ ٤ه ٌطٜٚ ذبل ٚ ٤ب زض وُ خبٔؼٝ. 

ٛ ػكك ضا ثب ضاثغٝ خٙؿ٣ )٤ه ٥٘بظ ذبِم ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ( ثطاثط ٣ٕ٘ زا٘س. أب تهس٤ك ٣ٔ وٙس وٝ ضاثغٝ خٙؿ٣ ٤ه ق٥ٜٛ ٔعِ

اثطاظ ٥٘بظ ثٝ ػكك اؾت. قىؿت زض ثطآٚضزٜ وطزٖ ٥٘بظ ثٝ ػكك، ثٝ اػتمبز ٔعِٛ، ٤ى٣ اظ ػّتٟب٢ ث٥ٙبز٢ ٘بؾبظٌبض٢ اؾت. اٚ ٣ٔ 

 ؾت.٤ٌٛس وٝ ػغف ػكك ٤ه ث٥ٕبض٢ ٘بضؾب٣٤ ا

 

 طٌْبداتیپ

ثٝ ٔٙظٛض پطٚضـ فطظ٘سا٣٘ ؾبِٓ ٚ ؾبظٌبض ثبلاذم زذتطاٖ ثٝ ٔٙظٛض لجَٛ ٔؿ٥ِٛت زض  "ؾبظٌبض"ا٤دبز ثؿتط٢  ؾبِٓ ٚ  .1

 ٘مف ٔبزض٢ زض آ٤ٙسٜ.

 آٔٛظـ اضتجبط ٔتمبثُ نح٥ح ٚاِس٤ٗ ثب فطظ٘ساٖ ثٝ ٔٙظٛض ثطلطاض٢ ٔٙبؾجبت فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ زضؾت ٚ ضضب٤تٕٙسا٘ٝ.. 2

 ٚؾ٥ّٝ آٔٛظـ زض ٔساضؼ، زا٘كٍبٜ ٞب ٚ ضؾب٘ٝ ٞب٢ خٕؼ٣ .ٝ ث "ب٢ ٔؼ٥بضٞب٢ ٔبزض قسٖ زض خبٔؼٝ اضتم .3

 آٔبزٜ – 53ثطضؾ٣ ٚ آٔبزٜ ؾبظ٢ اظ ٔٙظط ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ ثطا٢ ٔبزض قسٖ زض ٔساضؼ ٚ زا٘كٍبٜ ٞب ٚ ضؾب٘ٝ ٞب٢ خٕؼ٣. .4

 .ٚ زضٔب٣٘ زض ٔطاوع ثٟساقت٣ ؾبظٌبض٢ اختٕبػ٣ پ٥ف اظ ظا٤ٕبٖ ٔٙظط اظ ؾبظ٢

ثطا٢ ظ٘بٖ ظ٤ط ٘ظط  "ثٝ ٔٙظٛض ا٤فب٢ نح٥ح ٘مف ٔبزض٢"ولاؾٟب ٚ وبضٌبٟٞب٢ آٔٛظق٣ ذٛزقٙبؾ٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ثطٌصاض٢  .5

 ٚظاشت ثٟساقت ٚ زضٔبٖ، ثٟع٤ؿت٣، آٔٛظـ ػب٣ِ ٚ... .
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Impact on attitudes to motherhood of women's social adjustment of status (married 

women of Tehran downtown area "6 and 7") 
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Abstract: 

The sampling method is simple random sampling. In order to measure women's social 

adjustment Social Adjustment Scale (SAS) was used. There is a significant relationship 

between women and motherhood in social attitudes. Consensual relationships between people 

and tends to be a mother, there is a significant relationship. The social adjustment of status 

after marriage roles as wives and mothers tend to have a meaningful relationship. Satisfying 

social relationships between the parents of the child (a girl) and there is a significant 

relationship tends to be a mother. After satisfying marriage between social role as wives and 

mothers tend to have a meaningful relationship. Satisfying the communication between the 

parents of the child (a girl) and there is a significant relationship tends to be a mother. 

Consensual relationship between the spouses after marriage and motherhood tends to have a 

meaningful relationship. The role of citizenship and social adjustment tends to be a mother, 

there is a significant relationship. 
 

Keyword: Social adjustment – Motherhood – Married Women 
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