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 چکیده

اختٕبفی فطظ٘ساٖ ثٛز. -اذلالیثط ضفتبضٞبی ٚ تبثیط آٖ ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی ضٚقٟبی تطثیتی ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ٚ ٌؿؿتٝ 

ؾبِٝ ی ٔمیٓ زض  25تب  19 ثسیٗ ٔٙؾٛض زض یه پػٚٞف تٛنیفی اظ ٘ٛؿ پؽ ضٚیسازی اظ خبٔقٝ ی آٔبضی ٔكتُٕ ثط تٕبٔی پؿطاٖ

غَٛ ثٝ تحهیُ وٝ ؾبثمٝ ٔك٘فط اظ پؿطاٖ  45ا٘تربة ٚ  ضٚـ زض زؾتطؼ ٝث ثٝ ٕٞطاٜ ٚاِسیٙكبٖ ٘فط 45٘سأتٍبٜ قٟط اضان  تقساز 

اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی زض پػٚٞف حبضط پطؾكٙبٔٝ ٞبی خٕقیت  ضجبعی ٘ساقتٙس ثٝ ٕٞطاٜ ٚاِسیٙكبٖ ثب آٟ٘ب ٕٞتب قس٘س.٘ترّف ای 

ثطای  tٚاِسیٗ ثٛز. زازٜ ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ؾبذتبضٔٙس ٚیػٜ قٙبذتی، التساض ٚاِسیٗ، ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔهبحجٝ 
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ٞٓ زض پسضاٖ ، ؾُٟ ٌیطی، اتحبز ٚ ٕٞؿٛیی، پصیطـ، وبضوطز فبعفی، ا٘قغبف پصیطی، ٚ ٘مف پسضا٘ٝ ٚ ٔبزضا٘ٝ  ،٘فٛشپصیطیٔساضی، 
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 مقدمه

ٚؽبیف ٔتقسز زیٍطی اظ  ،پطٚضی ثطای ثمبی ٘ٛؿ ثكطذب٘ٛازٜ قبِٛزٜ حیبت اختٕبفی اؾت ٚ ٌصقتٝ اظ ٚؽیفٝ تىثیط ٘ؿُ ٚ وٛزن

ای اؾت وٝ لجُ اظ اضتجبط ٔؿتمیٓ فطز پصیط وطزٖ افطاز ضا ٘یع ثٝ فٟسٜ زاضز. ثٙبثطایٗ ذب٘ٛازٜ ٚاؾغٝلجیُ تِٛیس التهبزی ٚ فطًٞٙ

ٕ٘بیس. اظ ؾٛی زیٍط ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚخبٔقٝ، ٘مف ٟٕٔی زض ا٘تمبَ ٞٙدبضٞبی اختٕبفی ثٝ ٚی ایفب ٔی ٞب،ٞب، ؾبظٔبٖثب ٌطٜٚ

اـ ذٛاٞس ثٛز، ذب٘ٛازٜ ثب ٘ؾبْ پبیٍبٞی خبٔقٝ زض اضتجبط اؾت، ٔٛلقیت فطز ٘یع تب حسٚزی ٔجتٙی ثط ٔٛلقیت اختٕبفی ذب٘ٛازٜ

 (.1388، ثٝ ٘مُ  خقفطی، 2003، 2، پٛ٘عیتی1985، 1ٚ ضقسی فطز زاضز)ٔٛضٌبٖٞبی تطثیتی ٕٞچٙیٗ ذب٘ٛازٜ تأثیط ٟٕٔی ثط ثبظزٜ

ضٚاثظ ٞبی ذب٘ٛازٜ ثؿیبض خصاة اؾت. طوتتطیٗ ٌطٜٚ اختٕبفی ثكط اؾت. ثٙبثطایٗ تلاـ ثطای زضن حذب٘ٛازٜ ٟٕٔتطیٗ ٚ ٔتساَٚ

ٞب زض ٍٍٛ٘ی وبضوطز ایٗ تقبٔلات ٚ تأثیط آٖزٞس، ثٙبثطایٗ زضن چقرهیت ٚ قبزی ٔب ضا تحت تأثیط لطاض ٔی ،ذب٘ٛازٌی ثٝ قست

زٞی یه ، قىُٝ قٛزوٝ ثبیس زض ٔغبِقٝ ذب٘ٛازٜ زض٘ؾط ٌطفتٞبیی ثٝ ٚاؾغٝ ی ٌٛ٘بٌٛ٘ی خٙجٝظ٘سٌی ٔب ثؿیبض ثب إٞیت اؾت. 

تقطیف ذبل تئٛضی ٔٙؿدٓ ثطای فّٕىطزٞبی زضٖٚ ذب٘ٛازٜ آؾبٖ ٘یؿت. ٞط تئٛضی، تقطیف ذبل ذٛز ضا زاضز ٚ ٍٕٞبٖ ثط یه 

 (.286، 2011زٞس)ؾبٔب٘ی، ٞب اضائٝ ٔیای، زیسٌبٜ ٔتفبٚتی اظ زیٍط تئٛضیاتفبق ٘ؾط ٘ساض٘س ٚ ٞط تئٛضی

قٛز. ثٝ زض ظٔیٙٝ تقطیف ذب٘ٛازٜ، زض ثقضی اظ تحمیمبت فّٕی، پیكطٚی تسضیدی ؾبذتبضی ثٝ تقبضیف وبضوطز ٔحٛض ٔكبٞسٜ ٔی

قٙبذتی ثب ٞٓ اضتجبط نٛضت تطویجی اظ افطازی وٝ زض زضخٝ اَٚ اظ ِحبػ لب٘ٛ٘ی ٚ ظیؿت فجبضت زیٍط، ثٝ خبی ایٙىٝ ثٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ

وٙٙس وٝ زاضای ٌصقتٝ ٚ زاض٘س ٍ٘بٜ قٛز، وبضقٙبؾبٖ ثٝ عٛض ضٚظافعٖٚ ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ نٛضت ٌطٚٞی اظ افطاز نٕیٕی تقطیف ٔی

 (.173، 2004، 3ٛیت ٌطٚٞی ٚ تقٟس زاض٘س)فیتعپبتطیهای ٔكتطن ٞؿتٙس ٚ پیٛ٘سٞبی لٛی فبعفی ٚ ٚفبزاضی، ٚ حؿی اظ ٞآیٙسٜ
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)ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٚاِسیٗ ثط فطظ٘ساٖ  ثٝ نٛضت ذغی اؾتزض ذب٘ٛازٜ قس وٝ ضاثغٝ ثیٗ ٚاِس ٚ فطظ٘س زض اثتسا چٙیٗ تهٛض ٔی

ٞط یه اظ افضبی  وٝتأثیطٌصاض ٞؿتٙس( ؾپؽ زیسٌبٜ ثٝ ؾٕت اضتجبط ٔتمبثُ تغییط وطز. اضتجبط ٔتمبثُ ثط ایٗ انُ اؾتٛاض اؾت 

-زض زیسٌبٜ ؾیؿتٕی، ذب٘ٛازٜ ٔدٕٛفٝپؽ اظ آٖ (. 2001، 1)وٛت ٚ ٚالا٘سض س ثط زیٍطی تأثیط ثٍصاضز ٚ تأثیط ثپصیطزتٛا٘ذب٘ٛازٜ ٔی

-ٞبی تقییٗ قسٜ ٚ زضفیٗ حبَ پٛیب ٔیوٝ زض ایٗ ٔدٕٛفٝ ٞطیه اظ فٙبنط زاضای ٘مف آٔسای اظ فٙبنط ثٝ حؿبة 

، ثٝ ٘مُ 1996، 3پصیطز)ولایٗ ٚ ٚایتٞب تأثیط ٔیٞبی زیٍط تأثیط ٌصاقتٝ ٚ اظ آٖ( ٚ ٞط ثرف ثط ثرف152، 2،1999ثبقس)اِؿٖٛ

( ذب٘ٛازٜ ضا ؾیؿتٕی پٛیب وٝ قبُٔ چٙس فٙهط ثب ضاثغٝ ٚیػٜ)وٝ ؾیؿتٓ 2005(. ثطایٗ اؾبؼ ؾبٔب٘ی)1998، 4ؾیٍّٕٗ ٚ ضٚظٟ٘بٖ

-زض یه ٔحیظ ذبل تحت یه لطاضزاز اختٕبفی ٔكرم ٚ ثب تِٛیسی ذبل ٔیوٙس( وٝ ٞبی زیٍط ٔتٕبیع ٔیذب٘ٛازٜ ضا اظ ؾیؿتٓ

 وٙس. ثبقس، تقطیف ٔی

؛ 1995، 5ٌطا٘ٝ ٚاِس ـ فطظ٘س اضتمبء فّٕىطز قٙبذتی، ضفتبضی، ٚ فبعفی فطظ٘س ضا زضپی زاضز )ثطزِی ٚ وبِسَٚضٚاثظ ٌطْ ٚ حٕبیت

،  9، تط٘ط، ٞیُ، اؾتفٛضز ٚ ٚاوط؛ ٚ ؾی2005َٕٗ، 8؛ زاِیط ٚ ٚیٙطآٚة2005، 7ٗ، اؾتِٛع ٚ اِؿ؛ ثبضثط2005، 6آتعاثب ـ پٛضیب ٚ پبیه

وبضا٘ٝ ضیؿه ثطٚظ وٝ آٖ زؾتٝ اظ ضٚاثظ ؾطز، غیطزِؿٛظا٘ٝ یب ٔؿبٔحٝ(، زض حبِی2008، 10ٖٚ، ثٝ ٘مُ ٚیّٗ ٚ اؾتیٛاضت ـ ثطا2005

، ثٝ 2002، 11تیّٛض ٚ ؾی ٔٗ، ٔی زٞس)ضپتیٔكىلات فبعفی ٚ ضفتبضی ضا ٞٓ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٞٓ زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی افعایف 

(. ثٝ ٕٞیٗ تطتیت، وٙتطَ ضٚا٘كٙبذتی)تطن افتیبز فبعفی یب تطن زِجؿتٍی، اثطاظ زِؿطزی یب 2008٘مُ ٚیّٗ ٚ اؾتیٛاضت ـ ثطاٖٚ، 

یت ذب٘ٛازٜ( ٘تبیح ٚ قطٔٙسٌی، اِمبء احؿبؼ ٌٙبٜ، ٚ تٕبیُ قسیساً حبٔیب٘ٝ یب تّٕه خٛیب٘ٝ( ٚ وٙتطَ ضفتبضی)٘ؾبضت، ٔطالجت ٚ ٔسیط

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٞط زٚ اذتلاَ پیبٔسٞبی ٔتفبٚتی ضا ثطای فطظ٘ساٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س. وٙتطَ ضٚا٘كٙبذتی ٚ وٙتطَ ضفتبضی ؾرتٍیطا٘ٝ ٔی

؛ تبٔپؿٖٛ، ضیٙٛض، 2002)ضپتی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾبظی)اذتلاَ وطزاضی ٚ ثیف فقبِی( ٌطزززضٚ٘ی ؾبظی)اضغطاة ٚ افؿطزٌی( ٚ ثطٚ٘ی

؛ ٚ وبؾبؼ، ٚیٍُ، وطیه، 2003 13اؾتیٙط، وٛوؽ ٚ ثٛضچیٙبَ -؛ وب٘ٛی، اِٚى2002ٛ، 12ثبضن -وٛض٘بٜ، اؾتیٛ٘ؿٖٛ ٚ ؾٌٛ٘ٛب
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بزَ (، زض حبِی وٝ وٙتطَ ضفتبضی ٔٙبؾت ٚ ٔتق2008، ثٝ ٘مُ ٚیّٗ ٚ اؾتیٛاضت ـ ثطاٖٚ، 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ،  1اٚؾتطٚ، ٚٚزظ، یٝ

 (.2008، ثٝ ٘مُ ٚیّٗ ٚ اؾتیٛاضت ـ ثطاٖٚ، 2005، 2)آٚ٘ٛلا ٚ ٘ٛضٔی تٙؾیٕی ٚ ا٘غجبق ضا زض پی زاضز ـ٘تبیح ٔثجتی ٕٞچٖٛ ذٛز 

ثٙسی ٔیىٙس. ثب ثؿظ ایٗ فٙٛاٖ أطی ٔطتجظ ثب وٙتطَ، زٔٛوطاؾی، ٚ فقبِیت تٛنیف ٚ عجمٝفطظ٘سپطٚضی ضا ثٝ 3ثبِسٚیٗ 1947زض 

، فٛاعف، پصیطـ ٚاِسیٗ زض ٔمبثُ عطز ٚاِسیٗ ٚ ٘یع وٙتطَ ٚاِسیٗ ثٝ حیغٝ فطظ٘سپطٚضی افعٚزٜ 1960ٞبی ٔفْٟٛ پطزاظی عی ؾبَ

ثٙسی ٌیطا٘ٝ عجمٝ)ٔؿتجسا٘ٝ(، ٔمتسضا٘ٝ، ٚ ؾُٟ ضفتبضٞبی فطظ٘س پطٚضی ضا زض ؾٝ ٌطٜٚ آٔطا٘ٝ 4ثبٔطیٙس 70ٌكت. ٔتقبلجبً، زض زٞٝ 

تطی چٖٛ حٕبیت ٚاِسیٗ ٚ وٙتطَ (. اذیطاً، تأثیطات ٔفبٞیٓ فب2008ْتیٛاضت ـ ثطاٖٚ، ، ثٝ ٘مُ ٚیّٗ ٚ اؾ1971)ثبٔطیٙس،  ٔی وٙس

(. ٘ٛفی ؾجه فطظ٘سپطٚضی غیطزضٌیط پسیساض ٌكتٝ اؾت 2002)تبٔپؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚاِسیٗ ٔٛضز تٛخٝ ٔحممبٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت

ٞب ٚ اقتغبَ ٘ساٖ اظ ؾٛی ٚاِسیٗ اؾت ٚ یب زغسغٝ فّٕی ٚاِسیٗ اؾت وٝ زِیُ آٖ یب عطز ٚ ٘فی فطظوٝ ٔكرهٝ آٖ إٞبَ ٚ ثی

، ٚیّٗ ٚ اؾتیٛاضت ـ 2000، 5ٞب ٚ ٔكىلات ذٛزقبٖ)پبوت، ثِٛتٝ، تٛضوٛتٝ، زٚثٛآ ٚ ثٛچبضز ٚ ٕٞىبضاٖفىطی ٚاِسیٗ زض ٔٛضز اؾتطؼ

 ع ٔی ٌطز٘س.وٙٙس٠ ثبٔطیٙس ٔتٕبیٌیط ٚ غیطوٙتطَ( ٚ ثٙبثطایٗ، اظ ٚاِسیٗ ٌطْ ٚ ثب ٔحجت أب ؾ2008ُٟـ ثطاٖٚ، 
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ا٘ؿدبْ، ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ؾبذتبضٞبی پط٘فٛش ذب٘ٛازٜ، احؿبؼ ٕٞجؿتٍی، پیٛ٘س ٚ تقٟس فبعفی اؾت وٝ افضبی یه ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت 

( ا٘ؿدبْ ضا ثٝ نٛضت احؿبؼ ٘عزیىی فبعفی ثب افطاز 1387، ثٝ ٘مُ ظاضؿ ٚ ؾبٔب٘ی، 2003)1(. ِیٍٙط1999ٖثٝ ٞٓ زاض٘س)اِؿٖٛ، 

وٙس، اظ ٘ؾط اٚ زٚ ویفیت ٔطثٛط ثٝ ا٘ؿدبْ زض ذب٘ٛازٜ، ٔكتُٕ ثط تقٟس ٚ ٚلت ٌصضا٘سٖ ٕٞطاٜ ثب ٞٓ اؾت. ٔٙؾٛض اظ زیٍط تقطیف ٔی

-ی ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٔب٘قت اظ تأثیط ٔٙفی فٛأّی چٖٛ ٔؿبئُ قغّی زض آٖ، ٔیٞبتقٟس، ٔیُ ثٝ نطف ٚلت ٚ ا٘طغی زض فقبِیت

(، ٚلت ٌصاقتٗ ٚ ثب ٞٓ ثٛزٖ زض ثیٗ افضبی ذب٘ٛازٜ 1387، ثٝ ٘مُ ظاضؿ ٚ ؾبٔب٘ی، 2003ثبقس. ثقس زیٍط ا٘ؿدبْ اظ ٘ؾط ِیٍٙطٖ)

 ٌیط٘س. ٞبی ٌطٚٞی زض٘ؾط ٔیٞبیی ثطای فقبِیتظٔبٖ ٞب ٚٞبیی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ لٛی ٞؿتٙس، ثٝ عٛض ٔطتت ثط٘بٔٝاؾت. ذب٘ٛازٜ

ٔبزض ذب٘ٛازٜ ثطاثط ٔطي، علاق ٚ خسایی، زض اوثط ٔٛاضز  یبثٝ زِیُ اظ زؾت زازٖ پسض  ای اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ اظ ٞٓ ٌؿیرتٝ ذب٘ٛازٜ 

ٞبیی، فطز ثب احؿبؼ ٘بوبٔی ٚ ٔحطٚٔیت، ثبقس.زض چٙیٗ ذب٘ٛازٜٞب زچبض ٔكىُ ٔیثطای تطثیت فطظ٘ساٖ ٚ ؾبظٌبضی اختٕبفی آٖ

وٕجٛز ٔحجت ٚ ذلاء ٚاوٙف فبعفی ٔٛاخٝ اؾت ٚ زض نٛضتی وٝ فطزی خب٘كیٗ ٚاِسیٗ ذب٘ٛازٜ قٛز، احتٕبَ اذتلاَ زض ٞٛیت 

لالات تٛا٘س ظٔیٙٝ اذتذب٘ٛازٌی ٚ فسْ پصیطـ اٚ اظ ؾٛی فطظ٘ساٖ ٚ ؾبظٌبضی ثب ٚی ٚ فطظ٘ساٖ ٘بتٙی ٚخٛز زاضز وٝ ٕٞیٗ أط ٔی

 (. 264: 1382ضفتبضی ضا فطاٞٓ وٙس )ٔقتٕسی، 

ٞبیی وٝ پسض ٚ ٔبزض ٕٞیكٝ ثب ٞٓ زضحبَ وكبوف زض ٔمبیؿٝ ثب ذب٘ٛازٜ قٛ٘س،ٞبی اظ ٞٓ خسا قسٜ ثعضي ٔیفطظ٘سی وٝ زض ذب٘ٛازٜ

چٙب٘چٝ پسض ٚ ٔبزض  قٛ٘س،ٞبی پطیكبٖ ثعضي ٔیٞبیی وٝ زض ذب٘ٛازٜٞؿتٙس، ٔكىلات ضفتبضی وٕتطی زاض٘س. ثسیٟی اؾت ثچٝ

آٔس٘س. أطٚظٜ ایٗ ؾٙت لسیٕی وٝ تطخیح زاضز پسض ٚ ٔبزض ثٝ ذبعط تط ثبض ٔیقس٘س، اظ ٘ؾط ضٚا٘ی ؾبِٓزٚؾتب٘ٝ اظ ٞٓ خسا ٔی

-زیٍط افتجبض ٘ساضز. زض ٚالـ وٛزوبٖ ثیكتط ثٝ ویفیت ٚ فطآیٙس تقبّٔی ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٔی ؾقبزت فطظ٘س، ظ٘سٌی ضا ازأٝ زٞٙس،

 (. 76: 1384)خٛازی یٍب٘ٝ، فسَ،  كٙس تب حفؼ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜا٘سی

ٞبی اظٞٓ پبقیسٜ )ته ٚاِسی( ٚ علاق، ٚ ٘یع ؾبظٌبضی، ؾتیع ٚ ٞبی ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚی تأثیط فطضی ذب٘ٛازٜتدعیٝ ٚ تحّیُ پػٚٞف

ه ٚاِسی ٚ اظزٚاج ٔدسز، ثبظٕ٘بی ٞبی تزٞس علاق، خسایی، ذب٘ٛازٜوكٕىف ظٚخیٗ زض عَٛ ظٔبٖ، ثط ثعٞىبضی وٛزوبٖ، ٘كبٖ ٔی

( زض 1989) 2ضٕٗ ایٗ وٝ ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی خّع .(1384:78)خٛازی یٍب٘ٝ، فسَ، ٔٙبثـ ض٘ح، اضغطاة ٚ تطزیس اظ ٞط ٘ٛؿ ٞؿتٙس

آظاض٘سٜ ٞبی ٞبی زٚ ٚاِسی، اظ قىُثطضؾی فّٕی ثط ضٚی قف ٞعاض ذب٘ٛازٜ آٔطیىبیی زضیبفت وٝ ٚاِسیٗ تٟٙب، ثیف اظ ذب٘ٛازٜ

 وٙٙس. ذكٛ٘ت اؾتفبزٜ ٔی

تطی اظ ای ٘مف تقییٗ وٙٙسٜٞب زض ٔٛضز ٘مف ذب٘ٛازٜ، ٔٙدط ثٝ ایٗ ٘تیدٝ قسٜ وٝ فٛأُ ضاثغٝ، تحّیُ پػٚٞفأب زض فیٗ حبَ

إٞیت ظایی ثب یىسیٍط زاض٘س، فٛأُ ؾبذتبضی زاض٘س. ثٝ فجبضت زیٍط، یه ذب٘ٝ اظ ٞٓ ٌؿؿتٝ، وٕتط اظ ٚاِسیٙی وٝ ضٚاثظ ٔكىُ

                                                           
1
 .Lindgren 

2
 - Gelles 
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ٞب قٛز اٚ ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ٔترّف قٛز تب ایٗ ٔؿئّٝ وٝ آیب آٖزاضز. ثیكتط، ٚخٛز تقبضو خسی ثیٗ ٚاِسیٗ وٛزن اؾت وٝ ثبفث ٔی

زٞس وٝ خَٛ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ تب حسٚزی ٚاثؿتٝ ثٝ ٔكىلات ثب ٞٓ ظ٘سٌی وٙٙس یب خسا اظ ٞٓ. فلاٜٚ ثط ایٗ، پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی

ٞب تطویجی اظ تقبضو ٚاِسیٗ ٚ ٘بأٙی التهبزی ٞبیی ثیكتط زض ٔقطو ذغط ٞؿتٙس وٝ زضآِٖصا ذب٘ٛازٜ التهبزی اؾت ٚ -اختٕبفی

ای ؾتیعٜ خٛ ضقس یبفتٝ ا٘س. آؾیت ا٘س یب زض ذب٘ٛازٜتحمیمبت ثقُٕ آٔسٜ، اوثط ٔدطٔیٗ، یب لطثب٘یبٖ علاق ثٛزٜٚخٛز زاضز. عجك

تطیٗ فُّ ثعٞىبضی وٛزوبٖ قٙبؾبٖ اختٕبفی یىی اظ فٕسٜذب٘ٛازٜ ٞؿتٙس. آؾیت فطظ٘ساٖ آٖ  پصیطتطیٗ افطاز زضٌیط ٔؿئّٝ علاق،

زا٘ٙس ٚ فمیسٜ زاض٘س خسایی ٚاِسیٗ ٘مف ثؿیبض ٔٙفی ٚ ٚیطاٍ٘ط زض قرهیت وٛزوبٖ زاضز ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای ضا ؾتیع زض ذب٘ٛازٜ ٔی

ؾطوكی ضا خسایی پسض ٚ ٔبزض ٚ اذتلافبت ذب٘ٛازٌی ٚ آٚضز. اوثط ثعٞىبضاٖ آغبظ ثعٞىبضی ٚ اضتىبة ثعٞىبضی زض آ٘بٖ فطاٞٓ ٔی

 (.78: 1384ٔتكٙح ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ شوط وطزٜ ا٘س)خٛازی یٍب٘ٝ، فسَ، 

ٞبی تحِٛی اظ وٛزوی تب ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی ثٝ فٛأُ ٔتقسزی ٚاثؿتٝ ٌیطی قرهیت ٚ پسیسٜثطاؾبؼ ٔجب٘ی ٘ؾطی، ضقس ٚ قىُ

ٞبی اذیط ٔغبِقٝ تقبُٔ ذب٘ٛازٜ ٚ فٛأُ ٔٛخٛز زض آٖ ثط اٍ٘یعـ، یبزٌیطی ٚ زض ؾبَ اؾت. زضپی زضن ٚ تأثیط ٔحیظ ثط یبزٌیطی،

؛ ثٝ ٘مُ ٌٛ٘سیب 2005، 2؛ اؾپطا2005، 1زی ٞبؼ، ٚیّیبٔع ٚ زٚئبٖ ِٞٛجیٗ -ٌٙعاِؽ) پیكطفت تحهیّی فطظ٘ساٖ افعایف یبفتٝ اؾت

 ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚاِسیٗ ٚ ٔكبضوت ٚاِسیٗٔٛضٛؿ ؾجه(. ثیكتطیٗ تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثط 5،  2006، 3ٚ اضزٖ

 (. 2006ٔتٕطوع اؾت)ٌٛ٘سیب ٚ اضزٖ، 

 فطظ٘سپطٚضی ٞبیقیٜٛ یب ٚ تطثیتی ٞبیضٚـ وٝ اؾت ٘ىتٝ ایٗ ٌٛیبی ذب٘ٛازٜ حٛظٜ زض قسٜ ا٘دبْ پػٚٞكی فٙبٚیٗ اخٕبِی ٔطٚض

؛ 1381ٞیجتی،  ؛1378ثطخقّی،  ٔىبٖ ٚ ّٔه ٔثبَ ثطای)وٙٙسٔی ایفب ضفتبضی ٚ قرهیتی ٞبیٚیػٌی ٌیطیزضقىُ ضا ٟٕٔی ٘مف

ٕٞىبضاٖ،  ٚ 7؛ اؾٕیت2006، 6؛ ثط٘بضز2005، 5؛ خٛا٘ب2002، 4ٔبضـ ٚ ؛ آ1391ِٗ٘دفی،  ؛1385وٕیدب٘ی، ٘مبقیبٖ،  ظازٜ،تمی

 ِحبػ اظ ٌؿؿتٝ ٚ ٔٙؿدٓ ٞبی ذب٘ٛازٜ تطثیتی ٞبیضٚـ ٔمبیؿٝ. ِصا پػٚٞف حبضط ثب ٞسف (67: 1390؛ ثٝ ٘مُ آظاز یىتب، 2008

ثط ایٗ اؾبؼ فطضیٝ پػٚٞف ثٝ نٛضت ظیط نٛضت  اخطا ٌطزیس. اضان قٟطؾتبٖ زض آٟ٘ب فطظ٘ساٖ اختٕبفی -اذلالی ضفتبضٞبی ثط تأثیط

  ثٙسی قس:

 زاضز.ٚخٛز اختٕبفی فطظ٘ساٖ تفبٚت -ثط ضفتبضٞبی اذلالیٚ تبثیط آٖ  ضٚقٟبی تطثیتی ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ٚ ٌؿؿتٝثیٗ 

 پصوهص روش

                                                           
1
 . Gonzalez-DeHass, Willems, & Doan Holbein 

2
 . Spera 

3
 . Gondia & Urdan 

4
 . Allen &Marsh 

5
 . Jouana 

6
 . Bernard 

7
 . Smith 
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خبٔقٝ . تٛنیفی اظ ٘ٛؿ پؽ ضٚیسازی اؾت بػ ضٚـ یه تحمیكٚ اظ ِح اؾت وبضثطزی پػٚٞف حبضط اظ ِحبػ ٞسف یه تحمیك

وٝ اظ ؾلأت ٚ ٔغّٛثیت ضفتبضی ثطذٛضزاض ٚ یب ٘بثطذٛضزاض ثٛز٘س.  ثٛز٘س ؾبِٝ قٟطؾتبٖ اضان 25تب  19آٔبضی ایٗ پػٚٞف پؿطاٖ 

. ثطای ا٘تربة آظٔٛز٘ی ٞبیی وٝ زض زٜ قس٘سزض پػٚٞف قطوت زا ٚاِسیٗ آ٘بٖ ٘یع ثٛز،چٖٛ ثطضؾی ضٚقٟبی تطثیتی ذب٘ٛازٜ ٔس ٘ؾط 

 .٘سٝ ضفتبضٞبی ٘بٔغّٛة زاقتٙس ا٘تربة قس٘فطو 45 ٘سأتٍبٜؾبِٝ  25تب  19 وٝ قبُٔ پؿطاٖٞب ثٛز٘س، اظ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ  ظ٘ساٖ

اختٕبفی  -ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی آٟ٘ب ٌطزآٚضی قسٜ ٚ پؽ اظٔكرم قسٖ ٚضقیت التهبزی ٘سأتٍبٜاعلافبت زٌٔٛطافیه پؿطاٖ زاذُ 

 ، وٝؾبِٝ  ذبضج ظ٘سا25ٖتب  19٘فط اظ پؿطاٖ  45آٟ٘ب )قغُ ٚ زضآٔس ذب٘ٛازٜ ، ٔیعاٖ تحهیلات ٚاِسیٗ، ٚضقیت ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ت( 

اظٔٛفمیت تحهیّی ثطذٛضزاض ثٛز٘س ٚ ٔكىُ ا٘ضجبعی زض پطٚ٘سٜ آٟ٘ب زضج ٘كسٜ ثٛز، ثٝ فٙٛاٖ آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ 

اختٕبفی )قغُ ٚ زضآٔس ذب٘ٛازٜ ، ٔیعاٖ تحهیلات ٚاِسیٗ، ٚضقیت ٚ ٔحُ  -اظ ٘ؾط ٚضقیت التهبزی ، ٚا٘تربةٞبی ٔٙؿدٓ 

  .سؾىٛ٘ت( ثب ٌطٜٚ اَٚ ٕٞتب قس٘

 ٟب٘ٚاِسیٗ آی اعلافبت زٌٔٛطافیه آظٔٛز٘ی ٞب،ٚ زضایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ٞب ٚٔهبحجٝ ثٛز. طؾكٙبٔٝزازٜ ٞب پ یاثعاض ٌطزآٚض

زٌٚطٜٚ  زضؾبَ  25تب  19)ایٗ زٚ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ پؿطاٖ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی ، ٔمیبؼ  التساض ٚاِسیٗپطؾكٙبٔٝ  ،)پسضٚٔبزضخساٌب٘ٝ(

 زٌٚطٜٚ( تىٕیُ قس. ٔهبحجٝ ؾبذتبضٔٙس ٚیػٜ ٚاِسیٗ )ٞٓ ثطای پسضاٖ ٚٞٓ ثطای ٔبزضاٖ زض ٚ اخطاقس(،

پطؾكٙبٔٝ  ثب حضٛض زضظ٘ساٖ ، پػٚٞكٍطپؽ اظ اذص ٔدٛظ اظ ؾبظٔبٖ ظ٘ساٟ٘ب، ضٚـ ٌطزآٚضی اعلافبت ثسیٗ نٛضت ثٛز وٝ    

ؾبِٝ ا٘تربة قسٜ  25تب  19بْ ذب٘ٛازٌی ضا ضٚی پؿطاٖ ٔمیبؼ ا٘ؿدٚ  التساض ٚاِسیٗپطؾكٙبٔٝ  ،اعلافبت زٌٔٛطافیه آظٔٛز٘ی ٞب

. ؾپؽ عی خّؿبتی پطؾكٙبٔٝ ٞبی اعلافبت زٌٔٛطافیه وت پسضٚٔبزضقبٖ زض پػٚٞف ؾٛاَ قساخطا وطز ٚاظ آٟ٘ب ضاخـ ثٝ ٔكبض

ٔكبضوت ثٛز٘س اخطا قس. ٔبزضا٘ی وٝ ٔٛافك  ٚ اٖٚیػٜ ٚاِسیٗ ثطای پسض)پسضٚٔبزضخساٌب٘ٝ(، ٔهبحجٝ ؾبذتبضٔٙس  ٚاِسیٗ آظٔٛز٘ی ٞب

زض ٔطاوع ذیطیٝ تحت ٘ؾط ثٟعیؿتی ٚوٕیتٝ أساز، ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط ٔطاوع ٚ ثب ٕٞىبضی  ثب حضٛض ثطای خٛا٘بٖ فبزی ٘یع پػٚٞكٍط

ؾبَ  25تب  19آٖ زؾتٝ اظ پؿطاٖ زا٘كدٛی ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٚیػٌی ٞبی زٌٔٛطافیه آظٔٛز٘ی ٞب، ،وبضقٙبؾبٖ ٔٛؾؿبت ذیطیٝ

اختٕبفی آظٔٛز٘ی ٞبی زاذُ ظ٘ساٟ٘ب ٔكبثٟت زاقت ٚ زاضای -اختٕبفی آٟ٘ب ثب ٚضقیت التهبزی -ضا وٝ ٚضقیت التهبزیثٛٔی پؿط 

پطؾكٙبٔٝ اعلافبت زٌٔٛطافیه آظٔٛز٘ی  ٚ ٔكىُ ا٘ضجبعی زض پطٚ٘سٜ آٟ٘ب زضج ٘كسٜ ثٛز ا٘تربة وطزٜ ٚ ٔٛفمیت تحهیّی ثٛز٘س

ٚ اظ آٟ٘ب ضاخـ  ،ؾبِٝ زاضای قطایظ زضج قسٜ اخطا  25تب  19ْ ذب٘ٛازٌی ضا ضٚی پؿطاٖ ٚ ٔمیبؼ ا٘ؿدب التساض ٚاِسیٗپطؾكٙبٔٝ  ،ٞب

پطؾكٙبٔٝ ٞبی اعلافبت زٌٔٛطافیه ٚاِسیٗ ٚ ٔهبحجٝ  . ٚؾپؽ عی خّؿبتیوت پسضٚٔبزضقبٖ زض پػٚٞف ؾٛاَ قسثٝ ٔكبض

ثطای   tآظٖٔٛ  زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ض ٟ٘بیت، ز ٚٔبزضا٘ی وٝ ٔٛافك ٔكبضوت ثٛز٘س اخطا قس. اٖؾبذتبضٔٙس ٚیػٜ ٚاِسیٗ ثطای پسض

 ٔبٖ ٚیتٙی تحّیُ قس٘س. یٛآظٖٔٛ  ٞبی ٔؿتمُ ٚ ٌطٜٚ
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 پصوهص ابسار

 پرسشنامه های اطلاعات دموگرافیک آزمودنی ها

 ثطضؾی ٔی وٙس.وٝ ٔحُ تِٛس، ؾٗ، ٔیعاٖ تحهیلات ، قغُ ٚ.........ضا  )پسضٚٔبزضخساٌب٘ٝ( اعلافبت زٌٔٛطافیه ٚاِسیٗ آظٔٛز٘ی ٞب 

 

 رسشنامه انسجام خانوادگیپ

( ، ثٝ 1999ٕٞجؿتٍی ٚ ثب اِٟبْ اظ ٔسَ تطویجی اِؿٖٛ) ظٔیٙٝ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی ثط اؾبؼ ٔدٕٛفٝ ای اظ ٔتٖٛ ٔٛخٛز زض پطؾكٙبٔٝ

)وبٔلا  ِیىطتٌٛیٝ ٞب ثٝ نٛضت ٔمیبؼ پٙح زضخٝ ای ٌٛیٝ اؾت.  28( ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ ٔمیبؼ زاضای 1381ٚؾیّٝ ؾبٔب٘ی)

( زض ٘ؾط 1اِی وبٔلا ٔربِفٓ ; 5وبٔلا ٔٛافمٓ ; »ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، ٘ؾطی ٘ساضْ، ٔربِفٓ ٚ وبٔلا ٔربِفٓ( اؾت. ٕ٘طٜ ٌصاضی ثٝ نٛضت 

ٚ ضطیت پبیبیی ثبظ  79/0اؾت. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 28ٚ حسالُ  140ٌطفتٝ قسٜ اؾت. حساوثط ٕ٘طٜ لبثُ اوتؿبة زض ایٗ آظٖٔٛ 

زضپػٚٞف زیٍطی (. ٕٞچٙیٗ 25، 1387ظاضؿ ٚ ؾبٔب٘ی،، ثٝ ٘مُ 1381ٌعاضـ قسٜ ) ؾبٔب٘ی، 90/0ای وُ ٔمیبؼ ثطاثط آظٔبیی ثط

ثٝ قیٜٛ ثبظآظٔبیی ٚ ثٝ فبنّٝ یه ٞفتٝ ثب  ایٗ پطؾكٙبٔٝ (. پبیبیی119، 1383ٌعاضـ قسٜ اؾت)ضظٔی، 85/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

(.خٕكیسی ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞف ذٛز ، ضطیت پبیبیی ضا ثب  26، 1387ؾبٔب٘ی، ) ظاضؿ ٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت80/0٘فطی  30ٕ٘ٛ٘ٝ 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ  (.زض پػٚٞف حبضط، 202،  1387ثٝ زؾت آٚضز٘س)خٕكیسی ، ضظٔی، حمیمت ، ٚ ؾبٔب٘ی،85/0ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 آٔس. ثٝ زؾت 74/0ؾبَ اخطا ٌطزیس ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  25تب 19٘فط اظ پؿطاٖ  30ثط ضٚی 

 

 اقتدار والدین پرسشنامه 

پطؾكٙبٔٝ قیٜٛ ٞبی فطظ٘سپطٚضی ثبٔطیٙس ضا ثبظآظٔبیی ٕ٘ٛز. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطؾٙد قٙبؾی ؾجه  1991 زض ؾبَ 1خبٖ ثٛضی

ؾٛاَ اؾت ٚ ؾٝ ؾجه لبعـ ، ٔؿتجس ٚؾُٟ ٌیط ضا ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙس.  ٞط ؾجه  30فطظ٘سپطٚضی ثبٔطیٙس ٔجتٙی اؾت. زاضای 

( ضطایت پبیبیی لبثُ لجِٛی ثطای ایٗ آظٖٔٛ  1991ؾٛاَ ٚ ثٝ نٛضت ٔمیبؼ پٙح زضخٝ ای ِیىطت تٙؾیٓ قسٜ اؾت. ثٛضی) 10زاضای

 81/0ٚ ؾجه ؾُٟ ٌیط86/0، ؾجه ٔؿتجس78/0نٛضت وٝ، ضطایت پبیبیی ثطای ؾجه لبعـ زض ٔبزضاٖ ٌعاضـ وطزٜ اؾت. ثٝ ایٗ

،  ٔبزضاٖ 85/0 ٔبزضاٖ ٔؿتجس،  75/0ظ ثٛضی ثطای ٔبزضاٖ ؾُٟ ٌیط تٛؾ پطؾكٙبٔٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضطایت ثجبت زضٚ٘ی اثقبز

                                                           
1
 . Boury 
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 ،، ثٝ ٘مُ زثیطی1،2005)وّیٗ ؾتثٝ زؾت آٔسٜ ا 85/0ٚ پسضاٖ لبعـ 0 /87، پسضاٖ ٔؿتجس74/0 ،  پسضاٖ ؾُٟ ٌیط 82/0 لبعـ

پبیبیی ذطزٜ ٔمیبؼ ٞب ثٝ ضٚـ  ایطاٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ زلاٚض ٕٚٞىبضاٖ تطخٕٝ قسٜ ٚ ضطایت (. زض1390 زلاٚض ٚ نطأی،

، ٔؿتجس ٚ میبؼ ٞبی ؾجه فطظ٘سپطٚضی ؾُٟ ٌیطٔحبؾجٝ ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی تٛؾظ زثیطی

زضایٗ پػٚٞف  (.7، 1390،ٚ ٕٞىبضاٖ )زثیطی ٌعاضـ قسٜ اؾت 66/0ٚ 71/0، 66/0٘فط آظٔٛز٘ی ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  310لبعـ ثب 

 25تب  19٘فط اظ پؿطاٖ  31اخطای انّی پطؾكٙبٔٝ، ثٝ ٔٙؾٛض ٔحبؾجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ، یه اخطای ٔمسٔبتی ثط ضٚی  لجُ اظ

پسضاٖ ؾُٟ ٌیط  ،77/0ٚ ٔبزضاٖ لبعـ ،75/0ٔؿتجس،  ٔبزضاٖ  78/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔبزضاٖ ؾُٟ ٌیط  ؾبِٝ قٟط اضان ا٘دبْ قس.

 ثٝ زؾت آٔس. 83/0لبعـ، ٚ پسضاٖ 81/0، پسضاٖ ٔؿتجس 79/0

 

 مصاحبه ساختارمند ویصه والدین

ثٝ  ؾٛاِی40 ٔهبحجٝ ؾبذتبضٔٙس ثٝ ٔٙؾٛض تىٕیُ اعلافبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظپطؾكٙبٔٝ ٞب ٚ تىٕیُ زازٜ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٚاِسیٗ، یه

وّیٝ ؾٛالات ثب تٛخٝ ثٝ )ذیّی ظیبز، ظیبز، وٓ، ذیّی وٓ ٚ ثٝ ٞیچ ٚخٝ( تٟیٝ قس. خبیٍبٜ نٛضت ٔمیبؼ پٙح زضخٝ ای ِیىطت

، ثٝ ٘مُ 2،1999پیكٟٙبز ضاؾت ٚ ٌِٛٛٔجٛن ؾٙدف فّٕىطز ٘ٛفی،) خسَٚ ٔكرهبت ؾٙدف فّٕىطز ٘ٛفی تقییٗ ٌطزیس

 3٘ؾطیبت ؾبِٛازٚض ٔیٙٛچیٗ (1اؾتفبزٜ قس وٝ فجبضتٙس اظ:(. ثطای تٟیٝ ؾٛالات ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ چٙسیٗ ٔٙجـ 63، 1390ؾیف،

اثعاضٞبی ؾبذتٝ قسٜ ثٝ ٚؾیّٝ (3ازثیبت پػٚٞكی )پػٚٞف ٞبی ا٘دبْ قسٜ زضثبضٜ ذب٘ٛازٜ(، (5،2ٚ وبضَ ضاخطظ ،4،ٔٛضی ثٛئٗ

)ٔثلا ٔهبحجٝ ٞبی ذبْ ثب  ٔكبٞسات ٚ تدطثیبت قرهی پػٚٞكٍطزض ضاثغٝ ثب ٔٛضٛؿ (5ٚ ٔترههبٖ ٔٛضٛؿ ذب٘ٛازٜ، (4زیٍطاٖ،

 . تقسازی اظ پسضٞب ٚ ٔبزضٞب(

، ؾٛاِی تٟیٝ قس ٚ زض ٔطحّٝ زْٚ، ؾٛالات ٔكبثٝ ٚ یب غیط ضطٚضی حصف  80، یه فطْ  ٔهبحجٝ ؾبذتبضٔٙس زض ٔطحّٝ اِٚیٝ عطاحی

ثٝ ٔٙؾٛض افعایف ضٚایی ٔحتٛایی ؾٛالات ٔهبحجٝ، یه خسَٚ ٔكرهبت ؾٛاِی تسٚیٗ ٌطزیس. 40ْ ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ نٛضت یه فط

 7ثط ضٚی ٔحٛض افمی لطاض زازٜ قس٘س. زض ثرف ٔحتٛا،  "ٔحتٛا"ٚ ثط ضٚی ٔحٛض فٕٛزی ،  "تدّیبت "ثٝ ایٗ تطتیت وٝ  تٟیٝ قس؛

-5پصیطـ)پصیط٘سٜ ثٛزٖ( -4٘فٛشپصیطی)ٔطظثٙسی( -3اتحبز ٚ ٕٞؿٛیی -2ٚ ٚؽیفٝ قٙبؾی  لبٖ٘ٛ ٔساضی-1فبُٔ ٔتكىُ اظ: 

                                                           
1
 .Klein 

2
. Rust & Golombok 

3
 Salvador Minuchin 

4
 Murray Bowen 

5
 Carl Rogers 
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طتجظ ثب ٔحتٛا زض ٘ؾط ٔٛضٛؿ ٔ 23،  "تدّیبت"ٔبزضا٘ٝ لطاض زازٜ قس ٚ زض ثرف -٘مف پسضا٘ٝ-7ا٘قغبف پصیطی -6وبضوطز فبعفی 

 ٌطفتٝ قس، تب ثتٛاٖ ثٝ عٛض زلیك تط ٚ خعئی تط ثٝ ا٘ساضٜ ٌیطی ٔحتٛا ٔجبزضت ٕ٘ٛز.

٘فط اظ اؾبتیس، ثٝ فٙٛاٖ زاٚضاٖ ٔترهم، ثٝ نٛضت وتجی  5٘ؾطات  ،فطْ ٔهبحجٝ ؾبذتبضٔٙس نٛضی ٚ ٔحتٛایی ضؾی ضٚاییثطای ثط

ٕٞچٙیٗ ثطای تقییٗ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ)ٔهبحجٝ( ؾبذتبضٔٙس، یه ثبض طفت.نٛضت ٌ انلاحبت عجك ٘ؾط اؾبتیسزضیبفت ٌطزیس ٚ 

اخطای ٔمسٔبتی ثط ضٚی  (الساْ ٌطزیس. 1390اخطای آٖ ثٝ ٔٙؾٛض تقییٗ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اظ عطیك ٔحبؾجٝ ضٚـ آِفبی وطا٘جبخ)ؾیف،

وٝ اثٟبْ آٔیع ٘جبقس ٚ ثطای ٚاِسیٗ  ثٝ نٛضتی . زض٘تیدٝ فطْ ٟ٘بییا٘دبْ قسؾبَ ثٛز٘س  25تب  19اٖ ٘فط اظ ٚاِسیٗ وٝ زاضای پؿط 10

 .لبثُ فٟٓ ثبقسآٔبزٜ قس. ٔتٗ ایٗ ٔهبحجٝ ثطای ٚاِسیٗ آظٔٛز٘ی ٞبی ٞط زٚ ٌطٜٚ)پسض ٚٔبزض( ثٝ ٔٛضز اخطا زض آٔس

 

 یافته ها

ؾُٟ ٌیطا٘ٝ )پسض(، ٘تبیح ثطضؾی  تٛظیـ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اؾٕیط٘ف ٘كبٖ زاز وٝ  تٛظیـ ٔتغیطٞبی 

 فبعفی ،وبضوطز )پسض) ، پصیطـ)پسض) ٕٞؿٛیی ٚ اتحبزاؾتجسازی )پسض(، ٔمتسضا٘ٝ )پسض(، ؾُٟ ٌیطا٘ٝ )ٔبزض(، اؾتجسازی )ٔبزض(، 

 )ٔبزض) پصیطی ،ا٘قغبف)ٔبزض) فبعفی ،وبضوطز)ٔبزض) ٕٞؿٛیی ٚ ،اتحبز )پسض) ٔبزضا٘ٝ-پسضا٘ٝ ٘مف، )پسض)  پصیطی ،ا٘قغبف )پسض)

ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ٚ زٚ ٌطٜٚ فطظ٘ساٖ ثب ثٙبثطایٗ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔتغیطٞب زضترغی اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ ضا ٘كبٖ ٘ساز٘س. 

 )ٔبزض( ، لبٖ٘ٛ ، ٔمتسضا٘ٝ )پسض)  ٔساضی لبٖ٘ٛأب ٔتغیطٞبی  ثطای ٌطٟٚٞبی ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس. tاظآظٖٔٛ پبضأتطیه  ٌؿؿتٝ 

. طز٘س٘ى پیطٚیاظ تٛظیـ ٘طٔبَ  )ٔبزض) ٔبزضا٘ٝ -پسضا٘ٝ ٔبزض( ، ٘مف) ، پصیطـ)ٔبزض) پصیطی )پسض( ،  ٘فٛش پصیطی ٔبزض( ، ٘فٛش) ٔساضی

 ٚیتٙی اؾتفبزٜ قس.  -ٖبٔیٛثٙبثطایٗ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔتغیطٞب زضزٚ ٌطٜٚ اظآظٖٔٛ ٘بپبضأتطیه 

 tآظٖٔٛ  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٚٞی زاضای تٛظیـ ٘طٔبَ ٚ ٔمبیؿٝٔتغیطٞبی تحت ثطضؾی قبذم ٞبی تٛنیفی  1زض خسَٚ 

 قسٜ اؾت. ٔؿتمُ اضائٝ

 

 (tٌطٜٚ )آظٖٔٛ ٞبی زٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٔمبیؿٝ ٞبی تطثیتی ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ٚ ٌؿؿتٝ ضٚـتٛنیفی  یقبذم ٞب -1جدول 

  ٍٕٞٗ ٘سأتٍبٜ ٔتغیطٞب اثعاض

 t(86) اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ

 464/6** 72/13 40/104 75/13 25/85 ذب٘ٛازٜ ا٘ؿدبْ پطؾكٙبٔٝ

 633/2** 09/5 12/32 63/6 75/28 )پسض) ٌیطا٘ٝ ؾُٟ 
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 -365/2* 06/6 10/30 77/7 66/33 )پسض) اؾتجسازی 

 799/5** 32/5 05/36 80/7 73/27 )پسض) ٔمتسضا٘ٝ 

 722/2** 12/5 26/33 15/6 93/23 )ٔبزض) ٌیطا٘ٝ ؾُٟ 

 -386/0 22/6 71/30 09/6 23/31 )ٔبزض) اؾتجسازی 

 569/57** 54/2 86/28 21/6 18/17 )پسض) ٕٞؿٛیی ٚ اتحبز ٔهبحجٝ

 698/61** 68/1 74/21 02/4 75/13 )پسض) پصیطـ 

 711/66** 37/2 88/16 39/4 89/9 )پسض) فبعفی وبضوطز 

 964/37** 85/1 57/19 43/4 68/16 )پسض)  پصیطی ا٘قغبف 

 192/69** 46/1 76/11 17/3 68/6 )پسض) ٔبزضا٘ٝ پسضا٘ٝ ٘مف 

 897/62** 64/3 36/27 49/7 55/14 )ٔبزض) ٕٞؿٛیی ٚ اتحبز 

 730/63** 00/2 33/17 39/4 34/10 )ٔبزض) فبعفی وبضوطز 

 901/40** 48/1 67/20 53/3 82/18 )ٔبزض) پصیطی ا٘قغبف 

*P< 05/0 , **P< 01/0  

اؾتجسازی ٔبزض زض ؾغح  ِٔٛفٝ ی تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض تٕبْ ٔتغیطٞبی تحت ثطضؾی ثٝ خع زض ٔی یبثیٓ وٝ  1ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

05/0 P< .ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ؾُٟ ٌیطی، اتحبز ٚ ٕٞؿٛیی، ٔطاخقٝ ثٝ ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ  ٔقٙی زاض اؾت

زض پصیطـ، وبضوطز فبعفی، ا٘قغبف پصیطی، ٚ ٘مف ٞٓ زض پسضاٖ ٚ ٞٓ زض ٔبزضاٖ، ٚ ٕٞچٙیٗ التساض زض پسضاٖ ثیكتط ، ٚ اؾتجساز 

 بی ٌؿؿتٝ اؾت. ٞپسضاٖ وٕتط اظ ذب٘ٛازٜ 

 

 

 

 

ٞبی زٚ ٌطٜٚ )آظٖٔٛ یٛ  ٚ ٔمبیؿٝ ی ٔیبٍ٘یٗ ٞبی تطثیتی ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ٚ ٌؿؿتٝ ضٚـتٛنیفی  یقبذم ٞب -2جدول 

 (ٚیتٙی -ٖبٔ

  ٍٕٞٗ ٘سأتٍبٜ ٔتغیطٞب اثعاض
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 یٛ ٔبٖ ٚیتٙی اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ

 0/523** 82/3 86/38 59/7 89/32 )ٔبزض) ٔمتسضا٘ٝ پطؾكٙبٔٝ

 5/169** 23/1 43/17 27/4 55/12 )پسض)  ٔساضی لبٖ٘ٛ ٔهبحجٝ

 0/177** 80/0 74/13 93/2 00/10 )پسض) پصیطی ٘فٛش 

 5/277** 52/1 52/17 69/4 45/12 )ٔبزض) ٔساضی لبٖ٘ٛ 

 0/255** 16/1 67/13 12/3 70/9 )ٔبزض) پصیطی ٘فٛش 

 5/72** 76/1 33/22 46/3 11/15 ٔبزض() پصیطـ 

 0/273** 84/0 21/13 27/3 80/9 )ٔبزض) ٔبزضا٘ٝ پسضا٘ٝ ٘مف 

*P< 05/0 , **P< 01/0  

زاض اؾت.  ٔقٙی >P 05/0زض ٔی یبثیٓ وٝ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض تٕبْ ٔتغیطٞبی تحت ثطضؾی زض ؾغح   2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٞٓ زض پسضاٖ ٚ ٞٓ زض ٔبزضاٖ، ٚ  ٘فٛشپصیطی لبٖ٘ٛ ٔساضی ٚٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ  ٗیٍٔطاخقٝ ثٝ ٔمبزیط ٔیب٘

 بی ٌؿؿتٝ اؾت. ٞثیكتط اظ ذب٘ٛازٜ  ٔبزضاٖزض ٚ ٘مف  ،، پصیطـٕٞچٙیٗ التساض

 

ٞبی  ٔمبیؿٝ ی ٔیبٍ٘یٗاختٕبفی فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ٚ ٌؿؿتٝ ٚ –لی ذلاتٛنیفی ضفتبضٞبی ا یقبذم ٞب -3جدول 

 (tزٚ ٌطٜٚ )آظٖٔٛ 

  ٍٕٞٗ ٘سأتٍبٜ ٔتغیطٞب

 t(84) اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ

 104/12** 89/4 401/50 32/7 205/31 ضفتبضی فطظ٘ساٖ-ضفتبضٞبی اذلالی

*P< 05/0 , **P< 01/0  

زاض اؾت. ٔطاخقٝ  ٔقٙی >P 05/0اظ ِحبػ ضفتبضٞبی اذلالی ٚ اختٕبفی زض ؾغح  ٔی زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  ٘كبٖ 3خسَٚ 

اختٕبفی ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب  -ی٘كبٖ ٔی زٞس وٝ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ضفتبضٞبی ٔغّٛة اذلال ثٝ ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ ٞب

 زاض٘س. ٌؿؿتٝ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٞبی

 بحث و نتیجه گیری
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ٞبی اؾبؾی ٚخٛز  ٞبی تطثیتی ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ٚ ٌؿؿتٝ تفبٚت ثیٗ ضٚـوٝ  ٘كبٖ زازایٗ پػٚٞف  زؾت آٔسٜ اظٝ ٘تبیح ث

 )پسض) ٚٔمتسضا٘ٝ ٌیطا٘ٝ ذب٘ٛازٜ زض ٌطٜٚ ٘سأتٍبٞی ثٝ نٛضت ٔقٙبزاضی وٕتط اظٌطٜٚ ٍٕٞٗ ثٛز. قیٜٛ ؾُٟ ٔیبٍ٘یٗ ا٘ؿدبْ زاضز.

زض ٌطٜٚ ٘سأتٍبٞی ثیكتط اظٌطٜٚ ٍٕٞٗ ثٛز. ٘تبیح ٔهبحجٝ ثب )پسض) ٚ قیٜٛ اؾتجسازی ،زض ٌطٜٚ ٘سأتٍبٞی وٕتطاظٌطٜٚ ٍٕٞٗ

 ، لبٖ٘ٛ ٔبزضا٘ٝ -٘مف پسضا٘ٝ ،ا٘قغبف پصیطی  ،وبضوطز فبعفی،پصیطـ، ٘فٛشپصیطی، اتحبز ٚ ٕٞؿٛیی ٚاِسیٗ ٘یع ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ

 -پسضا٘ٝ ٔبزض( ، ٘مف) ، پصیطـ)ٔبزض) پصیطی ٘فٛش)پسض( ،   پصیطی ٔبزض( ، ٘فٛش) ٔساضی )ٔبزض( ، لبٖ٘ٛ ، ٔمتسضا٘ٝ )پسض)  ٔساضی

-ٔكرم قس وٝ ضفتبضٞبی ٔغّٛة اذلالی ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ ٘سأتٍبٞی ثٝ نٛضت ٔقٙبزاضی وٕتط اظٌطٜٚ ٍٕٞٗ ثٛز.)ٔبزض) ٔبزضا٘ٝ

 اختٕبفی زض فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٞبی ٔٙؿدٓ ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثیكتط اظ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٞبی ٌؿؿتٝ اؾت.

زض اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ زض ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ  وٕتط ثٛزٖ زض ذهٛل( 1392) قبٔریٔغبِقبت ثب ٘تبیح ٞبی پػٚٞف حبضط یبفتٝ 

فطظ٘ساٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاض ؾجه فطظ٘سپطٚضی التساضی ٚاِسیٗ ثب ؾلأت ضٚا٘ی  وٝ ٘كبٖ زاز( 1392ظاضؿ) ،ؾبِٓ ٔمبیؿٝ ثب ذب٘ٛازٜ ٞبی ٘ب

ذب٘ی، فّی نبزقفطظ٘ساٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاضٔٙفی زاضز، ٌیطا٘ٝ ٚاِسیٗ ثب ؾلأت ضٚا٘ی ِٚی ؾجه فطظ٘سپطٚضی آٔطا٘ٝ ٚ ؾُٟ ٔثجت زاضز،

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ِدجبظی ـ ٘بفطٔب٘ی ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبزی  ٙسوٝ زضیبفت( 1391) اوجطی زٞىطزی ٚ وبوٛخٛیجبضی

السؾی، ٘دفی، وٙٙس، ٔمتسضا٘ٝ اؾتفبزٜ ٔیٌیطا٘ٝ، ٚ وٕتط اظ قیٜٛ فطظ٘سپطٚضی جسا٘ٝ ٚ ؾُٟٞبی فطظ٘سپطٚضی ٔؿتثیكتط اظ قیٜٛ

وبض ثیكتطیٗ فطظ٘ساٖ ثعٞىبض ضا زاض٘س ٚ ٚاِسیٗ ٔمتسض ٘كبٖ زاز٘س ٚاِسیٗ ٔؿبٔحٝوٝ  (1390اؾٕبفیّی، پٙبٜ فّی ٚ ٔحٕسی)

ضٚیی فطظ٘ساٖ ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٔمتسضا٘ٝ ثب ؾرتثیٗ قیٜٛ زازٖ ٘كبوٝ ( 1390پٛض)٘میٔی وٙٙس، ثیكتطیٗ فطظ٘ساٖ ؾبِٓ ضا تطثیت 

 ،زاضی ٚخٛز ٘ساضزساٖ ضاثغٝ ٔقٙیضٚیی فطظٌ٘یطا٘ٝ ثب ؾرتی فطظ٘سپطٚضی ؾُِٟٚی ثیٗ قیٜٛ زاضی ٚخٛز زاضزضاثغٝ ٔثجت ٔقٙی

 ٕٞرٛاٖ اؾت.

قٙبذتی زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ثیكتطیٗ اثط، ٚ اضتجبعبت ( وٝ زضیبفت اضتجبعبت 1390لسیٕی)ٔغبِقبت ثطضؾی ٞب ٚ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ ثب 

 ( وٝ ٘كبٖ زاز ثبٚضٞبی تطلی ذٛاٞب٘ٝ 1390ٚآٔٛظاٖ زاضز، ذٛقجرت)ثط ثعٞىبضی زا٘ف ؾبذتبضی ثطٖٚ ذب٘ٛازٜ وٕتطیٗ اثطضا

، ذبٔؿبٖ ٚ ٌیطی فقبَ، ٚ ثبظی اختٕبفی وٛزوبٖ زاضز، پبوسأٌٗٛیی، ٌٛقٝٔؿتجسا٘ٝ ٚاِسیٗ تأثیطٔتفبٚتی ثط ضفتبضٞبی وٓ

زاضی ثطای ثّٛك اختٕبفی ٚ اثقبز آٖ اؾت،  وٙٙسٜ ٔثجت ٚ ٔقٙیثیٙی( وٝ زضیبفتٙس ؾجه التساض ٔٙغمی پیف1390ثطاتی)

ٌیط ثب ٍ٘طـ ٔثجت ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ضفتبضٞبی ثعٞىبضا٘ٝ ضاثغٝ ٔقىٛؼ ٚ ٚ آؾبٖ ( وٝ ٘كبٖ زاز قیٜٛ تطثیتی ٚاِسیٗ ٔمتسض1389فضّی)

ِیسی، ٌٛئطا ٚ  زاضی ٘ساضز،قیٜٛ تطثیتی ٔؿتجسا٘ٝ ثب ٍ٘طـ ٔثجت ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ضفتبضٞبی ثعٞىبضا٘ٝ ضاثغٝ ٔقٙیزاضی زاضز، ِٚی ٔقٙی
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وبضآٔسی اختٕبفی بضتٟبی حُ ٔؿبئُ اختٕبفی ٚ ذٛزثط پیف ثیٙی اضتمبء ٟٔ "ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی"( وٝ زضیبفتٙس 2010)1تٛضٚ

 .اؾت ٕٞؿٛ ،وٙساختٕبفی فطظ٘ساٖ ضا پیف ثیٙی ٔی وبضآٔسی ذٛز اضتمبء "فطظ٘س پطٚضی ٔثجت"فطظ٘ساٖ تبثیط زاضز ٚ 

ؾطپطؾت ٔكبٞسٜ  _ثط ضٚی وٛزوبٖ ثی ٝوٝ زض پػٚٞكی و (2010) ٚ ٕٞىبضاٖ 2پیتطظثبضي٘تبیح پػٚٞكٟبی فلاٜٚ ثط ایٗ 

ویفیت ظ٘بقٛیی ٚاِسیٗ ٚ ( وٝ ٘كبٖ زاز 2012)3لای، وطز٘س وٝ ایٗ وٛزوبٖ زاضای اذتلالات قٙبذتی، ضفتبضی ٚ ضقسی ٞؿتٙس

، ٘سضٞٛف، ٚیٙؿتطا، اٚضُٔ، اِٚسٞیٙىُ ؿٕبیتاؾ، لسضت پیف ثیٙی وٙٙسٌی ضفتبضٞبی ثعٞىبضا٘ٝ ی ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زاضزٔحیظ ذب٘ٛازٌی 

یف ؾغٛح پطذبقٍطی/ لبٖ٘ٛ قىٙی ٚ وبٞف ضفتبض خبٔقٝ یبض تبثیط اوبٞف ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی ثطافع( وٝ زض یبفتٙس 2013) 4ٚ اِیؽ

فیّیبؼ ٚ ، ٘كبٖ زاز خسایی ٚاِسیٗ ضاثغٝ ٔٙفی ثب زؾتبٚضز فطظ٘ساٖ زض ٔمبعـ زا٘كٍبٞی زاضز (2014) ثط٘بضزی ٚ ضازَزاضز، 

٘یع ثب ٘تبیح ایٗ وٝ ثیٗ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٚ فّٕىطز تحهیّی فطظ٘ساٖ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ثٝ زؾت آٚضز٘س،  (2010)5ثّؿیًٙ اثیؿٛلا

 ٌیط٘س.زض یه ضاؾتب لطاض ٔی پػٚٞف 

ایٗ یبفتٝ . تط اؾتٞبی ٔٙؿدٓ پبییٗ ٞبی ٌؿؿتٝ اظ ذب٘ٛازٜؾغح ثٟساقت ضٚا٘ی فطظ٘ساٖ زض ذب٘ٛازٜ آ٘چٝ ٔؿّٓ اؾت ایٗ اؾت وٝ

ی تٛاٖ ٔاؾت. زض ٚالـ  ٚیػٌی ٞبی ضفتبضی فطظ٘ساٖ ٞب )زض ٔدٕٛؿ( حبوی اظ إٞیت ٘مف قیٜٛ فطظ٘س پطٚضی ٚ وبضوطز ذب٘ٛازٜ زض

 ٚیػٌیٟبی ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی فطظ٘ساٖ زاضز.  تأثیطات ٔتفبٚتی ثط ،ٔتفبٚتپطٚضی ٞبی فطظ٘سٌفت قیٜٛ

آٚض٘س. اضتجبط ضٚقٙی ثب وٛزن ذٛز زاض٘س ٚ ثطای خّت ٔٛافمت وٛزن زِیُ ٔٙغمی ٚ فبللا٘ٝ ٔی ٔمتسضٚاِسیٗ ٖ ٔثبَ، ٛاثٝ فٙ

زٞٙس. ثطای اِقُٕ ٔٙبؾت ٘كبٖ ٔیوٛزن فىؽقٛ٘س ٚ زض ثطاثط وبضٞبی ی وٛزن ضا زض أٛض ٔرتّف خٛیب ٔیاحؿبؼ ٚ فمیسٜ

ٞب ٚ ٘ؾطٞبی فطظ٘ساٖ ذٛز احتطاْ ٚ اضظـ لبئّٙس ٚ ضٕٗ اثطاظ ٔحجت ثٝ فطظ٘ساٖ، ثب آٟ٘ب ٌطْ ٚ نٕیٕی ٞؿتٙس. ثیٗ افطاز تهٕیٓ

-اقتٗ ٔحسٚزیتٞبیكبٖ ضا اظ عطیك ٌصٞبی ٔٙغمی زاض٘س ٚذٛاؾتٝٚاِسیٗ ٔمتسض ذٛاؾتٝ .ذب٘ٛازٜ ٕٞىبضی ٚ نٕیٕیت ٚخٛز زاضز

وٝ زاضای ضٚقی ٌطْ، پصیط٘سٜ، فطظ٘سٔحٛض ٚ ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ٔتقبزِٙس، ثٝ فطظ٘ساٖ اخبظٜ آٟ٘ب وٙٙس. ٞبیی، ثب تأویس ثط اعبفت، اخطا ٔی

وٙٙس وٝ زض آٖ حساوثط ٔهبِح وٛزن ثطای تجسیُ قسٖ ثٝ یه فطز زٞٙس ٚ ٔحیغی فطاٞٓ ٔیلجَٛ ٔؿئِٛیت ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ضا ٔی

قٛز وٝ آٔٛظ٘س وٝ تقبضو ٚلتی ثٝ ثٟتطیٗ ٚخٝ ضفـ ٔیٚ ٔؿتمُ فطاٞٓ قسٜ اؾت. فطظ٘ساٖ زاضای ٚاِسیٗ ٔمتسض ٔیٔغٕئٗ 

ٞب ثبفث حُ ٔكىُ ثٝ نٛضت ٔكتطن ٚ ی زٚؾتب٘ٝ ثٝ حؿبة آٚضزٜ قٛز. ایٗ ٔدٕٛفٝ ٟٔبضت٘ؾطٞبی عطف ٔمبثُ زض یه ٔصاوطٜ

 قٛز.ی ذٛة حٕبیت اختٕبفی ٔٙدط ٔیضٟ٘بیت ثٝ تكىیُ یه قجىٝٔؤثط قسٜ ٚ ضٚاثظ ذٛثی ثب ٕٞؿبلاٖ ضا ؾجت قسٜ، ز

                                                           
1
 . Leidy, Guerra, & Toro 

2
 . Petersburg 

3
 . Lai 

4
 . Sijtsema, Nederhof, Veenstra, Ormel, Oldehinkel, & Ellis, 

5
 . Philias & Blessing Abisola 
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اٌط ذب٘ٛازٜ ٔتقبزَ ثبقس، ٞط فطز زض ٔٛلقیت ٚالقی ذٛیف لطاض ٌطفتٝ ٚ اظ خب٘ت زیٍطاٖ ٘یع حٕبیت ٚ تأییس ٔی قٛز. ٍ٘بٜ زض ٚالـ، 

لبعـ ٚ انلاح ویفی ضفتبضٞب ٚ فّٕىطزٞب افطاز ثٝ ٕٞسیٍط تىٕیّی، حٕبیتی ٚ انلاحی اؾت. اغٕبو ثٝ ٔٛلـ، تصوط ثٝ خب، حٕبیت 

ٞب ثٝ یىسیٍط، چٍٍٛ٘ی زذبِت یب فسْ ظ٘س. ٘حٜٛ اضتجبط ٚ عطظ ثطذٛضز افطاز ٘ؿجت ثٝ ٞٓ، احؿبؾبت ٚ فلالٝ آٖزض آٖ ٔٛج ٔی

زض فطظ٘ساٖ اذلالی -ٞب ثب یىسیٍط ثبفث قىُ ٌیطی ضفتبضٞبی ٔغّٛة اختٕبفیٞب زض وبضٞبی ٞٓ ، ٚ ٕٞىبضی یب ضلبثت آٖزذبِت آٖ

ی آٔٛذتٝ ضٚا٘ی اظ لجیُ اضغطاة ،افؿطزٌی ٚ زضٔب٘سٌٞبی ٖ ؾپطی زض ٔمبثُ آؾیتٞبی ٌطْ ٚ پصیط٘سٜ ٕٞچٛٔی قٛز. خٛ ذب٘ٛازٜ

ٙس ٔٛخت قىُ ٌیطی ضفتبضٞبی ٘بٔغّٛة ٞؿت ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی ٌؿؿتٝ  چٖٛ فبلس ایٗ ٘ٛؿ ضٚاثظ، وٙسقسٜ فطز ضأحبفؾت ٔی

   اذلالی ٔی قٛ٘س.-اختٕبفی

ثٙبثط ایٗ، لاظْ اؾت ٚاِسیٗ اظ تأثیط ٞط یه اظ ایٗ اٍِٛٞبی فطظ٘سپطٚضی ثط ٚضقیت ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی فطظ٘سا٘كبٖ آٌبٞی زاقتٝ ثبقٙس 

ٞبی اختٕبفی فطظ٘ساٖ پیكٍیطی ٕ٘بیٙس. تأثیطات ٔتمبثُ وٛزن ٚ ٚاِسیٗ، ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ٚاِسیٗ ثب وٛزن اظ تب ثتٛا٘ٙس اظ آؾیت

تطیٗ فٛأُ اؾت ٚ تٛإ٘ٙس ؾبذتٗ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚیػٜ ٔبزضاٖ زض پیكٍیطی ٚ یب زض زضٔبٖ ٔكىلات ضفتبضی ٘مكی تطیٗ ٚ ثٙیبزیٟٔٓ

 ؾبظ٘سٜ ٚ اؾبؾی زاضز.

قٟط اضان ٚ زض  خٛا٘بٖقٝ آٔبضی ثٝ ٛاٖ ثٝ تهبزفی ٘جٛزٖ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔاظ ٔحسٚزیتٟبی پػٚٞف حبضط ٔی ت

قبضٜ وطز وٝ پیكٟٙبز ٔی قٛز زض ٔتغیطٞبی ٚاؾغٝ ای تبثیط ٌصاض اظ خّٕٝ ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٚاِسیٗ ا ٘مف ٘ؾط ٍ٘طفتٗ

 ٞبی آتی ٔٛضز تٛخٝ ٚ ثطضؾی لطاض ٌیط٘س. ٞفپػٚ
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 .65-73، 27 ،قٙبذتی ضٚاٖ پػٚٞكٟبی

ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٔبزضاٖ زض ثّٛك اختٕبفی (. ٘مف ؾجه1390).پبوسأٗ، ٔدیس، ذبٔؿبٖ، احٕس ٚ ثطاتی، فرطاِؿبزات 

 .23-40(، 14)8 قٙبؾی تطثیتی،ٔغبِقبت ضٚاٖ٘ٛخٛا٘بٖ)تیعٞٛـ، آٞؿتٝ ٌبْ ٚ فبزی(. 

ب٘ٛازٜ ثطاؾبؼ ٔسَ فطایٙس ٚ ٔحتٛای ٞبی ٔرتّف ذآٔٛظاٖ زض ٌٛ٘ٝٔمبیؿٝ پیكطفت تحهیّی زا٘ف(. 1388).خقفطی، ٔحٕسفّی 

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ قیطاظ. . پبیبٖذب٘ٛازٜ
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(.ضاثغٝ ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف پصیطی ذب٘ٛازٜ ثب اثقبز 1387).خٕكیسی، ثٟٙبْ، ضظٔی، ٔحٕس ضضب، حمیمت، فّی، ٚ ؾبٔب٘ی، ؾیبٔه 

 .199-205، 53 ضٚا٘پعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ایطاٖ، وٕبَ ٌطایی .

 . تٟطاٖ: عطح آیٙسٜ.ٔؿئّٝ زذتطاٖ فطاضی(. 1384).خٛازی یٍب٘ٝ، ٔحٕسضضب ٚ فطٚؿ اِسیٗ فسَ، اوجط 

زثؿتب٘ی زض ثبظی. ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚاِسیٗ ثب ضفتبضٞبی غیطاختٕبفی ٚ اختٕبفی وٛزوبٖ پیف(. ضاثغٝ قی1390ٜٛ).ذٛقجرت، فطیجب 

 .87-106(، 29)7قٙبذتی، ٔغبِقبت ضٚاٖ

(. ٘مف پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾجه ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚ حطٔت ذٛز زض 1390).زثیطی، ؾِٕٛبظ، زلاٚض، فّی ٚ نطأی، غلأطضب 

   .1-16، 20ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی، قبزوبٔی زا٘كدٛیبٖ. 

قٟط قیطاظ. ٌیطی ٞٛیت زض خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ پصیطی ذب٘ٛازٜ ثط قىُ(. ثطضؾی تأثیط ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف1383).ضظٔی، ٔحٕسضضب 

 .114-130 ،7ٔغبِقبت خٛا٘بٖ، 

٘بٔٝ وبضقٙبؾی . پبیبٌٖطایی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی فطظ٘ساٖٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚاِسیٗ ثب وٕبَتقییٗ ضاثغٝ ثیٗ ؾجه(. 1392).ظاضؿ، فبعٕٝ 

 قٙبؾی فٕٛٔی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس فّْٛ ٚ تحمیمبت ٔبظ٘سضاٖ.اضقس ضقتٝ ضٚاٖ

 ذب٘ٛازٜ پػٚٞی،ٌطایی فطظ٘ساٖ. پصیطی ٚ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ زض ٞسف(. ثطضؾی ٘مف ا٘قغبف1387ؾبٔب٘ی، ؾیبٔه )ظاضؿ، ٔطیٓ ٚ 

4(13 ،)36-17. 

. پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی، ٔسَ فّی ثطای ٕٞجؿتٍی ذب٘ٛازٌی ٚ اؾتملاَ فبعفی ٚ ؾبظٌبضی(. 1381ؾبٔب٘ی، ؾیبٔه.)

 زا٘كٍبٜ قیطاظ. 

 . تٟطاٖ: زیساض.ؾبذتٗ اثعاضٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی پػٚٞكی زض ضٚا٘كٙبؾی ٚ فّْٛ تطثیتی(. 1390). ؾیف، فّی اوجط

ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ثطاؾبؼ ٔسَ فطایٙس ٚ ٔحتٛای ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ اذتلالات ضفتبضی وٛزوبٖ زض ٌٛ٘ٝ(. 1392).قبٔری، ٘دٕٝ 

 ٔی ٚاحس ٔطٚزقت. ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا. پبیبٖذب٘ٛازٜ

ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٔبزضاٖ ی قیٜٛ(. ٔمبیؿ1391ٝ).ذب٘ی، اؾسالله، فّی اوجطی زٞىطزی، ٟٔٙبظ ٚ وبوٛخٛیجبضی، فّی انغط نبزق

-114، 6افطاز اؾتثٙبیی،  ؾبَ زٚضٜ اثتسایی ثب اذتلاَ ِدجبظی ـ ٘بفطٔب٘ی ٚ فبزی زض قٟطؾتبٖ ایلاْ. 9تب  7آٔٛظاٖ پؿط زا٘ف

95. 

ؾبَ قٟط  18تب  15ٞبی تطثیتی ٚاِسیٗ ٚ ٍ٘طـ ثٝ ضفتبضٞبی ثعٞىبضا٘ٝ زض ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ (. ثطضؾی ضاثغٝ قی1389ٜٛ).ٚحیس  فضّی،

 .79-112(، 14)5 ٔغبِقبت پیكٍیطی اظ خطْ،تٟطاٖ. 
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وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ  ٘بٔٝپبیبٖ٘مف ذب٘ٛازٜ زض ثعٞىبضی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ زض قٟطؾتبٖ ؾبٚخجلاك. (. 1390).الله لسیٕی، ٔبقب

 حمٛق ٚ خعا، زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٚاحس وطج.

. عطح تحمیمبتی زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟعیؿتی ٚ ٞب ٚ ٔؿبئُ اختٕبفی زض ایطاٖثٙسی آؾیتاِٚٛیت(. 1382).ٔقتٕسی، ؾیسٞبزی 

 تٛا٘جركی.

قٙبؾی تطثیتی، زا٘كٍبٜ آظاز فهّٙبٔٝ ضٚاٖضٚیی فطظ٘ساٖ. ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚاِسیٗ ثب ؾرتی قیٜٛ(. ضاثغ1390ٝ).پٛض، ٔؿقٛز ٘می

 . 13-30(، 2)2اؾلأی ٚاحس تٙىبثٗ، 
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