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  ی دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  نیدر ب  تاب آوری و انعطاف پذیری شناختی  نیارتباط ب  یهدف از پژوهش حاضر بررس  چکیده:

آ توص  ی آمل  الهتیواحد  پژوهش حاضر  روش  نوع معادلات ساختار  یهمبستگ  -یفیبود.  پژوهش حاضر    یآمار  ی بود جامعه  یاز 

اسلام  یکارشناسمقطع    انینشجودا  هیشامل کل آزاد  آ  یدانشگاه  برای بودند، که    401-1402  ی لیدر سال تحص  یآمل  الهتیواحد 

نمونه   ب  250تعدادحجم  آنها  از  نمونه ه  نفر  برا  یامرحله  چند  ی اخوشه   یریگصورت  شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوان    ی به 

پرسشنامهداده  یآورجمع  از  و  س یدن  یشناخت  یریپذانعطاف  یها ها  تاب2010)  لندرواو  و  د  یاور(،  و  ( 2003)  سونیویکانوزر 

 لیو تحل  رسونیپ   ی همبستگ  ب یو ضر  یبر معادلات ساختار  یمبتن  یآمار  یهاها از روشداده  لیو تحل  هیاستفاده شد. جهت تجز

ش  ونیرگرس نرم  وهیبه  با کمک  شد.    24نسخه   Amos و SPSSیافزارهاورود  که  ها افتهی استفاده  داد  و    بین  نشان  آوری  تاب 

دهنده برازش ها نشانبرازش داده  ییکوین  یهاشاخص   نیهمچن  انعطاف پذیری شناختی در دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد.

 مناسب مدل بود.  

 ، دانشجویانیآورتاب ،یشناخت یریپذانعطاف :هادواژهیکل

 

 

 

 

 

 

 



نگرانغالباً با فشا  یحساس دانشگاه   طیقرار گرفتن در شرا  مقدمه: ا  های جانیو ه  ها  یرها،  دوره توأم است و عملکرد،    نی خاص 

سطوح استرس، تنش و   دیدهد. با توجه به تشد یقرار م  ریرا تحت تأث انیدانشجو  یو سلامت جسمان یسلامت روان  ، یکارکرد، بازده 

را تجربه   یرپذی بیاز آس  یشتریسطوح ب  انیاز دانشجو  یادیانتظار داشت تعداد ز  توان یم   ی دانشگاه  لاتیدر دوره تحص  ی دگیتن

(.  1401و همکاران،    انی)مهراب  رندیقرار بگ  ی و عاطف  ی جانیه  ،یو اختلالات روانشناخت  ها یماریو در معرض خطر ابتلاء به ب  ندینما

ا انعطاف  نیبر  به  توجه  اهم  انیدانشجو  یشناخت  یرپذی اساس  انعطاف  ی و مهم   ژهیو  تیاز  به    ی شناخت  یریپذبرخوردار هستند. 

  یمتناقض   یهاییزمان بازنمادر نظر گرفتن هم  یفرد برا  ییشده است و به توانا  فیعمده شناخت و نگرش انسان توص  یژگیعنوان و

 تواند  یم  زین  اندانشجوی  جمله از  ها انسان آوری تاب  رسد یبه نظر م  ،یبر اساس منطق نظر. اشاره دارد    دادیرو  کی  ای  ءیش  کیاز  

است.    یشناخت  یرپذی انعطاف  نهزمی  در  مهم  کننده از عوامل محافظت  ی کی  آوری آنها مؤثر باشد. تاب  یشناخت  یریپذ   بر انعطاف 

اساس  آوری تاب  از مولفه   یآوراست. تاب  ی اجتماع   های بیاز آس  یریگجلو  نهی بهبود سلامت است که در زم  یالگوها   نتری ی از 

  یهر فرد  ست،ین  یذات  آوری  تاب.  اند  کرده  دیبر آن تاک  یریشگی پ   هیدر نظر  ریاخ  یهااست که روانشناسان و مشاوران در سال  ی های

آور  یدارا م  یتاب  و  تقو  یاست  را  آن  آور  تیتواند  تاب  تشک  یکند.  ستون  هفت  ع   لیاز  که  است  ب  بارتندشده  خوش    ، ینیاز: 

. افراد تاب آور ندهیآ  یبرا  یزیرو برنامه    ییآشنا  ت،یسازگارانه، بخشش، مسئول  یدفاع   یها  سمیتمرکز بر حل مسئله، مکان  رفتن،یپذ

و تمرکز کنند، مهارت    نندیبب  د، یرا که در حال وقوع است از منظر تجربه مف  یزیدارند هر چ  لی باشند، تما  نیدارند خوشب  لیتما

خاص و  واقعه    کیعنوان پاسخ به  را به  یآورتاب  ها،دگاهید  یبعض .را توسعه دهند و از احساسات خود، آگاه هستند  ی اجتماع   یاه

که درآن   دانندیم  ایپو  ندیک فرآیرا    یآورتاب  نیهمچن  رندگی یدر نظر م  داریپا  یاراهبرد مقابله  کیعنوان    آن را به   گرید  یبعض

سازگارانه است که فرد را قادر    ستم یس  کی  آوری . تاب دهندیمثبت نشان م  یسازگار  بار، بتیمص  ا ی  زا بیوجود تجارب آس  افراد با 

عوامل موثر و    یی شناسا  قیبازگردد. با توجه به مطالب فوق، از طر  یسرعت به حالت عادشکست به  ا ی  یگرفتار  ک ی  تا از  سازد  یم

 مهارت   قیرا فراهم نمود و از طر  انیافراد در جامعه از جمله دانشجو  افزایی یموجبات آگاه  توان می   کننده عوامل محافظت  تیتقو

سوال   نیاساس، در پژوهش حاضر در صدد پاسخ به ا  نیبر ا  آنها قرار داد  اریدر اختلازم را    های ی در سطوح مختلف آمادگ  آموزی

 ارتباط وجود دارد؟  آوری و تاب یشناخت یرپذی  انعطاف نیب  ایبود که آ میخواه

  ن سازاندهیدر هر کشور، آ  انیاست. دانشجو   یلیمقاطع مختلف تحص  انیدانشجو  یو پرچالش برا  جیمه  ای دوره  ،ییدوران دانشجو

برخوردار    ییبالا  یو روانشناخت  ی عاطف  ،یاجتماع  ،یجان یه  ، یهستند که لازم است نه تنها خود از سلامت جسمان  یجانیشور و هپر

ارتقاءِ سطح سلامت و بهز  بودبه  ن،یدار تأمباشند، بلکه عهده ابراه  زیجامعه ن  یست یو    ی (. از سو 1396  ،یمیخواهند بود )منجم و 

محققان و .در سطح جهان است    یو اقتصاد  یاجتماع  های دغدغه  نتری و برجسته   نتری از مهم  یک ی  یختشنا  یرپذی انعطاف  گر،ید

  ها انسان دار،ی باثبات و پا  ،یدرون  ی و شادمان یشناخت یرپذی انعطاف ،یسلامت روان جادیکه ا تندباور و اعتقاد هس نیپژوهشگران بر ا

 انعطاف   تنهای  در  و  تر سالم  فردی نیو ب  یارتباطات و تعاملات اجتماع   شتر،یب  شرفتیو پ   تیرا به سمت موفق  اندانشجوی  جمله  از

روان  ،یشناخت  یرپذی م  یبالاتر  یو جسمان  یسلامت  م.  سازد یرهنمون  نظر  علم  رسد یبه  جامعه  پژوهش  یکه  که   یو  آنچنان 

لذا انجام  . اند نبرده ی پ  انیدانشجو ی انجیو ه یروانشناخت ی زندگ یبهبود و ارتقا نهیپژوهش در زم تیاست به اهم ستهیو شا ستهیبا

 این پژوهش ضروری به نظر می رسد

 ادبیات و پیشینه تحقیق: 

 انعطاف پذیری شناختی: 



متعدد و متضاد    یهاپاسخ  ا ی  ها ی استراتژ  ها، ییبازنما   نیب  رییبه تغ  ازی است که ن  ییاز عملکرد اجرا  یاجنبه   ی شناخت  یریپذانعطاف

از   یاشدت به مجموعه   به  هیبه اهداف اول  یابیتمرکز، انتخاب و دست  .(Kanase et al.2003)دارد   یمحیط  راتییدر پاسخ به تغ

و برنامه    ی سازمانده  یشامل راهبردها  نیا  .دارد    ی شوند بستگ  یشناخته م   ییاجرا  یکه به عنوان کارکردها  ی شناخت  یعملکردها

تداخل  ،یزیر اختلال  رساندن  حداقل  سازمان  ،ی به  انعطافک  ، یاقدامات  و  بازدارنده   Friedman et  است  یشناخت  یریپذنترل 

al,2016).(    ،حال،    نیکنند با ایعملکردها استفاده م  نیبه طور گسترده از ا  نترنتیگذراندن وقت در ا  نیافراد در حبه طور مثال

)به    نترنتیشکلات مربوط به امایجاد مشکلات و اختلالات مختلف از جمله  در    یعملکردها نقش اساس  نیشدن ابدتنظیمی و بدتر  

اعت مثال،  رسانه  ادیعنوان  دارد  یاجتماع   یهابه   )He & Li ,2022)  (انعطاف با  طور  ینم  نییپا  یشناخت  یریپذافراد  به  توانند 

  یهاتوانند حواس خود را از محرک یکنند و نم  لیو تعد  یزیرهدفمند برنامه  یهاتحقق برنامه   یخود را برا   یرفتارها  یریپذانعطاف

برون (Hildebrandt et al,2016)نامطلوب منحرف کنند   بر  یرا تجربه م  یشتریب  یسازیو درون   یسازیمشکلات  کنند علاوه 

اخ  ن،یا افراد    ریمطالعات  است که  داده  اعتیادگونهنشان  رفتارهای  به  ا  مبتلا  اختلالات  نیدر  نتا  یعملکردها دچار    کی  جیهستند. 

( به طور مداوم با سطوح  یکلام  یقلدر  ،یکیزیف  ی)مانند پرخاشگر  یرونیب  تاز مشکلا  یسطوح بالاترنشان داد که    نیمطالعه همچن

با    یشناخت  یریپذانعطاف  ترنییپا برا  ییتوانا  جهت سنجش  یرفتار  فیوظا  یسر  کی)که  فعال  یکودکان  و شروع    ها تیسرکوب 

  ( مرتبط استشودیم یریگاندازه

 پذیری شناختیسنجش انعطاف

برا  یندهایفرآ  ا ی  ییاجرا  یاز کارکردها  یترعیتحت دسته وس  یشناخت  یریپذافانعط م  یلازم  قرار  رفتار هدفمند    رد یگیکنترل 

شناخت  ییهاپروژه اطلس  س  ی مانند  کردن  مشخص  آن  هدف  شناختی    یروان  یندهایفرآ  کیستماتیکه  انعطافو    یریپذاست، 

مختلف تحت چتر عملکرد   یندها یفرآ  ایسوال که آ  نیکند. ایم  یبندطبقه   یو شناخت  ییاجراعملکردهای  را تحت کنترل  شناختی  

بازتاب واحدیرا م  ییاجرا نظر گرفت    ییربنایز  سمیمکان  کیاز    یتوان  از تحل  ر،یخ  ایدر  استفاده  برا  ریمتغ  لیبا   یبررس  یپنهان 

شامل سه   ییاجرا  یکارکردها  رگذار،یش تأثگزار  کیقرار گرفته است. در    یمورد بررس  ییاجرا  یتنوع عملکردها  ایوحدت    زانیم

شده  ریمتغ فرض  بهپنهان  که  جابجااند  ذهن  ییعنوان  بهریی)تغ  یمجموعه  کار  یروزرسان(،  حافظه  در  اطلاعات  نظارت    یو 

  ابل وح قدارند، اما به وض  یهمبستگ  گر یکدی  با. که به طور متوسط  شوند یم  فی( توصی)بازدار  یقو  یها( و مهار پاسخیروزرسان)به

لزوماً خود را با   ییاجرا  یکه کارکردها  ییاز آنجا  .کمک کرده است  فهیوظ  یچارچوب به حل مشکل ناخالص  نیهستند. ا  کیتفک

سا م  ی شناخت  یندهایفرآ  ریعملکرد  اجراینشان  کار  هر  فرآ  ییدهند،  بر  مستقیم  ریتأث   یگرید  یندهایبه شدت  که  با    ماًیگذارد 

  ی ا است که جنبه  نیمنظور ما ا  م، یکنیاستفاده م  "یریپذانعطاف"که ما از اصطلاح    ی. هنگام ستندین  مرتبطهدف    ییعملکرد اجرا

با جابجا  میکن   یرا فراخوان  ییاز عملکرد اجرا در مورد   یبزرگ و رو به رشد  اتیادب  ب،یترت  نیبه هم    مرتبط است  یی که معمولاً 

شناختی ریپذانعطاف دروازه  ی  مطالعه  کار  یبنداز  متن  یندیفرآ   ا ی  یحافظه  اطلاعات  آن  توسط  کار  یکه  حافظه  در    یمرتبط 

را   ی صبع   ی هاسمیکه مکان  ی. مطالعات دی آیبه دست م  شوند، یپرت کننده خارج مکه اطلاعات حواس  ی در حال  شودیم  یروزرسانبه

کارت   یسازمرتبتست  )  (Chatham & Badre, 2015مشخص کرده است    یدر حافظه کار  ی شناختیریپذانعطاف  نهیدر زم

پارادا  یریادگو ی(  WCST)  1نیسکانسیو د که در  نکنیم  فیرا توص  یو رفتار   ی در علوم اعصاب شناخت  کیکلاس  م یمعکوس دو 

تار حشناختی    یریپذانعطاف  ی ابیارز  یبرا  خیطول  و  انسان  مرتب  واناتیدر  تست  است.  شده  و  یسازاستفاده   ن یسکانسیکارت 

 
1 Wisconsin Card Sorting Test 



(WCST  )جادیرفتار، ا  تیهدا  یبرا  نیقوان  ستنباطا  ییشده است که توانا  جاد یها اانسان  یاست که برا  یتشناخروانکار عصب  کی  

مقوله  یامجموعه  اساس  بر  تغی  انتزاع   یهاتوجه  تنظ  رییو  و  تغ  میتوجه  با  اندازه  یتقاضاها   رییرفتار  را    کند یم  یریگکار 

(Banich,2009) ملکرد در  عWCST  ( مرتبط است، که  شودیگفته م  زین  فه«یوظ  ریی»تغ  ایوجه«  ت  ریی)که »تغ  رییبه شدت با تغ

وظا  کی  یجداسازشامل   درگ  فیمجموعه  و  متعاقب    یرینامربوط  وظا  کیفعال  م  فیمجموعه  وظا شودیمربوطه   یریادگی  فی. 

برا اغلب  انعطاف  یمعکوس  همچن  یرفتار  یریپذمطالعه  و  انسان  نخست  نیدر  و  استف  یانسانریغ  یهایجوندگان  قرار مورد  اده 

. آنچه  کنندیم   یابیارز  جهینت-پاسخ   ای  جهینت-محرک  راتییرا در مواجهه با تغ  انهسازگار  ییپاسخگو  یی توانا  هامیپارادا  نی. اردیگیم

  یریپذانعطاف یهاشیها« در آزمابا »معکوس شود، یشناخته م چ«یسوئ ی هاشیبه عنوان »آزما یشناخت یریپذدر مطالعات انعطاف

لازم    یگریحالت پاسخ به د  ایکار    کیاز    ییهستند که در آن جابجا  یها نقاطها و هم معکوسچیابهت دارد. هم سوئمش  یرفتار

خلاصه کردن    یمطالعات و مطالعات علوم اعصاب مرتبط برا  نی ، استخراج اطلاعات از انامه فوقبخش از پایان  ن یهدف ا  نیاست. اول

 (ott &bayder,2019) شناخته شده است، است یشناخت  یریپذانعطاف یی ربنایز یندهایمغز و فرآ یهاستم یآنچه در مورد س

  ی آورتاب فیتعر

  ی زندگ  طیمثبت با شرا  یسازگار  ییتوانا"  یشناختروان   یآورکه تاب  کند یم  دییتأ  ی قبل  یبررس  و مطالعات   اتیبر اساس کاوش ادب

  امکان  ما   به خاص  طور به که است یقیعملکرد تطب  یو مستلزم نوع  د ابی یاست که در طول زمان تکامل م ا یپو  ندیفرآ  کی نیاست. ا

 (Sisto  et al.2019)  " .میروبرو شو  ی رشد، با مشکلات  یبرا  یبه عقب به عنوان فرصت  بازگشت  ا ی  هیتعادل اول  یاب یبا باز  دهد می

 هیبا رابطه دوسو  یلف در افراد مختلف، حالتبا درجات مخت  یژگیو  کیعنوان  آن را به   توانیدارد که م  یادهیچیساختار پ   یآورتاب

 (Smith ,2012)تصور کرد  ماتیناملا ا یمواجهه با استرس  امدیعنوان پ و به یو رشد یطیمح یرهایبا متغ

  با   یحت  ،ی آور به افسردگاست که افراد تاب  نیکرد؟ اساساً فرض بر ا  فیرا تعر  یدر برابر افسردگ  ی آورتوان تابیچگونه م  ن،یبنابرا

  (Grace et al,2007 شوندیم   ی مزمن روزمره( کمتر دچار افسردگ  ی هااسترس   ا ی  یزندگ   د یاز استرس )تجارب شد  یانواع خاص

 شتر یب  یهمراه شتر،یب ی اجتماع  ی هاتیتر، اضطراب کمتر، فعالمثبت ی: سبک اسنادتندهس یژگی و نیچند یگروه از افراد دارا نیا)

( نشان فیضع  یافسردگ  حساسیت)  یدر برابر افسردگ  ریپذانعطاف  حساسیت  کیآنها    ، همچنین،را دارا هستند   و همکاران  نیمراقب

را   یدر برابر افسردگ  یآوربا هم، تاب  اتیادب  بیبا ترک  ن،یبنابرا ,Castro et al,  (Goldstein et al.2012))  (2012دهندیم

زندگ  فیتوص   نیچن  توانیم مزمن  مشکلات  تحت  به    ،یزندگ  یزااسترس   یدهادای رو  ایروزمره    ی کرد:  مبتلا    حساسیتافراد 

مشخص  فیضع  یافسردگ پاسخ  یسطح  با    ی هااز  را  م   ای استرس  نشان  عملکرد  اختلال  ادهندیبدون  با  علائم    نی.  از  آنها  حال، 

نم  ی معمول  یافسردگ و  عنوان هر  یمعاف هستند  به  را  آنها  افسردگ  کی توان  اختلالات  انواع  راهنما  یاز  اساس  و    یصیشخت  یبر 

 (.2013انجمن روانپزشکی آمریکا، داد ) صیتشخ V)-(DSM 1ی ویرایش پنجماختلالات روان یآمار

 آوریتابعوامل محافظت کننده  

بررس اساس  افسردگ  ر،یاخ  یبر  کننده  محافظت  اجتماع   ی عوامل  عوامل  از  ف  ،یشناختتیجمع  ی،عمدتاً  عوامل    ، ی کیزیعوامل 

در    یآوردر مورد تاب  یفرض اساس  کی.  (Feng et al,2017)تشکیل شده است  یوامل روانو ع   یعوامل سبک زندگ  ،یکیولوژیب

افسردگ تاب  است  ن یا  یبرابر  استعداد   ینوع   یآورکه  و  ب  داری پا  یشخص  حساسیت  سطوح  در  اغلب  که  و    یروان  ،یکیولوژیاست 

)شناخت، عاطفه   ی( و روانشناختیدهنده عصبنتقال)به عنوان مثال، ا  یکیولوژیب  یرهای. که در آن، اکثر متغابدی یم  یتجل  یاجتماع 

 
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V  



 شتریکه ب  ی مشترک باشند. در حال  ی در برابر افسردگ  ی ریپذو انعطاف  ی افسردگ  ی و همکاران( ممکن است توسط عوامل محافظت

عوامل فلاتیو تحص  تی)مانند سن، جنس  یشناختتیجمع  یرهایمتغ زندگ  یکیزی(،  عوامل سبک  و  الگ  ی مانند وزن    ی وها)مانند 

  داریعوامل ناپا  هاآن  رایتعلق داشته باشند، ز  یکننده افسردگو الکل( ممکن است فقط به عوامل محافظت  گاریمصرف س  ،یی غذا  میرژ

از آنها ممکن است   ی(، بخشیزندگ یزااسترس  ی دادهای )مثلاً رو یاجتماع  یرهایمتغ یو برا (Chami & Pooley,2021)هستند 

عوامل محافظت افسبه  برخ  یردگ کننده  و  باشد  داشته  تاب  گرید   یتعلق  به  افسردگ  یآورمتعلق  برابر  مثال،    یدر  عنوان  به  باشد. 

ا)  (Guang  et al.2017  هستند  یاز افسردگ  یبا استرس کمتر، عوامل محافظت  یزندگ  یدادهایرو حال، آنطور که عموماً    نیبا 

افسردگ  ریپذانعطاف  ی ژگیو  کیشود،  یتصور م برابر  د.  ستین  یدر  استفاده جنس  یگری مطالعه  عدم وجود سابقه سوء  در   ینقش 

پ   ی دوران کودک ا)  (Gonzalez et al,2012  نشان داد   ی از افسردگ  یریشگیرا در    ز ین  ی افسردگ  ر یپذانعطاف  ی ژگیو   کی  نیاما 

شامل    ی اجتماع   تیحما   ن،یشده است. علاوه بر اکنترل  یبه سخت  ی رونیب  طیمح  ک یبلکه    ست،ین  ی درون  حساسیت  کی  رایز  ست،ین

  تیماکه در آن، ح  است  (Karstoft et al.2017  )  تیو استفاده از حما  ی ذهن  تیحما  ،ینی ع   تیحما  ی عنیسه بخش است،  

در    ی )مثلاً، وقت  ت ی( و استفاده از حمادیریو کمک بگ  ت یاز آنها حما  دیتوانیکه م   د، یکه دار  یترکی)مثلاً تعداد دوستان نزد  ی ذهن

و عوامل محافظت کننده    یتعلق داشته باشد. افسردگ  یآور( ممکن است هر دو تابکندیکمک مبه شما    یچه کس  دیمشکل هست

حل مشکل شما را    ا ی  ی مال   تی حما  د، یکه در بحران بود  ی )به عنوان مثال، در گذشته، زمان   ینیع  ت یکه حما  یدر حال   ،یافسردگ

تنها بخشیشامل م اف از عوامل محافظت  یشد( ممکن است  اما    یسردگکننده  . در ستین  یافسردگ  ریپذانعطاف  یژگیو  کیباشد، 

محافظت عوامل  افسردگمجموع،  درون  یکننده  عوامل  ب   ی شامل  افسردگ  یرونیو  برابر  در  افراد  از  م  یمحافظت  بر  که   زان یاست 

  یدر برابر افسردگ  یآورتابکه    یگذارد، در حالیم  ریتأث  ایبه صورت پو  یهمراه با عوامل خطر افسردگ  یدر برابر افسردگ  یآورتاب

 کند. یتمرکز م یدر برابر وقوع و عود افسردگ  ینبا ثبات درو یفرد  یژگیبر و

 پیشینه تحقیق: 

حب  ینیخاورزم  - مطالعه1401)   برکلی یبیو  و  پژوهش  در  ب  ای (  در  ب  افتند دری  دادند،   انجام  آموزان دانش  ن یکه    نیکه 

مولفه  یلیودپنداره تحصکنترل، خ  ها، ن یگزیجا  ، یشناخت  یریپذانعطاف پا   یهاو  با  معنادار  یلیتحص   یستگیآن  و  مثبت    یرابطه 

  یی هانیگزیو جا  یشناخت  یریپذانعطاف  ،یلینشان داد که خودپنداره تحص  گانهچند  ونیرگرس  لیتحل  جینتا  نیوجود دارد. همچن

 .کنند یم ی نیبشیرا پ  یلیتحص ی ستگیمربوط به پا راتییتغ یرفتار انسان یبرا

)  امری یالبط   - همکاران  پژوهش1400و  در  ب  ی (  در  تاب  انیدانشجو  نیکه  که  دادند  نشان  دادند،  مستق  یآورانجام  بر    یمیاثر 

  انیدانشجو  ی اجتماع   تیبر کفا   یمیاثر مستق  یلیتحص  یسازگار  نیدارد. همچن  انیدانشجو  ی اجتماع   تیو کفا  یلیتحص  یسازگار

 داشته است.  ی انجینقش م انیدانشجو نیدر ب یاجتماع  ت یو کفا یروآتاب نیدر رابطه ب  یلیتحص یدارد. سازگار

دست   جهینت  نیساله شهر تهران انجام دادند، به ا  40تا    20جوانان    نیکه در ب  ی( در مطالعه و پژوهش1398و همکاران )  یفتح  -

با    خواهی جانیه  نیب  نیچنبود. هم  یها رابطه معکوس و معنادارآن  یهامولفه  ی و تمام  یتاب آور  ، خواهی جانیه  نیکه ب  افتند ی

 با مصرف الکل رابطه معکوس وجود داشت.  آوری تاب  نیو ب میمصرف الکل رابطه مستق

-  Pellerin  et al,2022  انعطافدر پژوهشی نشان دادند که بین خوش امیدواری، خودکارآمدی،  روانشناختی و بینی،  پذیری 

-بینی و تبیین معنادار انعطاف آوری توانایی پیشی مثبت و معناداری وجود دارد و تابآوری ارتباط و همبستگسلامت روانی با تاب

 بینی را دارا هستند.روانی، امیدواری، خودکارآمدی و خوشپذیری روانشناختی، سلامت



 هدف تحقیق:

 ی آملاله  تیواحد آ ی دانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یشناخت یرپذی  با انعطاف آوری تاب نیرابطه ب

 فرضیه تحقیق: 

 رابطه وجود دارددانشگاه آزاد اسلامی واحد آیت اله آملی  انیدر دانشجو یشناخت یرپذی با انعطاف آوری تاب نیب

پژوهش حاضر   یآمار  یبود جامعه    یاز نوع معادلات ساختار  یهمبستگ  -یفیروش پژوهش حاضر توص  روش شناسی تحقیق:

اسلامد  یمقطع کارشناس  انیدانشجو  هیشامل کل آزاد  آ  یانشگاه  برا  401-1402  ی لیدر سال تحص  یآمل  الهتیواحد   یبودند، که 

تعداد نمونه  نمونه   250حجم  صورت  به  آنها  از  م  ی اخوشه   یریگنفر  برا  یارحلهچند  شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوان    ی به 

پرسشنامهداده  یآورجمع  از  )  س یدن  یشناخت  یریپذانعطاف  یها ها  وندروال  تاب2010و  و  د  یاور(،  و  ( 2003)  سونیویکانوزر 

 لیو تحل  رسونیپ   ی همبستگ  ب یو ضر  یبر معادلات ساختار  یمبتن  یآمار  یهاها از روشداده  لیو تحل  هیاستفاده شد. جهت تجز

 استفاده شد.  24نسخه  Amosو  SPSSیافزارهاورود با کمک نرم وهیبه ش ونیرگرس

 یافته های تحقیق: 

 تحقیق: یافته های توصیفی  

های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول   

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیرهای پژوهش

پذیری شناختی انعطاف  

های مختلف و توجیه رفتارادراک گزینه  40 92 89/61  23/9  

پذیری ادراک کنترل  12 42 50/28  64/6  

39/90 127 60 نمره کل   66/12  

آوری تاب   

استحکام شخصی   -شایستگی  4 32 57/21  77/5  

06/17 28 3 اعتماد به غرایز شخصی  66/4  

87/13 20 0 تحمل عواطف منفی   39/3  

95/7 12 0 مهار  50/2  

08/5 8 0 معنویت در افراد   99/1  

55/65 100 12 نمره کل   12/15  

 



های مختلف و توجیه رفتار و ادراک  )ادراک گزینه  پذیری شناختیهای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش؛ انعطاف، یافته1جدل

استحکام شخصی، اعتماد به غرایز شخصی، تحمل عواطف منفی، مهار و معنویت در افراد( را   -آوری )شایستگیپذیری( و تابکنترل 

 دهد. کننده در پژوهش )دانشجویان( را نشان میدر بین افراد شرکت

 پذیری شناختی در دانشجویان رابطه وجود دارد. آوری با انعطاففرضیه پژوهش: بین تاب

 شود. برای بررسی فرضیه پژوهش حاضر از دو آزمون تحلیل رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون استفاده می

مفروضه چندگانه  رگرسیون  تحلیل  از  استفاده  از  یعنی  قبل  آن  دوربینآمارههای  پیش  1واتسون  -ی  وجود همو  عدم  خطی  فرض 

بین وارد معادله رگرسیون ه، از طریق بررسی ضرایب همبستگی بین متغیرهایی که قرار است به عنوان متغیرهای پیشبودن چندگان

 آمده است.  2شوند بررسی گردید که نتایج آن در جدول 

 
 بین: پیش فرض استقلال خطاها و عدم هم خطی بین متغیرهای پیش2جدول  

 واتسون  -دوربین 5 4 3 2 1 متغیرها

     1  یاستحکام شخص -یستگیشا -1

94/1 

    1 ( 001/0) 59/0 یشخص زیبه غرا اعتماد -2

   1 ( 001/0)55/0 ( 001/0) 54/0 ی عواطف منف تحمل -3

  1 ( 001/0) 51/0 ( 001/0)58/0 ( 001/0) 56/0 مهار -4

 1 ( 001/0)25/0 ( 001/0)35/0 ( 001/0)34/0 ( 001/0)28/0 در افراد  تیمعنو -5

 

-، نشان5/1-5/2بود، که با توجه به قرار داشتن در دامنه    94/1ضریب دوربین واتسون برای مدل رگرسیون برابر  2س جدول  بر اسا

فیدل  و  تاباچنیک  پیشنهاد  اساس  بر  خطاهاست.  استقلال  رعایت  هم1996)  2دهنده  می(  پیش  هنگامی  چندگانه  که  خطی  آید 

باشد. در این پژوهش، بیشترین و بالاترین همبستگی بین    70/0ون بیشتر از  بین در تحلیل رگرسی همبستگی بین متغیرهای پیش

شایستگی متغیر  شخصی    -دو  غرایز  به  اعتماد  و  شخصی  از  می  59/0استحکام  کمتر  و  نتایج    70/0باشد  این  اساس  بر  است. 

 .توان از این آزمون استفاده کردهای آزمون تحلیل رگرسیون رعایت شده است و میفرضپیش

 
 پذیری شناختی دانشجویان انعطافبر  آوریابعاد تابتحلیل رگرسیون : 3جدول 

 بینمتغیرهای پیش مدل
همبستگی   ضریب 

 Rچندگانه

همبستگی   ضریب  مجذور 

 2Rچندگانه

همبستگی   ضریب  مجذور 

 چندگانه تعدیلی 

استاندار   خطای 

 برآورد

1 
بهزیستی   ابعاد 

 روانشناختی 
456/0 208/0 188/0 408/11 

 پذیری شناختی  وابسته: انعطاف  متغیر 

 

استحکام شخصی، اعتماد به غرایز شخصی، تحمل عواطف   -آوری )شایستگیدهد که ابعاد تابنشان می  3نتایج مندرج در جدول  

توانسته   تقریباً  افراد(  در  معنویت  و  مهار  انعطاف  45منفی،  واریانس  از  آزادرصد  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  را  د پذیری شناختی 

 اله آملی تبیین نمایند.  اسلامی واحد آیت

 

 
1 Durbin-Watson 
2 Tabachnick & Fidell 



 پذیری شناختی در دانشجویان انعطافبر  آوریابعاد تابنتایج تحلیل واریانس رگرسیون : 4جدول 

 معناداری  F میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات  مدل

 15/1365 5 79/6825 رگرسیون  -1

48/10 a001/0 15/130 244 56/26031 باقیمانده 

 - 249 35/32857 کل 

 پذیری شناختیمتغیر وابسته: انعطاف

aآوریبین: ابعاد تاب. متغیرهای پیش 

 

جدول   نتایج  اساس  پیش4بر  مسیر  آمده  بدست  واریانس  تحلیل  مقدار  به  توجه  انعطافبا  دانشجویان بینی  در  شناختی  پذیری 

آیت واحد  اسلامی  آزاد  ابعاد دانشگاه  توسط  آملی  )شایستگیتاب  اله  تحمل    -آوری  شخصی،  غرایز  به  اعتماد  شخصی،  استحکام 

 باشد.  دار میمعنی 001/0در سطح ( F= 48/10)عواطف منفی، مهار و معنویت در افراد( 

 
 آوری( )ابعاد تاب بینمتغیرهای پیشبر اساس  پذیری شناختیانعطافضرایب رگرسیون برای پیش بینی  5جدول 

 مدل
 ضرایب استانداردشده  دنشده ضرایب استاندار

t  سطح معناداری 
B  بتا خطای استاندارد 

 001/0 45/18 - 67/3 80/67 ضریب ثابت

 52/0 64/0 07/0 23/0 15/0 استحکام شخصی   -شایستگی

 32/0 98/0 09/0 26/0 26/0 اعتماد به غرایز شخصی

 001/0 72/3 34/0 33/0 26/1 تحمل عواطف منفی 

 70/0 37/0 03/0 52/0 19/0 مهار

 05/0 93/1 13/0 43/0 84/0 معنویت در افراد 

 

بُعد تاب  5بر اساس نتایج به دست آمده از جدول   افراد( توانایی پیشدو  بینی و تبیین  آوری )تحمل عواطف منفی و معنویت در 

انعطاف آیتمعنادار  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  را  شناختی  آمپذیری  مولفهاله  اما  بودند،  دارا  را  ابعاد  لی  و  ها 

)شایستگی روانشناختی  پیش  -بهزیستی  و  تبیین  و  توانایی  مهار(  و  شخصی  غرایز  به  اعتماد  شخصی،  معنادار  استحکام  بینی 

 پذیری شناختی را در بین دانشجویان دارا نبودند. انعطاف

 
 پذیری شناختی در بین دانشجویان نعطافآوری و انتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین تاب 6جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی پیرسون  متغیرها

 001/0 34/0 استحکام شخصی  -پذیری شناختی/ شایستگیانعطاف

 001/0 35/0 پذیری شناختی/ اعتماد به غرایز شخصیانعطاف

 001/0 42/0 پذیری شناختی/ تحمل عواطف منفیانعطاف

 001/0 33/0 مهار پذیری شناختی/انعطاف

 001/0 25/0 پذیری شناختی/ معنویت در افرادانعطاف

 001/0 40/0 آوریپذیری شناختی/ نمره کلی تابانعطاف

 

استحکام   -آوری؛ شایستگیابعاد تاب  نیب  ، بیانگر این مطلب است که6نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

انعطاف و  شناختیشخصی  انعطاف  (،P<0/ 001؛  r=  34/0)  پذیری  و  شخصی  غرایز  به  شناختی  اعتماد  ؛  r=  35/0)پذیری 



001 /0>P)انعطاف و  منفی  عواطف  تحمل  شناختی  ،  انعطاف  (،P<0/ 001؛  r=  42/0)پذیری  و  شناختی  مهار    0/ 25)پذیری 

=r  001/0؛>P)  پذیری شناختی  و معنویت در افراد و انعطاف(25/0  =r  0/ 001؛>P)   نشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  در بین دا

پذیری شناختی  آوری و انعطافاله آملی ارتباط و همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد، همچنین بین نمره کلی تابواحد آیت

(40/0  =r  0/ 001؛>P)  اله آملی ارتباط و همبستگی مثبت و معناداری وجود در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آیت

 گیرد.  ای از فرضیه فرعی دوم پژوهش حاضر مورد تایید و پذیرش قرار میته است. بر این اساس بخش عمدهداش

 بحث و نتیجه گیری: 

 .رابطه وجود دارددانشگاه آزاد اسلامی واحد ایت اله آملی    انی در دانشجو  یشناخت  یر پذی با انعطاف  آوری  تاب  نیب

در   تیمعنو  ،یابعاد آن )تحمل عواطف منف  یو تمام  یآورتاب  ینمره کل   یتمام  نیبه دست آمده مشخص شد که ب  جیاساس نتا  بر

شا غرا  ،یاستحکام شخص  -ی ستگیافراد،  به  انعطاف  یشخص  زیاعتماد  با  مهار(  ب  یشناخت  یریپذو  آزاد   انیدانشجو  نیدر  دانشگاه 

و    ی تحمل عواطف منف  ؛یآوردو بُعد تاب  نینوجود دارد و همچ  یمثبت و معنادار  یهمبستگارتباط و    ی آمل  الهتیواحد آ  یاسلام

را    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  نیرا در ب  یشناخت  یریپذمثبت و معنادار انعطاف  نییو تب  ینیبشیپ   ییدر افراد توانا  تیمعنو

 هیحاصل از فرض  ج ینتا  .ردیگیقرار م   د یی پژوهش حاضر مورد تا  وم د  ی فرع   هیاز فرض  ی بخش اعظم  ها افتهی   ن یدارا بودند. بر اساس ا

راستا قرار   کیهمسو بوده و در   (Pellerin et al,2022همچون؛  نیشیپ   یهاحاصل از پژوهش  جیدوم پژوهش حاضر با نتا  یفرع 

محقق  دارند.   این  تحقیقات  بهمچنین  که  دادند  و   یشناخت  یرپذی انعطاف  ،یخودکارآمد  ،یدواریام  ،ینبی خوش  نینشان 

  نییو تب  ینبی شیپ   ییتوانا  آوری وجود دارد و تاب  یمثبت و معنادار  یارتباط و همبستگ  آوری با تاب  ینو سلامت روا  یروانشناخت

  جینتا  نییتب  در  .را دارا هستند  ینبی و خوش  یخودکارآمد  ،یدواریام  ، روانی سلامت  ،یو روانشناخت  یشناخت  یرپذی معنادار انعطاف 

فرض از  م  هیحاصل  حاضر  دانش  توانیپژوهش  که؛  تاب  یانیجوگفت  ه  ،یآورکه  و  عواطف  معنو  یمنف  جاناتی تحمل    یی بالا  تیو 

مح احتمالاً  و مد  طیدارند،  بهتر کنترل  را  توانا  کنندیم  تیریاطراف خود  به  پاسخگو  شانییو  ا  یی در  موانع    ی شتریب  مانیو حل 

در    انیدسته از دانشجو  نیا  نیشوند. همچن  و سازگار  ندیایکنار ب  ییسخت و دشوار دوران دانشجو  طیبا شرا  توانندیم  تردارند و به

به عبارت    کنندیاستفاده م  ی کارآمد و انطباق  یامقابله  ی هااز سبک   ییدانشجو  ی از زندگ  ی ناش  یها ی و دشوار  ها یمواجهه با سخت

مولفه   یآورتاب  گر،ید همراه  منف  شیها به  عواطف  تحمل  معنو  یهمچون؛  و  ناسازگار  افزا  ت،یو  و  بهبود    ی ریپذنعطافا  شیباعث 

 .شودیم انیدانشجو نیدر ب یشناخت
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