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 چکیده

یکی از مکانیسم های مهم در پاتوژنز بیماری های کبدی افزایش پاتولوژیک آپوپتوز می باشد. شواهد نشان می 

اب موجب بروز آپوپوز پاتولوژیک در بافت کبد شده التهدهد سموم و بیماریها به واسطه افزایش فشار اکسایشی و 

و به دنبال آن فیبروز این بافت را توسعه می دهند. تمرینات هوازی و مکمل های آنتی اکسیدانی طیعی و سنتتیک 

از راهکارهای مهم در کاهش آپوتوز پاتولوژیک در بافت کبدی هستند. با وجود آنکه در دهه گذشته مطالعات 

سط پژوهشگران ایرانی در این حوزه انجام شده است، اما تحلیل کتاب سنجی از مطالعات انجام شده متعددی تو

در این حوزه انجام نشده است . لذا هدف مطالعه حاضربررسی روند مطالعات پژوهشگران ایرانی در حوزه اثر همزمان 

بافت کبد:تحلیل کتاب سنجی می تمرینات هوازی و مکمل های آنتی اکسیدانی طبیعی و سنتتیک بر آپوپتوز 

تمرین هوازی یا تمرین استقامتی وآپوپتوز یا مرگ سازمان جهت انجام این مطالعه ابتدا کلید واژگان شامل  باشد.

، انتخاب شدند. سپس این کلید واژگان در پایگاه داده های مگیران جهت یافته سلولی و کبد یا هپاتوسایت

مقاله که اثرهمزمان تمرین هوازی و مکمل های آنتی اکسیدانی را  14موع در مج جستجوی مقالات وارد شدند.

از پایگاه مگیران تبدیل شده  RISمورد بررسی قرار داده بودند ، انتخاب شد. سپس مقالات به دست آمده با قالب 

 55شان دادنتایج ن وارد شد. VOSviewerو از آن خروجی گرفته شد وجهت  تجزیه و تحلیل بیشتر به نرم افزار 

نویسنده در هر مقاله منتشر کردند. بر اساس وابستگی سازمانی 92/3± 61/0مقاله شامل، با میانگین  14نویسنده 

 2(، %78مقاله چاپ شده، یازده مقاله توسط اعضای هیات علمی دانشگاه آزاداسلامی ) 14نویسنده مسئول، از 

(و یک مقاله توسط اعضای هیات علمی دانشگاه شهید %15مقاله توسط اعضای هیات علمی دانشگاه مازندران )

(در مجلات دانشگاه های %85مقاله ) از چهارده مقاله چاپ شده، دوازده (به چاپ  رسیده است.%7چمران اهواز )

بیشترین برنامه تمرین تمرینات هوازی  ( در مجلات وزارت علوم به چاپ رسیده است.%15علوم پزشکی و دو مقاله)

یشترین مکمل های مورد استفاده، مکمل های آنتی اکسیدانی طبیعی بودند. نتایج این مطالعه نشان تداومی و ب

داد هم تمرین هوازی و هم مکمل های آنتی اکسیدانی در شرایط بیماری و مسمومیت موجب کاهش روند آپوپتوز 

ر تمرینات تناوبی همراه با . شکاف اطلاعاتی موجود در این حوزه مطالعه اندک در خصوص اثبافت کبد شده اند

آپوتوز می باشد که پیشنهاد می گردد، این نوع تمرینات بیشتر مکمل های آنتی اکسیدانی سنتتیک و طبیعی و 

 مورد توجه نویسندگان قرار گیرد.

 یکتاب سنج لیتحلواژگان کلیدی: آپوپتوز، مکمل هیا آنتی اکسیدانی، تمرین هوازی، 
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One of the important mechanisms in the pathogenesis of liver diseases is the 
pathological increase in apoptosis. Evidence shows that toxins and diseases cause 
pathological apoptosis in the liver tissue by increasing oxidative stress and 
inflammation, and subsequently develop fibrosis of this tissue. Aerobic exercises 
and natural and synthetic antioxidant supplements are important solutions in 
reducing pathological apoptosis in liver tissue. Although several studies have been 
conducted by Iranian researchers in this field in the past decade, no bibliometric 
analysis of the studies conducted in this field has been performed. Therefore, the 
present study aims to examine the trend of studies by Iranian researchers in the 
field of the simultaneous effect of aerobic exercises and natural and synthetic 
antioxidant supplements on liver tissue apoptosis: a bibliometric analysis. In order 
to carry out this study, keywords including aerobic exercise or endurance exercise 
and apoptosis or organized cell death and liver or hepatocyte were selected. Then 
these keywords were entered in the database of the recipients to search for 
articles.  A total of 14 articles that investigated the simultaneous effect of aerobic 
exercise and antioxidant supplements were selected. Then the obtained articles 
were converted with RIS format from the database of recipients and outputted 
from it and entered into VOSviewer software for further analysis. The results 
showed that 55 authors published 14 articles, with an average of 3.92 ± 0.61 
authors per article. Based on the organizational affiliation of the responsible 
author, out of 14 published articles, 11 articles were written by faculty members 
of Islamic Azad University (78%), 2 articles were written by faculty members of 
Mazandaran University (15%) and one article was written by faculty members of 



Shahid Chamran University of Ahvaz (7%) has been published. Out of fourteen 
published articles, twelve articles (85%) have been published in the journals of 
medical sciences universities and two articles (15%) have been published in the 
journals of the Ministry of Science. The most common training programs were 
continuous aerobic exercises and the most used supplements were natural 
antioxidant supplements. The results of this study showed that both aerobic 
exercise and antioxidant supplements have reduced the process of liver tissue 
apoptosis in disease and poisoning conditions. The information gap in this field is 
a small study regarding the effect of intermittent exercises with synthetic and 
natural antioxidant supplements and apoptosis, which is suggested to be given 
more attention by the authors. 

Keywords: apoptosis, antioxidant supplements, aerobic exercise, bibliometric 
analysis 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 (.1)کبدی است  های یک عامل اساسی در پاتوژنز بیماری توسعه آپوپتوز یا همان مرگ سازمان یافته سلولی

مسیرهای  (5و سالمندی ) (4قرار گیری در معرض سموم) ، (3(، دیابت)2شواهد نشان می دهد در شرایط چاقی)

آپوپتوز، یک فرآیند فعال (. 6می شوند) کبدی فیبروزتعداد زیادی از سلول های آپوپتوز توسعه یافته و سیگنالینگ 

است که در شرایط فیزیولوژیکی طبیعی به حفظ هموستاز بافت کمک می کند. با این حال، در  ATPوابسته به 

شرایط پاتوفیزیولوژیکی خاص، مانند چاقی، آپوپتوز تنظیم مثبت شده می شودو باعث ایجاد یک پاسخ پیش 

هم اثرات مطلوب و هم  نامطلوب در واقعیت آپوپتوز   (.7یک از سلول های کبدی می شود )التهابی و پروفیبروژن

برد اما در شرایط پاتولوژیک های غیرطبیعی توسط آپوپتوزاز بین میبربافت کبد دارد. در شرایط فیزیولوژیک سلول

یروز و سرطان کبد را توسعه می توسعه آپوپتوز روند بیماری های کبدی مانند کبد چرب غیرالکلی، فیبروز کبد، س

از نقطه نظر مولکولی التهاب و فشار اکسایشی از اصلی ترین عوامل فعال کننده آپوپتوز در بافت کبد می  (.8دهد)

، پروتئین ها و لیپیدها، باعث آسیب DNAباشند. استرس اکسیداتیو با تغییر مولکول های اصلی بیولوژیکی مانند

و پروتئین و همچنین محصولات پراکسیداسیون  DNA(. به خوبی مشخص شده اکسیداسیون 9کبدی می شود)

لیپیدی در تعدیل مسیرهای سیگنالی مرتبط با رونویسی ژن و بیان پروتئین های آپوپتوتیک و فعال سازی سلول 



به همین دلیل هر  (.10ع و پیشرفت فیبروز کبدی کمک می کنند)های ستاره ای کبدی نقش داشته و به شرو

عاملی که بتواند فشار اکسایشی و التهاب را کنترل نمایید، می تواند به واسطه مهار آپوپتوز اثر محافظتی خود را 

 فعالیت های بدنی منظم و استفاده از مکمل های آنتی اکسیدانی )سنتتیک و (.11بر بافت کبد اعمال نماید)

طبیعی( از مهم ترین مداخلات برای محافظت کبد به واسطه کاهش فشاراکسایشی،التهاب و آپوپتوز می 

اختلالات کبدی به ویژه کبد چرب غیر الکلی که منجر به با توجه به شیوع گسترده  (.12،13،14،15،16باشند)

همراه تمرینات هوازی هپاتوپروکتیو اثر   های اخیر، محققاندر سال بروز آسیب های جدی به بافت کبد می شود، 

مطالعات اپیدمیولوژیک متعدد نشان مورد برسی قرار داده اند.   ای بامکمل های آنتی اکسیدانی را به طور گسترده

به کبد چرب الکلی و سایر خطر ابتلا  تمرینات هوازی منظم همراه بامکمل های آنتی اکسیدانیداده اند که 

در تاید این   (.17،18)بهبود می بخشد سرطان های کبدی رادهد و پیش آگهی  کاهش میاختلالات کیدی را 

با  به طور فزاینده ای دریافت آنتی اکسیدان هاکاهش فعالیت بدنی روزانه و سطوح پایین یافته ها مشخص شده 

ت های بدنی فعالیبرای حمایت از نقش مثبت قابل قبولی شواهد  نتایج یک فراتحلیلاختلالات کبدی همراه است. 

  (.19و درمان اختلالات کبدی ارائه نموده است) در پیشگیری به ویژه تمرینات هوازی

در دهه اخیر توجه محققان ایرانی به اثر هپاتوپروتکتیو تمرینات هوازی و مکمل های آنتی اکسیدانی بر آپوپتوز 

تجزیه و تحلیل علم سنجی جامع  با این وجود مطالعه ای که  بافت کبددر مدل های حیوانی معطوف شده است.

و منظم از مطالعات انجام شده این زمینه این زمینه ارائه دهد، انجام نشده است. بنابراین به نظر می رسد یک 

های تحقیقاتی و مرزهای آینده در این زمینه ارائه تواند تحلیل و ارزیابی جامعی از کانونسنجی میمطالعه کتاب

 knowledge mapping)عه حاضر در نظر دارد یک مطالعه نقشه برداری دانش دهد. به همین دلیل مطال

study) از مطالعالت انجام شده در خصوص اثر هپاتوپروتکتیو ترکیب تمرینات هوازی و  مکمل های آنتی اکسیدانی

پژوهشکده  -که توسط محققان ایرانی انجام شده است را بر اساس سال، نویسندگان، مراکز تحقیقاتی)دانشگاه ها

راثر تمرینات هوازی و مکمل های آنتی مطالعه حاضر بها( و مجلات برتر مورد بررسی قرار دهد. به طور خاص، 

از مطالعات کبدی زیرا این عوامل قابل تغییر نقش اساسی در  اکسیدانی بر روند آپوپتوز بافت کبد متمرکز شده،

دهد تا سوالات پژوهشی خود پیشگیری اولیه تا درمان دارند. نتایج مطالعه حاضربه محققان ایرانی این امکان را می

های تامین ه ها و سازماناآنتی اکسیدانی بهتر انتخاب نموده و به دانشگ هاین هوازی و مکمل را در حوزه تمری

 های تحقیقاتی موضوعی و نوظهور را درک کنند.مالی کمک کنند تا حوزه

 روش شناسی

 استراتژی جستجوی کتاب سنجی



ینات هوازی و مکمل های آنتی در خصوص اثر همزمان تمر انجام شدهسوال اصلی مطالعه حاضر به روند تحقیقات 

از نظر زمان بندی تمامی مقالات چاپ شده در مجلات ایرانی تا  اکسیدانی بر اپوپتوز بافت کبد مربوط می شود.

یک منبع  مگیرانبازیابی شدند. پایگاه داده )بانک اطلاعات نشریات کشور(مگیران  پایگاهاز مجموعه  1403سال 

فراهم می از مقالات علمی چاپ شده توسط پژوهشگران ایرانی را داده جامع برای تجزیه و تحلیل علم سنجی 

توسط نرم افزار   ، زیرا می توان خروجی از مطالعات انجام شده را از آن دریافت نمود وبر اساس آنکند

VOSviewer .شده به زبان فارسی و انگلیسی در نظر  های خطی منتشرفقط نسخه اشکال نقشه ای ترسیم نمود

جستجو به شرح زیر  اینچکیده کنفرانس، مطالب سرمقاله، نامه به سردبیر، و نظرات حذف شدند.  واند گرفته شده

در مجموع  : تمرین هوازی یا تمرین استقامتی وآپوپتوز یا مرگ سازمان یافته سلولی و کبد یا هپاتوسایت.انجام شد

مقاله که اثرهمزمان تمرین هوازی و مکمل های آنتی اکسیدانی را مورد بررسی قرار داده بودند ، انتخاب شد.  14

از پایگاه مگیران تبدیل شده و از آن خروجی گرفته شد وجهت  تجزیه  RISسپس مقالات به دست آمده با قالب 

 وارد شد. VOSviewerو تحلیل بیشتر به نرم افزار 

 برداری کتاب سنجیتجسم و نقشه 

نرم افزار رایگانی است  VOSviewer. شدسنجی استفاده  برای تجسم شبکه های کتاب VOSviewerاز برنامه 

که توسط دانشگاه لیدن هلند برای نگاشت کتاب سنجی و تجسم برای درک روابط استنادی در دسترس است 

شد. رنگ و اندازه دایره، اندازه قلم و ضخامت  ارائه VOSviewer(. نقشه های تجسم از طریق تجسم شبکه در 20)

خطوط اتصال برای ارائه پارامترهای خاص استفاده می شود. به عنوان مثال، واحدها )مانند نویسندگان، مؤسسات 

دهنده تکرار بیشتر، یا مجلات( با رنگ مشابه به یک گروه )خوشه( تعلق دارند. اندازه دایره یا اندازه قلم نشان

های بیشتر است. ضخامت خطوط اتصال )قدرت نسبی پیوند( نشان دهنده قدرت قولبیشتر یا تعداد نقل وریبهره

و  برای تجزیه و تحلیل هم نویسندگی VOSviewerدر مطالعه حاضر،  .(21همکاری بین نویسندگان است )

 همزمانی کلمات کلیدی از طریق نقشه های تجسم شبکه استفاده شد.

 نتایج

 مقالات بر اساس سال انتشار عیتوز

مقاله در مجلات علمی پژوهشی وزارت علوم و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  14اولین یافته نشان داد 

با دو مداخله تمرین هوازی و مکمل های آنتی اکسیدانی سنتتیک و طبیعی بر آپوپوز بافت کبد به چاپ رسیده 

( و پس %29)1398بیشترین مقالات در سال به چاپ رسیده است.  1401تا  1393مقالات در دامنه زمانی  است.

 ارائه شده است.  1روند زمانی مقالات چاپ شده در شکل ( به چاپ رسیده است.%21)1400از آن در سال 



 
کسیدانی سینتتیک و روند زمانی مقالات چاپ شده با مداخلات تمرین هوازی و مکمل های آنتی ا- 1شکل 

 طبیعی بر آپوپتوز بافت کبد.

 پرکارو موسسات  نویسندگان  ،الگوی نویسندگی، همکاری 

تمامی  نویسنده در هر مقاله منتشر کردند.92/3± 61/0مقاله شامل، با میانگین  14نویسنده  55در مجموع، 

 5-3تعداد نویسندگان در هر مقاله در دامنه  مقالات چند نویسنده بوده و مقاله تک و دو نویسنده وجود نداشت.

با چهار  (%64)نویسنده در هر مقاله(. نه مقاله  3≤)( چند نویسنده بودند ٪100؛ 15تمامی مقالات )نویسنده بود. 

با پنج نویسنده بودند. بنابراین تمام تحقیقات مبتنی بر  (%15)با سه نویسنده و دو مقاله(%21)مقاله  سهنویسنده،

ی ورزشی ژتیم تحقیقاتی اجرا شده است. تمامی مقالات برگرفته از رساله های دکتری دانشجویان در رشته فیزیولو

اثرهمزمان تمرین هوازی و مکمل های آنتی دکتر پروین فرزانگی با سه مقاله بیشترین مقالات را درحوزه  بود.

 بر آپوتوز بافت کبد به چاپ رسانده است.  سیدانی اک

دانشگاه مقاله چاپ شده، یازده مقاله توسط اعضای هیات علمی  14بر اساس وابستگی سازمانی نویسنده مسئول، از 

و یک مقاله توسط اعضای هیات (%15)مقاله توسط اعضای هیات علمی دانشگاه مازندران  2، (%78) آزاداسلامی

 به چاپ  رسیده است.(%7)علمی دانشگاه شهید چمران اهواز 

 مجلات برگزیده
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(در مجلات دانشگاه های علوم پزشکی کشور که دارای مجوز علمی %85مقاله ) از چهارده مقاله چاپ شده، دوازده

( در مجلات وزارت %15ه و دو مقاله)پژوهشی از وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی هستند به چاپ رسید-

 ارائه شده است. 1فهرست مجلات در جدول علوم به چاپ رسیده است.

بر  اثرهمزمان تمرین هوازی و مکمل های آنتی اکسیدانی فهرست مجلات چاپ کننده مقاله در حوزه - 1جدول

 .آپوتوز بافت کبد

تعداد  صاحب امتیاز نام مجله

مقالات 

 چاپ شده

 نوع امتیاز

پژوهشی وزارت -علمی  2 دانشگاه علوم پزشکی ایران مجله علوم پزشکی رازی

 بهداشت

   مکمل فصلنامه طب

 اراک یدانشگاه علوم پزشک

پژوهشی وزارت -علمی  2

 بهداشت

و خدمات  یدانشگاه علوم پزشک مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 رفسنجان یدرمان -یبهداشت

پژوهشی وزارت -علمی  2

 بهداشت

پژوهشی وزارت -علمی  1 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود مجله دانش و تندرستی در علوم پایه پزشکی

 بهداشت

پژوهشی وزارت -علمی  1 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی نفسفصلنامه 

 بهداشت

وزارت پژوهشی -علمی  1 دانشگاه علوم پزشکی مشهد مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 بهداشت

پژوهشی وزارت -علمی  1 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند نشریه دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 بهداشت

  دانشور پزشکی: نشریه پژوهشی پایه و بالینی
 دانشگاه شاهد

 

پژوهشی وزارت -علمی  1

 بهداشت

پژوهشی وزارت -علمی  1 دانشگاه علوم پزشکی سمنان فصلنامه کومش

 بهداشت

پژوهشی وزارت علوم، -علمی  1 دانشگاه بیرجند نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

 تحقیقات و فناوری

و علوم  یبدن تیپژوهشگاه ترب فصلنامه فیزیولوژی ورزشی

و  قاتی)وزارت علوم ، تحقیورزش

 (یفناور

پژوهشی وزارت علوم، -علمی  1

 تحقیقات و فناوری

 



 کلیدی متداولروند مطالعات و کلمات 

پیوند و  208قسمتی با  55خوشه  8با حداقل یک تکرار شامل های کلیدی ای برای واژهشبکه تجسمی نقشه

ها یک پیوند جفت کلید واژه که بین آن 208ها، قسمتی کلید واژه 55هستند. بدین معنا که از  238قدرت پیوند 

، آپوپتوز و کبد با هم در یک مجموعه ارتباطی با قدرت همزمان وجود داشته است. به عنوان مثال، تمرین هوازی

ها در این بررسی، تمرین هوازی یا ترین و پرتکرارترین کلید واژهپیوندی بالا و چند وجهی قرار گرفته است. رایج

ها کمتر های آپوپتوز بودند. به دیگر کلید واژهورزش هوازی، آپوپتوز، کبد، دکسوروبیسین، کورکومین و شاخص

، BAX ،BCL-2، رزوراترول، 3، کاسپاز 8، کاسپازL-Carnitine، کبد چرب، Dپرداخته شده بود مانند: ویتامین 

و دیابت بودند. خوشه کلمات با رنگ بنفش بیشترین ارتباط و شاخص  1، دیابت ملیتوس نوع NAFLDعصاره سیر، 

اند. همانطور که در شکل مشخص قرار گرفتهقدرت پیوندی بالایی دارند و معمولا با هم در مقالات مورد بررسی 

( را دارند. 24و پیوند:  32است، تمرین هوازی، آپوپتوز و کبد با هم بیشترین قدرت پیوند )قدرت پیوند کلی: 

( مانند تمرین هوازی، کبد، کبد چرب، نیمرخ لیپیدی، 15و پیوند:  27های سبز رنگ )قدرت پیوند کلی: خوشه

، کورکومین و فعالیت HIIT، استئوآرتریت، تمرینات NAFLD ،Bcl-2راترول، ، رزوCaspase3آویشن، 

( 15و پیوند:  17میتوکندریایی پرداخته است. رنگ قرمز نشان دهنده ارتباط تمرینات هوازی)با قدرت پیوند کلی: 

دوکسوروبیسین،  عروقی، عصاره سیر،-های قلبی، بیماریL-Carnitine ،WNTهای، آپوپتوز، بولدنون، با کلید واژه

BAX ،Bcl-2 هوازی و تمرین هوازی  فعالیتو  32های کلیدی آپوپتوز با قدرت پیوند کلی و دیابت هستند. واژه

در یازده  ( بالاترین پیوند و قدرت پیوند را داشتند.41)مجموعا قدرت پیوند  17و  24به ترتیب با قدرت پیوند 

 2مطالعات تمرینات تداومی دو مطالعه تمرین تناوبی روی نوار گردان و مطالعه تمرین هوازی مورد استفاده در 

مطالعه از مکمل های آنتی اکسیدانی طبیعی شامل عصاره  4مطالعه از تمرین هوازی شنا استفاده نمودند. در

ت ( و در شش مطالعه از ترکیبا25)و سیر (24)کاسنی –،ترکیب پروپولیس (23)، آویشن(22)آناناسشامل  گیاهان

استفاده شده  (31)کروسین و (29،30)، سلیمارین(27،28)، رزوراترول(26)کورکومینشامل  زیست فعال گیاهی

D (34،35 )و ویتامین (32،33)کارنتین -در چهار مطالعه از مکمل های آنتی اکسیدانی سنتتیک شامل ال است.

هیچیک از مطالعات اثر تمرین هوازی و مکمل های آنتی اکسیدانی سنتتیک و طبیعی را در  استفاده شده است.

مطالعه بیماری)دیابت، کبد چرب غیر الکلی و سرطان ملانوما( القا  5حیوانات سالم مورد مطالعه قرار ندادند. در 

استفاده شد. در تمامی مطالعات  مطالعه از سموم) آب اکسیژنه، بولدنون، تستوسترون اناتات، کادمیوم( 9شد و در

به عنوان بیومارکر آپوپتوز مورد اندازه  CASPASE3وBAX ،BCL-2 ، 8بیان ژن های مسیر آپوپتوز به ویژه نیز 

 .2شکل گیری قرار گرفته است



 
 سندگانیاستفاده شده توسط نو یدیکلمات کل نیشتریب -2شکل

 بحث

اثرهمزمان تمرین هوازی و مکمل های آنتی در این مطالعه، مقالات منتشر شده توسط محققان ایرانی در حوزه 

سنجی ارائه شده است. ها و جداول کتابها نقشهتحلیل قرار گرفته و یافته بر آپوتوز بافت کبد مورد اکسیدانی 

در این حوزه چاپ شده و روند زمانی چاپ از یک الگوی  1401تا  1393مقاله از  14نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

آن برگرفته  هیچیک از مقالات چاپ شده تک نویسنده یا دو نویسنده نبودند که دلیل منظم پیروی نمی نماید.

نویسندگان به امی شدن تمامی این مقالات از رساله های دکتری می باشد که بر اساس قوانین پژوهشی، باید اس

 بیشتریت تعداد مقالات توسط اعضای هیات علمی  ترتیب دانشجو، استادان راهنما و  مشاور در مقاله نوشته شود.



صد مقالات توسط اعضای هیات علمی دانشگاه های دولتی به در 22واحد های دانشگاه آزاد اسلامی بود و تنها 

چاپ رسیده است که دلیل آن  تعداد بیشتر دانشجویان دکتری در واحد های دانشگاه آزاد در مقایسه با دانشگاه 

درصد  15های دولتی می باشد. هشتادو پنج درصد مقالات در مجلات علوم پزشکی به چاپ رسیده در حالیکه تنها 

تعداد بسیار زیاد مجلات علوم پزشکی  به دلیلی ورزشی به چاپ رسیده است که ژدر مجلات فیزیولو مقالات

با توجه به قدرت پیوند کلی مشاهده شده بین کلمات کلیدی  ی ورزشی می باشد.ژدرمقایسه با مجلات فیزیولو

مقایسه با تمرینات  هوازی متداول، مشخص شد که مطالعات انجام شده بیشتراثر تمرین هوازی تداومی را  در 

تناوبی بر پیامدهای مطالعه مورد بررسی قرار داده اندکه دلیل آن می تواند به نوین بودن تمرینات تناوبی با شدت 

، مرتبط بالا در مقایسه با تمرینات تداومی که از سالها به عنوان تمرین هوازی کلاسیک در نظر گرفته شده است 

هوازی و مکمل های طبیعی وسنتتیک بر آپوپتوز بافت کبد در شرایط مسمومیت با  باشد. همچنین اثر تمرینات

دوکسوروبیسین)داروی شیمی درمانی( بیشتر از سایر سموم و بیماری های القا شده مورد مطالعه قرار گرفته که 

بدی ناشی از اختلالات کبه نظر می رسد  دلیل آن استفاده از این دارو جهت درمان بیماران سرطانی و شیوع 

مصرف این دارو می باشد.  از طرف دیگر اطلاعات به دست آمده از قدرت پیوند کلی در خصوص مکمل های انتی 

اکسیدانی طبیعی و سنتتیک نشان داد، بیشتر از از مکمل های آنتی اکسیدانی طبیعی در مقایسه با مکمل های 

زایش توجه محققان در سال های اخیر به مکمل های سنتتیک استفاده شده است که به نظر می رسد دلیل آن  اف

آنتی اکسیدانی و همچنین تنوع این مکمل ها، در مقایسه با مکمل های سنتتیک باشد. از طرف دیگر نتایج به 

نتی اکسیدانی طبیعی و سنتتیک، آدست امده از مطالعات انجام شده نشان داد  هم تمرین هوازی و هم مکمل های 

ده بر بافت کبد نتیک بر بافت کبد در شرایط بیماری های القا شده و مسمومیت با سموم آسیب زناثر انتی اپوپتو

  داشته که نشان دهنده اثر محافظتی کبدی این مداخلات می باشد.

 نتیجه گیری

بر اساس یافته های به دست آمده از این مطالعه مشخص شد شکاف اطلاعاتی موجود در خصوص اثر تمرینات 

مکمل های آنتی اکسیدانی طبیعی و سنتتیک، استفاده کم از برنامه تمرینات تناوبی در مقایسه با تمریت هوازی و 

تداومی بوده و از طرف دیگربا توجه به تنوع گیاهان دارویی و ترکیبات زیست فعال متنوع موجود در آنها، نیاز به 

 می باشد.مطالعه سایر گیاهان دارویی و ترکیبات زیست فعال فیتوشیمیایی 

 تشکر و قدردانی



این مطالعه برگرفته از رساله دکتری در رشته فیزیولوزی ورزشی می باشد که در گروه فیزیولوژی ورزشی دانشگاه 

ازاد اسلامی واحد تهران مرکزی به تصویب رسیده است. نویسندگان این مقاله از مسئولین دانشکده تربیت بدنی ، 

 می، واحد تربیت بدنی جهت مساعدت هایشان تشکر و قدردانی می نمایند.دانشگاه آزاد اسلا
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