
 

  ابتكار و خلاقيت در علوم انساني نشریه علمي 

 مقاله پژوهشي .26-1، صص 1404 بهار، شمارة چهار، چهاردهمدورة 

 26/01/1403تاریخ دریافت: 

 26/03/1404تاریخ پذیرش: 

 

خلاقیت،  بر بهبود شدهتیهدا ریغبازی گروهی شن یاثربخش

 آموزانروهی و تفکر انتقادی دانشاعتماد به نفس، توانایی کار گ
 1اکبر جدیدی محمدآبادی

 چكيده

ها را به سمت پرورش داد و آناعتماد را  تواندرماني در کودکان ميبا تقویت بازی مسئله و زمينه:

و این از طریق سلطه بر ترس ها، فراگیری مهارت و یادگیری تکالیف  جهت داد يی علمروحیهتقویت 

اعتماد کودکان هیجاناتشان را از طریق عمل، کاربرد تفکر خلاقانه برای حل مسائل، و د شوجدید انجام مي

 .گیردبه نفس، فعالیت آموزشي و تفکر انتقادی صورت مي

بر بهبود خلاقیت،  شدهتیهدابازی گروهي غیر جلسات شن ياثربخشحاضر بررسي  هدف پژوهش هدف:

 شهر کرمان بود. یيابتدای دوم پایه آموزانانتقادی دانشاعتماد به نفس، توانایي کار گروهي و تفکر 

-آزموننیمه آزمایشي با طرح پیش و از نوع طرح کاربردی هدف، حیث حاضر از پژوهش روش:

پایه دوم کرمان با تعداد  دختر آموزاندانش کلیه آماری پژوهش آزمون با گروه گواه بود. جامعهپس

آموزان دو کلاس نفری در قالب دانش 50بود که یک نمونه  1401-1402نفر در سال تحصیلي  900تقریبي 

ای در دقیقه 45جلسه  10گیری در دسترس انتخاب شد. گروه آزمایشي طي نفری به روش نمونه 25درس 

( 1392ي و همکاران )فیمحمد شربر اساس مطالعه  شدهتیهدابازی گروهي غیر یک کلاس به شن

آموزان محمد شریفي و ی پژوهشي دانشاز پژوهش روحیه شدهبرگرفتهری، گیپرداختند. ابزار اندازه

میانگین، انحراف معیار( ) يفیتوصهای آماری ها از روش( بود. جهت تجزیه و تحلیل داده1392همکاران )

 و آمار استنباطي )تحلیل کواریانس( استفاده شد.

نفس، توانایي ازی بر بهبود خلاقیت، اعتمادبهبهای پژوهش نشان داد کاربرد جلسات شنیافته ها:یافته

 شهر کرمان تأثیر مثبت و معناداری دارد. یيابتدای دوم پایهآموزان دانشکار گروهي و تفکر انتقادی 

 ابزار کی عنوان به تواندشده ميبازی گروهي غیر هدایتبنابراین نتایج نشان داد شن گيری:نتيجه

 .کند عمل آموزاندانش يشناخت و ياجتماع یاهمهارت توسعه در مؤثر يآموزش

 

                                                 
 A.jadidi@pnu.ac.irنور، تهران، ایران. استادیار، گروه علوم تربیتي و مشاوره، دانشگاه پیام - 1
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 خلاقیت، تفکر انتقادی، توانایي کار گروهي، اعتماد به نفس. بازی،کاربرد جلسات شن ها:کليدواژه

 

 مقدمه

جانبه  همهو تقویت پرورش ایجاد زمینه برای رشد  و یکي از اهداف و وظایف مهم آموزش

مسئول برای ایفای نقش در زندگي فردی و اجتماعي های سـالم، کارآمد و فرد و تربیت انسان

آموزان یکي از ارکان اساسي نظام آموزشـي کشور که دانش آنجایي از (.2012، 1)هز اسـت

لحاظ آموزشـي و تربیتـي، بـاروری و شکوفایي هر چه بیشـتر نظام  هستند، توجه به این قشر، از

وجود، تعـداد کمـي از  این با(. 1393همکاران، )صفری و  آموزشي و تربیتي جامعه را در پي دارد

توانند استعدادهای خود را شکوفا شوند، ميپرورش مي و آموزاني کـه وارد سیسـتم آموزشدانش

خوبي داشته  يی علمروحیهو ح پیشرفت تحـصیلي لااصط سازند و در این عرصه موفق گردند و به

 (.1397)جدیدی محمدآبادی و همکاران،  باشند

درماني است )تکلوی، آموزان، بازیهای علمي در تقویت روحیه علمي دانشکي از روشی

شود که دهد و باعث ميافکار دروني کودك را با دنیای خارجي او ارتباط مي بازی(. 1390

دهد تا اشیای خارجي را تحت کنترل خود درآورد. بازی به کودك اجازه مي کودك بتواند

)وتینگتون،  هستند نشان دهند دکنندهیات و تمایلاتي را که برای او تهداحساس تجربیات، افکار،

، 2سیپ، کروسلي، جانسون، لیبرمن، ماسکي، تاما، هارلا، چاتو و پدهای هان، فوگوآویتلي،

)بیصرت  های کنترل خود را بهتر فراگیردتواند مهارتدرماني کودك مياز طریق بازی(. 2008

درماني مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته هایي که در بازیجمله روشاز  (.2018، 3تکل و بابیتا

بازی در برگیرنده یک یا دو سیني شن و هر مقدار شيء کوچک بازی است. فرایند شناست، شن

آلات، نباتات، ساختارها، اشیای ها، ماشینهایي از افراد، حیوانات، ساختماناست که شامل گروه

عنوان  بازی به(. شن200، 4شود )بوییک و گودوینست که استفاده ميطبیعي و اشیای سمبلیک ا

 ناخودآگاه خاطرات و احساسات افکار، بیان برای کودکان به کمک برای« جهاني تکنیک» یک

 هایجمعیت در مشتریان با کار بالیني در بازی ماسه و شن است. مزایای امن محیط یک خود در

                                                 
1. Heuz 

2. Wethington, Hahn, Fugua-whiteley, Sipe, Crosloy, Johnnson, Liberman., Mosci, Price, Tuma, Halra & 

Chatto Padhyay 
3. Bisrat Tekle & Babita 

4. Boik & Goodwin 
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(. با تقویت 2019، 1است )میشل و همکاران شده دو مستن کنندهکمک مشاغل و مختلف

 يی علمروحیهها را به سمت تقویت پرورش داد و آناعتماد را  تواندرماني در کودکان ميبازی

و این از طریق سلطه بر ترس ها، فراگیری مهارت و یادگیری تکالیف جدید انجام  جهت داد

اعتماد به ربرد تفکر خلاقانه برای حل مسائل، کودکان هیجاناتشان را از طریق عمل، کاو شود مي

 .(1404گیرد )جدیدی محمدآبادی، نفس، فعالیت آموزشي و تفکر انتقادی صورت مي

 از است. یکي تفکر خمیرمایه بازی و دارد تفکر به نیاز خود اجتماعي و ذهني رشد برای انسان

 تأثیر تحت را او رشد تواندمي تمالاًاح بلکه است، کودکان تمامي توجه مورد تنها نه که هایيبازی

شده، مختلف همچون هدایت یهابازی به شکلشن(. 1393است )جعفری،  2بازیشن دهد، قرار

 کمک به مداخله (2007، 3)بنوارث شوداجرا مي يمتحرك و تعامل ستا،یشده، اهدایت ریغ

 يعلم ییهروح بهبود موجب که است درماني و آموزشي هایروش از یکي بازی،شن

 و مشاوران درمانگران، از بسیاری توجه« شني محوطه» مداخلاتي روش. شودميآموزان دانش

 شودمي سبب بازی از نظر درماني(. شن1383است )مهجور،  نموده جلب خود به را محققان

 برای تریمناسب هایراه و کنند خود پیدا مشکلات و رفتارها به نسبت بیشتری آگاهي کودکان

 و لمسي تجربه خاطر به شن کودك با (. بازی1391بیابند )برزگر و همکاران،  مشکلات عرف

 شناختي نظر از و شودهیجاني مي تخلیه و ریزیبرون موجب شني، محوطه در ترسي و آن جنبشي

 نادرست کاهش رفتارهای باعث و آوردمي وجود به او در را مشکلات حد و شناسایي توانایي

 جهات در مناسبي از نظر آموزشي روش بازیهمچنین شن (.1400عالي و همکاران، شود )ابوالممي

 آموزشي هایبازی قالب در دبستانيپیش در سنین کودکان است، آموزش آموزشي اهداف پیشبرد

پور شود )قدم ها منتقلآن به مختلف هایبازی قالب در غیرمستقیم طور به مفاهیم بسیاری از و باشد

 (.1397و همکاران، 

بازی روشي غیرکلامي که در آن کودك با ساختن دنیای خود در سیني شن به بیان شن

پردازد و در جریان خلق این صحنه توسط کودك، درمانگر، تعارضات، تمایلات و هیجاناتش مي

بازی این است (. فرض کلیدی در شن2022، 4کند )لي و ووگر صامت را بازی مينقش مشاهده

ها و نگراني کنندهمنعکسو نحوه قرار دادن اشیاء کوچک در جعبه شن  شدهابانتخکه مواد 

                                                 
1. Michelle. Saltis, Claire Critchlow & Jennifer. Smith 

2. Sand Play 

3. Banwarth 

4. Li &  Wu 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+G&cauthor_id=35693254
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+X&cauthor_id=35693254
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هاست. این فرایند به درك بیشتر و تسلط سازی این نگرانيمسائل مربوط به مراجع و عیني و برون

توسط  شده انجام تحقیق (. نتایج1394شود )کهریزی و همکاران، نهایي بر مشکلات منجر مي

 استفاده مورد در دیدگاهي که دارند وجود معلماني کرد مشخص (.2020، 1لي)مستویندا، زولکیف

و تفکر  بازی هایفعالیت روی بیشتر کودکان زیرا بازی دارند،در شن نرم قطعات از کارآمد

 برای مدرسه در توانمي بازی را(. همچنین شن2021، 2کنند )تریناندا و یاسویندامي انتقادی تمرکز

 (.2019، 3کرد )عزیزی و همکاران استفاده خود نفس عزت تقویت برای وزانآمدانش به کمک

 يی علمروحیه بهبودپرورش هر کشور  و جمله معیارهای اصلي کارایي نظام آموزش از

ر نظام آموزشي و تربیتي برای (. ه2017، 4)اسارتا و سامیدت آن استو افزایش عملکرد  فراگیران

های همواره مورد ارزیابي قرار ع موانع و کمبودها در سراسر فعالیتدستیابي به بهترین نتیجه و رف

نظر  است که از يی علمروحیه بهبودها، ترین معیار ارزیابي در این نظامترین و عینيگیرد. مهممي

س درس، دستیابي به شغل مناسب و غیره لابسیاری برای پذیرش در ک علمي و عملي دارای اهمیت

هایي چون رفتار خلاقانه، تفکر انتقادی و حل ی مؤلفهدارا يعلم. روحیه (1399)خجسته،  است

مساله، توانایي کار گروهي، تلاش مستمر، حساسیت نسبت به محیط، کنجکاوی و پرسشگری، 

 همان به (. خلاقیت1389باشد )حدادعلوی و همکاران، اعتماد به نفس، خودتنظیمي و تخیل مي

است )شجاعي و  گرفته قرار توجه مورد هم علم در دارد، میتاه ادبیات و هنر در که اندازه

 و تبیین در پژوهش و مشارکت فرایند تربیت و تعلیم دیویي دیدگاه (. از1394خاموشي، 

است  فراگیران در خلاق یاندیشه پرورش برای مساعد زمینه کردن فراهم و بیني رخدادهاپیش

 ( معتقدند2009)5چنگ و (. یانگ1389ن، ؛ حدادعلوی و همکارا1393)رهنما و همکاران، 

 اهداف تواندمي کمک آن با انسان که است اندیشیدن تفکر یا اصلي هایجنبه از یکي خلاقیت

 ( تفکر2006) 6سازد. فاسیوني شکوفا را خود هایتوانایي و بخشیده تحقق را خود گرایانهآرمان

 نوظهور، رویکردهای جدید، هایدیدگاه به منجر که داندمي تفکر از نوعي را خلاق

شود. داشتن رویکرد مي هاموقعیت و اشیاء درك و فهم برای جدید هایو راه تازه دورنماهایي

                                                 
1. Mastuinda, Zulkifli 

2. Trinanda & Yaswinda 

3 Azizi, Ismail, Peter, Sharon Kwan & Khairiah 

4. Asarta & Schmidt 

5 .Yang & Cheng 

6. Facioni 



 

 

5 

 

بررس

ی 

 یرتأث

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاقی

ت 

یرامد

 ن
.… 

 

ی
خش

ثرب
ا

 
ن

ش
 

س،
 نف

 به
ماد

اعت
ت، 

لاقی
د خ

هبو
ر ب

ه ب
شد

ت 
دای

ر ه
 غی

ی
روه

ی گ
باز

 
ی

دید
  ج

 ...
ی 

قاد
 انت

کر
 تف

ی و
روه

ر گ
 کا

ی
انای

تو
 

کند آموزان کمک ميای نیز به تحقق ارتقای خلاقیت دانشپارادایمي با نگاه بومي و منطقه

 (.1403)آتشاني و همکاران، 

یک  نفس به دارد. اعتماد خود از فرد که است مداومي قضاوت و ارزیابي نفس، به اعتماد

 و فرهنگ تأثیر تحت و شودمي آغاز کودکي دوران از معمولاً که است دقیق و ظریف احساس

 آن تغییر که شودمي مبدل محکم احساس یک به هاسال گذشت از پس و تقویت شده جامعه

(. 1389ی و همکاران، ؛ حدادعلو1391بود )آذرنیوشان و همکاران،  خواهد دشوار بسیار

 و حل مسئله توانایي باشد هاآن جانب از و تمسخر دیگران قضاوت نگران که آموزیدانش

 و خاطر اطمینان رواني، کنجکاو آرامش آموزاندانش واقع، در بیندنمي خود در را جستجوگری

 فرایند نیز خودتنظیم (. یادگیری2008، 1دارند )زاهد بابلان و همکاران کافي نفس به اعتماد

 تلاش آموزاندانش باشد.اراده مي و انگیزش )ادراك(، شناخت شامل که است سودمندی

 هاهدف طریق از را خود شده تحمیل و شده هدایت و رفتارهای هاانگیزه ها،شناخت تا کنندمي

؛ حدادعلوی و 1399کنترل کنند )هاشمي و خروطي،  و تنظیم نظارت، موقعیتي، هایویژگي و

 به خودتنظیمي یادگیری آموزش راهبردهای با معلمان است (. شایسته1386کاران، هم

 درسي ارائه مطالب با همچنین بدهند. وی به یادگیری برای بیشتری فرصت آموزاندانش

راهبردهای  آموزش با همراه گیرند قرار آموزاندانش شناختي ساخت جزو که ایگونهبه

(. 1390رمضاني، کنند )موسي ایجاد یادگیرندگان برای را تریمناسب یادگیری محیط فراشناختي

 برای سازیزمینه یا که پرورش است مطرح انساني مغتنم سرمایه یک عنوان نیز به تخیل

 هایو برنامه باشد تحصیلي هایدوره کلیه در تربیت و تعلیم اهداف جمله از باید آن شکوفایي

؛ 1399ورزد )ناظری و همکاران،  اهتمام آدمي ویژه استعداد این پرورش به باید درسي

 (.1389حدادعلوی و همکاران، 

مختلف  مسائل و امور ارزیابي و انتخاب به بتوانند که کندمي تربیت را افرادی انتقادی تفکر

 کنندهحل و متفکر آموزاندانش تربیت دیگر، سوی (. از1402زاده و همکاران، بپردازند )عباس

 فکر چطور بیاموزند تا است آموزانبه دانش آن هایمهارت و تفکر وزشآم به منوط مسئله

 چه کنند، سؤالاتي مطرح چه و کنند سؤال چگونه بگذارند، احترام هایيارزش چه به کنند،

گیرند )بهاری و همکاران،  کار به را استدلالي روش کدامین و نمایند استفاده استدلال از زماني

 مسئله باشد توجه مورد باید مدارس در همچنین آنچه (.1389ن، ؛ حدادعلوی و همکارا1403

                                                 
1. Zahed Babolan et al 

https://tpccp.um.ac.ir/?_action=article&au=16707&_au=Adel++Zahed+Babolan&lang=en
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 کارگروهي برای نیاز مورد اجتماعي هایدیگران و مهارت درك کارگروهي، توانایي پرورش

 اعضاء بین متقابل بر احترام مبتني و صمیمي اجتماعي محیط یک در مهم کار این و است

؛ حدادعلوی و 1397)اسلامیان و همکاران، گیرد مي انجام استرس بدون فضایي در و مدرسه

 است، جمعي محیط یک کلاس محیط که آنجایي گفت از توانمي (. بنابراین1389همکاران، 

 (. در چنین1402باشد )جاوداني و همکاران،  سازگار جمعي فعالیت شرایط با باید نیز آموزش

 تبادل و توافق مخالفت، ی،همکار سازگاری، قبیل از اجتماعي فرایندهای که است هایيمحیط

 (.1399پیشه و همکاران، گیرند )قناعتشکل مي نظر،

کار در سطح ناخودآگاه  یبرا نینماد یو معنا يرکلامیاز ارتباطات غ يگروهبازی شن

به  دتوانمي يگروه بازیشناند که نشان داده يمطالعات قبل (.2019، 1رازلرکند )استفاده کامل مي

بهبود  اطرد مناسب ر یهاابراز خود و مهارت ،یرفتار يهمدل ،يشناخت يهمدل يتوجهطور قابل

و  ياجتماع یهاآموزان با مهارترا در دانش یفرد نیب تیحساس يتوجهبخشد و به طور قابل

نشان  جینتا يبازی گروهشن(. در 2010، 2)ژنگ، لي و ژنگ کاهش دهد فینسبتاً ضع يهمدل

بالاتر از  یانگریطرد مناسب و خودب ،يکنش يهمدل ،يشناخت يهمدل ماه در 2که پس از  ه استداد

 بازی کمتر از قبل بوددر گروه شن یفرد نیب تیدر حساس آزمونکه نمرات پس يقبل بود، در حال

به اجتناب  لیتوجهي تماتواند به طور قابلمي نیهمچن يگروه یماسه باز(. 2021، 3)یاس و ژنگ

 يهماهنگ یهاو مهارت ياجتماع يتواند آگاهرا کاهش دهد و مي و احساسات دردناك ياجتماع

بازی (. در شن2011)ژنگ و همکاران،  بهبود بخشد يآموزان مبتلا به اضطراب اجتماعرا در دانش

در سطوح  يشناختروان یهافعالیتبین پل زدن  یتوان برابازی ميشن دانیماز  ،يگروه

 شینما کیتوان به عنوان فرد را مي ينامرئ يدرون یایو دن کردناخودآگاه و خودآگاه استفاده 

و  یيآزماخود ،يعاطف تخلیه جهیو در نتکرد  ریزیبرون يشن یباز نیقابل مشاهده در ح نینماد

را با کمک  يرفتار گروه دیتول سمیگروه مکان یيایپو هینظر ت،یکرد. در نها لیرا تسه خودتنظیمي

تر از بر گروه آسان یرگذاریافراد با تأث رییو معتقد است که تغ کندمي يبررس کیزیدر ف «دانیم»

گروه؛ تعامل  کیاست. افراد در  دهیچیرابطه متقابل پ کی جادیا یبرا یفرد یاعضا میمستق رییتغ

هدر رفت محرکه و  یرویگروه، انسجام، ن یيایپو جادیآن باعث ا یفرد یگروه و اعضا کی نیب

جهت توسعه گروه  نییتع یرا برا يمشترک یرویکند و نوازن ميرا مت گریکدیشود و مي روین

                                                 
1. Roesler 

2. Zhang, Liu, and Zhang 

3. YuS and Zhan 
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 یيفضا يشن گروه یباز ،يگروه یيایپو نظریهس بر اسا (.1391، پیرخائفي) دهديم لیتشک

و  يمشاوره مشارکت کیتحر یگروه برا یيایکند و از پومي جادیا يتیو حما ریفراگ رنده،یپذ

تا  سازديها را قادر مآن جهیکند و در نتگروه استفاده مي یاعضا نیدرك همدلانه در ب

. همچنین به کار ببرند يواقع يندگها را در زکسب کنند و آن یشتریب یفرد نیب یهامهارت

 ،یفرد نیاعتماد ب ،يروابط اجتماع تیفیک يبازی گروهشن دهد کهشواهد پژوهشي نشان مي

 (.2021)یاس و ژنگ،  بخشديآموزان را بهبود مدانش یفرد نیب يشانیو پر یفرد نیب یهامهارت

بازی گروهي این مطالعه درصد با توجه به فقدان مطالعات آزمایشي در ایران در ارتباط با شن

کودکان و  در يعلمهای مختلف روحیه برآمد تا شواهدی مبني بر تأثیر این روش بر جنبه

پیامدهای مثبت آن در زندگي انجام دهد. به این منظور هدف از اجرای این پژوهش بررسي تأثیر 

شي همچون خلاقیت، ی پژوههای روحیهشده بر بهبود مؤلفهبازی گروهي غیر هدایتجلسات شن

آموزان دوره ابتدایي شهر کرمان در اعتماد به نفس، توانایي کار گروهي و تفکر انتقای در دانش

 بود. 1401-1402سال تحصیلي 

 

 روش پژوهش

 تحقیقات در گروه هدف، حیث از حاضر کنندگان: پژوهشطرح پژوهش و شرکت

آزمون با گروه گواه بود. پس -آزمونیشنیمه آزمایشي با طرح پ از نوع و از نظر روش کاربردی

بهبود متغیرهای  و مستقل متغیر عنوان شده بهبازی گروهي غیر هدایتشن متغیر پژوهش این در

 آموزاناعتماد به نفس دانش رفتارهای خلاقانه، تفکر انتقادی و حل مساله، توانایي کار گروهي و

پایه  دختر آموزاندانش کلیه پژوهش شامل عهجام .شد گرفته نظر در وابسته متغیرهای عنوانبه

آموزان دو کلاس نفر بود که دانش 900با تعداد  1401-1402دوم شهر کرمان در سال تحصیلي 

نفری بودند و  25آموز در دو کلاس نفر دانش 50انتخاب شدند که شامل  در دسترسصورت به

عنوان گروه کنترل تعیین شد. بهعنوان گروه آزمایش و دیگری صورت تصادفي یک کلاس بهبه

آزمون چهار متغیر به عمل آمد و در مرحله بعد گروه آزمایش در طي سپس از هر دو گروه پیش

بازی کردند و در شن (1392ای بر اساس پژوهش محمد شریفي و همکاران )دقیقه 45جلسه  10

 منظور به پژوهش این در آزمون چهار متغیر گرفته شد.پایان مراحل آموزش از هر دو گروه پس

. شد تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده آماری آزمون پژوهش از فرضیات به پاسخگویي

 .شده است استفاده SPSS 25 آماری افزارنرم از نیز هاداده تحلیل جهت

https://sc.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=31882&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%A6%D9%81%DB%8C
https://sc.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=31882&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%A6%D9%81%DB%8C
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تدوین شده است. ( 1368حمیدی )های پرورشي بازیدرماني بر اساس کتاببازیبرنامه شن

های منفي و رفع های شني بوده است. هدف این بازی تخلیه انرژیبازی شناخت قلعه بازی اول،

های آموزان با کمک ابزارهایي مانند بیل، فرغون و لیواناضطراب است. به این صورت که دانش

سازند. در طي ساخت قلعه از طریق خاصیت آنجودی، آجرهای شني درست کرده و قلعه مي

رسند را بازسازی کرده و به هدف مي هااز فروریختن با خیال راحت قلعهها، پس توپولوژیک شن

های منفي و رفع برد و باعث تخلیه انرژیرا بالا مي هاو رسیدن به هدف، انگیزه و شوق آن

بردن شود. بازی دوم بازی سرعت و تعادل روی شن است که هدف این بازی بالااضطراب آنان مي

آموز به وسیله برخي وسایل آموزان است. در این بازی دو دانشنشتعادل، تمرکز و سرعت دا

ها مسافتي را روی شن( اندکه از داخل دو سوراخ ته قوطي رد نشده خقوطي کنسرو و ن)ساز دست

آموزان دهند. در حین این بازی که با شادی همراه است تمرکز، تعادل و سرعت دانشمسابقه مي

های کاغذی بود که هدف آن حفظ تعادل و زی حفظ تعادل با کفششود. بازی سوم باتقویت مي

 (جمع، تفریق، ضرب و تقسیم) ها بود. بازی چهارم، بازی نوشتن محاسبات ریاضيتمرکز روی شن

 ها بود. هدف این بازی رفع اضطراب در محاسبات ریاضي و تقویت انگیزه درروی شن

هایي ها عبارتخواهد که روی شنآموزان ميدانشآموزان بوده است. طي این بازی معلم از دانش

ها را ترسیم کنند. بازی دیگر، بازی حفظ از جمع یا تفریق و ضرب و تقسیم را نوشته و شکل آن

ها بوده است که هدف آن حفظ تعادل و تمرکز بوده است. بدین طریق که مربي تعادل روی شن

آموزان را انتخاب نفر از دانش 4الي  2کند و ها پهن ميای شامل چند دایره رنگي روی شنصفحه

آموز یکي از دو دست چپ و راست و یا پای ایستند. با فرمان مربي هر دانشو کنار صفحه مي

بازی آخر جهت افزایش انگیزه برای انجام .دهدچپ و راست خود را روی صفحه قرار مي

آموز این بازی دو گروه دانشبوده است. در  (جمع، تفریق، ضرب و تقسیم)محاسبات ریاضي 

گذارد که روی شوند و مربي برای هرگروه تعدادی توپ رنگي داخل سبدی ميانتخاب مي

هرکدام تعدادی عبارت ضرب نوشته شده است. با صدای سوت، از هر گروه که مربي قبلاً طبق 

های ا عبارتها بهای یک عدد را پیدا کنند حرکت کرده و توپها خواسته مضربدستوری از آن

گردند تا اینکه نفر آخر و گروه برنده بعد از مورد نظر را از داخل سبد برداشته و به گروه بر مي

شود. این بازی، باعث افزایش سرعت و دقت در انتخاب د انتخاب ميبها در ساتمام توپ

ل شود. لازم به ذکر است که افراد گروه آزمایش به دلیآموز ميهای ضرب دانشعبارت
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شدند و به بازی نفره تقسیم شدند و به نوبت وارد استخر شن مي 5گروه  5محدودیت زماني به 

 .پرداختندمي

 در قسمت ابزار پژوهش حاضر، از پرسشنامه محقق ساخته روحیه علمي استفاده شد.

 آموزانی علمي دانشپرسشنامه روحيه

( 1392مد شریفي و همکاران )باشد که محقق از پژوهش محاین پرسشنامه محقق ساخته مي

ي مشهد فردوسنامه دوره کارشناسي ارشد دانشگاه بهره گرفته است. این پرسشنامه در قالب پایان

های رفتارهای خلاقانه، تفکر انتقادی باشد که سازهسؤال مي 43انجام گرفته است. پرسشنامه دارای 

پرسشگری، حساسیت به محیط،  و حل مساله، توانایي کار گروهي، تلاش مستمر، کنجکاوی و

سنجد. جهت ساخت پرسشنامه محققان اعتماد به نفس، خودتنظیمي، تخیل و ادراك فضایي را مي

نفر از اعضای  12ها از طریق مصاحبه و جهت سنجش روایي محتوایي از پس از گردآوری مؤلفه

اخته و سپس میزان هیئت علمي رشته علوم تربیتي و روانشناسي به تدوین یک فرم نظرسنجي پرد

سؤال  49اند. پرسشنامه مقدماتي ( اعلام نموده10-0اهمیت هر مؤلفه را بر حسب طیفي از نمره )

سنجید. پرسشنامه با راهنمایي و مؤلفه ذکر شده را مي 9ای بود که درجه 4با مقیاس  بسته پاسخ

به دست آمد. در  91/0آموز اجرا شد. پایایي فرم نهایي دانش 56بر روی  توضیحات توسط محقق

، 99/0(، 1394همکاران )و جاویدی و  76/0( پایایي 1397همکاران )مطالعات شفیعي سروستاني و 

 کاردر پژوهش حاضر فقط چهار مؤلفه رفتارهای خلاقانه، اعتماد به نفس، توانایي  آمدبه دست 

پایایي این پرسشنامه سؤال بود بکار برده شد. پژوهش حاضر  43گروهي و تفکر انتقادی که شامل 

ها محاسبه برای مؤلفه 76/0تا  71/0گیری بین روش آلفای کرونباخ اندازه بر اساستوسط محقق و 

 شد.

 های پژوهشیافته

 های توصيفيالف: شاخص

های توصیفي هر یک از متغیرهای پژوهش را اعم از میانگین، انحراف آماره 1در جدول  

 شدند.معیار، ماکزیمم، مینیمم بررسي 

 
 های توصيفي متغيرهای پژوهش. آماره1جدول 

 ميانگين تعداد متغيرها
انحراف 

 معيار

کمترین 

 مقدار

بيشترین 

 مقدار

 آزمونپیش -خلاقیت
 30/4 95/1 598/0 41/3 25 کنترل

 67/4 1 07/1 06/3 25 آزمایش
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انحراف  ميانگين تعداد متغيرها

 معيار

کمترین 

 مقدار

بيشترین 

 مقدار

 آزمونپس -خلاقیت
 65/4 10/2 563/0 32/3 25 کنترل

 65/4 59/2 520/0 83/3 25 آزمایش

 آزمونپیش –اعتماد به نفس 
 30/4 95/1 /555 31/3 25 کنترل

 67/4 1 00/1 24/3 25 آزمایش

 آزمونپس –اعتماد به نفس 
 5 2 563/0 30/3 25 کنترل

 5 /53 583/0 97/3 25 آزمایش

 آزمونپیش –توانایي کار گروهي 
 30/4 95/1 565/0 30/3 25 کنترل

 5 1 07/1 38/3 25 آزمایش

 آزمونپس –توانایي کار گروهي 
 5 33/1 818/0 25/3 25 کنترل

 5 50/1 828/0 08/4 25 آزمایش

 آزمونپیش –تفکر انتقادی 
 5 33/1 818/0 25/3 25 کنترل

 33/4 1 769/0 20/3 25 آزمایش

 آزمونپس –تفکر انتقادی 
 43/4 33/1 833/0 3 25 کنترل

 5 5/1 866/0 03/4 25 آزمایش

 

مقادیر توصیفي هر یک از متغیرهای پژوهش در دو گروه کنترل و  1با توجه به جدول 

ها نشان داد در خلاقیت در گروه کنترل اند. یافتهآزمون بررسي شدهآزمون و پسآزمایش در پیش

آزمون ( و در مرحله پس=41/3M±/598آزمون )میانگین و انحراف استاندارد در مرحله پیش

(563/±32/3M= هستند. در گروه آزمایش نیز میانگین و انحراف استاندارد در مرحله )

ها نشان ( هستند. یافته=83/3M±/520آزمون )( و در مرحله پس=06/3M±07/1آزمون )پیش

آزمون داد در اعتماد به نفس در گروه کنترل میانگین و انحراف استاندارد در مرحله پیش

(555/±31/3M=) له پسو در مرح( 30/3±/563آزمونM= هستند. در گروه آزمایش نیز )

آزمون ( و در مرحله پس=24/3M±00/1آزمون )میانگین و انحراف استاندارد در مرحله پیش

(583/97±/3M=هستند. یافته ) ها نشان داد در توانایي کار گروهي در گروه کنترل میانگین و

آزمون ( و در مرحله پس=30/3M±/565آزمون )انحراف استاندارد در مرحله پیش

(818/±25/3M= هستند. در گروه آزمایش نیز میانگین و انحراف استاندارد در مرحله )

ها نشان ( هستند. یافته=08/4M±/828آزمون )( و در مرحله پس=38/3M±07/1آزمون )پیش

آزمون یشداد در تفکر انتقادی در گروه کنترل میانگین و انحراف استاندارد در مرحله پ

(818/±25/3M=) و در مرحله پس( 3±/833آزمونM= هستند. در گروه آزمایش نیز میانگین )
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آزمون ( و در مرحله پس=20/3M±/769آزمون )و انحراف استاندارد در مرحله پیش

(866/03±/4M=.هستند ) 

 ب: مفروضه نرمال بودن

بودن توزیع متغیرهای اسمیرنوف نرمال -در این بخش از پژوهش از آزمون کولموگروف

 پژوهش بررسي شد.

 

 داری آزمون کولموگروف اسميرنف برای متغيرهای پژوهش. سطوح معني2جدول 

 گروه متغيرها
تعداد 

 هاداده

آماره 

کلموگروف 

 اسميرنف

p- 

 مقدار

نتيجه 

)نرمال/غيرنرمال 

 بودن توزیع(

 آزمونپیش -خلاقیت

 نرمال 065/0 185/0 25 کنترل

 نرمال 058/0 118/0 25 آزمایش

 آزمونپس -خلاقیت

 نرمال 085/0 163/0 25 کنترل

 نرمال 080/0 164/0 25 آزمایش

 –اعتماد به نفس 

 آزمونپیش

 نرمال 200/0 107/0 25 کنترل

 نرمال 58/0 185/0 25 آزمایش

 –اعتماد به نفس 

 آزمونپس

 نرمال 200/0 095/0 25 کنترل

 لنرما 092/0 189/0 25 آزمایش

 –توانایي کارگروهي

 آزمونپیش

 نرمال 200/0 113/0 25 کنترل

 نرمال 091/0 120/0 25 آزمایش

 –توانایي کارگروهي 

 آزمونپس

 نرمال 054/0 189/0 25 کنترل

 نرمال 081/0 163/0 25 آزمایش

 

 –تفکر انتقادی 

 آزمونپیش

 نرمال 071/0 181/0 25 کنترل

 لنرما 200/0 108/0 25 آزمایش

 نرمال 163/0 148/0 25 کنترل –تفکر انتقادی 
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 گروه متغيرها
تعداد 

 هاداده

آماره 

کلموگروف 

 اسميرنف

p- 

 مقدار

نتيجه 

)نرمال/غيرنرمال 

 بودن توزیع(

 نرمال 094/0 159/0 25 آزمایش آزمونپس

 

است. لذا، متغیرهای پژوهش دارای  05/0داری همه متغیرها بیشتر از ، سطوح معني2با توجه به جدول 

 اده کرد.پارامتریک استف هایآزمونتوان از توزیع نرمال هستند و برای اثبات فرضیات پژوهش مي

 

 ج: مفروضه همگن بودن خطاها

آزمون خطا در بین دو گروه را در پس هایواریانسنتایج تحلیل همگن بودن  3جدول 

 دهد.متغیرهای پژوهش نشان مي

 
 های خطا: همگن بودن واریانس3جدول 

 Fمقدار  متغير
درجه آزادی 

 صورت

درجه آزادی 

 مخرج
 داریمعنيسطح 

 p>05/0 48 1 125/0 خلاقیت آزمونپس

آزمون اعتماد به پس

 نفس
866/0 1 48 05/0<p 

آزمون توانایي پس

 کارگروهي
621/0 1 48 05/0<p 

آزمون تفکر پس

 انتقادی
814/0 1 48 05/0<p 

 

 05/0تر از داری بزرگتر بودن سطح معنيدهد با توجه به بزرگنشان مي 3های جدول یافته

 باشد.ها همگن ميین گروهها در بهمه متغیرها واریانس آن

 

 های رگرسيوند: همگني شيب

این مفروضه بدین معني است که ضریب رگرسیون متغیر وابسته از روی متغیرهای همپراش در 

دهد با توجه به خروجي تحلیل کوواریانس برای نشان مي 4های جدول ها یکسان باشد. یافتهگروه

که تعامل بین متغیر آزمایش و همراه  بررسي همگني ضرایب رگرسیون مشاهده گردید
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باشد، لذا شیب خط رگرسیون برای دو گروه آزمایش و کنترل یکسان آزمون( معنادار نمي)پیش

 است.

 

 

 

 
 (رگرسيون هایشيب همگني بررسي) هاآزمودني بين اثرات هایآزمون .4جدول 

 منبع تغييرات هاشاخص
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 تمجذورا
F 

سطح 

 داریمعني

 خلاقیت
 * گروه تعامل

 آزمونپیش
150/0 1 150/0 332/0 567/0 

 اعتماد به نفس
 * گروه تعامل

 آزمونپیش
061/01 1 061/1 33/3 074/0 

توانایي کار 

 گروهي

 * گروه تعامل

 آزمونپیش
250/10 1 25/10 16/21 094/0 

 تفکر انتقادی
 * گروه تعامل

 آزمونپیش
109/0 1 109/0 159/0 691/0 

 

 های پژوهشر: فرضيه

 تأثیر دارد. آموزاندانش خلاقیت بر درمانيبازی شن

 تأثیر دارد. آموزاندانش اعتماد به نفس بر درمانيبازی شن

 تأثیر دارد. آموزاندانش توانایي کار گروهي بر درمانيبازی شن

 تأثیر دارد. آموزاندانش تفکر انتقادی بر درمانيبازی شن

 دهد.های پژوهش را نشان مينتایج تحلیل فرضیه 4جدول 

 

 نتایج تحليل کواریانس متغيرهای وابسته پژوهش .5 شماره جدول

 متغير
منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 داریمعني

مجذور 

 ایتا

 000/0 88/74 246/33 1 146/33 آزمونپیش خلاقیت

 000/0 396/15 836/6 1 836/0 گروه  614/0

   444/0 47 868/20 خطا 

 721/0 000/0 56/121 633/40 1 633/40 آزمونپیش اعتماد به نفس

  000/0 57/15 205/5 1 205/5 گروه 
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    334/0 47 71/15 خطا 

توانایي کار 

 گروهي
 557/0 000/0 06/59 876/40 1 876/40 آزمونپیش

  001/0 33/12 537/8 1 537/8 گروه 

    692/0 47 524/32 خطا 

 360/0 000/0 34/25 073/17 1 073/17 آزمونپیش تفکر انتقادی

  000/0 31/20 684/13 1 684/13 گروه 

    674/0 47 664/31 خطا 

 که دارد قرار Corrected model جدول، این سطر اولین نشان داد در 5نتایج جدول 

 با؛ که دهدمي نشان (μ) مبدأ از عرض مقدار گرفتن نظر در بدون را خطا مربعات مجموع برآورد

بر  همچنین. است شده حاصل مناسبي مدل 05/0داری کمتر از سطح معني مقدار بودن کوچک

خلاقیت،  بر درمانيبازی شن باشد، بینمي 05/0داری به دست آمده که کمتر از اساس سطح معني

 به است، برقرار خطي رابطه متغیر آموزاندانش گروهي و تفکر انتقادی اعتماد به نفس، توانایي کار

 Effect) اثر مقدار از سوی دیگر،. یابدمي افزایش نیز دیگری یکي، افزایش با که معني این

Size )ستون در نیز متغیرها این از یک هر برای Partial Eta Squared تحلیل مدل در 

 آن تأثیر باشد، بیشتر سطرها از یک هر برای ستون این قدارم چه هر. شودمي دیده کوواریانس

 صورت به( Partial Eta Squared) «مربع جزئي اتای» مقدار. است بیشتر وابسته متغیر روی

 خلاقیت بر درمانيبازی شنبنابراین ؛ شودمي حاصل تغییرات کل به عامل آن تغییرات تقسیم

بنابراین هر چهار ؛ تأثیر دارد آموزاندانش کر انتقادیاعتماد به نفس، توانایي کار گروهي و تف

باشند در نتیجه سن بازی بر بهبود متغیرهای خلاقیت، اعتماد به نفس، دار ميمتغیر پژوهش معني

درصد  36و  7/55، 1/72، 4/61به ترتیب  توانایي کار گروهي و تفکر انتقادی مؤثر بوده است و

بازی بوده است. ی پژوهش وابسته به روش اجرای آموزش شنتغییرات به وجود آمده در متغیرها

برای مدل رگرسیوني برابر با افزایش هر واحد  عرض از مبدأهمچنین بر اساس نتایج به دست آمده 

 آموزاندانش خلاقیت، اعتماد به نفس، توانایي کار گروهي و تفکر انتقادیمقدار  درمانيبازیشن

 .یابدافزایش مي

 

 گيریبحث و نتيجه

 هایشده بر بهبود مؤلفهبازی گروهي غیر هدایتشن ياثربخشبررسي  هدف این پژوهش

خلاقیت، اعتماد به نفس، توانایي کار گروهي و تفکر انتقادی  همچون يی علمروحیه
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های به دست آمده سطح با توجه به یافته شهر کرمان بود. یيابتدای دوم پایهآموزان دانش

 خلاقیت برگروهي  بازیشنباشد. مي 246/33مدل رگرسیوني برابر با  و 567/0داری معني

(، 1393(، رهنما و همکاران )1399تأثیر دارد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج خجسته ) آموزاندانش

(، بهاری و 1394(، کهریزی و همکاران )1397) پور و همکاران(، قدم1397اسلامیان و همکاران )

 درباشد. ( همسو مي1404( جدیدی محمدآبادی )2014گ و چنگ )(، یان1403همکاران )

 تا هستند خود تفکر و تیخلاق از استفاده به مجبور آموزاندانش ،شدهبازی گروهي غیر هدایتشن

 تیتقو و نیتمر یبرا فرصت کی عنوان به تواندميبازی شن. دهند انیپا تیموفق با را یباز بتوانند

 به تواندبازی ميشن ن،یا بر علاوه. باشد دیمف آموزاندانش در یورنوآ و تیخلاق یهامهارت

 در. بخشند بهبود را گرانید با یبرقرار ارتباط و یهمکار یهامهارت تا کند کمک آموزاندانش

 نیا. برسند خلاقانه یهاحلراه به گر،یکدی با تعامل و یهمکار با دیبا آموزاندانش ،بازیشن

 با یهمکار با را جهینت نیبهتر زین شانیکارها و يزندگ در تا کند کمک هاآن به تواندمي تجربه

 ت،یخلاق یهامهارت تا کند کمک آموزاندانش به تواندمي همچنین. آورند به دست گرانید

 تیتقو و نیتمر یبرا فرصت کی عنوان به و بخشند بهبود را گرانید با یبرقرار ارتباط و یهمکار

 .باشد دیمف هامهارت نیا

مدل رگرسیوني و  074/0داری به دست آمده های به دست آمده سطح معنيبا توجه به یافته 

 اعتماد به نفس برشده، گروهي غیر هدایت بازیشنباشد. نتایج نشان داد مي 633/40برابر با 

(، عباس زاده و 1390های تکلوی )دارد. نتایج پژوهش حاضر با پژوهش تأثیر آموزاندانش

 آموزاندانش به تواندمي ،شدهبازی گروهي غیر هدایتشن باشد.( همسو مي1402کاران )هم

 حل با. شوند افزوده آموزاندانش نفس به اعتماد به و بشناسند بهتر را خودشان تا کند کمک

 نیا به و کنند تجربه را خود یهاتیموفق توانندمي آموزاندانش ،بازیشن در مختلف یهامسئله

 مجبور آموزاندانش ،شدهبازی گروهي غیر هدایتشن در .ببرند بالا را خود نفس به اعتماد ب،یترت

 را جهینت نیبهتر که کند کمک هاآن به تواندمي تجربه نیا. هستند گریکدی با تعامل و یهمکار به

 گرانید اب تعامل در را خود نفس به اعتماد ب،یترت نیا به و آورند به دست گرانید با یهمکار با

 .دهند شیافزا زین

مدل رگرسیوني و  094/0داری به دست آمده های به دست آمده سطح معنيبا توجه به یافته

 توانایي کار گروهي برشده گروهي غیر هدایت بازیشنباشد. نتایج نشان داد مي 876/40برابر با 

بیصرت  (،1394و همکاران )های کهریزی تأثیر دارد. نتایج پژوهش حاضر با پژوهش آموزاندانش
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 گریکدی با تعامل و یهمکار به مجبور آموزاندانش ،بازیشن در باشد.تکل و بابیتا همسو مي

 تا کند کمک هاآن به تواندمي تجربه نیا. برسند مسئله حل یبرا خلاقانه یهاحلراه به تا هستند

گروهي غیر بازی شن در ،نیهمچن .آورند به دست گرانید با یهمکار با را جهینت نیبهتر

 تجربه نیا. هستند گرانید و خود ضعف و قوت نقاط شناختن به مجبور آموزاندانش ،شدههدایت

 و دهند صیتخص گرانید به را فیوظا یهوشمند و دقت با بتوانند تا کند کمک هاآن به تواندمي

 نیبهتر تا کند کمک زانآمودانش به تواندمي علاوه، به .کنند استفاده گریهمد قوت نقاط از

 هاآن ،بازیشن در گرانید با تعامل و یهمکار با. رندیبگ ادی گرانید با را يارتباط یهاروش

 .ابندی دست گرانید با ارتباط یبرا مؤثری یهاروش به توانندمي

مدل رگرسیوني و  691/0داری به دست آمده های به دست آمده سطح معنيبا توجه به یافته

 تفکر انتقادی برشده گروهي غیر هدایت بازیشنباشد. نتایج نشان داد مي 073/17ا برابر ب

تأثیر دارد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش شجاعي  شهر کرمان یيدوم ابتدا هیپا آموزاندانش

بازی گروهي غیر شن در باشد.( همسو مي1399پیشه و همکاران )(، قناعت1394و خاموشي )

 یهاحلراه و پرداخته نظر مورد مسئله به بالا تمرکز با و دقت به دیبا آموزاندانش ،شدههدایت

 به را کنانیباز که است يلیتحل و یانتقاد تفکر ازمندین کار، نیا. کنند دایپ آن یبرا یاخلاقانه

 و هادستورالعمل به دقت به دیبا آموزاندانش درماني،بازیشن در ن،یا بر علاوه .کشانديم چالش

 به که است یانتقاد تفکر ازمندین زین کار نیا. کنند درك را هاآن و کنند توجه یباز نیقوان

 به مجبور آموزاندانش علاوه، به .کنند دایپ را هاحلراه نیبهتر تا کندمي کمک آموزاندانش

 توجه اتیجزئ هب دقت به دیبا خلاقانه، یهاحلراه کردن دایپ یبرا و هستند مسئله لیتحل و يبررس

 .است یانتقاد تفکر ازمندین زین کار نیا. کنند

 اجازه آموزاندانش به: تیخلاقدر  دتوانمي شدهبازی گروهي غیر هدایتطورکلي شنبه

 تواندمي یباز نوع نیا. کنند فکر یترآزادانه شکل به و کنند آزمایش را دیجد یهادهیا تا دهديم

 يگروه یهافعالیت در مشارکت: نفس به اعتماددر  .کند کمک اهآن تیخلاق و لیتخ کیتحر به

 در را نفس به اعتماد و تیموفق احساس تواندمي شن با مختلف یساختارها ای یهنر آثار جادیا و

 نیح در گرانید با تعامل و گروه در کردن کار: يگروه کار یيتوانادر  .دهد شیافزا آموزاندانش

 ادی آموزاندانش. کندمي تیتقو را يگروه کار یيتوانا و ياجتماع یهامهارت شن، با یباز

 تفکردر  .بشمارند محترم را گریکدی نظرات و کنند یهمکار گریکدی با چگونه که رندیگيم

 بتوانند آموزاندانش که کنند فراهم را یيفضا توانندمي بازیشن با مرتبط یهافعالیت: یانتقاد
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 تیتقو به که کنند دایپ مسائل یبرا يمختلف یهاحلراه و کنند یسازهیفرض بپرسند، سؤال

 که دهنديم نشان پژوهش نیا جینتا طورکلي،به .کندمي کمک هاآن یانتقاد تفکر یهامهارت

 و ياجتماع یهامهارت توسعه در مؤثر يآموزش ابزار کی عنوان به تواندمي يگروه بازیشن

 .کند عمل آموزاندانش يشناخت

ودیت این پژوهش جامعه آماری نسبتاً کوچک آن، اجرای پژوهش بر روی پایه دوم محد

ها، میزان دقت و صداقت های اجتماعي و فرهنگي آزمودنيابتدایي، عدم کنترل تفاوت

 آموزان در پاسخگویي و محدودیت در دسترسي به مباني تجربي لازم بود.دانش

 آموزاندانشي همه علم هیروح یبرا است ممکن جینتا نیا که میبدان است مهم حال، نیا با

. دهد نشان واکنش درمانيبازیشن به يمختلف صورت به است ممکن فرد هر. نباشد کسانی

 همچون افراد، يروانشناس بر مؤثر عوامل هیکل يلیتحص عملکرد و هیروح تقویت یبرا ن،یهمچن

 .شوند گرفته نظر در دیبا زین فاکتورها ریسا و يآموزش طیمح ،يخانوادگ پشتوانه

 ابزار و مواد در تنوعشود که: از بازی گروهي بر خلاقیت پیشنهاد ميبا توجه به تأثیر نتایج شن

 تیفعال نیح دریي کنند، سراداستانآموزان برگزار کنیم، دانش تیخلاق مسابقاتیم، کن استفاده

 تا دیده اجازه آموزاندانش به ،ودش جادیا ترخلاقانه یيفضا تا یمکن پخش میملا يقیموس بازی،شن

 .بپردازند تیفعال به ساخت و يطراح در تیمحدود بدون و آزادانه طور به

 ابراز به قیتشو شود که:بازی گروهي بر اعتماد به نفس پیشنهاد ميبا توجه به تأثیر نتایج شن

 که دیکن يطراح را یيهافعالیت، آموزاندانش به مثبت بازخورد ،آموزاندانش در وجود

 ،تیفعال اتمام از پس کارها شگاهینما یبرگزار ،برسند تیموفق به يراحت به بتوانند آموزاندانش

 یهاچالش ،کنند تیامن احساس آموزاندانش آن در که یمکن جادیا گرتیحما و دوستانه یيفضا

 ایجاد کنیم. آموزاندانش در مثبت

 نییتع شود که:وانایي کار گروهي پیشنهاد ميبازی گروهي بر تبا توجه به تأثیر نتایج شن

 مانند) دیبده گروه در خاص نقش کی آموزدانش هر بهآموزان، ي برای دانشگروه اهداف

 صورت به را خود یهادهیا و نظرات چگونه که یمده ادی آموزاندانش به ،(ناظر ای سازنده طراح،

 را خود نظرات و هادهیا کار، شروع از قبل هک یمبخواه آموزاندانش از، بگذارند اشتراك به مؤثر

 در گرتیحما و امن یيفضا، گریکدی از تیحما به قیتشو ،بگذارند اشتراك به گریکدی با

 ایجاد کنیم. آموزاندانش
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 یهافعالیت يطراح شود که:بازی گروهي بر تفکر انتقادی پیشنهاد ميبا توجه به تأثیر نتایج شن

 یهایيتوانا و هامهارت با متنوع یهاگروه در را آموزاندانش موزان،آدر دانش زیبرانگچالش

 و هاچالش یدرباره نظر تبادل و بحث یبرا يمشخص زمان ت،یفعال هر از پسیم، ده قرار مختلف

 آموزاندانش به یم،کن مطرح زیبرانگچالش و باز سؤالات یم،ده اختصاص شدهارائه یهاحلراه

 جادیا یيفضا ،دهند ارائه یاسازنده بازخورد و کنند يابیارز را گریکدی یکارها تا یمده فرصت

 .کنند انیب قضاوت از ترس بدون را خود یهادهیا و نظرات آموزاندانش آن در که یمکن

 

 ملاحظات اخلاقي

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش: این مطالعه به صورت طرح درون دانشگاهي، دانشگاه پیام نور

 و با رضایت کامل افراد نمونه انجام شد. 04/07/1402د مورخه /2706/034/04مه با شماره نا

 .گونه حمایت مالي انجام شده استر بدون هیچض: مطالعه حامالي حامي

 .ي نداردعگونه تضاد منافهیچ ده: این پژوهش برای نویسنمنافع تضاد

این پژوهش همکاری و  رایجکنندگان که در ا: بدین وسیله از تمامي شرکتقدرداني و تشکر

 .شودمشارکت داشتند، قدرداني مي

 

 منابع و مآخذ

(. ارائه مدل 1403آتشاني، علي؛ افضل خاني، مریم؛ رزقي شیرسوار، هادی و احمدی، فخرالدین. )

آموزان با تأکید بر رویکرد یادگیری معکوس. ابتکار و خلاقیت در علوم ارتقای خلاقیت دانش

 .175-146(، 4) 13انساني، 
https://doi.org/10.71923/ichs.2024.1119580 

 -درماني با رویکرد شناختياثر بازی(. 1391)باقر.  ،غباری بناب و احمد ،به پژوه ؛بهزاد ،آذرنیوشان

ذهني در دوره ابتدایي. فصلنامه کودکان توان آموزان کمدانش یرفتاری بر مشکلات رفتار

 Dor: 20.1001.1.16826612.1391.12.2.1.8. 16-5، 2، شماره 12دوره استثنایي. 

 صوت انتشار نحوه يبررس(. 1401). لایل ي،میکر راحله، ي،سروستان يعیشف محمد، ،نسب یاکبر

 .58-45(: 50) 13. شناسياقیانوس. عدن جیخل در شور آب توده حضور در
http://joc.inio.ac.ir/article- 1-1615 -fa.html 

https://doi.org/%20https:/doi.org/10.71923/ichs.2024.1119580
http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1391.12.2.1.8
http://joc.inio.ac.ir/article-۱-۱۶۱۵-fa.html
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درماني بر بهبود خودکنترلي، بازیتأثیر شن (.1400) مارال. ،عادل پیله رود و خدیجه ،ابوالمعالي

سال. فصلنامه سلامت و آموزش در اوان  6هوش هیجاني و مشکلات رفتاری کودکان 

 URL: http://jeche.ir/article-1-51-fa.html .76-54، 3، شماره 2دوره کودکي. 

کارگیری (. مطالعة رابطه بین میزان به1397مرتضي. ) ي،و کرم رازه ،اسلامیان ؛حسن ،اسلامیان

ریزی پژوهش در برنامه . معیارهای تدریس اثربخش توسط استادان با روحیة علمي دانشجویان

 https://doi.org/10.30486/jsre.2018.539729 .147-132، 56، شماره 15، دوره درسي

(. بررسي رابطه بین 1401مرضیه. ) ،علیزاده و زهرا ،ماشاالهي نژاد ؛مریم ،مهدی زاده ؛محمد ،امیني

ریزی در فصلنامه پژوهش و برنامه .های برنامه درسي پنهان و روحیه علمي دانشجویانمؤلفه

 .103-81، 62، شماره 17 دوره يآموزش عال

(. اثربخشي بازی بر 1391ی تجریشي، معصومه و بهنیا، فاطمه. )برزگر، زهرا؛ پورمحمدرضا

، 6دبستاني با مشکلات رفتاری. مجله علوم رفتاری، دوره سازی در کودکان پیشمشکلات بروني

  .354-347، 4شماره 
                .pdf9242b306f67d235eb1a9d215d810cf10_67800https://www.behavsci.ir/article_ 

 تعاملي آموزشياثربخشي محیط  (.1403) .حسین زنگنه، مریم و پورجمشیدی، زهرا؛ بهاری،

 تفکر مهارت بر بایبي ای¬مرحله پنج تدریس روش با خلاق هاینمایش تلفیق یواسطهبه

 .54-31(، 3) 14زان. ابتکار و خلاقیت در علوم انساني، آمودانش خلاق
https://doi.org/10.71923/ichs.2025.1105797 

های درماني مادران بر مشکلات رفتاری کودکان دارای ناتوانيتأثیر آموزش بازی(. 1390تکلوی، سمیه. )

 Doi: JLD-1-1-90-7-3 .59-44، 1، شماره 1های یادگیری، دوره ناتواني ،یادگیری

(. رابطه سلامت روان و 1390فر، محدرضا، سلامي محمدآبادی، فاطمه و دشتبان زاده، سمیه. )تمنایي

 .63-46، 2شادکامي با موفقیت تحصیلي دانشجویان، مطالعات فرهنگي، سال پانزدهم، شماره 
 file:///C:/Users/max/Downloads/6002013921803.pdf 

(. تحلیل پدیدارشناختي تجارب 1402جاوداني، محمد؛ صالحي نودز، ساجده و بذرافکن، مجید. )

های آموزشي، زیسته معلمان دوره ابتدایي از تلفیق بازی در فرایند یاددهي یادگیری. نوآوری

 .80-43، 22، سال 86شماره 
 Doi: 10.22034/JEI.2023.340520.2330 

و مشارکت  ی علميدرماني بر بهبود روحیهبازیاثربخشي شن(. 1404جدیدی محمدآبادی، اکبر. )

 .244-229(، 1) 7. پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایي، آموزانآموزشي دانش
Doi: 10.48310/REEK.2025.4082 

http://jeche.ir/article-1-51-fa.html
https://doi.org/10.30486/jsre.2018.539729
https://www.behavsci.ir/article_67800_10cf810d215d9a1eb235d67f306b9242.pdf
https://doi.org/10.71923/ichs.2025.1105797
https://doi.org/10.22034/jei.2023.340520.2330
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(. اثربخشي 1397محمد. ) ،ناجي و اکبر ،رضایي ؛زهرا ،قنبری زرندی ؛اکبر ،محمدآبادیجدیدی 

های ناسازگار اولیه در نوجوانان وارهآموزش مبتني بر ذهن آگاهي بر تنظیم هیجاني و طرح

، شماره 61، دوره مجله دانشکده پزشکي دانشگاه علوم پزشکي مشهد . تحت حمایت بهزیستي

6.1 ،164-174. Doi: 10.22038/MJMS.2019.13784 

 . دبستانيهای آموزشي بر رشد اجتماعي کودکان پیش(. تأثیر بازی1393علیرضا. ) ،جعفری

 .85-71، 33، شماره 10، دوره شناسي تربیتيفصلنامه روان
 https://jep.atu.ac.ir/article_165.html?lang=en 

 های پرورشي. تهران: وزارت آموزش و پرورش.(. بازی1368حمیدی، مهرزاد. )

(. برنامه درسي پنهان: پژوهشي 1389حداد علوی، رودابه؛ عبداللهي، احمد و علي احمدی، امید. )

 .66-33، 90های ضمني مدرسه؛ مورد: روحیه علمي. تعلیم و تربیت، شماره در یادگیری
 https://sid.ir/paper/87655/fa#downloadbottom 

آموزان درماني بر اضطراب و انگیزه پیشرفت دانشبازیاثربخشي شن (.1399) سعیده. ،خجسته

 :Doi .80-68، 1، شماره 7، دوره مضطرب پایه سوم ابتدایي. فصلنامه سلامت روان کودك

 10.29252/jcmh.7.1.7 
(. بررسي و تبیین مباني فلسفي خلاقیت از نظر 1393یاری، مجتبي. )رهنما، اکبر؛ بیجوند، فرامرز و علي

المللي آموزش و یادگیری غیررسمي. تهران، های تدریس. اولین همایش بینکاربرد آن در روش

  معاونت آموزشي دانشگاه شهید رجایي.

 http://research.shahed.ac.ir/WSR/WebPages/Report/PaperView.aspx?PaperID=9872 
های نادرست بررسي تحلیلي انتقادی تشخیص(. 1394)محمد.  ،خاموشي و ستاره ،شجاعي

-105، 3، شماره 2دوره داد. فصلنامه سلامت روان کودك. آموزان تیزهوش و با استعدانش

115. http://childmentalhealth.ir/article-1-62-fa.html 

ر رفتاری ب -درماني شناختي تأثیر بازی(. 1393)احمد.  ،عابدی و سالار ،فرامرزی ؛سهیلا ،صفری

، 3، شماره 25، دوره آموزان نافرمان. مجله مطالعات علوم پزشکيهای رفتاری دانشنشانه

258-267. http://umj.umsu.ac.ir/article-1-2201-fa.html 

رابطه اهداف پیشرفت و (. 1402)طیبه.  ،رحیمي پردنجاني و ملاحت ،اماني ؛حمیده ،عباس زاده

باورهای هوشي با خودکارآمدپنداری تحصیلي: نقش میانجي انتظارات آموزشي والدین. 

 :Dor.63-47، 1، شماره 10دوره فصلنامه سلامت روان کودك. 

20.1001.1.24233552.1402.10.1.11.4 

ناصری  و فرشته ،محمدی ؛مارال ،حقیقي کرمانشاهي ؛افسانه ،شهبازی راد ؛عزت اله ،قدم پور

های تکانشگری و نارسایي توجه در درماني بر کاهش نشانهبازیتأثیر شن(. 1397)نرگس. 

https://doi.org/10.22038/mjms.2019.13784
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.1.7
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The Effectiveness of Non-directed Group SandPlay on 

Improving Creativity, Self-Confidence, Teamwork 

Ability and so on Students' Critical Thinking 
 

Abstract 

background: By strengthening play therapy in children, confidence can be 

developed and they can be guided towards strengthening their scientific spirit, and 

this is done through mastering fears, acquiring skills, and learning new tasks and 

children express their emotions through action, the application of creative thinking 

to solve problems, self-confidence, educational activity, and critical thinking. 

Purpose: The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of 

non-directed group sandplay sessions on improving creativity, self-confidence, 

group work ability and critical thinking of second-grade elementary school students 

in Kerman City. 

Method: The present study was applied in terms of its purpose and was a quasi-

experimental design with a pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population of the study was all second-grade female students in Kerman, 

approximately 900 in the academic year 2022-2023, and a sample of 50 students was 

selected from two classrooms of 25 students using convenience sampling. The 

experimental group engaged in unguided group sandplay based on the study by 

Mohammad Sharifi et al (2013) during 10 45-minute sessions in a classroom. The 

measurement tool was taken from the research on students' research spirit by 

Mohammad Sharifi et al (2013). Descriptive statistical methods (mean, standard 

deviation) and inferential statistics (analysis of covariance) were used to analyze the 

data. 

Findings: The findings of the research showed that sand play therapy training has 

a positive and significant effect on improving creativity, self-confidence, group 

work ability and critical thinking of second-grade elementary students in Kerman 

City. 

Conclusion: Therefore, the results showed that unguided group sandplay can 

serve as an effective educational tool in developing students' social and cognitive 

skills. 

 

Keywords: Sand Play Training, Creativity, Critical Thinking, Teamwork Ability, 

Self-Confidence. 


