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Abstract 

Background and Objective: The subject matter of the present research, ‘Examining the Role of 

Psychological Elements on Farmers’ Environmental Behaviors in Damavand and Firoozkooh 

Provinces,’ belongs to psychological studies with emphasize on environment. The present research’ 

main goal is to review the effects of psychological variables - including attitude and self-concept - on 

farmers’ environmental behaviors in these provinces. 

Material and Methodology: This is a descriptive-survey research. Its statistical population, 372 

individuals, include farmers and gardeners in Damavand and Firoozkooh provinces sampled by simple 

random sampling with proportional assignment and using Cochran formula. Pearson correlation 

coefficients, multivariate regression statistic and LIZREl software estimates were used in the present 

research. 

Findings: The research’s results showed that self-concept and environmental attitude were the main 

elements of psychological structure effective on environmental behaviors, in aspects of water 

management, soil management and integrated pest management. At the end, one could say that the 

independent variables powers used in explaining dependent variable variance, i.e. behavioral behavior, 

was %31. 

Discussion and Conclusion: The research’s results confirmed that psychology may help us in reforming 

environmental attitudes and self-concepts in order to turn farmers’ and gardeners’ concerns regarding 

future in these provinces to make a sustainable use of water, soil, air, plants and wild life resources and 

preserve coming generations’ shares and rights. 
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بر  روانشناختی هایمؤلفه نقش بررسی»موضوع این پژوهش در 

در حوزه « کشاورزان دماوند و فیروزکوه محیطیزیست رفتار

قرار دارد. این حوزه بین  2زیست حیطم مطالعاتی روانشناسی

 را «زیست محیط» و «افراد» بین اثرپذیری و اثرگذاری ای،رشته
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 های(. این مطالعه از آن جهت ضرورت دارد که محیط1گیرد )

 و بدنی هایانجام فعالیت برای لازم هایزمینه توانندمی طبیعی

 روحی، و جسمی بر سلامت که آورند فراهم را اجتماعی تعاملات

 (.2است ) اثرگذار

 محیط، مشکلات تقابل با در انسانی هایکنش و رفتارها پیامد

تجدیدشونده،  منابع از جمله تضعیف مختلفی محیطیزیست

 همچنین و اقلیم هوایی، تغییر و صوتی هایدما، آلودگی افزایش

را به وجود آورده است.  زندگی سبک مصرف و در الگوهای تغییر

 درباره مردم شناخت عامه افزایش با سازانریزان و تصمیمبرنامه

 رفتارهای تغییر روی محیط زیست، بر زندگی سبک زیانبار تأثیر

 اند.کرده زیست تمرکز محیط روانشناسی محیطی با کاربردزیست

 کشورهای جهان در بزرگ هایچالش از زیست، محیط از حفاظت

محیطی رفتارهای زیست به که است توسعه حال در و سوم

شاخص  بر اساس جهان کشور 180 بین در ایران. دارد بستگی

بیانگر  که دارد قرار 105 جایگاه در زیست محیط عملکردی

 اصلاح پایدار و مراقبت برای شدهانجام اقدامات نامساعد وضعیت

 توجه توسعه پایدار، که است حالی در (. این3است ) زیست محیط

 آن آلودگی تخریب و از جلوگیری و زیست محیط از حفاظت به

 اساسی در قانون هم و فرهنگی هایآموزه در هم و طلبدمی را

 از ایران در گردد کهمی تلقی عمومی وظیفه یک عنوان به کشور

 (.4است ) برخوردار بالایی اهمیت

بندی طبقه رفتارها، دیگر همراه محیطی اغلبزیست رفتارهای

(. 5است ) نشده ارائه محیطیزیست رفتار از دقیق تعریفی و شده

توان رفتارهای افراد در محیطی را میاین همه، رفتار زیست با

محیط، خانه، محل کار و شهر دانست که با توجه به ملاحظات 

 که رفتاری (. در تعریفی دیگر،6شود )محیط زیستی انجام می

 رفتار دهد،می بروز خود از محیط زیست با در برخورد فرد

 کاملاً است ممکن رفتارها شود. اینمی محیطی نامیدهزیست

. محیط زیست مخالف و منفی کاملاً یا و باشد و مسئولانه مثبت

 اثر آگاهانه کاهش باعث که است رفتاری گرایانه،رفتار محیط

بشر  دست ساخته و طبیعی جهان روی بر فرد منفی کنش

 از ایمسئولانه، مجموعه محیطیزیست رفتارهای. شودمی

 طیف در که محیط زیست بوده به نسبت جامعه افراد هایکنش

 رفتار برای های خاصآمادگی و تمایلات احساسات، از وسیعی

 افراد، رفتار (. بنابراین7شود )می شامل را محیط زیست به نسبت

 اشکال دارای کنند،زندگی می آن در که ایجامعه تحت تأثیر

 عوامل به محیط زیست از نسبت رفتار تنوع این و بوده گوناگونی

با این همه، با شناخت این  پذیرد.می اثر گوناگونی متغیرهای و

محیطی را های کنترل رفتارهای زیستتوان زمینهعوامل می

ای فراهم نمود. در این میان، عوامل روانشناختی از اهمیت ویژه

 افزایش و جامعه افراد تشویق برخوردار هستند. برای مثال با

 در را آنان پذیریانعطاف توانمی آگاهی، اثر در آنان درونی انگیزه

که  داد محیط زیست افزایش حفاظت از مقررات برای اجرای

 محیطی است.مناسب زیست رفتار و زندگی بهبود نتیجه آن

ه مهم لعنوان یک مسئ به کههاست محیطی مدتارهای زیستترف

ورهای کشی زندگی در لهای فعروش(. 8)شود می تلقی اخلاقی

ورت ناپایدار است و این عامل باعث ص به صنعتیه و تیافتوسعه

(. در حال حاضر، 9شده است ) محیطیزیستبسیاری از مسائل 

محیطی منتهی شده های مختلف زیستها به چالشرفتار انسان

است. بسیاری از تصمیمات فردی و اجتماعی افراد، تأثیرات منفی 

ی افراد دارند. زیادی بر تنوع زیستی و اکوسیستم محیطی و سلامت

در حال حاضر، با استفاده از علوم رفتاری، روانشناسی و اقتصاد 

های مختلف را گیری و رفتار افراد در زمینهتوان نحوه تصمیممی

 (.10درک نمود )

باغداران و کشاورزان از آن جهت در  محیطیزیست مطالعه رفتار

 متمرکز این پژوهش مورد توجه قرار گرفته است که اشکال

 و مغذی کودهای بیش از حد مصرف با کشاورزی و باغداری

 فرسایش نظیر فراوانی محیطیزیست خسارت ها موجبکشآفت

رفتن بین از طبیعی، هایزیست بوم زوال و هاآب خاک، آلودگی

شوند. می زیستی تنوع کاهش و بیشتر سرعت با طبیعی منابع

 سازینهادینه به منظور کشاورزان و باغداران فعال مشارکت

 پذیرفته شده و مورد تأکید جهانیان امری محیطیزیست فرهنگ

 دو قشر کشاورز و باغدار، نقش مهمی در فرهنگ واقع، است. در

 با هاهمیشگی آن پایدار دارند. این نقش به واسطه ارتباط توسعه

ها از آن آن غیر مستقیم یا مستقیم مندیو بهره محیط زیست

 هاآن محیطیهای زیستفعالیت توجه به ،است. بر این اساس

این مسئله در دو شهرستان مجاور دماوند و . اهمیت خاصی دارد

فیروزکوه که ضمن برخورداری از طبیعت بکر از قدیم دو مرکز 
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شوند، از اهمیت مهم کشاورزی و باغداری منطقه محسوب می

 خاصی برخوردار است.

 و جانوران، گیاهان زیستی هایگونه زوال محیط زیست، تخریب

های آلودگی گسترش دامنه و تجدیدشونده منابع فزاینده فقر

 خطر به را آینده نسل و حاضر نسل سلامت محیطی،زیست

 قدری به محیط زیستی مسائل (. اکنون11است ) انداخته

 عمیقی اجتماعی مفهوم ها،آن که قلمرو اندکرده پیدا گسترش

 فرهنگ مردم،. شودنمی ختم موضوعات فنی به دیگر و یافته

 امکانات و طبیعی منابع از فرهنگ استفاده محیط، با همزیستی

 که آنجا از. اندنکرده درونی را آن اند یانیاموخته را محیط زیستی

 هاآن اخلاقیات و ارزش ها،ها، نگرشفرهنگ از انسانی رفتارهای

 را گرایانهزیست رفتار محیط مردم شود؛ بر این اساس،می متأثر

 به منظور گرایانهمحیط زیست رفتار. دهندنمی بروز خود از نیز

 کندمی پیروی الگوهایی انسانی از رفتارهای دیگر مانند آن، حفظ

 از و (. کاهش12) انداشاره کرده هاآن به مختلف محققان که

. است ما زمان هاینگرانی ترینمهم از طبیعی یکی منابع رفتنبین

 آن هم خود محدود منابع از بیش ازحد حال استفاده در جامعه

 (.13باشد )حوزه می چندین در

 اجتماعی اقتصادی ـ هایمدل محیطی ازدر تحلیل رفتار زیست

در این پژوهش، از مدل . شودگرفته می کمک سیستم طبیعی و

محیط  و انسان میان واکنش و روانشناختی در تحلیل کنش

های روانشناختی به شده است. استفاده از مدلزیست استفاده 

 ریشه اغلب محیطیزیست این دلیل ضرورت دارد که مشکلات

 روانشناختی مانند هایویژگی .دارد رفتار انسان از هاییجنبه در

 گیریتصمیم در مهمی نقش اهداف، و هاارزش ها،نگرش باورها،

تجزیه و تحلیل  (.14زمین دارند ) از استفاده مورد کشاورزان در

کند تا در کشاورزی و های روانشناختی به ما کمک میمدل

طبیعی  منابع کاهش و محیط زیست باغداری، از تخریب

 جلوگیری شود.

 رفتاری هایدهی تفاوتشکل در مختلفی روانشناختی عوامل

 مسائل از آگاهی بیشتری و دانش از افرادی که. هستند مؤثر افراد

انجام  به بیشتری دارد احتمال برخوردار هستند،محیطی زیست

 های(. آموزش15محیط زیست اقدام نمایند ) اقدامات حفاظتی از

بدون در نظرگرفتن و توجه به ابعاد روانشناختی  محیطی،زیست

تأثیر  محیطی،زیست آموزشی هایقابل تحقق نخواهد بود. برنامه

 جمله درک روشناز  افراد، محیطیزیست رفتار بر قابل توجهی

دارد  رفتار از همه ترمهم و نگرش محیطی،زیست دانش بین روابط

(16.) 

منطقه دماوند و فیروزکوه یکی از مناطق کشاورزی و باغداری 

از دو بخش  فیروزکوه شوند. شهرستاناستان تهران محسوب می

ارجمند تشکیل شده است و جمعیت آن بالغ بر  مرکزی و بخش

 ایمنطقه دماوند نیز باشد. شهرستانمی هزار نفر 35حدود 

که از دو بخش مرکزی و رودهن تشکیل  است خرم و سرسبز

هزار نفر است. انتخاب این دو  126یافته و جمعیت آن بیش از 

شهرستان در این پژوهش از آن جهت بوده است که این مناطق 

هم از نظر باغداری و کشاورزی و هم داشتن طبیعت بکر و 

 محیطی دارای اهمیت هستند. شهرستانهای زیستجذابیت

 مناطق از یکی هوایی و آب و توپوگرافی شرایط دلیل به فیروزکوه

 و وحش حیات مهم هایزیستگاه از و است استان بکر

 مناطق و وحوش انواع آید ومی شماربه استان هایشکارگاه

 ویژه یهاتوانمندی از وسیع چمنزارهای و هاچراگاه طبیعی،

 مراکز از یکی قدیم است. شهرستان دماوند نیز از استان تهران

 به خاطر 1384 سال است، اما ازبوده  دامداری و کشاورزی مهم

 کشاورزی شهرستان، این هایزمین در گسترده وسازهایساخت

این شهرستان نیز از نظر حیات . استیافته  کاهش منطقه این در

مختلف گیاهی و جانوری است. های وحش، محل زیست گونه

 این انسانی تخریب و طبیعی هایزیستگاه کنار در معادن احداث

 از شهرستان این در هاراه غیر کارشناسی احداث همچون اماکن

 .است محیطیزیست تهدیدهای دلایل عمده

های کشاورزی و باغداری فعالیت دو منطقه فیروزکوه و دماوند در

نابودی محیط زیست شده  و خاکی و آبیمنابع  ناپایداری موجب

 رویهبی مصرف از جمله بومزیست با ناسازگار رفتارهای است؛

 آبی، منابع از حد از بیش استفاده و کودهای شیمیایی، سموم

خاک به  عمیق آبیاری نادرست و شخم هایگیری از روشبهره

زیست محیطی منتهی شده است. در صورت انجام  ناپایداری

توان امیدوار بود کشاورزان و شده میی مدیریتهاآموزش

 با درک و واکنش به موقع روانشناختی خاص دلایل به باغداران

 در حفاظت خود، تجربی و ذهنی زمینه زیست، بر اساس محیط
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 .گیاهی کوشا باشند هایو پوشش و خاکی، آبی حراست از منابع و

مخرب  رفتارهای کاهش در توانندمی بنابراین این دو قشر

محیطی منطقه فیروزکوه و دماوند نقش کلیدی داشته زیست

محیطی منطقه را فراهم سازند. بر زیست پایداری زمینه و باشند

این اساس سوال کلیدی این پژوهش آن است که آیا عوامل 

محیطی بر رفتار روانشناختی شامل نگرش و خودپنداره زیست

یروزکوه و دماوند محیطی کشاورزان و باغداران منطقه فزیست

 مؤثر است؟

 

 پيشينه تحقيق

 شده بنا محیط زیست روانشناسی در سنتی پایه بر پژوهش این

. گرددبازمی متحده در ایالات هفتاد دهه به آن سابقه که است

و  اعتقادات در تغییر تا است گرفته متعددی صورت یهاتلاش

 شود پردازیمفهوم اند،داده رخ بعد به هنگام آن از که هاییارزش

 محیطیزیست ها رفتارهاینگرش ها،دغدغه در تغییر و

 دانش بررسی به مطالعات این از بخش اصلی شود. گیریاندازه

 محیطی افرادزیست رفتارها وها نگرش باورها، ها،آگاهی(، ارزش)

 است. پرداخته

 و کار کارتون به که حوزه این در مطالعات نخستین از یکی 

 مفاهیمی درباره است، مبتنی هاآن همکاران و دانلپ

 به بنا. پرورانده است گوناگون یهابینیجهان و هاپارادایم

( NEP) سوی امریکا از بر مسلط بینیجهان ها،آن استدلال

. است شده کشیده به چالش محیطیزیست نوین پاردایم

 بین که را مطالعه یک و ( بیست1980) دانلپ و لیر وان

ها بیشتر آن در و اندکرده مرور ،انجام گرفته 1978 و 1968

گرایش  سکونت، اجتماعی، محل طبقه متغیرهای سن،

 ،(17) جنس حضور داشتند و سیاسی ایدئولوژی سیاسی،

اما در این مطالعات به عوامل روانشناختی کمتر پرداخته 

 شده است.

 شناخت،  بررسی ( در1383) نتایج پژوهش عبداللهی

 مردم شهر یمحیطزیست رفتارهای و هانگرش ها،آگاهی

 ـ اقتصادی پایگاه، تحصیلات سطح داد، سن، نشان اصفهان

 با آگاهی، نیز طبیعت با نزدیکی و تولد محل اجتماعی،

 .(18) داشت رابطه محیطیزیست رفتار و نگرش

 دانش میان رابطه بررسی ( در1384) نتایج پژوهش رضوانی 

در  محیط از محافظت رفتارهای با هانگرش و یمحیطزیست

 از موضوعات شدهکسب نشان داد دانش دانشجویان میان

 محیط از رفتارهای محافظت افزایش به منجر محیطی

 .(19) شودمی

 عوامل بررسی ( در1389) نتایج پژوهش کریمی 

 زنجان شهر در محیطیزیست رفتار مؤثر بر شناختیجامعه

دانش  نظیر عواملی از آب مصرف رفتار نشان داد

نگرش  آب، مصرف مورد در آگاهی ی،محیطزیست

میزان  و آب مصرف به نسبت نگرش ی،محیطزیست

 .(20) پذیردمی تأثیر افراد دینداری

 رابطه بررسی به کشور شمالی استان سه ( در1389) صالحی 

انرژی  مصرف رفتار و زیست محیط به جدید نسبت نگرش

 و شغل یافت هاآن بین معناداری و مثبت رابطه و پرداخت

 در افراد رفتار مسئولانه کنندهبینیپیش نیز را افراد سن و

 .(21) داد تشخیص انرژی مصرف قبال

 بین داد ( نشان1391) همکاران و پژوهش ضیاءپور نتایج 

 ارتباط محیط زیست به نسبت رفتار و محیطیدانش زیست

 محیطیزیست رفتارهای همچنین. نداشت وجود داریمعنی

 میان در شهری، مناطق از ترمسئولانه مناطق روستایی در

 متأهلین میان در جوان، افراد از ترمسئولانه مسن افراد

 مردان از ترمسئولانه زنان میان و در مجردان از ترمسئولانه

 .(22) بود

 عوامل»عنوان  ( با2007) همکاران و نتایج پژوهش کلانتری 

 در «ی شهروندانمحیطزیست رفتار بر اثرگذار اجتماعی

در  مردم یمحیطزیست رفتار که بود آن از حاکی تهران

از متغیرهایی  مستقیم غیر یا مستقیم طوره ب شهری مناطق

 هایمتغیرهای روانشناختی چون نگرش از جمله ،مختلف

 رفتار برای سازیآماده و احساس نگرانی ی،محیطزیست

 که داد نشان مطالعه این .پذیردمی تأثیر یمحیطزیست

 تواندمی تهران ساکنان ایدانش پایه افزایش و تحصیلات

 سوی به را احساساتشان و داده را تغییر شانیمحیط نگرش

 .(23) دهد سوق زیست محیط
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 ( نشان داد 2014نتایج پژوهش سلفا و تاکاهاشی )

 ترینقوی مکانی، تعلق و محیطیزیست هاینگرش

 تأثیر محیطیزیست بر رفتار که هستند متغیرهایی

 .(24) گذارندمی

  ــان داد (2014) پژوهش کیل و همکاران   نتایج  نگرش نشـ

 محیطی رازیســت مســئولانه رفتار و انگیزه محیطیزیســت

ــتر تحلیل  تجزیه و . دهد می قرار تأثیر  تحت  ــان بیشـ  نشـ

یانجی  متغیر به عنوان  انگیزه که  دهد می مل  م ند می ع  ک

(25.) 

 

 نظری پژوهشچارچوب 

 مطالعات ظهور حوزه روانشناسی، جدید رویدادهای از یکی

 کرد به کار آغاز 2000سال در است که زیست محیط از حفاظت

 آمریکا روانشناسی انجمن محیطی، روانشناسی حوزه از بخشی و

 از 1زیست محیط از حفاظت روانشناسی داد. اختصاص خود به را

 رسالت. آوردمی بیرون سر محیط، روانشناسان هایپژوهش نتیجه

 محیط از حفاظت به را هاانسان که است این جدید، دانش این

 این انجام جهت لازم انگیزه هاآن به و نماید ترغیب خود زیست

 هماهنگ ارتباط نوعی ایجاد باعث جدید دانش این بدهد. را کار

 (.1شود )می او طبیعی زیست محیط و انسان بین مندنظام و

های حوزه چارچوب نظری این پژوهش نیز برگرفته از پژوهش

ل روانشناسی محیط زیست در ارتباط بین عوامل روانشناختی شام

های گری محیطی، به ویژه نظریهها و خودپنداره زیستنگرش

 (28( )2002( و مویس آندر )27( )1995(، استرن )26( )1985)

یر عوامل روانشناختی ع، بر تأثپردازان در مجمواست. این نظریه

ها، باورها و از جمله خودپنداره بر رفتار ها، ارزششامل نگرش

 متن و محیط بین ارتباط از هامحیطی تأکید دارند. نگرشزیست

 نیز هستند. ارتباط این نمایانگر و آمده به وجود فرهنگی

 نوع ( در تبیین رفتار زیست محیطی چهار6( )2000) استرن

 :داندثر میرا مؤ علی متغیر

 عوامل، این :هاارزش و باورها هنجارها، شامل نگرشی، عوامل ـ

 که کنندمی فراهم محیطیزیست ذهنیت برای را عمومی زمینه

                                                 
1- Environmental Psychology 

 فرد محیطیزیست رفتارهای تمامی می تواند خود نوبه به هم آن

 دهد. قرار تحت تأثیر را

 اجتماعی، انتظارات، فردی بین تأثیرات شامل ای،زمینه عوامل ـ

 نهادی و... . و قانونی سایر عوامل حکومتی، قوانین تبلیغات،

 فیکا وقت داشتن ها:مهارت و دانش شامل شخصی، هایقابلیت ـ

 و ولپ سواد، نظیر منابعی و ی عمومیهاقابلیت رفتار، انجام برای

سن،  نظیر شناختیجمعیت متغیرهای موقعیت اجتماعی، و قدرت

 این خوبی برای هایمعرف توانندمی درآمد و نژاد تحصیلات،

 .باشند شخصی قابلیت

 عامل یک عملکرد استاندارد، روش به عادت راه رفت، و عادت ـ

 است محیطیزیست یافتهو سازمان معنادار رفتار بر مؤثر کلیدی

(29.) 

محیطی زیست نگرانی باب در همکارانش و بر این اساس، استرن

 محیطیزیست هایارزش خاص و کلی دو جنبه هر به افراد

 اساسی هایارزش اجتماعی، ساختار ها،نظر آن طبق. اندپرداخته

 ستمحیط زی وی درباره کلی باورهای و بینیجهان بر که شخص

 باورها ،به تبع آن نیز کلی باورهای این و دهدمی شکل را مؤثرند

 و اورهاب همین در نهایت،. دهندمی شکل را ترخاص هایو نگرش

 تمحیط زیس واقعی فرد در رفتار به که هستند خاص هاینگرش

 است ( معتقد1985(. در همین راستا، گری )27شوند )می منجر

 ن دلیلو به همی هستند آن با ارتباط و جهان دیدن راه ها،نگرش

 جهان از بخشی به عنوان طبیعت قبال در انسان که رفتاری در

 .مؤثرند اش دارد،زیستی

کننده رفتار است، ریشه های شخص، تعییناین فرض که نگرش

دهد رابطه بین نگرش در تفکر غربی دارد، اما تحقیقات نشان می

(. به طور کلی 29شود )تر از آن است که تصور میو رفتار پیچیده

ـ 1کننده رفتارند که: بینیها در صورتی بهترین پیشنگرش

هایی که ارتباطی ویژه با رفتار ـ نگرش2نیرومند و همساز باشند؛ 

های برخاسته از تجربه مستقیم رفتار را بهتر ـ نگرش3دارند؛ 

هایی که از راه خواندن و شنیدن کنند تا نگرشبینی میپیش

 ـآگاهی، شواهدی هم نشان 4درباره موضوعی شکل گرفته باشند؛ 
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های خود دارند، دهد کسانی که آگاهی بیشتری از نگرشمی

 ـرفتار نشان دهند )بیشتر   (.30احتمال دارد که همسازی نگرش 

 محیطی،رفتار زیست بر محیطیزیست هاینگرش تأثیر درباره

. کرد مشاهده بین محققان در را گیریموضع نوع دو توانمی

که  معتقدند محققان از دیگر بسیاری و همکارانش و ویتراسپون

 مثبت نگرش نه و محیطیزیست هایدغدغه داشتن نه

 مطلوب رفتار به الزاماً توانندنمی محیطی، هیچ کدامزیست

(، اما برخی پژوهشگران معتقد به تأثیر نگرش بر 31بینجامند )

 فنلاند در مطالعاتش اند. مویس آندر بر اساسمحیطیرفتار زیست

های محیط زیستی نگرش پشتوانه انگیزه، نوع چهار است معتقد

: از عبارتند هاانگیزه این. یطی استمحو به تبع آن رفتار زیست

در  مشغولی داشتندل سبز، کنندهبه عنوان مصرف شدنشناخته

 بر اساس از محیط زیست اکولوژیک، حفاظت مسائل قبال

فشار  بر اساس محیط زیست از و حفاظت اخلاقی ملاحظات

 (.28هنجاری )

 های پژوهشمدل تحليلی و فرضيه

 رفتارهای روانشناختی و بروز برای بررسی ارتباط بین عوامل

سوی کشاورزان و باغداران که برگرفته از پیشینه  از محیطیزیست

نظری و تجربی بوده است، فرضیه اصلی تحقیق به این شرح 

محیطی و ابعاد زیست رفتار بر سازه روانشناختی»تدوین شد که 

 تأثیر مختلف آن شامل مدیریت آب، خاک و مدیریت تلفیقی آفات

این فرضیه اصلی، در قالب دو فرضیه « دارند. داریمعنی و مثبت

محیطی بر رفتار ـ نگرش زیست1فرعی دیگر نیز قابل طرح است: 

محیطی بر رفتار ـ خودپنداره زیست2محیطی مؤثر است؛ زیست

 محیطی مؤثر است.زیست
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Figure 1. The research analytical model: the relationships between psychological factors and environmental 

behaviors 
 شناسی تحقيقروش

روش اصلی به کارگرفته در این پژوهش روش کمی  نوع تحقيق:

 ینا در مورد استفاده آماری هایروش با پیمایش مقطعی است.

های توصیفی یک متغیره )درصد توزیع فروانی پژوهش، روش

نی( میانگین، انحراف معیار و...( و متغیره )تحلیل خطی رگرسیو

ه از های حاصله، با استفاداستفاده شده است. همچنین داده

د تجزیه و مور LISREL 8.80 افزارنرم و SPSS 22 افزارنرم

 تحلیل قرار گرفته است.

 همه شامل تحقیق آماری جامعهجمعيت و نمونه نحقيق: 

 بودند فیروزکوه کشاورزان و باغداران شهرستان دماوند و

(12800=N )به  نفر 372 تعداد فرمول کوکران، از استفاده با که

 روش نمونه از انتخاب به منظور. شد آماری تعیینعنوان نمونه 

 .گردید استفاده متناسب انتساب با ایطبقه تصادفی گیرینمونه

 تعاريف مفهومی و عملياتی متغيرها

شده برای متغیرهای روانشناختی )متغیر تعاریف در نظر گرفته

محیطی )متغیر وابسته( ترکیبی از تعاریفی مستقل( و رفتار زیست

 اند.در بخش نظری آورده شده است که

محیطی و متغیرهای روانشناختی شامل دو متغیر نگرش زیست

 محیطی است:خودپنداره زیست

رفتار 

 محیطیزیست
 روانشناختیعوامل 

 مدیریت آب

 مدیریت خاک

نگرش 

 محیطیزیست

خودپنداره 

مدیریت تلفیقی  محیطیزیست

آفات
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ندارد، اما  وجود نگرش از واحدی تعریف :محيطینگرش زيست

 2ارزیابی کلی را 1نگرش کوتاه، تعریف یک در (1389) وانک و بونر

 چیزی هر را نگرش موضوع و کنندمی تعریف یک موضوع از فرد

. دارد ذهن در یا و دهدمی تمیز شخص که کنندمی بیان

و  شناختی عاطفی، است ممکن کلی ارزیابی این هایمؤلفه

 ارزیابانه ماهیت که باشند تمام اطلاعاتی شامل و باشند رفتاری

ندارند  حضور نگرشی هر در هامؤلفه این تمام لزوماً البته دارند،

توان ارزیابی کلی محیطی را میاساس، نگرش زیست(. بر این 32)

محیطی و چگونگی حفاظت از آن تلقی نمود. مسائل زیست از فرد

 ها،شناخت محیطی ترکیبی ازاز منظری دیگر، نگرش زیست

 برای حفاظت از محیط زیست است. آمادگی و هااحساس

 ،«خودادراکی» یا« 3خودپنداره»محيطی: خودپنداره زيست

 به نسبت فرد یک که است احساسی و ذهنیت و درک آن تمام

 یا توانا زمینه یک در را خود فرد اینکه. دارد خویش خویشتن

 به نسبت را خود اینکه و بداند ناآگاه یا آگاه زمینه یک در ناتوان،

 فرد خودپنداره دهندهتشکیل بداند، جایگاهی چه در اطرافیان

 خویشتن از تصویرى خود، ذهن در فرد به عبارت دیگر هر .است

 را خویش شخصیت از فرد کلى ارزشیابى دیگر، عبارت به دارد.

 چارچوبى نامند. خودپندارى،مى «خودانگاره» یا «خودپنداره»

 درباره آنچه بندىسازمان به آن واسطه به که است شناختى

 مربوط خود به که را اطلاعاتى و پردازیممى دانیم،مى خویش

(. بر این اساس 33کنیم )مى پردازش آن پایه بر شوند،مى

 احساسی و ذهنیت و درک توانمحیطی را میخودپنداره زیست

و جایگاه خویش درباره مسائل  توانایی، آگاهی به نسبت فرد

 محیطی دانست.زیست

روانشناختی شامل نگرش و خودپنداره  برای سنجش متغیرهای

سطحی )کاملاً  پنج لیکرت طیف قالب گویه در 8محیطی از زیست

 .شد استفاده مخالفم تا کاملاً موافقم(

 های عامل روانشناختیگويه -1جدول 

Table 1. Psychological factor items 

 تعداد گويه متغيرها

 محیطینگرش زیست

 ندارد. محیطی تأثیریزیست مشکلات کاهش در حفاظتی عملیات اجرای

 شیمیایی قابل کنترل هستند. سموم از استفاده بدون آفات و هابیماری برخی

 است. مهم نیز محیطیزیست بلکه سلامت نیست، سود بیشترین کسب تنها کشاورزی از هدف

 های آینده توجه کرد.نسل حقوق به باید کشاورزی اراضی از برداریبهره در

 محیطیخودپنداره زیست

 بینم.می محیطی نگران است،زیست مسائل مورد در که فردی عنوانبه  را خودم

 کنم.می حفاظت محیط زیست از که هستم فردی من

 بینم.می محیط زیست حامی فرد یک به عنوان را من خودم

 است. من رفتار از بخش مهمی محیط زیست، از حفاظت هایفعالیت در درگیرشدن

 تعاریف روانشناسی مختلف مکاتب :محيطیرفتار زيست

 تعریف بتوان نخستین شاید. اندداده ارائه واژه این از مختلفی

 مکتب پیرو روانشناسان علمی، مدرن ادبیات در را 4رفتار

قابل  پاسخ هرگونه ها،آن نگاه در. اندکرده ارائه رفتارگرایی

 و (. ریس34) گفت نامید، رفتار توانمی را جانداری هر مشاهده

 هر»: اندکرده تعریف اینگونه را ( رفتار35( )1978) همکاران

                                                 
1- Attitudes 

2- Summary Evaluation 

3- Self-Concept 

 ابزار یک با دیگر ارگانیسم و دهدمی انجام ارگانیسم که فعالیتی

 حدود تا دیدگاه این «کند. گیریاندازه یا مشاهده را آن تواندمی

 اسکینر آنان رأس در که است رفتارگرایان گاهدید مبتنی بر زیادی

 رفتارهای منحصراً را رفتار حوزه عموم، تصور برخلاف که دارد قرار

 5نهان رفتارهای عنوان تحت داند، بلکهنمی قابل مشاهده

4- Behavior 

5- Consumer Behavior 
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 باور، احساس، ادراک، نظیر درونی رویدادهای برای هم جایگاهی

 (.36) شودمی قائل تخیل و تفکر نگرش،

ه ب که است بر رفتارهایی تأکید رفتارگرا تعریف روانشناسان در

 یفتعار در ولی هستند، سازیکمی و عینی قابل مشاهده صورت

 و اعمال شناختی و هاهیجان شناختی،مکتب نظیر مکاتب دیگر

 .است گرفته قرار تأکید مورد بیشتر رفتار بر هاآن تأثیر

در  شدهانجام ماتاقدا شامل محیطیزیست بر این اساس رفتار

 خدمات مرتبط و تولیدات عملیات، از ناشی صدمات کاهش جهت

 ها بهفعالیت این از هایینمونه که محیط زیست است با

ارائه  و منابع در جوییصرفه بازیافت، زباله، رساندنحداقل

( 1374(. آیزن )37است ) محیط با سازگار تولیدشده محصولات

عملی در جهت بهبود مسائل محیط آمادگی و گرایش به اقدام 

 (.38نامد )محیطی میزیستی را رفتار زیست

مؤلفه مدیریت آب،  سه محیطیمتغیر رفتار زیست سنجش برای

 مدیریت خاک و مدیریت تلفیقی آفات برای آن در نظر گرفته شد

(، 39( )2015پناه و همکاران )مقاله یزدان هایگویه از بود،

 هایاز گویه تعدادی ( و40( )1390) همکاران و خلیلی عزیزی

لیکرت  طیف قالب در و گردید ( استفاده41( )1393پور )حسن

 .شد پرسیده پاسخگویان از )اصلاً تا کاملاً موافقم(
 

 

 محيطیهای عامل رفتار زيستگويه -2جدول 

Table 2. Factor items influencing environmental behaviors 

 هاگويه متغيرها

 آب مدیریت

 فشار تحت آبیاری هایروش از استفاده

 ایلوله یا و سیمانی هایکانال از استفاده

 قدیمی هایکانال روبیلایه و ترمیم

 آبیاری به دقیق نظارت

 خاک مدیریت

 گیاهان رعایت تناوب کاشت

 زراعی برنامه در آیش از استفاده

 زمین شیب بر عمود شخم

 آفات تلفیقی مدیریت

 هرز هایعلف کنترل برای مکانیکی هایروش از استفاده

 شدههای اصلاحشده و نهالضد عفونی بذرهای گیری ازبهره

 پاییزه شخم از استفاده

 گيری و روايی و پايايی آنابزار اندازه

ها، پرسشنامه بسته پاسخ است. در سنجش دادهابزار گردآوری 

محیطی، اعتبار و پایایی عامل روانشناختی و رفتار زیست

های روانشناسی پرسشنامه اولیه در اختیار برخی متخصصان رشته

و علوم کشاورزی قرار گرفت تا پس از حذف و اصلاح برخی 

 متغیرها به حد مقبولی برسد. 1ها، اعتبار محتواییگویه

                                                 
1- Content Validity 

2- Factor Analysis 

3- Construct Validity 

مرتبط با  3ایاعتبار سازه 2گیری از تکنیک تحلیل عاملیبهرهبا 

محیطی برآورد و با استفاده سازه روانشناختی و سازه رفتار زیست

ها تعیین های آن، زیرمجموعه5و مقادیر ویژه 4از دو روش سنگریزه

 شدند.

داری شاخص مجذور کای برای آزمون با توجه به مقادیر معنی

برداری ( و شاخص کفایت نمونهsig=0/00کرویت بارتلت )

4- Scree Plot 

5- Eigen Value 
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(85/0kmo=برای سازه روانشناختی و مقادیر معنی ) داری

( و =0/00sig) 1شاخص مجذور کای برای آزمون کرویت بارتلت

( در مورد سازه رفتار kmo=87/0) 2برداریشاخص کفایت نمونه

توان نتیجه گرفت که نمونه انتخابی برای انجام محیطی میزیست

املی، از کفایت لازم برخوردار بوده است و تحلیل عاملی تحلیل ع

های متغیرها تکنیک مناسبی بوده است. در نهایت، دو برای گویه

محیطی در محیطی و خودپنداره زیستعامل نگرش زیست

درصد از کل واریانس متغیرها را تبیین  21/70مجموع توانستند 

محیطی فتار زیستنمایند. همچنین تعداد قابل قبول برای سازه ر

هم سه عامل مدیریت آب، مدیریت خاک و مدیریت تلفیقی آفات 

درصد از کل واریانس  57/74است که این عوامل هم در مجموع 

 کنند.متغیرها را تبیین می

ــریب آلفای کرونباخ، پایایی گویه  ــتفاده از ض های مرتبط با با اس

طی محاسبه محیهای رفتار زیستهای روانشناختی و مؤلفهمؤلفه

های روانشناختی شامل نگرش   شد. مقدار این ضریب برای مؤلفه  

نداره زیســـت   84/0محیطی زیســـت و  91/0محیطی و خودپ

فه  ــت   مؤل تار زیسـ ــامل مدیریت آب     های رف ، 82/0محیطی شـ

ضـــرایب قابل  88/0، مدیریت تلفیقی آفات 85/0مدیریت خاک 

نابراین می    ند. ب ــت یه    قبولی هسـ که گو فت  مامی   های توان گ ت

 متغیرهای پژوهش از پایایی درونی مطلوبی برخوردار هستند.

 های پژوهشيافته

 توصيفی هایيافته

درصد ساکن  55بیشتر پاسخگویان یعنی  نشان داد پژوهش نتایج

نیز ساکن شهر و  20درصد ساکن شهر و  25روستاهای منطقه، 

 پاسخگویان بیشتر جنسیت از لحاظ روستا )همزمان( هستند.

مالکیت در باغداران  و بقیه زن هستند. نوع درصد مرد 8/72یعنی 

 25درصد مالکیت شخصی و  75و کشاورزان منطقه نیز حدود 

 ای بود.اجاره درصد مالکیت

. بود 03/14 معیار انحراف با سال 54/38 کشاورزان سن میانگین

 را فراوانی درصد یشترینب سال 30-35بین  سنی گروه همچنین

اند. از نظر تحصیلات، بیشترین فراوانی به داده تصاصاخ خود به

درصد( و کمترین آن به  28دارندگان مدرک دیپلم )حدود 

درصد( اختصاص  8دارندگان کارشناسی ارشد و بالاتر )حدود 

 داشت. از نظر سابقه اشتغال به کار کشاورزی و باغداری نیز

 معیار رافبا انح سال 28/12 ها حدودآن فعالیت سابقه میانگین

 .بود 14/11

پژوهش شامل  در جدول زیر میانگین و انحراف معیار متغیرهای

 محیطی و روانشناختی خلاصه شده است.دو عامل رفتار زیست
 

 

 پژوهش غيرهایميانگين و انحراف معيار مت -3 جدول

Table 3. Mean and standard deviation of the research variables 

 انحراف معيار ميانگين متغير

 526/0 6/3 محیطینگرش زیست

 524/0 4/3 محیطیخودپنداره زیست

 525/0 5/3 عامل روانشناختی

 720/0 28/3 آب مدیریت

 728/0 37/3 خاک مدیریت

 730/0 39/3 آفات تلفیقی مدیریت

 726/0 35/3 محیطیزیسترفتار 

 

 

                                                 
1- Bartlett s Test Sphericity 2- Kaiser-Meyer-Olkin 
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 استنباطی هایيافته

 هاآزمون فرضيه

 همبستگی گیری از ضریبهای پژوهش با بهرهنتایج آزمون فرضیه

 همبستگی دهنده تأیید آنهاست. ماتریس ضرایبنشان پیرسون

 نتایجپژوهش در جدول زیر آمده است. در مجموع  متغیرهای بین

 با روانشناختی متغیر عامل بین دارمعنی و مثبت رابطه بیانگر

(. همچنین ابعاد نگرش 406/0باشد )می محیطیزیست رفتار

گانه محیطی با ابعاد سهمحیطی و خودپنداره زیستزیست

)مدیریت آب، مدیریت خام و مدیریت تلفیقی آفات( همبستگی 

 معناداری دارند.

 

 پژوهش متغيرهای بين همبستگی ماتريس ضرايب -4جدول 

Table 4. Correlation coefficient matrix among the research variables 

 عامل روانشناختی محيطیخودپنداره زيست محيطینگرش زيست 

 391/0 421/0 401/0 آب مدیریت

 388/0 428/0 405/0 خاک مدیریت

 376/0 432/0 412/0 آفات تلفیقی مدیریت

 385/0 427/0 406/0 محیطیرفتار زیست

                درصد 1 سطح در داریمعنی 

 

رگرسيونیتحليل چندمتغيره 

تحلیل رگرسیونی، با هدف تعیین سهم و تأثیر متغیرهای عمده 

بینی تغییرات متغیرهای وابسته )ابعاد تحقیق در تبیین و پیش

پذیرد. بر اساس نتایج حاصله، محیطی( انجام میرفتار زیست

محیطی و توان گفت: در مجموع دو بعد نگرش زیستمی

داری بر رفتار معنیمحیطی دارای تأثیر خودپنداره زیست

شده نشان اند. مقدار ضریب تبیین تصحیحمحیطی بودهزیست

درصد تغییرات متغیر وابسته، یعنی رفتار  31دهد که حدود می

محیطی توسط متغیرهای روانشناختی )نگرش و خودپنداره زیست

محیطی( وارد بر مدل رگرسیونی مورد تبیین واقع گردیده زیست

 است.
 

 محيطیهای تحليل رگرسيون چند متغيره رفتار زيستآماره -5جدول 

Table 5- Multivariable regression statistics of environmental behaviors 

 t sig بتا متغير

 آناليز واريانس

 سطح معناداری Fکميت 

 000/0 81/6 385/0 محیطینگرش زیست
88/31 000/0 

 000/0 15/6 427/0 محیطیخودپنداره زیست

 568/0 ضریب همبستگی چندگانه

 322/0 ضریب تبیین

 308/0 شدهضریب تبیین اصلاح

 59/7 اشتباه معیار برآورد
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 گيرینتيجه

دهنده تأثیرگذاری عوامل روانشناختی بر روی نتایج پژوهش نشان

محیطی کشاورزان و باغداران منطقه فیروزکوه و رفتار زیست

دماوند است. عوامل روانی شامل انگیزه و خودپنداره به کشاورزان 

 با رابطه خود در شناختی هایکند نقشهو باغداران کمک می

های اولویت و معانی ها،ارزشمحیط زیست خود تقویت کنند و به 

برداری ها بهرهبر این اساس آن محیطی بها بدهند.زیست

را مورد نقادی قرار خواهند  طبیعی منابع از رویهبی و جانبهیک

 آن حفاظتی هایجنبه را با رعایت منابع این از برداریداد و بهره

انجام های آینده و به ویژه سهم نسل بلندمدت منافع تأمین و

 خواهند داد.

محیطی موضوعی مرتبط با تقویت نگرش و خودپنداره زیست

محیطی افراد است که هم در محیط پذیری زیستجامعه

ها شکل خانوادگی و هم مراکز آموزشی، از جمله مدارس و رسانه

حفاظت از  های مناسبروش آموزش و گیرد. در میان ارائهمی

های با اصلاح نگرش هاآن از بمطلو برداریبهره و طبیعی منابع

تواند به محیطی میهای غلط زیستدرست و اصلاح نگرش

مؤثر  آینده هاینسل برای منابع حفظ و طبیعی منابع پایداری

 با عمیقی محیطیزیست واقع شود. کشاورزان و باغداران، رابطه

 هایسرمایه کنندها تلاش میدارند؛ آن خود اطراف محیط

 تأثیرات تبدیل نمایند. زباله ورود مخزن و نبعبه م طبیعی را

 منفی اثرات خود به نوبه محیط زیست بر کشاورزی زیانبار

 آورد. خواهند بار به را و اجتماعی اقتصادی

 روانشناختی عوامل نقش تأثیر بررسی پژوهش، این اصلی هدف

نتایج . بوده است کشاورزان و باغداران محیطیزیست رفتار بر

 محیطی به عنوان ارزیابی کلی فردداد نگرش زیست پژوهش نشان

محیطی و چگونگی حفاظت از آن به همراه مسائل زیست از

 فرد احساسی و ذهنیت و محیطی که درکخودپنداره زیست

و جایگاه خویش درباره مسائل  توانایی، آگاهی به نسبت

 درصد از تغییرات رفتار 31توانند حدود محیطی است، میزیست

 محیطی کشاورزان و باغداران منطقه را تبیین کنند.زیست

 عوامل معنی دار و مثبت رابطه گویای همبستگی نتایج تحلیل

این نتایج همراستا با . محیطی استزیست رفتار با روانشناختی

( و 24( )2014(، سلفا و تاکاهاشی )20( )1389نتایج کریمی )

 ( است.25( )2014کیل و همکاران) 

 بیشتر محیطیزیست مشکلات اجتماعی روانشناسی دیدگاه از

ها توان با تغییر نگرشاست و در این میان می رفتاری و فرهنگی

محیطی افراد به تقویت رفتارهای همراستا با و خودپنداره زیست

شود حفاظت محیط زیست اقدام نمود. بر این اساس پیشنهاد می

ه و دماوند توسط در آموزش کشاورزان و باغداران منطقه فیروزکو

گیری از ادارات جهاد کشاورزی و منابع طبیعی بهره

های خبره و متخصص در روانشناسی محیط زیست مد روانشناس

 هاینگرش و نظر قرار گیرد. از طرف دیگر، با توجه به اینکه باورها

کلیدی در  اهمیت اجتماعی نهادهای فرهنگی هنجارهای و افراد

برای نحوه مواجهه  ملی و سازمانی ی،فرد سطوح در افراد تصمیم

شده دارد و سطوح گفته در هاآن منافع بر مبنای با منابع طبیعی

باشند، لازم است می هم راستای در گاه و تضاد در گاه این منافع

 محیطی کشاورزان و باغداران منطقه را ارتقا بخشید.سواد زیست

های خودپندارهها و روانشناسان با آموزش درست نگرش

نگری کشاورزان و های آیندهتوانند دغدغهمحیطی میزیست

گیری درست از منابع و حفظ سهم و باغداران منطقه را به بهره

شوند ها محسوب میهای آینده که همانا فرزندان آنحقوق نسل

را تهییج نمایند و به هم بقبولانند که آب، خاک، هوا، گیاهان و 

 هاست. این امر مستلزم تغییره همه نسلحیات وحش متعلق ب

 از ناشی خود که اجتماعی است و فردی سطح در زندگی سبک

 باشد.می فرهنگی بر بستر عوامل روانشناختی ساختار در تغییرات

 های روانشناختی با کنترل خودها به کمک مشاورهتغییر نگرش

 اطلاعات از هاآن تفسیر شودمی مداری کشاورزان و باغداران باعث

باشند و  داشته خود مورد در بهتری احساس که باشد ایشیوه به

با خودپنداره در راستای حفظ منابع آب و خاک و استفاده و 

مدیریت صحیح آفات اقدام نمایند. به عبارت دیگر، مشاوران 

 خود ذهنی تصویر در توانند کمک نمایند تحریفروانشناسی می

به  محیط با تعامل در رفتارهایمان و خود نقش گرفتننادیده یا و

را در تخریب  دیگران منفی به جای آنکه افراد نقش حداقل برسد و

محیطی عملکرد و رفتار زیست محیط زیست پررنگ کنند، در

 خود متمرکز شوند.
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شود به محیطی موجب میها و خودپنداره زیستتغییر نگرش

ها باشم. یت آنجای لاپوشانی و انکار مشکلات موجود به فکر مدیر

این موضوع در امر کشاورزی و باغداری در سه حوزه مدیریت آب، 

مدیریت خاک و مدیریت تلفیقی آفات به اتخاذ رویکردها و 

 با مهم این که است های خلاقانه کمک خواهد کرد. واضحروش

 هایتشکل با دولتی هایارگان و هاسازمان اصولی و صحیح تعامل

 بود. سازمان نظام روانشناسی مسیر خواهدو همکاری  نهادمردم
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