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 چکیده

معلولین استان همدان  پژوهش حاضر باهدف شناسایی و تدوین الگوی موانع مشارکت ورزشی جانبازان و

اندرکاران، انجام شد. در این تحقیق که به روش آمیخته انجام شد، محقق با مراجعه به دست

گیرندگان و تأثیرگذاران ورزش جانبازان و معلولین استان همدان، از طریق مصاحبه عمیق به تصمیم

بنیاد روش تئوری سازی داده مصاحبه به 25های حاصل از آوری اطلاعات از آنان پرداخت و دادهجمع

آمده طراحی شد. با توجه دستای مطابق با کدهای بهوتحلیل گردید. سپس پرسشنامهی و تجزیهکدگذار

ای متناسب، گیری تصادفی طبقهبه جامعه گسترده تحقیق و مراجعه به جدول مورگان با روش نمونه

آوری شد و با استفاده از ن توزیع و جمعنفر از جانبازان و معلولین استا 380پرسشنامه در میان 

در بحث موانع مشارکت های تحقیق افزارهای اس. پی. اس. اس و پی. ال. اس تحلیل شد. طبق یافتهنرم

ای )موانع مدیریتی و فنی و موانع اجتماعی و در ورزش جانبازان و معلولین ودر سه سطح زمینه

موانع شهری( و رفتاری )موانع فردی و موانع خانوادگی(، بر  فرهنگی(، سازمانی )موانع اماکن و امکانات و

موانع  ترتیب موانع اجتماعی، بهعدم گرایش جانبازان و معلولین به ورزش در استان همدان مؤثرند که 
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فردی، موانع شهری، موانع اماکن و امکانات، موانع مدیریتی و فنی و درنهایت موانع خانوادگی دارای 

 منافع افزایش با بنابراین عدم مشارکت ورزشی جانبازان و معلولین استان را داشتند. بیشترین تأثیر در

 ژهیوبه مشارکت موانع نمودن برطرف همچنین با و سلامتی و تفریحی منافع ژهیوبه ورزشی مشارکت

-می افزایش ورزشی و حرکتی هایفعالیت در جانبازان و معلولین امکاناتی، مشارکت و اجتماعی موانع

 یابد.

 

 .مشارکت ورزشی، موانع ورزشی، ورزش جانبازان و معلولین: های کلیدیواژه
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Abstract 

One of the ways that can improve organizational productivity is to promote 

organizational behavior. It is positive in the organization. Therefore, the 

present study was conducted to investigate the effect of positive 

organizational behavior components on organizational productivity of Sistan 

and Baluchestan sports staff and youth. The research method was 

descriptive-correlational, and the statistical population of this study included 

all sports staff and youth of Sistan and Baluchestan, 190 of whom were 

selected using cluster and random sampling. The collection tools included 

the standard questionnaire of positive organizational behaviors of Lutans and 

Yousef (2007) and the standard productivity questionnaire of Olsania et al. 

(2012) was used to measure organizational productivity. Their validity was 

examined with Cronbach's alpha coefficient and 0.71 and 0.93, respectively. 

The data analysis method was descriptive-inferential and linear regression 

and SPSS software were used to test the hypotheses. The results showed that 

all four components of positive organizational behavior affect the 

organizational productivity of Sistan and Baluchestan sports staff and youth. 

Keywords: Positive Organizational Behavior, Organizational Productivity,  

Self-assurance, Hope, Optimism. 
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 مقدمه

 طوربه انسان که دهدمی نشان آمدهعملبه مطالعات و بوده بشر موردتوجه دیرباز از سلامت موضوع

 نیافته، کاهش تنهانه حساسیت و توجه این حاضر حال است. در بوده جوییچاره پی بارهدراین پیوسته

 توسعه و رشد از؛ اندعبارت لدلای این از بخشی است. یافته نیز افزایش متعددی دلایل به آن اهمیت بلکه

 و ترمهم همه از و بشری دانش و هاآگاهی سطح ارتقای فعالیت، و کار ساعات کاهش ماشینی، زندگی

 گیریتصمیم اساس، این بر ها.انسان علایق و تمایلات گیری خاصشکل و فرهنگی هایدگرگونی مؤثرتر

 و شودمی محسوب امروزی بشر زندگی از توجهیقابل بخش فراغت، ایام درباره فردی و اجتماعی

 تحقیقات نتایج از استفاده با جهان کشورهای از بسیاری که ایگونهبه است، غیرممکن آن از پوشیچشم

هستند )یار  خود جوامع فراغت اوقات از بهینه استفاده جهت در مناسب الگوی یافتن پی در مطالعات و

 در آن نقش و فراغت اوقات از بهینه استفاده بر زیستیبه جدید (. نهضت7305احمدی و همکاران، 

راد و )موسی دهدمی اهمیت درمان از پیش پیشگیری به و کندمی تأکید روحی و جسمی سلامت

 امری فراغت اوقات گذران رایج الگوهای بازنگری لزوم صورت در و بررسی راستا این (. در7300کشاورز،

 و جانبازان سلامت اما است، اساسی نیاز یک جامعه اقشار تمام برای بررسی این اگرچه است. ضروری

 است. برخوردار ایویژه اهمیت از هاآن میان در اوقات این گذران و چگونگی معلولان

 این که است اجتماعی و ورزشی هایفعالیت از گیریکناره و انزواطلبی معلول، افراد بارز مشکلات از یکی

 هایوضعیت به منجر است ممکن نیز تحرک شود. کاهشمی بدن عمومی تحرک کاهش باعث خود

 مشکلات سایر و فقرات ستون هایناهنجاری خوابیدن، و نشستن نامناسب عادات شامل بدنی نامطلوب

 با توانمی را آن از ناشی عوارض و تحرک این کاهش (.7306)بخشی مشهدلو و همکاران،  شود بدنی

 فعالیت و ورزش در مشارکت موانع شناخت هابرنامه این ازجمله که مودن جبران مناسب هایریزیبرنامه

 که رادارند حق این جامعه از عضوی عنوانبه معلول و جانباز افراد است. معلول و جانباز افراد در بدنی

 هاآن همچنین باشند. داشته جامعه افراد دیگر با برابری فرصت بدنی فعالیت و ورزش به پرداختن برای

 نمایند. استفاده تفریحی و ورزشی فضاهای و امکانات تمامی از بتوانند دبای

 روانی و جسمی هاینارسایی تکامل جهت در عاملی تفریحی، وسیله یک از فراتر ورزش و بدنی فعالیت

 و سلامتی افزایش برای تنهانه و است آنان زندگی در حیاتی بخش بدنی فعالیت است. معلولان و جانبازان

است  ضروری شودمی ناشی آنان معلولیت از که ثانویه عوارض کاهش برای بلکه بیماری، از ریجلوگی

 از حمایت و تقویت و توسعه و معلول و جانباز افراد باور نمودن (.7306پورسلطانی زرنده و همکاران، )

 اهداف ترینممه ازجمله آنان جسمی بازتوانی و روحی نشاط سلامت، نیتأم منظوربه ورزشی هایفعالیت
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 گیرند، قرار زندگی اصلی جریان در معلول افراد که خواهیممی است. اگر معلول و جانباز افراد یبدنتیترب

 هایفعالیت شاید و شوند مندبهره ورزشی و تفریحی آموزشی، امکانات همه از سالم افراد همانند بایستی

 ارتباطات طریق از (.7300راد و کشاورز،موسی) دینما ایفا را نقش بهترین بتواند فراغت اوقات در ورزشی

 برای لازم هایفرصت ترتیب بدین و شده کمتر معلول افراد و سالم افراد بین اجتماعی فاصله ورزشی،

شود )عزیزی و می ایجاد جامعه با ارتباط در خصوصبه کارا، و مثبت هایویژگی و هاابراز توانایی

 (.7304همکاران،

 ابعاد به پرداختن و روان و جسم بهداشت گسترش جانبازان، سلامت نیتأم در اساسی یهاگام از یکی

 خوب غذایی عادت و منظم بدنی فعالیت میان این در است. یالمللنیب و ملی سطوح در هاآن مختلف

 جسمی اختلالات عمده علت که حالات و هابیماری از بسیاری از و داده ارتقا را جانبازان سلامت تواندمی

 پذیرند،می را دیگران ورزشی هایفعالیت طول در جانبازان اصولاا  نماید. پیشگیری است، جانبازان روانی و

 بهره هاآن از خود اجتماعی و فردی زندگی در و شناسندمی را خود توانایی حد کنند،می اعتماد خود به

 (.7300راد و کشاورز،جویند )موسیمی

ورزشی  هایفعالیت به توانندمی جامعه مطلوب شرایط در که هستند افرادی لهازجم معلولان و جانبازان

 و جانباز (. افراد7303طلب و همکاران،ببرند )حمایت را بهره بیشترین شیخو فراغت اوقات از و بپردازند

 بتلاا درخطر هستند، عروقی و قلبی هایبیماری به ابتلا درخطر عادی افراد همانند اینکه عین در معلول

 اجتماعی، انزوای نظیر مشکلاتی است. آنان معلولیت از ناشی که هستند ایثانویه عوارض و هابیماری به

 و یابیدوست در مشکل عضلانی، گرفتگی تنفسی، مشکلات استرس، خوابی،کم درد، چاقی، افسردگی،

 بسیاری توانندمی منظم بدنی فعالیت و ورزش کمک به که هستند ثانویه عوارض این از هایینمونه غیره

 نقش ورزش (. بااینکه7307حاتمی و همکاران،بردارند ) میان از حتی یا بخشند بهبود را شرایط این از

 هایپژوهش در موضوع این و دارد معلولان اجتماعی تعامل و عمومی سلامت بهبود در مهمی بسیار

 موجود، شواهد ،(2472و همکاران، 7لوو یازیک اوق 7307)بخشایش و همکاران، است شده تأکید بسیاری

 .دهدمی نشان را ورزشی هایفعالیت در آنان اندک مشارکت

 به مربوط عوامل را معلولین ورزشی مشارکت موانع ترینمهم تحقیقی در ،(7304) همکاران و یاموسی

 در(، 2441) همکاران و 2ماری .دانستند  ...و سیاسی فرهنگی،- اجتماعی عوامل تجهیزات، و امکانات

 هایمعلولیت با جوانان و کودکان تفریحی و محیطیزیست اجتماعی، موانع بررسی عنوان با تحقیقی
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 وضعیت مثل عواملی که یافتند دست نتایج این به مدرسه ورزشی هایفعالیت در شرکت از جسمی

 ترینمهم از جغرافیایی منطقه و سن اجتماعی، هاینگرش تجهیزات، و امکانات اجتماعی، -اقتصادی

 در(، 2441) همکاران و 7جانسون همچنین .باشدمی مدرسه ورزشی هایفعالیت در شرکت موانع

 به بستگی معلول، افراد توسط ورزشی فعالیت نوع هر در شرکت که یافتند دست نتیجه این به تحقیقی

 در آنان مشارکت سبب تواندمی هاخانواده و دوستان قوی حمایت .دارد دیگران با روابط و هادوستی

 مشکلات نیتریاساس از یکی ونقلحمل که دریافتند طورنیهم .شود منظم طوربه ورزشی هایفعالیت

 ،2جهانی بهداشت سازمان اساس گزارش بر .است ورزشی هایفعالیت به پرداختن برای معلول افراد

 ریوممرگ میزان کاهش و داشتیبه هایمراقبت هایهزینه کاهش سبب تواندمی فیزیکی فعالیت افزایش

 تشویق و هاآن به پرداختن رسدمی نظر شوند. به اجرا کم هایهزینه با توانندمی ورزشی هایبرنامه شود.

 (.7303)مرتضایی و اندام، باشد جامعه عمومی سلامت بهبود برای ایعاقلانه راه زمینه، این در مردم

 شدهگرفته نظر در معلول افراد ویژه بسیاری ورزشی هاییتفعال و امکانات دنیا پیشرفته کشورهای در

 غیره و اسنوبورد اسکی، فوتبال، نظیر دیگر هایورزش از بسیاری معلولان، رایج هایورزش بر علاوه است.

 و جانبازان ورزش فدراسیون وجود رغمیعل ایران است. در شده بسترسازی معلول افراد استفاده برای نیز

 خاص مشکلات و شرایط دلیل به معلول و جانباز افراد قشر، این ورزشی امکانات نظرگرفتندر و معلولان

 باید مشکلات و موانع این رسدمی نظر به که نمایندمی شرکت ورزشی هایفعالیت در کمتر خود،

 و تفریحی هایبرنامه در شرکت به فراوانی اشتیاق افراد این دیگر، سوی شوند. از مرتفع و شناسایی

شرکت  عدم باعث خود که دارد وجود آنان برای موانعی و مشکلات راه این در متأسفانه که ورزشی دارند

 و جانباز افراد زندگی مختلف ابعاد در آن مثبت تأثیرات و منافع دادن از دست و ورزشی هایفعالیت در

 در مشارکت انعمو بررسی پژوهش، این اجرای از (. هدف7307صفانیا و مختاری،شود )می معلول

 است. و طراحی مدلی جامع جانبازان و معلولین های ورزشیفعالیت

 افراد یهمه برای زیربنایی و اساسی نیاز یک و انکارناپذیر ضرورت یک عنوانبه ورزش پدیده امروزه،

 رزشو اگراست.  قرارگرفته همگان موردتوجه خاص طوربه معلولینجانبازان و  برای و عام طوربه جامعه،

 چندانی اختلال ورزشی هایفعالیت ایجاد عدم و است مطرح روزانه زندگی در جنبی طوربه همگان برای

-یم تلقی روزانه هایفعالیت از حیاتی و ضروری جزئی معلولین برای کند،نمی ایجاد روزمره زندگی در
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 به وجود کنونی یطشرا حفظ یا بهبودی مسیر در اختلالی و وقفه بدان، نپرداختن صورت در و شود

 در موجود جسمی مشکلات به توجه با معلول و جانباز افراد در بدنی تحرک عدم . مسئلۀآورد خواهد

 طرفازیک افراد این است. بررسیقابل دیگر گونۀ به جامعه و محیط از ناشی مشکلات و وجودی پیکرۀ

 به پرداختن از را آنان علولیت،م نوع دیگر، طرف و از دارند حرکتی محدودیت جسمی دلیل معلولیت به

 از معلول و جانباز افراد برای ورزشی هایفعالیت مقولۀ بنابراین؛ داردبازمی ورزشی هایفعالیت از بعضی

 هایبیماری به شدن مبتلا از پیشگیری دیگری و است سلامتی تأمین آن هدف که درمانی جنبۀ دو

 الگوهای بازنگری لزوم ضرورت کشور، جانبۀهمه تحولات به توجه با روازاین اهمیت است. حائز ثانویه

 هایگروه و اقشار کلیۀ برای بررسی این اگرچه رسد.می نظر به ضروری ورزشی فعالیت در مشارکت رایج

 اهمیت معلولان و جانبازان میان در ورزشی فعالیت مشارکت چگونگی است، اساسی نیاز یک اجتماعی

 و ایران میان سالههشت جنگ بروز و انقلاب دوران وقایع و حوادث دلیل به نتعداد جانبازا دارد. ایویژه

 تحقیق این نتایج که است این حاضر تحقیق انجام ضرورت است. برخوردار شایان توجهی میزان از عراق

 به و کرده شناسایی را هستند معلولیت دچار ینوعبه که کسانیدر ورزش  حضور موانعتواند می

 .کند کمک موانع این کردن برطرفایجاد انگیزه و  برای کشور شورز مسئولان

 

 پژوهش  یشناسروش 

 مرحله دو در اکتشافی بود که تحقیق متوالی یهاطرح نوع آمیخته یا ترکیبی و از روش به مطالعه این

ی ، تحلیل و ترکیب اطلاعات کیفیآورروش ترکیبی، مجموعه اقداماتی است برای جمعانجام شد.  پیاپی

 ابتدا طرح این در: اکتشافی متوالی ق. طرحمنظور شناخت مسألۀ تحقیو کمّی در یک مطالعۀ واحد به

-می تحلیل و گردآوری کمی هایدوم داده مرحله در سپس شوند،می تحلیل و های کیفی گردآوریداده

(. در 7380، محمدپورگیرند )می قرار تفسیر مورد یکجا کمی و کیفی تحلیل هردو ،تیدرنها شوند و

ها و تحلیل های کیفی اساس دادهپژوهش حاضر نیز ابتدا تحقیق در فاز کیفی پیش رفت و سپس یافته

 را در فاز کمی تشکیل داد.

 یریگنمونه روش ای( بود؛زمینه نظریه) یتئور گراندد روش به و کیفی مطالعه فاز کیفی(اول ) مرحله

استفاده شد؛ در این مرحله  اطلاعات یآورجمعابزار  عنوانهمصاحبه عمیق ب از و برفی هدفمند و گلوله

ها، کلیه موانع مشارکت در ورزش جانبازان و معلولین شناسایی، با استفاده از مصاحبه عمیق با نمونه

های های مصاحبه با استفاده از مبانی نظری، پیشینه تحقیق و مدلی شد. پرسشبنددستهکدگذاری و 

و با توجه به گستردگی جامعه و نمونۀ تحقیق و تنوع سلایق  شدهنیتدور کشورها ورزشی موجود در سای
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از تکنیک دلفی استفاده شد. در بخش  سؤالاتو تجارب آنان برای پالایش و رسیدن به اجماع در مورد 

های پاسخ باز که بر اساس تحقیقات و مصاحبه با قالب پرسش صورتبهمیدانی فاز نخست تحقیق 

 شدهانجامی هایکدگذارای که بر اساس انجام شد و در فاز دوم پرسشنامه اندشدهیطراحقیق پیشینه تح

مشخص  شدهییشناسادر فاز نخست تشکیل شد بین جامعه آماری پخش شد تا میزان اهمیت عوامل 

 شود.

معلولین در ورزش جانبازان و  اندرکاردست افراد در فاز نخست کلیۀ تحقیق این موردنظر آماری جامعه

شامل مدیران، مربیان، اساتید دانشگاهی آگاه به ورزش جانبازان و معلولین و ورزشکاران نخبه ورزش 

گیری به روش هدفمند و باشد. نمونهها نامحدود میتعداد آن که است استان همدان جانبازان و معلولین

اطلاعات استفاده شد. حجم نمونه  عنوان ابزار گردآوریی عمیق بهگلوله برفی انجام گرفت و از مصاحبه

مصاحبه مشخص  تیکفابهو زمان رسیدن  شدهانجامهای مصاحبه برحسبدر فاز اول در ادامه تحقیق و 

نفر از خبرگان مصاحبه انجام شد که از مصاحبۀ پانزدهم به بعد، میزان تکرار در  25با  درمجموعشد که 

ها کاملاا تکراری و به اشباع رسیده ست و یکم به بعد دادهاطلاعات دریافتی افزایش یافت و از مصاحبه بی

 بود؛ اما برای اطمینان تا مصاحبه بیستم و پنجم ادامه یافت.

ساختاری بود، جامعه آماری  معادله یسازمدل روش به و کمی صورتبه مطالعه دوم )فاز کمی( مرحله

)ورزشکار  ناشنوایان و نابینایان ،(ذهنی انتوکم و حرکتی -جسمی) معلولین جانبازان و کلیهدر این فاز 

که حجم نمونه مطابق با جدول  نفر( 55013) شدند گرفته نظر در همدان استان (ورزشکار غیرو 

به نسبت جمعیت جانباز و معلول هر ) ینسب صورتبه یریگنمونه نفر( و روش 380مورگان تعیین )

 عنوانبه ساخته محقق پرسشنامه از بود و (شهرستان 8شامل  درمجموعشهرستان استان همدان که 

در فاز  شدهییشناسابر اساس عوامل  مورداستفادهۀ نامپرسشگردید، ) استفاده اطلاعات یآورجمع ابزار

در فاز اول  شدهییشناسای موارد اول پژوهش تنظیم و به روش دلفی پالایش شد و بر اساس کلیه

و  شدهییشناسان اهمیت هر عامل، چگونگی روابط بین عوامل پژوهش، در فاز دوم به دنبال سنجش میزا

 بر مشارکت ورزشی این افراد بود(.مؤثر تحلیل کلیه متغیرهای 

 قرار( مورداستفاده استاندارد انحراف/ میانگین/ درصد/ فراوانی)توصیفی  آماری هایروش دوم فاز در

 ساختار بررسی و پرسشنامه سازه اعتبار همحاسب شامل استنباطی آمار هایروش از با استفاده و گرفت

 ساختاری معادلات)ی در فاز دوم دییتأاکتشافی در فاز اول و  عاملی تحلیل اساس بر آن عاملی
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-مقیاس خرده و هامقیاس محاسبۀ پایایی 7افزار پی ال اسنرم از استفاده با( مسیر تحلیل و پی.ال.اس

 ترتیب و نمرات تی به مسیر آماری ضرایب معناداری همحاسب کرونباخ، آلفای روش با پرسشنامه های

پی ال اس  افزاراز طریق نرم مراتبی،سلسله چندگانه رگرسیون تحلیل از استفاده با یرگذاریتأث اهمیت

 شد. انجام

 

 های پژوهشیافته

 .شدارائه  یهای کیفی در قالب سه مرحله کدگذاروتحلیل دادهمراحل تجزیه: کیفی ۀفاز اول: مرحل

 )کدگذاری انتخابی( پردازینظریه ۀگام سوم: مرحل، گام دوم: کدگذاری محوری، گام اول: کدگذاری باز

د؛ یرسها بندی آنصورت یادشده کدگذاری باز و محوری شدند، نوبت به گروهها بهتمامی داده نکهیازاپس

ها به ه. برای تبدیل تحلیلپردازی بنیادی، تولید نظریه است نه توصیف صرف پدیددرواقع هدف نظریه

طور منظم به یکدیگر مربوط شوند. کدگذاری انتخابی بر اساس نتایج دو مرحلۀ ها باید بهنظریه، طبقه

مند به که طبقۀ محوری را به شکل نظام بیترتنیاپردازی است. بهقبلی کدگذاری، مرحلۀ اصلی نظریه

هایی را که به بهبود و یک روایت ارائه کرده و طبقه ها ربط داده و آن روابط را در چارچوبدیگر طبقه

 (.7383و همکاران،  دفر)دانایی کندتوسعه بیشتری نیاز دارند اصلاح می

 )بخش کیفی( در فاز اول همدانورزش در استان  به جانبازان و معلولینمؤثر بر گرایش  موانعمدل 

. در بخش قدام به استخراج و طراحی مدل شدها و ادبیات نظری، اوتحلیل دادهبر اساس نتایج تجزیه

توان در سه سطح را می تئوری هر شاخگیسه مدل اساس مبانی نظری پژوهش تشریح شد که بر

جانبازان و مؤثر بر گرایش  نمود، برای طراحی مدل موانع وتحلیلتجزیه ای، ساختاری و رفتاری()زمینه

 7که در شکل  طورهمانه سطح استفاده گردید. همدان نیز از این سورزش در استان  به معلولین

(، ریشه در اندشدهمشخصرنگ دو سطح ساختاری و رفتاری )که با هاشور کم درواقعاست،  شدهمشخص

 (، دارند.شده استمشخصای )که با هاشور پررنگ سطح زمینه

 

 
1. PLS 
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 کیفی( -از اول)مدل ف موانع مشارکت جانبازان و معلولین استان همدان در ورزشمدل  .1 شکل

 

 کمی ۀفاز دوم: مرحل

پردازیم تا ببینم آیا مدل برآمده تحقیق می یهاگویی سؤالدر این قسمت به پاسخ: نباطیتاس هاییافته

شده در گیرد یا خیر؟ همچنین به روابط بین سطوح مدل مطرحاز فاز کیفی مطالعه مورد مایید قرار می

 پردازیم.دلات ساختاری میسازی معافاز کیفی پژوهش از طریق مدل

 

 ارائه مدل تحقیق

 7سه ۀسخی.ال.اس نافزار طراحی معادلات ساختاری اسمارت پبرای بررسی برازش مدل تحقیق از نرم

 است. آمده 2افزار و شکل این بررسی در گراف خروجی نرم ۀاست. نتیج شدهاستفاده

 

 
1. Smart PLS (3) 
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 ارکت، موانع مشمدل برازش شده تحقیق، ضریب مسیر .2 شکل

 پژوهش مدل ارزیابی

 همگی سی.ال.اپ آمده دردستبه هایشاخص ،رونیازا است. ناپارامتری ی.ال.اس،پ در برآورد روش

های روایی و پایایی مدل و همچنین های مهم، شاخصدهند. ازجمله شاخصمی نشان را برازش کیفیت

 کنید.مشاهده می 7ماره شها و مجذور همبستگی است که در جدول برآورد مستقل بودن شاخص

 

 

 شده موانع مشارکتطراحیمدل  شدهگزارشهای شاخص. 1جدول 

 شاخص

 متغیر

میانگین واریانس استخراج  آلفای کرونباخ

 AVEشده 

هم خطی بین 

 VIFها شاخص

 Rمجذور 

 2Rیا 

 03/4 23/4 65/4 80/4 موانع مشارکت در ورزش

 81/4 78/4 80/4 62/4 موانع اماکن و امکانات

 02/4 38/4 65/4 65/4 موانع شهری

 14/4 70/4 56/4 66/4 موانع فردی

 4 20/4 62/4 14/4 موانع اجتماعی

 87/4 31/4 56/4 10/4 موانع خانوادگی

 4 26/4 18/4 67/4 موانع مدیریتی و فنی
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ضریب و  2هاهم خطی بین شاخص ضریب، 7ضریب میانگین واریانس استخراج شده، آلفای کرونباخ

 تعیین

کند به معنای این است که تا چه حدی تمام گیری میسازگاری درونی که آلفای کرونباخ آن را اندازه

دهنده ارتباط درونی این اجزاست. ضریب اجزا در یک آزمون، یک مفهوم یکسان را بیان کرده و نشان

اکتورها نیز بیشتر از و همچنین با توجه به اینکه در سایر ف محاسبه شد 80/4 آلفای کرونباخ مجموع

 باشد.در همه متغیرهای ما موردقبول میپس ، است( 6/4)

، یکی دیگر از معیارهای مناسب برای ارزیابی مدل بیرونی این است که سازه باید پی ال اسیابی در مدل

های دیگر در یک مدل معین بیشترین واریانس مشترک را با نشانگرهایش نسبت به اشتراک آن با سازه

کنند و این امر به و بیشتر را توصیه می 5/4شده اشته باشد. محققین مقادیر میانگین واریانس استخراجد

کند های نشانگر خود را تبیین میدرصد و یا بیشتر واریانس 54معنای آن است که سازه موردنظر حدود 

با توجه  گردد.یز تائید می( باشد، روایی مدل ن5/4و اگر ضریب میانگین واریانس استخراج شده بیش از )

برآورد شده است و همچنین برای  65/4 ضریب میانگین واریانس استخراج شده درمجموع فوقبه جدول 

 باشد.هست بنابراین روایی مدل مورد مایید می 5/4تک متغیرها بیش از تک

تحلیل ها یا عامل تورم واریانس، شدت همخطی چندگانه را در هم خطی بین شاخص ضریب ضریب

دارد چه مقدار از تغییرات مربوط به کند. درواقع این شاخص بیان میرگرسیون معمولی ارزیابی می

، هرچه مقدار این ضریب افزایش گریدیعبارتبه است. افتهیشیضرایب برآورد شده بابت همخطی افزا

 ،بینیبرای پیش مدل رگرسیون را جهیو درنت افتهیشیشود که واریانس ضرایب افزایابد، باعث می

ها، در همۀ موارد هم خطی بین شاخص ، مقادیر ضریب ضریبفوقنامناسب جلوه دهد. مطابق جدول 

با همدیگر  ازاندازهشیخطی بسازه هم ۀدهندلیهای تشکدهد شاخصکه نشان می باشدیم 7کمتر از 

 ند.باشاعتماد میآمده از مدل قابلدستهای بهبینیندارند، بنابراین پیش

شده یک متغیر نهفته را با مقدار کل واریانس آن ضریب تعیین ارتباط بین مقدار واریانس شرح داده

تر است. تر، مطلوبمتغیر است که مقادیر بزرگ 7تا  4نماید. مقدار این ضریب نیز از سنجش می

را  70/4به  را معمولی و نزدیک 33/4را مطلوب، نزدیک به  61/4مقادیر نزدیک به  محققان در کل

زای یک مدل بیشتر باشد، نشان از برازش های درونمربوط به سازه 2Rد. هر چه ننمایضعیف ارزیابی می

 
1. Average Variance Extracted 

2. Variance Inflation Factor 
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 هایمتغیر همهبرای  تعیینکنیم مقدار ضریب مشاهده می 7 طور که در جدولبهتر مدل است. همان

نشان از برازش خوب مدل  باشد کهمی 14/4زا بالاتر از درون هایمتغیر همهزا صفر و برای برون

 باشد.آمده میدستبه

 

 مدل کلی برازش

 بررسی آن برازش با مایید و شودمی ساختاری و یریگاندازه مدل بخش دو هر شامل مدل کلی برازش

، SRMR نام به معیارهای یک از مدل کلی برازش بررسی شود. برایمی کامل مدل یک در برازش

d_ULS ،d_G ،NFI  وGOF شودمی دهاستفا. 

 
 

 موانع مشارکت کلی مدل برازش نیکویی معیارهای. 2جدول 

 نتیجه مقدار مشاهده شده قبولمحدوده قابل متغیرها

SRMR  48/4کمتر از، (Hu & Bentler, 1999) 452/4 برازش متناسب 

d-ULS  05/4کمتر از، (Henseler et al, 2015) 806/4 برازش متناسب 

d-G  05/4کمتر از، (Henseler et al, 2015) 631/4 برازش متناسب 

NFI 5/4 بیشتر از، (Bonett & Bentler,1999) 178/4 برازش متناسب 

GOF برازش متناسب 543/4 همکاران( و )وتزلس ،25/4 بیش از 

 

و  کفایت از پنهان متغیرهای یریگاندازهبرای  شدهیآورجمع هایداده آمده،دستبه مقادیر به توجه با

 باشد.می مورد اعتماد و اتکاقابل کلی مدل برآورد از حاصل نتایج ،جهیدرنت برخوردارند و برازش لازم

 شدهارائههای های تحقیق در مدلبررسی مسیرها و فرضیه

  سازی یا بوت استراپآزمون معناداری مسیرها از طریق روش خودگردانپی.ال.اس،  های مسیریدر مدل

توان آزمون فرضیات مربوطه را شوند. بر اساس بوت استراپ میی است، آزمون میگیرکه روش بازنمونه

وجود دارد.  tشده آماره های استخراجهای مربوطه، ضریب مسیر به همراه نمرهانجام داد. در خروجی

 دهد.را نمایش می tضرایب مسیر و اعداد  3 جدول
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 . مسیرهای مدل موانع مشارکت در ورزش3 جدول

 نتیجه P مقادیر t آماره ضریب مسیر رهامسی

 √ 444/4 637/74 638/4 ورزشی مشارکت عدم <- اجتماعی موانع

 √ 444/4 071/0 078/4 خانوادگی موانع <- اجتماعی موانع

 × 753/4 425/7 764/4 شهری موانع <- اجتماعی موانع

 مشارکت عدم <- امکانات و اماکن موانع

 ورزشی
075/4 200/2 477/4 √ 

 √ 442/4 812/2 617/4 شهری موانع <- امکانات و اماکن موانع

 √ 406/4 604/7 778/4 ورزشی مشارکت عدم <- خانوادگی موانع

 √ 444/4 576/6 307/4 فردی موانع <- خانوادگی موانع

 √ 442/4 832/2 340/4 ورزشی مشارکت عدم <- شهری موانع

 √ 444/4 005/3 313/4 ورزشی مشارکت عدم <- فردی موانع

 مشارکت عدم <- فنی و مدیریتی موانع

 ورزشی
363/4 761/2 442/4 √ 

 و اماکن موانع <- فنی و مدیریتی موانع

 امکانات
806/4 651/00 444/4 √ 

 √ 444/4 704/74 510/4 فردی موانع <- فنی و مدیریتی موانع

 

 یریگجهینتبحث و 

بنیاد، در بخش مربوط به موانع مشارکت در دانه سازیوریتئ روش به هامصاحبه وتحلیلتجزیهبر اساس 

بر عدم مشارکت جانبازان و معلولین در ورزش استان همدان، در قالب سه سطح  مؤثرعامل  35ورزش 

و « موانع مدیریتی و فنی»ای دارای دو مؤلفۀ ای، ساختاری و رفتاری شناسایی شد. سطح زمینهزمینه

موانع »و « موانع اماکن و امکانات»سطح ساختاری دارای دو مؤلفۀ  ،«موانع فرهنگی و اجتماعی»

 بود.« موانع خانوادگی»و « موانع فردی»و سطح رفتاری نیز دارای دو مؤلفۀ « شهری

و معلولین در ورزش  شرکت جانبازان عدم و مدیریتی و فنی موانع بین که داد نشان آماری آزمون نتایج

 نیز ورزشی مشارکت عدم موانع مدیریتی و فنی، افزایش با یعنی ارد،د وجود داریمعن و مثبت رابطه

 ازحدشیبشامل این موارد بودند: مربی « موانع مدیریتی و فنی » عوامل مربوط به مؤلفۀ  یابد.می افزایش

ی ویژه جانبازان و هاسالنی بندزمانبرد، از من انتظار دارد و انگیزه ورزش کردن را در من از بین می
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کاری من هماهنگی ندارد، مربی متخصص ویژه جانبازان و معلولین نیست، نبودن  بازمانعلولین م

های الگوهای موفق ورزش جانبازان و معلولین در سطح استان، عدم آگاهی جانبازان و معلولین از توانایی

برگزار ون توان به مواردی چمی مثالعنوانبهخود و ترس از آسیب ناشی از ورزش. در این خصوص 

افراد جامعه برای افراد جانباز و معلول اشاره کرد. شواهد مختلفی درباره عدم  ردن مسابقه همانند ساینش

 های مناسب فعالیت بدنی برای جانبازان و معلولین وجود دارد.ارائه برنامه

شود، زمانی که ی( دریافتند که احتیاجات افراد جانباز و معلول برآورده نم2445) 7کارینگتون و الکینز

عنوان مربیان اعتقادی به مسئولیت خود در قبال این دسته افراد جامعه ندارند. کمبود دانش مربیان به

نفر گزارش شد که کمبود  22یکی از موانع در تحقیقات آمده است. همچنین در تحقیقی با مصاحبه با 

بوده است. تحقیقات مختلف، این دانش مربیان، مانع اصلی عدم مشارکت ورزشی معلولین در جامعه 

های لازم اند: اول، دانش فنی مربوط به راهبردها و رویهبندی کردهتقسیم دودستهکمبود دانش را به 

در ( و دوم، کمبود دانش و ادراک 2442و همکاران، 2برای برآوردن نیازهای افراد جانباز و معلول )مارشال

و  0(. آلیسون3،2473مشارکت این افراد )ریتا ساینیهای عمومی عدم فعالیت بدنی و جنبه خصوص

فقدان بودجه کافی از مشارکت  براثر( بیان داشتند که این عقیده که افراد معلول 2471همکاران )

حقوق و توانایی  در خصوصها و باورهای نادرست ها در مقابل، نگرش، یک افسانه است. آنمانندیبازم

ریزی منظم در برآوردن نیازهای این افراد ته و بر نقش مدیریت و برنامهمعلولان را از موانع اصلی دانس

 تأکید کردند.

و معلولین در  شرکت جانبازان عدم و اجتماعی و فرهنگی موانع بین که داد نشان آماری آزمون نتایج

 تمشارک عدم موانع اجتماعی و فرهنگی، افزایش با یعنی دارد، وجود داریمعن و مثبت ورزش رابطه

شامل این موارد بودند: « موانع فرهنگی و اجتماعی » یابد. عوامل مربوط به مؤلفۀ می افزایش نیز ورزشی

ی برای شرکت در ورزش ندارم، در ازهیانگی مسئولین به ورزش جانبازان و معلولین، توجهیببه خاطر 

نبود یک فرد کمکی در محل ، به دلیل رمیگیمی قرار احترامیباز جانب دیگران مورد  وآمدرفتمسیر 

، ورزش جانبازان و معلولین فقط برای شرکت در مسابقه کنمیمتمرینات از فعالیت ورزشی خودداری 

ی ورزشی جانبازان و معلولین در هاتیفعال، مسابقات و کنمینماست، به همین دلیل در آن شرکت 

ثارگران برای شرکت در فعالیت ورزشی از ی بهزیستی، بنیاد شهید و ایهاارگانانعکاس ندارد،  هارسانه
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ی چون هاارگانی در خصوص ورزش جانبازان و معلولین از طریق رساناطلاعکنند، من حمایت نمی

شود، هیئت جانبازان و معلولین، در تهیه و توزیع تجهیزات بهزیستی و بنیاد شهید و جانبازان انجام نمی

 کند.ی میکارمکورزشی ویژه برای شرکت در فعالیت ورزشی 

 به ورزشی هایدر فعالیت پسران و دختران مشارکت ٔ  نهیدرزم پژوهشی در (2474و همکاران ) 7جیمز

 موانع تأثیر تحت بیشتر ورزشی هایفعالیت در و پسران دختران مشارکت که رسیدند نتیجه این

 در مشارکت برای را ان(و پسر )دختران جوانان باید متخصص مسئولان بنابراین؛ گیردمی اجتماعی قرار

 آموزشی، مراکز افراد، تیحماعدم اجتماعی و فرهنگی، موانع در بحث کنند. تشویق ورزشی هایفعالیت

 موجب موفق ورزشی الگوی نبود و جانبازان و معلولین ورزش به مسئولان کمتر توجه های جمعی،رسانه

 باشند. در داشته ورزشی هایر فعالیتد مشارکت به کمتری تمایل جانبازان و معلولین تا است شده

 و ایمنطقه محلی، سطح و معلولین در جانبازان ویژه ورزشی ایجاد مسابقات موارد، این رفع راستای

جانبازان  ورزش نهیدرزم های جمعیرسانه گسترده تبلیغات و موفق ورزشکاران از تجلیل و ملی، معرفی

 بود. خواهد مؤثر و معلولین

جانبازان و معلولین  ورزشی مشارکت عدم اماکن و امکانات با موانع اری نشان داد که بینآم آزمون نتایج

 مشارکت ورزشی عدم موانع اماکن و امکانات، افزایش با یعنی ی وجود دارد،داریمعن و مثبت همبستگی

د: لوازم و شامل این موارد بودن« موانع اماکن و امکانات»یابد. عوامل مربوط به مؤلفۀ می افزایش نیز

تجهیزات مناسب برای ورزش جانبازان و معلولین وجود ندارد، امکانات و فضاهای ورزشی در دسترس 

و ...(، سالن ورزشی  هارختکنو  هایورودی نشدند و ایمن نیستند )سازمناسبنیستند، اماکن ورزشی 

 ویژه جانبازان و معلولین وجود ندارد.

 یبندتیاولو و به شناسایی ایمطالعه در (7300محمودآبادی ) ویرض و تبریزی قهرمانراستا  این در

 داد نشان نتایج پرداختند. ورزشی هایفعالیت در کرمان دولتی استان ادارات کارکنان مشارکت موانع

 برای مناسب یزیربرنامه و فقدان کرمان استان دولتی ادارات سطح در ورزشی تسهیلات و نبود امکانات

پژوهش  در (2470همکاران ) و 2ویکر همچنین هستند. مشارکت اصلی عدم موانع از شیورز هایفعالیت

 داد نشان نتایج پرداختند. مونیخ ساکنان شهر ورزشی مشارکت خرد و کلان سطح عوامل بررسی به خود

 برای عاملی مهم ورزشی اماکن و هاپارک و شنا استخرهای نبودن خرد، در دسترس سطح عوامل از جدا
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 که رسدمی نظر به آمدهدستبه نتایج به با توجه است. ورزشی هایفعالیت در شهر ساکنان شرکت عدم

 معلولین در جانبازان ومشارکت  عدم یا مشارکت میزان در مهم بسیار موانع اماکن و امکانات نقش

 نحو به عامل این که هرکجا پژوهش و پیشینه مطالعات بر اساس چراکه دارند، ورزشی هایفعالیت

 احساس آن و خلاء بوده ضعیف عامل این که هرکجا و بالا افراد مشارکت داشته، میزان وجود مطلوب

و معلولین  جانبازان ورزش انیمتصد و مسئولان بنابراین؛ است داده نشان مانع صورتبه را خود شده،

 .شود برداشته اساسی هایگام آن رفع برای و نموده ویژه عامل توجه این به باید

 جانبازان و معلولین رابطه ورزشی مشارکت موانع شهری و عدم بین آماری آزمون نتایج بر اساس

عوامل  یابد.می افزایش نیز ورزشی مشارکت عدم موانع شهری، با افزایش یعنی داشت، وجود یداریمعن

 ونقلحملسایل شامل این موارد بودند: برای رفتن به اماکن ورزشی و« موانع شهری » مربوط به مؤلفۀ 

عمومی  ونقلحملی ورزشی ویژه جانبازان و معلولین در مسیر هاسالن، اندنشدهی سازمناسبعمومی 

مسیری را پیاده طی کنم که برایم مشکل است، به  ستیبایم، برای رفتن به سالن ورزشی اندنگرفتهقرار 

 خیابان برایم مشکل است.ی هوایی و ...( عبور از ها)پلی فضای شهری سازمناسبدلیل عدم 

عمومی شهری موضوعی حیاتی و بسیار مهم در ارتباط با افراد  ونقلحملترافیک شهری و سیستم 

 عموماادارای معلولیت است و آثار مستقیمی بر روی زندگی همه افراد بخصوص معلولان و جانبازان دارد. 

و ورزش و یا محل تحصیل یا هرجای  ها هنگام خروج از منزل برای رفتن به محل کار، یا تمرینآن

کنند. لذا باید در جهت رفع این ، مشکلات متعددی را تجربه میرادارنددیگری که قصد رفتن به آنجا 

تواند به افزایش ی فضای شهری و ورزشی میسازمناسبرو موانع اقدامات مناسبی رخ دهد. ازاین

ورزشی به دست معلولان و  هادانیمی در نیتخارآفرافی، آورمدالمشارکت این افراد کمک کند. بخشی از 

(، نشان 2478و همکاران ) 7پذیرد. این در حالی است که مطالعات برنتجانبازان ورزشکار صورت می

جزئی از فضاهای عمومی شهری در بسیاری از کشورها هنوز برای  عنوانبههای ورزشی داد، مجموعه

گیری از چند الگوی مناسب و پیشرفته در جهان بهره قطعاا ند. استفاده این قشر از جامعه مناسب نیست

عمومی و ساختار فضای شهری مناسب برای افراد  ونقلحملهای های موفق سیستمکه شامل طراحی

های تواند به بهبود شرایط در کشور ما کمک کند. تجهیز فضای شهر، پلباشند، میجانباز و معلول می

افراد معلول و  ازیموردنعمومی مانند مترو و اتوبوس به امکانات  ونقلحملو وسایل  روهاادهیپعابر پیاده، 

های تواند موجب دلگرمی و انگیزه بیشتری در آنها جهت تردد به اماکن ورزشی و انجام فعالیتجانباز می
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تند ی شود. چین و ژاپن نمونه بارز کشورهای آسیایی هسبدنتیتربدر حوزه ورزش و  تریجدجسمانی 

ی شده است، در مورد سازمناسبها برای افراد جانباز و معلول ای از فضاهای شهری آنکه بخش عمده

 صورتبهچین همین بس که برای برگزاری مسابقات پارالمپیک بسیاری از شهرهای میزبان این کشور 

 (.7305کامل مناسب سای شد )شفیع پور مطلق و ترابی نهاد، 

 جانبازان و معلولین رابطه ورزشی مشارکت موانع فردی و عدم بین ماریآ آزمون نتایج بر اساس

یابد. عوامل می افزایش نیز ورزشی مشارکت عدم موانع فردی، با افزایش یعنی داشت، وجود یداریمعن

-شامل این موارد بودند: به دلیل مشکلات جسمی، روحی و روانی نمی« موانع فردی » مربوط به مؤلفۀ 

ی برای شرکت در فعالیت ورزشی جسمانی ازهیانگالیت ورزشی شرکت کنم، هیچ علاقه و توانم در فع

ی میتهمندارم، به دلیل اشتغال به کار، تحصیل و ... امکان شرکت در فعالیت ورزشی را ندارم، دوست و 

ی ندبکلاسمناسب برای ورزش کردن ندارم، ورزش کردن در کنار افراد سالم را دوست ندارم، به دلیل 

های هیئت من در لیست ورزش موردعلاقهتوانم شرکت کنم، رشته نمی امموردعلاقهپزشکی در ورزش 

باشد، اطلاعات کافی در خصوص فواید فعالیت ورزشی و جسمانی ندارم، کمک جانبازان و معلولین نمی

 ورزشی نیستم. ی بالای ورزش، مایل به شرکت در فعالیتدهد، به دلیل هزینهکردن دیگران آزارم می

 مراحل با بدنی فعالیت بازدارنده عوامل بین بررسی ارتباط ( به7302همکاران ) و اشرفی راستا همین در

 بازدارنده عوامل بین نشان داد نتایج پرداختند. ارومیه شهر معلولان و جانبازان در رفتار ورزشی تغییر

 در (2445همکاران ) و نیا وحدانی دارد. وجود یداریمعنرابطه  ورزشی رفتار تغییر مراحل با شخصی

 نظر به گونهنیا است. موانع فردی ورزشی عدم مشارکت دلایل نیترمهم از که کندمی خود بیان تحقیق

 جانبازان و معلولین برای ورزشی رویدادهای و مسابقات با برگزاری مسئولان راستا این در که رسدمی

 شوند بدنی و فعالیت ورزش به جانباز و معلول افراد یعلاقگیب رفتن بین از سبب و رفع مانع را این باید

 دهند. سوق ورزش سمت به را هاآن و

 و معلولین در ورزش رابطه شرکت جانبازان عدم و خانوادگی موانع بین که داد نشان آماری آزمون نتایج

یابد. می افزایش نیز ورزشی تمشارک عدم موانع خانوادگی، افزایش با دارد، یعنی وجود داریمعن و مثبت

شامل این موارد بودند: خانواده هزینه شرکت در فعالیت « موانع خانوادگی»عوامل مربوط به مؤلفۀ 

کند، کند، خانواده من را برای شرکت در فعالیت ورزشی همراهی نمیورزشی من را پرداخت نمی

نند، برای ورزش کردن باید از خانه خارج داشرکت در فعالیت ورزشی را برای من خطرناک می امخانواده

 شوند. باخبراز داشتن فرزند معلول  هاهیهمساخواهند نمی امخانوادهشوم، 
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 دبیران ورزشی مشارکت ی موانعریپذقیتطب وتحلیلتجزیه عنوان با ( تحقیقی7307فتاحیان ) آقایی و

موانع  که داشتند ابراز و دادند انجام وردکراف موانع هرمی مدل استفاده از با ورزشکار ریغ و ورزشکار زن

شریفیان  و زبردست است. ی ورزشیهاتیفعال در افراد شرکت عدم بر اثرگذار عوامل ازجمله خانوادگی

ورزشی  هایفعالیت در حضور نیافتن علل از یکی ورزشی، بازدارنده مشارکت عوامل بررسی در (7305)

 مؤثرخانوادگی  موانع کردن برطرف توانند درمی عوامل برخی تاراس این دانستند. در خانوادگی موانع را

 روازاین ورزشی. هایو معلول در فعالیت جانباز افراد با خانواده افراد دیگر شدن همراه ازجمله باشند،

-فعالیت و معلولین در جانبازان بیشتر چه هر مشارکت به هاآن و رفع عوامل این بیشتر شناسایی با باید

 در انگیزه ایجاد که باعث باشد ایگونهبه باید خانواده شرایط و رفتار همچنین نمود. زشی کمکور های

 شرکت آن در مستمر و منظم طوربه و شده مندعلاقه های ورزشیفعالیت به افراد این تا شود جانبازان

 کنند.

انع اجتماعی، موانع فردی، با توجه به نمرات تی اولویت اثرگذاری موانع مشارکت در ورزش به ترتیب: مو

موانع شهری، موانع اماکن و امکانات، موانع مدیریتی و فنی و موانع خانوادگی بودند. همچنین موانع 

مدیریتی و فنی بر موانع اماکن و امکانات و موانع فردی تأثیر معناداری داشت. از دیگر مسیرهای معنادار 

موانع فردی، تأثیر موانع اماکن و امکانات بر موانع شهری و توان به تأثیر موانع خانوادگی بر در مدل می

 تأثیر موانع اجتماعی بر موانع خانوادگی اشاره کرد.

استان  موانع مشارکت جانبازان و معلولین در ورزش بر مؤثراساسی و  هایساخت برآمده از پژوهش، مدل

 این ،درواقعاست.  رائۀ کارکردهایشا و هاآن تبیین قادر به خود، سطح در و کندمشخص می را همدان

موانع مشارکت جانبازان و  یعنیتر بزرگواقعی و  پدیدۀ شدۀ کوچک بازسازی یا جزءکوچک مدل،

 شرایطی در ترتیب بدین. است یکسان آن با کارکردازلحاظ  که است استان همدان معلولین در ورزش

 مدل است، گیروقت پرهزینه و ها،حوزه این در هاپدیده روابط و جزئیات امور تمام به دسترسی امکان که

 ممکن را نتایج بینیپیش ،لیوتحلهیتجز امکان از برخورداری و با کندمی آسان و سهل را آنها حاضر،

 .نمایدمی

و  هابرنامه در جانبازان و معلولین بیشتر چه هر مشارکت برای مدیران این پژوهش، نتایج بر اساس

 و اجتماعی اقتصادی، عوامل قبیل از وستهیپهمبه عوامل از ایمجموعه بایستمی ورزشی هایفعالیت

 و های سازمانیحمایت ،ورسومآداب اجتماعی، هایمحدودیت درآمد ماهیانه، میزان )مانند فرهنگی

 اثرگذاری میزان البته دهند. قرار موردتوجه دارند را دخالت ورزشی مشارکت در که امکانات( و وسایل

 عوامل یا اقتصادی با عوامل فرهنگی عوامل است بدیهی است. بیشتر تحقیقات عوامل نیازمند از کدامهر
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تأثیر  ورزشی مشارکت بر هرکدام و هستند مرتبط باهم های ورزشزیرساخت و تبلیغات خانوادگی،

و  جانبازان امور به مربوط و مسئولان مدیران کند.می مایید را موضوع این نیز سیستمی نگرش دارند.

های ورزش به مربوط هایبرنامه ژهیوبه ورزش کارکردهای نسبت به خود نگرش در بایستمعلولین می

ورزش جانبازان و  هایبرنامه از و نمایند بازنگری حوزه ورزش جانبازان و معلولین در تفریحی و آموزشی

 اجرا یدرستبه مواقع بسیاری راما د دارد، وجود زمینه این در مصوب قوانین کنند. حمایت معلولین

 زمینه مشارکت تشویقی، فرآیندهای و همچنین امکانات و وسایل با تدارک توانندمی مدیران شود.نمی

 منافع افزایش توان گفت که بانمایند. درنهایت می فراهم ورزشی هایبرنامه در و معلولین را جانبازان

 ژهیوبه مشارکت موانع نمودن برطرف همچنین با و یسلامتی و تفریح منافع ژهیوبه ورزشی مشارکت

-می افزایش ورزشی و حرکتی هایفعالیت در جانبازان و معلولین امکاناتی، مشارکت و اجتماعی موانع

 یابد.

 و تسهیلات ورزشی از استفاده حق جامعه افراد سایر مانند نیز معلولین و جانبازان گفت باید یطورکلبه

 شرایط امکاناتی و روانیازلحاظ  محیط بایستمی آنان جسمی شرایط به توجه با ورادارند  رفاهی

 جانبازان و را معلولین جامعه افراد از درصد ده که باشیم داشته در نظر. باشند داشته را حضورشان

 مفهوم معلولین برای است ورزش آنان طبیعی حق ورزشی تسهیلات از استفاده و دهندمی تشکیل

 خود استقلال نماید،رنگ کم را خود های حرکتیمحدودیت ورزش با تواندمی معلول فرد. دارد یترعیوس

 نمودن برطرف با بایستمی جامعه جهت همین باشد. به خود جامعه برا مفیدی فرد و آورد به دست را

ورزش  در آنان حضور برای را لازم های مشارکت شرایطو همچنین ایجاد انگیزهشده مشخص موانع

 .نماید اهمفر

 

 منابع

پذیری موانع مشارکت ورزشی دبیران زن وتحلیل تطبیقتجزیه(. »7307آقایی، ن. ؛ فتاحیان، ن. )
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