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    چکیده

بـر فرهنـگ، جسـم، روح و ذهـن      رگـذار تاثی بسـتر  عنوان به شفابخش منظري مثابه به تاریخی هايباغ
 ـ   يو فرهنگ سـاز  یو ذهن یآرامش روان سازنهیزم دیکنندگان خاصه زنان، با استفاده ا اسـتفاده کننـدگان ب

 ـارز یاصـل  دفمقاله ه نیراستا، در ا نیخود به منظور شفابخشی را فراهم کند. در هم رامونیپ طیمح  یابی
مقاله با توجه  نیمنظر بانوان بوده است. ا یبخش شفا تیفیبر ک یخیتار يباغ ها يکالبد يها مؤلفه راتیتأث

 ـاطلاعـات در ا  يگـردآور  وهی. شباشد یم ياست و بر اساس هدف، کاربرد یلیتحل- یفیبه روش، توص  نی
 ـ کمک به هاداده لیحلبا ابزار پرسشنامه است و ت یشیمایو پ يپژوهش به صورت اسناد و  یعـامل  لتحلی

 رفتهیصورت پذ Amos طیدر مح يمعادلات ساختار سازيو مدل SPSSدر  ریچند متغ ونیآزمون رگرس
 ـیارم، دلگشا، تخت، خل یخیارت يها شامل بانوان مراجعه کننده به باغ يشده است. جامعه آمار جهـان   ،یل

نفر در نظـر   180و جنت بوده است که حجم نمونه  تنانخان، نظر، هفت  مینما، نارنجستان قوام، ارگ کر
 ـتا یعـامل  لیتحل یحاصل از بررس يها افتهیگرفته شده است.  معـادلات   سـازي بـه کمـک مـدل    يدیی

 يبارهـا  ریمنظر بانوان تحت تـاث  یبخش شفا تیفیک در راتییدرصد از تغ 4/73نشان داد که  زین يساختار
 ـفیک يقـرار دارد کـه بـر اسـاس آن در راسـتا      یخیتـار  يها غبا يکالبد يها مربوط به مؤلفه یعامل  تی
از بـه وجـود آمـدن     يریجلـوگ  ،يچون فرهنگ سـاز  هم ییراهکارها یخیتار يها منظر در باغ یبخش شفا

 چیکـه در طـول آن ه ـ   يبه نحو یطولان يرهایم ساخت مسعد ،یمطالعات يها رها شده در باغ يفضاها
اختصاص  ،یمطالعات يها خاص به زنان در باغ ییاختصاص فضاها شد،با آن تداخل نداشته با يگرید ریمس

  فقط به منظور استفاده بانوان و .... ارائه شده است. ییفضاها
  .رازیبانوان، ش ،یو فرهنگ یتیسجن يمنظر، تفاوت ها یشفابخش  تیفیک ،یخیباغ تار :کلیدي واژگان 
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  بیان مسئله - 1
انسان به لحاظ پیچیدگی داراي انگیزش هاي متفاوت مادي و معنوي و روحی است. لذا 
طراحان توجه ویژه اي به این نیازها، رفتارها و درك انسان ها از فضا و شناخت این 

 شیوه و ساخته ایزمتم راتفاوت ها دارند. تفاوت در جنسیت و فرهنگ، زنان و مردان 

. همزیستی تکامل یافته انسان و طبیعت چه به لحاظ است داده شکل به دنیا را هاآن نگرش
سلامت و تندرستی و چه به لحاظ تامین نیازهاي روحی و روانی موجب شگل گیري 

روح و ( و آرامش ،شادابی و سرزندگی ح،هاي محیطی همچون تفریتجربههویت و 
م این ارتباط می تواند پیامد هایی همچون استرس، ناتوانی و نگرانی عد شود.می نیز ن)ذه

را به همراه داشته باشد. لذا بشر در تلاش براي ارتباط با طبیعت با فرم هاي مختلف در 
راستاي سلامت روحی و رفع نیازهاي خود است که نتایج مثبت و تاثیرات آن بر روح و 

هاي تاریخی به مثابه در این راستا باغشد. جسم همواره مورد توجه پژوهشگران می با
 روان و ذهن استفاده، روح، بر جسمر به عنوان بستر تاثیرگذا ش و فرهنگیمنظري شفابخ

کنندگان با محیط استفاده ذهنی و ساز آرامش روانیکنندگان خاصه زنان، باید زمینه
فضاهاي سبز، سبب  هايتوجه به مولفه .پیرامون خود به منظور شفابخشی را فراهم کند

کننده اینگونه فضاها بهبود و طراحی صحیح و تاثیرات مثبت بر روح و روان افراد استفاده
شود. دستیابی به نظم حاکم بر باغ ایرانی در زمان طولانی و همراه تحولات تمدن و می

گیري فرهنگ ایرانی حاصل شده است. همواره در پشت کالبد باغ ایرانی معناهایی  شکل
در طول تاریخ شکل خود را به صورتی عوض کرده است؛  انیفته بوده است که این معنه

اما نباید از این مهم غافل شد که یکی از علل پایدار ماندن باغ ایرانی در طول تاریخ همین 
در راستاي تشفی روحانی هاي سبز شهري  اند، امري که شاید اکنون در بوستان معانی بوده

هاي پیچیده و نتیجه تعامل ،شود. منظر ندرت از آن بهره گرفته میبه و شفابخشی منظر 
و با شکل گیري در فضاي بیرون، همواره در راستاي  متعدد بین انسان و طبیعت است

تعامل با انسان است. در واقع منظر را می توان جلوه اي از ادراك محیط، فرهنگ و باور 
ن به عنوان نیمی از بهره برداران فضا باید دانست. حق تساوي استفاده از فضاها براي زنا

 ،محفوظ باشد. با توجه به تفاوت در نوع نیاز، نحوه ادراك محیط و الگوهاي رفتاري
نادیده گرفتن تفاوت ها می تواند محدود شدن حضور زنان را در پی داشته باشد. لذا 

نیازها و  رویکردهاي جدیدي براي تامین رضایت بیشتر زنان از فضاها با هدف رفع
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کاهش محدودیت زنان بوجود آمده که موجب سلامت جسمی و روحی و روانی در 
با توجه به اهمیت و نقش منظر در تعامل انسان و محیط خاصه زنان ها می شود.  آن

شود که برخی ازگذشته تاکنون در راستاي شفابخشی منظر، در بعضی از موارد دیده می
ي توانند هیچ رابطهطب بسیار ضعیف عمل نموده و نمیاز مناظر شهري در ارتباط با مخا

هاي  هاي کالبدي باغ مؤلفه احساسی را با مخاطب برقرار نمایند. در این مقاله به تبیین
بخشی منظر براي بانوان در باغ هاي تاریخی مطالعاتی  تاریخی به منظور کیفیت شفا

هاي  لفهؤمتأثیرات ارزیابی  توان پرداخته شده است. در همین راستا هدف اصلی را می
بخشی منظر بانوان تعریف نمود که بر اساس آن  کیفیت شفاکالبدي باغ هاي تاریخی بر 
کیفیت هاي کالبدي باغ هاي تاریخی بر  لفهؤمباشد: کدام  سوال اصلی بدین شرح می

  است؟ ثرؤمبخشی براي بانوان  شفا

 ادبیات پژوهش - 2
 ادبیات تجربی -2-1

ات روان شناسان محیط در بخش تاثیر متقابل انسان و محیط نشان می دهد مروري بر نظری
ویژگی هاي این نظریات همواره  که اغلب پژوهشگران و رفتار شناسان علاوه بر معرفی

بر تاثیرات محیط بر سلامت (شفاي) جسم و روان انسان تاکیده کرده اند از این رو 
عنوان راهکاري موثر و سودمند در این رویکردي تحت عنوان شفابخشی را می توان به 

هایی شامل رویکرد شفابخشی را به علت داشتن  زمینه مطرح نموده و طراحی محیط
عناصر، ویژگی ها و کیفیات خاص، موجب کاهش تنش و افزایش سطح سلامت افراد 
قلمداد کرد. به ویژه در این عرصه، در نظرگیري منظري با رویکرد شفابخشی تحت 

ر شفابخش، راهکاري حایز اهمیت در جهت کاهش یا رفع مسائل مربوطه به عنوان منظ
بین منظر و سلامت ارتباطی قوي می یابد. براي  نظر می رسد. ایده باغ هاي شفابخش

 اولین بار در رابطه با مراکز درمانی مانند بیمارستان ها توسط نظریه پرداز آلمانی هوشفیلد

طراحی با  oper marcus & barmes, 1999).(coدر اواخر قرن هجدهم مطرح شد
 1960طبیعت به عنوان یک نظریه طراحی، همزمان یا جنبش هاي زیست محیطی در دهه 

میلادي توسط مک هارگ مطرح شد که به لحاظ اکولوژیکی و حفظ تعادل محیطی در 
منظر  .)293: 1386شهر به ارائه راه حل هایی در انطباق با طبیعت، بها می دهد (امین زاده، 
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در  1991با رویکرد درمانی (چشم انداز شفابخش) را اولین بار ویلبرت ام. گسلر در سال 
کتاب جغرافیاي فرهنگی بهداشت و درمان مطرح نمود و به بررسی چگونگی تاثیر محیط 
در فرد پرداخته و عواملی چون طبیعت، محیط ساخته شده و فضاي سبز را در سلامت 

). وي تلاشی پیگیر براي احیاي 168 :1392( نیلی و همکاران،  روانی فرد موثر دانست
مفهوم سلامت به عنوان کیفیتی کمتر طبی و بیشتر مرتبط با تجربه هاي زندگی روزمره 
می نماید و به علت عدم کفایت نوآوري هاي پزشکی عصر حاضر براي درمان، گرایش 

 40. در حدود r(Gesle, 1991( دوباره به مناظر درمان گر را امري ضروري تلقی می کند
سال اخیر پژوهش هاي تجربی متعددي روي روابط میان شفابخشی و در معرض طبیعت 
بودن صورت گرفته است. از محققین پایه گذار این عرصه می توان افرادي مانند راجر 

)، 1984)، ادوارد ا. ویلسون (1983و استفان کاپلان ( )، راشل کاپلان1979اولریک (
)، مارتا ام. تایسون 1998)، نانسی ژرلاك اسپریگز و همکاران (1991پارسونز (کالت 

)، هاروارد فرامکین 1999)، مارنی بارنز (1999)، کلر کوپر مارکوس و همکاران (1998(
ارتباطات روزمره و خستگی ناشی از  کاپلان) را نام برد. 2007) و هانس من (2000(

مد که منجر به کج خلقی، حساسیت، بداخلاقی، می نا »خستگی روانی«کسل کننده را 
 ,Hartig)د دیگر می شو ریسک پذیري، و مواردکاهش تحمل، افزایش اشتباه، افزایش 

Mang, Evans, 1996: 383)  هاي  که قابلیت است فرایندي همچنین تعریف دیگر و
شایند و اگر موقعیت و یا واقعه اي ناخو ،فرد با نیازهاي محیط ادراکی پاسخگو نباشد

ترسناك، آرامش فرد را به چالش بکشد در نتیجه فشار روانی رخ می دهد که معمولا با 
فرد را از تنش و استرس روحی رها کرده و سبب ر، احساسات منفی همراه است. منظ

این دیدگاه در مقابل پیش زمینه  Hansmann, 2007: 214).(تجدید قواي فرد می شود
هاي عصبی و نظریه کاپلان مبنی بر نظریه تجدیدي  هش تنشمبنی بر نظریه کا» اولریچ«

منطقی به نظر می رسد. طبق این دیدگاه محیط  Kaplan & Kaplan, 1989)(ي قوا
طبیعی به صورت قیاسی منجر به ایجاد حس تجدید قوا و رهایی از تنش هاي عصبی می 

امل تغییرات مثبت ش را شود. به طور خلاصه، اولریچ دریافت بهبود و رهایی از استرس
که در سیستم فیزیولوژیکی و رفتار فرد رخ می دهد، اغلب در این  می داندمتعددي 

مطالعات صورت گرفته  .(Ulrich, 1986: 31) مرحله بر عملکرد فرد هم تأثیر می گذارد
نشان می دهد که مشاهده مناظر طبیعی (محرك وجه دیداري و بصري) و در معرض 
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می تواند عوامل تنش  )فتن (محرك حس لامسه، بویایی، شنیداريعناصر طبیعی قرار گر
بهبود  زاي روان شناختی را کاهش داده و رفاه بیولوژیکی را افزایش دهد، همچنین سبب

مناظر ملایم و  به خصوصاضطراب هاي درونی شود. بسیار تأکید شده است که مناظر 
تنش فرد مؤثر است، همچنین مطلوب به سرعت احساسات فرد را بر انگیخته و در رفع 

 دوري گزینی از عصبانیت، خستگی و آسودگی از علایم فیزیکی را به همراه دارد
(Parsons, 1991) . مروري بر پژوهش محققان در بخش بازخوانی مناظر شفابخش نشان

می دهد که این مناظر علاوه بر ایجاد حس آرامش در انسان، او را به تمرکز حواس و 
می کند. در این تحقیق تلاش شده با یافتن پارامترهایی به عنوان اصول  اندیشه دعوت

طراحی مناظر شفابخش و تطبیق این عناصر با شاخصه هاي باغ ایرانی، افزایش انگیزه اي 
براي بازآفرینی الگوي منظر باغ ایرانی و امکان حضور مجدد آن به عنوان عاملی براي 

محیط شهري معاصر را سبب شویم. در واقع مکانی  ارتقاي نحوه ادراك بازدید کننده در
فراهم شود که مردم در مجاورت گیاه، آب و سایر عناصر از ازدحام انسان ها و عناصر 
دست ساختش جدا کند و با کنترل حواس پنج گانه فرصتی براي بازیابی روان و آرامش 

به طور کلی موضوع ). همچنین 66: 1391(نیلی و همکاران،  از دست رفته خود پیدا کند
شفابخشی منظر که سوابق ویژه آن در جهان مطرح گردید، در ایران در دهه هاي اخیر 

 مورد توجه قرار گرفته و تحقیقاتی در این باب انجام شده است. 
تبعیض جنسیتی  و نابرابري که است عرصه اي عمومی فضاهاي و شهري حوزه ي

 به را شهري مردان فضاهاي و زنان ی شودم ادعا که گونه اي به می شود، دیده آن در

 از مردان با یکسان طور به دیگر زنان عبارت به و می کنند تجربه متفاوتی صورت هاي

 محصول شهرهاشهري،  مفسرین زعم برخی به و نمی شوند بهره مند شهري فضاهاي

 خصلتی خود ماهیت در مدرن شهرسازي و است مردانه شهري برنامه ریزي هاي

می کند  تبعیت مردانه هنجارهاي و ارزش ها از شهرسازي مدرن گویا دارد، رانهپدرسالا
 در و شده جنسیتی شهري فضاهاي بیشتر ماهیت امروزه ). همچنین6: 1387(مهدیزاده، 

 بسیاري از عقیده ي می کنند. به محدود را زنان آزادانه ي تحرك شهري عمل فضاهاي

 و اجتماعی در فضاي زنان براي شده ایجاد فرهنگی حصارهاي و محدودیت ها محققان،
 ببرند بهره خود موقعیت از به خوبی نتوانند آنها که است شده باعث عمومی عرصه هاي

 شهري فضاهاي مسئله ي صورت از لازم عنصر غیر یک همچون را خود باشند مجبور و
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 منکر را شهروند یک عنوان به خود فضایی نیازهاي و حذف کنند عمومی عرصه هاي و

 در کشورهاي در اخیر دهه هاي در راستا این ). در101: 1394شوند (گلی و همکاران، 

 شهري برنامه ریزان سوي از بانوان ویژه نیازهاي به توجه جمله ایران، از توسعه حال

 و ها می دهند. پارك تشکیل بانوان را شهروندان از نیمی چراکه شده است، مطرح

 و تفریحی رفاهی خدمات مراکز مهمترین از یکی عنوان به بانوان، مختص فضاي سبز

 بهبود و شهري پایدار توسعه ي در روانی، و بهداشتی جنبه ي بر علاوه که است بوده

 سبز فضاي و پارك ها مطالعات، بر اغلب دارد. در بالایی اهمیت بانوان زندگی کیفیت

 تأکید  دهد ارتقاء را یاجتماع کیفیت زندگی می تواند که مهمی عامل عنوان به  شهري

 که می دهد نشان ایران از خارج مطالعات و محققان ایرانی است. پژوهش هاي شده

 برون و فعالانه شکل به خانگی درون و انفعالی شکل از زنان شهري، فراغت الگوهاي

  ). 47: 1391میل می کند (سرایی و همکاران،  خانگی
  ادبیات نظري -2-2

اند که به عنوان یک مکان ر تعامل با انسان موفق عمل نمودهفضاهایی در طول تاریخ د
هاي متفاوت دارند. اند. اشیاي گوناگون و رفتارهاي مختلف احتیاج به مکانشناخته شده

جا یا قسمتی از فضاست که از طریق عواملی که در آن قرار دارد صاحب هویت  مکان،
راري ارتباط و تعامل با محیط ). انسان جهت برق183: 1383 (حبیبی، خاصی شده است

که بخش اصلی این  فرآیند توسط  نیازمند کسب اطلاعات از محیط اطراف خود است
شود. در واقع، اطلاعات دنیاي اطراف به  هاي حسی انسان دریافت پردازش میاندام

رسد. با توجه به نوع ارتباط با محیط در بانوان از طریق ادراك واسطه حواس به ما می
هاي اختصاصی ترین ابعادي که در طراحی محیطترین و ضروريیکی از مهم حسی،

بانوان باید به آن دقت شود؛ فرایند احساس، ادراك و شناخت محیطی است که تجربه 
در باغ تاریخی ). 20: 1390سازد (براتی و سلیمان نژاد، مکان را براي بانوان هموار می

 توانند تجاربی را کسب نمایند. کنندگان از فضا می ایرانی نیز به عنوان یک مکان استفاده
اي غالباً محصور،  ره المعارف اسلامی در توضیح واژه باغ آمده است: محوطهیدر دا

: 1381ی، اسلام المعارفیره رها مبتنی است (داساخته انسان که بر قواعد هندسی و باو
206 .(  
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 معمولاً به و است ایران زمینسرر د تاریخی، کالبدي فرهنگی، اي پدیده ایرانی باغ

 باهم مشـخصی معماري نظام در ابنیه و آب گیاه، آنر د که محصور اي محدوده صورت

 ساخته آورد، می وجود به انسان براي آسـوده و ایمن مطلوب، محیطی و شوندمی تلفیق

و  دهد رابطه تنگاتنگ طبیعت و پیشینه فرهنـگ ایرانی را نشان می ،باغ ایرانی شود. می
). باغ 85: 1385بهبهانی، ایرانی ( طبـیعت استسـازگاري میان نیازهاي انسـان و بیانگر

ترین نیازهاي  ایرانی فضاي سبز و منظم، در واقع الگویی ابتدایی و قدیمی است که پیچیده
کند و علایم بیرونی و قابل رؤیت از شکوهی درونی  غیر قابل رؤیت  انسان را برآورده می

کند و نظم و معنایی ابدي در تلاطم بحران دنیوي، زندگی جاودانی علی  را عرضه می
به نقل از  ،2004 و دیگران،مقتدر ( دهد رغم فناپذیري و آرامش بعد از هیاهو را وعده می

هاي ارزش با استفاده ارزیابی منظر رسمی معمولا مجموعه دستهچنین،  هم). 26محبعلی: 
این رویکرد  شود.تی، تاریخی، علمی و ...) تعریف میاز معیارهاي پیشنهادي (زیباشناخ

شود. در رویکردهاي ملی به ارزیابی چشم منظر در حقوق و سیاست به خوبی پشتیبانی می
کند رشته ها مناظر را به عنوان یک آثار زیست محیطی، فرهنگ مادي، اشاره می جنت

ل روابط گوناگونی یک تصویر هنري، ایدئولوژي و عام استعاره، منابع بصري، یک
مفهوم جامعی پیدا کرده ر منظ امروزه واژه .)Stephenson, 2008: 128( تعریف می کنند

را تعریف فراگیري از محیط طبیعی، شامل تمام  است. برخی از صاحب نظران آن
هاي بوم شناسانه، علوم طبیعی و خصوصیات فیزیکی زمین و شرایط آن و شاخصه

دهنده اند. گستردگی و جامعیت مفهوم منظر، نشاندانستههمچنین محیط انسان ساخت 
گستردگی مفاهیم دیگرمرتبط با منظر از جمله معماري منظر است. زیرا گستره وسیع آن 

مچنین تمامی تمامی ابعاد محیط طبیعی تا محیط هاي انسان ساخت را در برگرفته و ه
به نمایش گذاشته است.  براي تغییر محیط در طول حیات بشري فعالیت هاي انسان را

به عنوان یک رشته طراحی میانی خواند که در فضاهاي  »جالز والدهیم«معماري منظر را 
در  .)2003Peart ,( میان ساختمان ها، نظام زیر ساختی و اکولوژي طبیعی فعالیت دارد

هاي گوناگون مناسبات ي ارتباط انسان و طبیعت، در گذشته و در فرهنگبررسی پیشینه
است. به دنیا آمدن انسان در طبیعت، رشد او وناگونی میان انسان و طبیعت برقرار بودهگ

هاي دوره باستان آن را  در طبیعت و در نهایت بازگشت او به طبیعت، اصلی بود که انسان
اي  هاي باستان در رابطه کردند و زندگی خود را بر پایه آن بنا کرده بودند. انسان درك می
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بوده و علاوه بر تامین نیازهاي مادي، نیازهاي معنوي خود را نیز از طریق  یعتمستقیم با طب
ها، مرجعی براي نیروهاي آفریننده و فضایی  طبیعت تأمین می کردند. طبیعت براي آن

اي براي رسیدن به کمال و ها طبیعت را مقدس و وسیله رازآلود و نیازمند ستایش بود. آن
اي ناخودآگاه براي تحقق ند، در نتیجه آن را به گونهدانستجذب نیروهاي مقدس می

اهدافشان تغییر می دادند. به همین سبب در بسیاري ازمناظر برجاي مانده از حضور انسان 
درگذشته، اطلاعات زیادي شامل  شیوه اندیشیدن انسان در مورد طبیعت و نیز چگونگی 

ی و اهده است (پوردیهیمي مردم با محیط و فرهنگ مردم آن دوره قابل مشرابطه
  ).17 :1391، سیدکلال

جنبه توان بدین شرح مطرح نمود که  را می گیري منظرعوامل موثر در شکلیکی از 
جنبه روانشناسی  .کالبدي چشم انداز (منظر) را موقعیت جغرافیایی افراد تعیین می کند

می شود، تعریف چشم انداز (منظر) را ساختارهاي ذهنی، که از طریق آنها حسی تفسیر 
سایمون بل معتقد است ارزیابی خصوصیات منظر  ).Turner, T. 1996: 117(می کنند 

کیفیت و ظرفیت را مشخص می کند و در این مورد با بررسی ابعاد منظر به تحقیق در 
راستایی ارزیابی منظر پرداخته شده است. سیف الدینی معتقد است که منظرسازي  به هر 

(سیف  کند که ویژگی هاي مشهود یک ناحیه از زمین را تغییر می دهد فعالیتی اشاره می
 شود:عناصر منظر سازي شامل چهار عامل زیر می .)6 :1391 الدینی،
ن باغدار گفته آعناصر زنده: شامل پوشش گیاهی زمین، حیوانات، یا آنچه که با . 1

  .در درون منظر استمی شود یعنی هنر رشد دادن گیاهان با هدف ایجاد یک محیط زیبا 
هاي  هاي جلگه ها، فرم هاي سطح زمین، فرم عناصر طبیعی: از قبیل فرم. 2

   .ارتفاعات و آب
عناصر انسانی: از قبیل ساختارها، ساختمان ها، نرده ها یا دیگر اشیا مادي که به . 3

  .وسیله انسان ها خلق و نصب شده اند
 .عناصر مطلق: مانند هوا و شرایط نور. 4

  هاي مکان به شرح زیر است: نین ویژگیچ هم
است که داراي کالبدي مصنوع یا طبیعی  هاي کالبدي: هر مکانالف) ویژگی

شناخت مکان بدون آن تحقق نمی یابد. چشم انداز دور و نزدیک، منظر طبیعی و 
مصنوع، بدنه ها، پیکره فضایی، نشانه ها، عناصر شاخص و غیر شاخص کالبدي، عناصر 
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بام، خطوط آسمان، آستانه، مسیرها، حدود، مرز و مواردي از این دست اصلی کف و 
ها به درستی امکان پذیر  بستري را فراهم می آورند که شناخت مکان بدون شناسایی آن

نوربرگ ( بخشندها در واقع به حال و هوا و شخصیت محلی مکان قطعیت می نیست و آن
هاي تناسباتی و شکلی خود داراي کالبد یک مکان با ویژگی .)173: 2002 شولتز،
هاي معنایی اي هم در شکل گیري مولفهگیري خاص هندسی است که تأثیر عمدهجهت

و در تصویر و  و هم در جانمایی کارکردهاي شاخص و غیر شاخص مکان دارد
  شخصیت منظر نیز از اهمیت ویژه اي برخوردار است.

فرد  هاي منحصربه مکان ویژگیهاي عملکردي: علاوه بر کالبد، یک ب) ویژگی
آورد و  هاي زیستی مشخص به دست می خود را از حضورکارکردهایی متمایز و فعالیت

شوند  ها و عمکردهاي رخ نموده احساس می در سایه روشن زندگی روزمره، فعالیت
)Harvay, 1996: 23( هاي کالبدي هاي عملکردي مکان که در در پرتو مولفهمولفه

می یابد، نقشی تعیین کننده در شکل دهی به بستر مکان دارند. این که کاري امکان وقوع 
براي انجام دادن وجود داشته باشد، باعث می شود که افراد دلیلی براي وارد شدن به فضا 

هایی که در مکان روي می دهد، سبب کسب و خروج از آن داشته باشند. نوع فعالیت
ه این امر بخش مهمی از سازمان هویتی منظر گردند کبخشی از معنا براي مکان می

  باشد و با شخصیت منظر نسبت مستقیم دارد. می
هایی که در تبدیل محیط به معنایی: یکی دیگر از ویژگی - هاي فرهنگیویژگی ج)

مؤثر است، کیفیت معنایی محیط می باشد. محیط پیرامونی در صورتی می تواند به  مکان
امکاناتی غنی درتعیین هویت ارزانی دارد و پیوندي سرشار  محیطی بامعنا تبدیل شود که

 :2002شولتز، نوربرگ ( از معنا را با جهانی متشکل از اشیا و چیزهاي مختلف برقرار سازد
ها، آنچه از آن به عنوان معنا یاد می شود، حاصل تداعیاتی است که در آموخته ).22-31

و ادراك، تصویر ذهنی و برخورد هر فرد را  ها، فرهنگ و عادات افراد ریشه داشتهتجربه
معانی  ).45 :1391 (فلاحت، هاي رایج در آن رقم می زنددر ارتباط با آن فضا و فعالیت

اند و تاریخ و زندگی دارند، اما در تعامل با حیات مکانی و پیش از ما نیز وجود داشته
-توجه به ویژگی ).40 :2009موزیک، تشوند (پریزمانی ما دوباره بازسازي و بازتولید می

هاي فرهنگی و فرهنگ هر منطقه از مهمترین عواملی است که در فهم و تعریف معانی 
باشد. چراکه هر مکان بستري براي روابط متقابل میان انسان مرتبط با مکان مؤثر می
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فرهنگی جامعه همچون روحی در کالبد مکان نفوذ می کند، درآن درواقع ویژگی هاست.
در نتیجه مولفه معنایی ؛ سازدیابد و خود را در بستر مکانی و فضایی نمایان میمیتجلی 

مکان، بستري کیفی و استعاري است برآمده از حضور رویدادها و خاطرات جمعی و به 
 و (کیانی ي آن داراي معنا شده استطور کلی آن دست ویژگی هایی که مکان به واسطه

  ).63 :1390پورعلی، 
باشد،  توجه به موضوع پژوهش مفهوم دیگري که حائز اهمیت می همچنین، با

با بررسی ابعاد رشد انسانی، با صراحت می توان گفت مردان و طراحی براي زنان است.
ها را در دو دسته فیزیکی و روانی طبقه بانوان متفاوت هستند. روان شناسان این تفاوت

رش و ادراك زنان و مردان از زندگی و کنند. برخی از این تفاوت ها در نوع نگبندي می
پیرامون شان تأثیر بسزایی دارد. بسیاري از این تفاوت ها فیزیکی و بسیاري روحی و 

شناسان محیطی تفاوت هاي فیزیکی و روانی را در طراحی فضاها روانی هستند. روان
می از پیکر ). نقش بانوان به عنوان نی126: 1388دانند (کریمی، توأمان داراي اهمیت می

جامعه انسانی که در جامعه سنتی به عنوان بخشی از استفاده کنندگان از برخی فضاها به 
هاي مختلف صورت محدود بودند، با تغییر جامعه سنتی به مدرن، حضور زنان در عرصه

اجتماعی پررنگ شد، اما فضاهاي معماري و شهري متناسب با این افزایش حضور 
هري به عنوان ظرف رخداد فعالیت هاي ضروري، انتخابی و طراحی نشدند. فضاهاي ش

اجتماعی شهروندان و بستر تحقق حیات مدنی، منطقا، تجلی کثرت گرایی، وجود 
تعاملات اجتماعی و لزوم امکان حضور زنان در این فضاها، ضرورتی انکارناپذیر و 

آن، بنحوي  غیرقابل اغماض در سنجش مطلوبیت آنها تلقی می شود و متقابلا فقدان
معنادار، کاهش قابلیت عمومی بودن فضاهاي شهري را موجب می گردد. استفاده از 
فضاي عمومی، تجربه اي است که براي همه ي افراد یکسان نبوده و سن، جنس، طبقه 
اجتماعی و هویت قومی بر روي شیوه زندگی شهري و درك آنها از فضاي عمومی 

 تاثیرگذار می باشد. 
رور پژوهش هاي انجام شده شفابخشی باغ ایرانی تأیید گردیده است و با توجه به م

این مؤلفه ها در منابع متفاوت ذکر گردیده اند. براساس نظریه روانشناسی محیط که بر 
تأثیر متقابل انسان و محیط تأکید می نماید این مؤلفه ها مورد بسط و تدقیق قرار می 

أثیرگذار بر شفابخشی منتج از رابطه انسان با گیرند. بر این اساس مؤلفه هاي محیطی ت
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شفابخش خواهد بود و این  و در این راستا محیط توسط محرك هاي محیط می باشند
 موارد به عنوان مؤلفه هاي شفابخشی محیط برگرفته از نظریه مذکور محسوب می شوند.

ي به بررسی هاي صورت گرفته برخی از پژوهشگران به بررسی جنبه هابا توجه 
شفابخشی باغ هاي ایرانی پرداخته و در این بین سعی در بیان مولفه ها و اصول حاکم بر 

 این باغ هاي از لحاظ شفابخشی داشته اند.

  روش پژوهش - 3
تحلیلی است و بر اساس هدف، کاربردي -تحقیق حاضر با توجه به روش، توصیفی

با ابزار  یشیمایو پ ادياسن صورت پژوهش به نیاطلاعات در ا يآوردگر وهیشباشد.  می
ي تاریخی پرسشنامه است. جامعه آماري در این پژوهش بانوان و جمعیت آماري باغ ها

 خانی، کریم ارگ قوام، نارنجستان نما، جهان باغ خلیلی، باغ قراچه، تخت دلگشا، ارم،

 است. جامعه آماري بانوان مراجعه کننده به باغ هاي باغ جنت و تنان هفت باغ نظر، باغ
نفر می باشد. حجم نمونه به دلیل نامشخص بودن  180تاریخی شهر شیراز و تعداد نمونه 

انتخاب  والامار مراجعه کنندگان بر اساس روش هاي اماري مبتنی بر تعداد گزینه هاي س
نفر  180می باشد که حدود  1نفر و تعداد گزینه ها  98شود به ازاي هر گزینه حداقل  می

اي لیکرت گزینه 5در تدوین پرسشنامه از طیف سنجشی .مند هستمنطقی و علمی و روش
هاي (خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد) استفاده شد. در تجزیه وتحلیل داده

عوامل مربوط  SPSSاي ابتدا به کمک تحلیل عامل اکتشافی در محیط نرم افزار پرسشنامه
ون رگرسیون چند متغیره به مؤلفه کالبدي استخراج گردید سپس از طریق آزم

بخشی منظر مورد بررسی قرار  هاي کیفیت شفا تاثیرگذاري هر یک از عوامل بر مؤلفه
ترسیم  Amosها در محیط نرم افزار سازي معادلات ساختاري دادهگرفت و در ادامه مدل

  گردید.
  محدوده مطالعاتی

 پهنه ي در که آن اقلیمی خاص وضعیت و تاریخی غناي به توجه شیراز با شهر

شد. در  انتخاب نمونه عنوان به در این پژوهش دارد، قرار ایران و خشک گرم اقلیم دشتی
 ارم، اند باغ رسیده ثبت به ایران ملی فهرست آثار در که شهر این تاریخی هاي باغ میان 

 هفت نظر، خانی، کریم ارگ قوام، نارنجستان نما، جهان خلیلی، ، تخت باغ باغ دلگشا،
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گرفتند. بعد از بررسی هاي انجام  قرار مطالعه مورد اولیه هاي نمونه عنوان به جنت و تنان
گرفته برخی از باغ ها به دلایلی نظیر تغییرات در ساختار اولیه، تفاوت هاي مقیاسی و 

در نهایت باغ ارم، باغ تخت، باغ جهان نما و باغ ل محدود کننده کنار گذاشته شد و عوام
 انجام امکان همچنین دارند و خود اولیۀ ساختار به را شکل ینتر نزدیک دلگشا که

 نقشۀ( شد. انتخاب پژوهش نمونه هاي عنوان به دارد، وجود ها آن در میدانی مطالعات

 شهري در دسترس می باشد). بافت در شیراز هاي تاریخی باغ قرارگیري موقعیت

  تحلیل تجربی - 4
هاي اوي اطلاعاتی باشد که مناسب بودن دادهها براي تحلیل عاملی باید حماتریس داده

گیرد. صورت می KMO1از طریق  آماره بارتلت و دهد این موضوع مربوطه را نشان 
حداقل شرط لازم براي تحلیل عاملی است.  2آماره بارتلت و  KMOبودن آماره  مناسب

. رد فرض در آماره بارتلت فرض این است که متغیرها فقط با خودشان همبستگی دارند
دار است و حداقل صفر حاکی از این است که ماتریس همبستگی داراي اطلاعات معنی

شرایط لازم را براي تحلیل عاملی وجود دارد. این آزمون را آزمون کرویت نیز گویند 
باشد  05/0سنجد و اگر این مقدار کمتر از ها را میاین آماره، معناداري تحلیل عاملی داده

 1و  0که مقدار آن همواره بین  KMOستگی اثبات خواهد شد. در آماره معناداري همب
ها براي تحلیل عاملی باشد، داده 05/0باشد. در صورتی که مقدار مورد نظر کمتر از می

باشد، بایستی با احتیاط بیشتر به  69/0تا  50/0مناسب نخواهد بود و اگر مقدار آن بین 
باشد، همبستگی موجود  7/0از  که این مقدار بیشتر تحلیل عاملی پرداخت. اما در صورتی

). در این 86: 1394ها مناسب خواهد بود (خلیلی و همکاران، ها براي تحلیل دادهمیان داده
دهد است، نشان می 75/0به دست آمد و چون بالاتر از  812/0برابر  KMOمقاله مقدار 

براي تحلیل عاملی در حد خوب  ها)هاي موجود بین دادهها (همبستگیکه وضعیت داده
گردد. آماره گیري هم استفاده میاست. از این آزمون براي سنجش مطلوبیت نمونه

 )P2=5193/697  X (0/0000=تدرصد معنی دار اس 99بارتلت (کرویت) نیز در سطح 

گیرند که حاکی از این موضوع است که ماتریس همبستگی که پایه تحلیل عاملی قرار می
شوند. ه برابر با صفر نیست. در مرحله بعد عوامل تاثیرگذار بر موضوع شناخته میدر جامع

                                                                                                                   
1 Kaiser-Mayer-Olkin 
2 Bartlett Test 
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بوده است، براي ادامه تحلیل  1ها بیشتر از آن به این صورت که عواملی که مقادیر ویژه
- تر (عاملی که می شناسایی و با توجه به درصد واریانس هر کدام از عوامل، عامل قوي

شود. در ادامه براي رسیدن به حالت را تعریف کند) انتخاب میتواند متغیرهاي بیشتري 
ها به روش واریماکس صورت گرفت. با توجه به جدول شماره یک مطلوب دوران عامل

اند. این عامل خلاصه شده 6شاخص مورد بررسی در مجموع در  44توان گفت که می
  دهند. یدرصد از واریانس را پوشش م 725/71عوامل در مجموع بالغ بر 

هاي تاریخی مطالعاتی بر کیفیت  هاي کالبدي باغ مجموع واریانس تبین شده مؤلفه -1جدول
  شفابخشی منظر بانوان

  عوامل

  مجموع مجزور بارهاي استخراجی  هاي ویژه آغازینارزش
مجموع مجذوربارهاي چرخش 

  یافته

مقدار 
  کل

درصد 
  واریانس

درصد 
  تجمعی

مقدار 
  کل

درصد 
  واریانس

درصد 
  جمعیت

مقدار 
  کل

درصد 
  واریانس

درصد 
  تجمعی

1  12/21  31/97  31/97  12/21  31/97  31/97  5/21  18/73  18/73  

2  3/72  12/89  44/86  3/72  12/89  44/86  4/57  14/59  33/32  

3  3/89  8/89  56/75  3/89  8/89  56/75  4/13  11/5  44/82  

4  2/44  8/69  62/54  2/44  8/69  62/54  2/77  10/59  55/42  

5  1/52  5/49  67/94  1/52  5/49  67/94  2/7  9/31  64/73  

6  1/09  3/77  71/72  1/096  3/77  71/72  2/02  6/98  71/72  

 
هاي تاریخی مطالعاتی بر  هاي کالبدي باغ ماتریس عاملی چرخش یافته انتخاب مؤلفه - 2جدول 

  کیفیت شفابخشی منظر بانوان

  نام
هاي بررسی شده(سوالات شاخص

  پرسشنامه)
  عوامل

1  2  3  4  5  6  
X1 بندي فضاها به بخش  میزان تقسیم

 عمومی و خصوصی

0/759            

X2   0/567سلسله مراتب فضایی با توجه به            
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قرارگیري عناصر، ارتفاع، رنگ و اندازه 
 ها آن

X3  0/609         تقارن بودن عناصر موجود در فضا    
X4  0/724  مرکزیت عناصر موجود در فضا            
X5 در باغ  گیري از اشکال هندسی بهره              
X6 فضا در باغ با توجه به  پویایی میزان

 چون آب نما و ...  قرارگیري عناصري هم

0/744            

X7   گیري از  در باغ با بهره هویتایجاد
  عناصر موجود در باغ

    0/527        

X8  0/541  دید مناسب به فضاهاي درون باغ            
X9 0/557  هاي بیرون از باغ دید مناسب به فضا            
X10  0/653    0/569  سرزندگی فضاهاي باغ        
X11 0/557    0/792  هاي متنوع در باغ رنگ        
X12  وجود آلودگی صوتی در فضاهاي

  باغ 
        0/675    

X13 0/572    0/657  فضایی در باغ  هدفمندي میزان        
X14  0/423      تفکیک قلمرویی در باغ        
X15 0/678      ایی فضاها در شب روشن        
X16 ها روشنایی در  استفاده از زیرساخت

  باغ
    0/597        

X17 0/699        استفاده از گونه هاي گیاهی در باغ      
X18 مندي در باغ با استفاده از  خاطره

  حس بویایی
      0/657      

X19  ایجاد چشم انداز خاصی با استفاده
نما و  از کاشت درختان، وجود آب

  هاي باغ  رارگیري ساختمانق

          0/684  

X20  کیفیت فضایی با استفاده از کاشت
نما و قرارگیري  درختان، آب

  ها ساختمان

          0/479  

X21  0/427          سازماندهی فضایی با قرارگیري  
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  عناصر موجود در باغ 
X22  وحدت فضایی با قرارگیري عناصر

  موجود در باغ 
  0/445        0/597  

X23 فاده از مصالح متنوع در فضاي است
  باغ 

  0/571          

X24  استفاده از بافت و نقش خاصی در
  فضا و عناصر باغ

    0/597        

X25  دور بودن و منزوي بودن فضاها و
  عناصر باغ 

  0/680          

X26  میزان گستره نظر(وسعت نظر) در
  زمان بهر مندي از فضا 

  0/597          

X27  شده در سازگاري فضاهاي تعریف
  باغ 

          0/434  

X28  0/754        میزان تمایل و علاقه از فضاها در باغ      
X29  4/29            حس مشارکت در باغ  
X30  تمرکز و تحریک حواس در باغ با

  توجه به استفاده از عناصر و مبلمان 
      0/679      

X31  شادابی در باغ با توجه به استفاده از
  عناصر و مبلمان 

          0/541  

X32  0/449        0/566    شناخت و تفکیک فضا در باغ  
X33 0/362        0/429    حس تعلق در باغ  
X34  میزان رویدادهاي محلی در زمینه

  ایجاد حس تعلق به باغ
          0/679  

X35 0/521            مندي  میزان حس خاطره  
X36  میزان حس رضایت از استفاده از

  فضاها و عناصر
          0/512  

X37 ن ارتباطات هویتی و فرهنگی میزا
 کاربران 

      0/744      

X38  0/567     دسترسی به خلوت در باغ        
X39  0/679          میزان آگاهی از محیط باغ    
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X40  استفاده از فضاها باغ احساس آرامش
  شخصی  و حفظ حریم 

  0/523          

X41  ایجاد زمینه اي در جهت پیدا کردن
  ر باغهاي اجتماعی د دوست یا گروه

    0/563        

X42  میزان ترجیح در استفاده از فضاهاي
  باغ 

0/784            

X43  0/567         دسترسی به خلوت در باغ    
X44  میزان تمایل شما به گذراندن اوقات

  فراغت در باغ 
    0/756        

درصد از واریانس کل را به خود  73/18این عامل در مجموع  عامل نخست:
بندي فضاي باغ به عمومی و  هایی مانند تقسیم ین عامل با شاخصاختصاص داده است. ا

خصوصی، میزان مطلوبیت در زمان ورود به باغ سلسله مراتب فضایی با توجه به 
 ها، مرکزیت عناصر موجود در فضا، میزان قرارگیري عناصر، ارتفاع، رنگ و اندازه آن

آب نما و ...، دید مناسب به  چون فضا در باغ با توجه به قرارگیري عناصري هم پویایی
فضاهاي درون باغ ، دید مناسب به فضاهاي بیرون از باغ، سرزندگی فضاهاي باغ ، 

فضایی در باغ، میزان ترجیح در  هدفمندي هاي متنوع در باغ، میزان استفاده از رنگ
باشد. این عامل را می توان استفاده از فضاهاي باغ داراي همبستگی مثبت و بالایی می

  نامید.  » گیري از عناصر کالبدي فضاهاي باغ به منظور افزایش کیفیت بخشی منظربهره«
درصد از واریانس کل را به خود اختصـاص   59/14این عامل نیز در مجموع  عامل دوم:  

هایی مانند وحدت فضایی با توجه بـه قرارگیـري عناصـر     داده است. این عامل با شاخص
ده از مصالح متنوع در فضاي باغ، میزان دور بودن و منزوي بودن موجود در باغ، میزان استفا

فضاها و عناصر باغ، میزان گستره نظر(وسعت نظر) در زمان بهر مندي از فضـا، شـناخت و   
شخصـی در بـاغ؛ داراي    تفکیک فضا در باغ، حس تعلق،احساس آرامـش و حفـظ حـریم    

گیري از عناصر ادراکی فضاهاي باغ به بهره«توان باشد. این عامل را میهمبستگی بالایی می
  نامید. » منظور افزایش کیفیت بخشی منظر

درصد از کل واریانس را به خود  507/11این عامل در مجموع  عامل سوم:
گیري از عناصر  در باغ  بر اساس بهره هویتهایی مانند ایجاد  اختصاص داده و با شاخص
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 هدفمندي هاي متنوع در باغ، ه از رنگموجود در باغ، سرزندگی فضاهاي باغ، استفاد
فضایی در باغ ،تفکیک قلمرویی در باغ، میزان روشنایی فضاها در شب، میزان استفاده از 

ها روشنایی در باغ، بافت و نقش خاصی فضا و عناصر باغ، دسترسی به خلوت  زیرساخت
میزان تمایل  هاي اجتماعی در باغ، در باغ، زمینه اي در جهت پیدا کردن دوست یا گروه

باشد. این عامل شما به گذراندن اوقات فراغت در باغ؛ داراي همبستگی مثبت و بالایی می
حفظ مرمت و احیاء فضاها و عناصر باغ در جهت ایجاد فضاي اجتماع محور «تواند را می

  نامید. »  دار و هویت
داده  درصد از واریانس کل را به خود اختصاص 597/10در مجموع  عامل چهارم:

هاي گیاهی در باغ، وجود حس تعلق و خاطره در  هایی مانند استفاده از گونه و با شاخص
باغ به واسطه وجود حس بویایی، تمایل و علاقه از فضاها در باغ، تمرکز و تحریک 
حواس در باغ با توجه به استفاده از عناصر و مبلمان و میزان ارتباطات هویتی و فرهنگی 

عامل «توان باشد. این عامل را میداراي همبستگی مثبت و بالایی میکاربران در باغ؛ 
  نامید. »  زیبایی بصري در ایجاد حس تعلق نسبت به باغ

درصد از واریانس کل را به خود اختصاص داده  321/9در مجموع  عامل پنجم:
 است. این عامل شامل تقارن بودن عناصر موجود در فضا، میزان وجود آلودگی صوتی در

باشد. این عامل را فضاهاي باغ، میزان آگاهی از محیط باغ، دسترسی به خلوت در باغ می
  نامید. » دسترسی و شناخت مناسب از فضاهاي باغ«توان می

درصد از واریانس کل را به خود اختصاص داده است.  98/6این عامل  عامل ششم:
زایش کیفیت فضایی با انداز و اف هاي موجود در این عامل شامل ایجاد چشم شاخص

هاي باغ، سازماندهی  نما و قرارگیري ساختمان استفاده از کاشت درختان، وجود آب
فضایی و وحدت فضایی با توجه به قرارگیري عناصر موجود در باغ، سازگاري فضاهاي 
تعریف شده در باغ، حس مشارکت در باغ، شادابی در باغ با توجه به استفاده از عناصر و 

شناخت و تفکیک فضا در باغ، حس تعلق، برگزاري رویدادهاي محلی در زمینه مبلمان، 
مندي در باغ، و حس رضایت از استفاده از فضاها و عناصر  ایجاد حس تعلق، حس خاطره

اندازهاي طبیعی و منظر در جهت افزایش کیفیت چشم« توان باشد. این عامل را میمی
 نامید. » بخشی منظر
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  ساختاري سازي معادلات مدل
هاي موجود با ساختار به پردازد که آیا دادهتحلیل عامل تائیدي به بررسی این مطلب می

سازد، برازش دارد یا شدت محدود شده پیش تجربی که شرایط همانندي را برآورده می
دانند. اما خیر. در این فرآیند، برازش را گاه به اشتباه تائید یک مدل یا ساختار فرضی می

ها برازش نداشته باشد) با شود و تنها رد شود (یا دادهانست که هیچ مدلی تایید نمیباید د
عدم تائید آن به نتیجه نرسد (برازش یابد). چون مدل کامل معادله ساختاري شامل هر دو 
دسته متغیرهاي مشاهده شده و مشاهده نشده است، پارامترهاي مدل باید از طریق پیوند 

هاي متغیرهاي مشاهده شده است، برآورد شود تا میزان برازش انسبین واریانس و کواری
  هاي گردآوري شده با تاگوي نظري مشخص شود. داده

حال با توجه به مدل معادلات ساختاري نسبت به ترسیم مدل مفهومی تحقیق اقدام و 
یم گیرد. حال با توجه به مدل معادلات ساختاري نسبت به ترسفرضیه مورد آزمون قرار می

هاي کالبدي باغ  لفهؤممدل مفهومی تحقیق و آزمون فرضیه تحقیق مبنی بر اثرگذاري 
گونه که گیرد.  همانبخشی منظر بانوان مورد آزمون قرار می کیفیت شفاهاي تاریخی بر 

داراي هاي کالبدي باغ هاي تاریخی  لفهؤمنیز نشان داده شده است.  1در نمودار شماره 
درصد از تغییرات در کیفیت  4/73باشد و به عبارتی می 473/0ضریب تعیین برابر 

هاي کالبدي باغ هاي  لفهؤمبخشی منظر بانوان تحت تاثیر بارهاي عاملی مربوط به  شفا
 قرار دارد.   تاریخی
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  . نتیجه آزمون برازش مدل مفهومی تحقیق1نمودار

  
توانند براي که میهاي برازندگی وجود دارند  مجموعه وسیعی از معیارها و مؤلفه

گیري کل مدل مورد استفاده قرار گیرند. نکته قابل توجه این است که یک محقق اندازه
هاي مختلفی براي قضاوت در مورد مدل استفاده کند، زیرا  باید از معیارها و مؤلفه

طور قطعی براي آزمون مدل، مورد قضاوت و ارزیابی شاخص واحدي وجود ندارد که به
هاي متفاوتی براي سنجش برازش الگوي مورد مطالعه در بنابراین از شاخص قرار گیرد.

  این تحقیق استفاده شد. 
  ارزیابی برازش کل مدل - 3جدول 

  هاي برازندگی مدل مفهومیشاخص  مقادیر شاخص
65/95  Chi-Square  

30  Degrees of Freedom (df)  
0791/0  Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA)  
88/0  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  
94/0  Goodness of Fit Index (GFI)  

0564/0  Standardized RMR  

ها نشان شود، مقادیر تمامی شاخصمشاهده می 3طور که در جدول شماره  همان
، GFI>0/9(باشد ي برازش مناسب و قابل قبول مدل مفهومی تحقیق میدهنده

AGFI>0/9هاي خوانی داده بنابراین براساس برازش الگوي مفهومی پژوهش، هم )؛
  گردآوري شده مورد تائید واقع می شود. 
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  گیري  نتیجه - 5
بانوان به عنوان نیمی از پیکر جامعه انسانی، که در جامعه سنتی به عنوان بخشی از استفاده 

سنتی به مدرن، حضور کنندگان از برخی فضاها به صورت محدود بودند، با تغییر جامعه 
، اما فضاهاي معماري و شهري ندزنان در عرصه هاي مختلف اجتماعی پررنگ شد

در همین راستا، .متناسب با این افزایش حضور طراحی نشدندبالاخص فضاهاي سنتی 
 براي یذهن ی وآرامش روانتوان گفت فضاهاي معماري سنتی در ایجاد  می

براي بانوان نسبت به فضاهاي  ود به منظور شفابخشیخ رامونیپ طمحی با کنندگان استفاده
هاي  لفهؤمتأثیرات ارزیابی هایی باشند. لذا، این مقاله با هدف  معماري مدرن داراي کاستی
هاي تاریخی شهر  بخشی منظر براي بانوان در باغ کیفیت شفاکالبدي باغ هاي تاریخی بر 

  شیراز صورت گرفته شد.
هاي  توان گفت فرضیه پژوهش مبنی بر اثرگذاري مؤلفه ها می بر اساس تحلیل یافته

چنین، عوامل  بخشی منظر براي بانوان مورد تأیید واقع شده است. هم کالبدي بر کیفیت شفا
گیري از عناصر کالبدي فضاهاي باغ بخشی منظر به ترتیب شامل بهره اثرگذار بر کیفیت شفا

گیري از عناصر درصد، بهره 73/18به منظور افزایش کیفیت بخشی منظر با واریانس 
درصد، حفظ  59/14ادراکی فضاهاي باغ به منظور افزایش کیفیت بخشی منظر با واریانس 

دار با  مرمت و احیاء فضاها و عناصر باغ در جهت ایجاد فضاي اجتماع محور و هویت
نس درصد، عامل زیبایی بصري در ایجاد حس تعلق نسبت به باغ با واریا 5/11واریانس 

درصد، و  32/9درصد، دسترسی و شناخت مناسب از فضاهاي باغ با واریانس  59/10
درصد  98/6اندازهاي طبیعی و منظر در جهت افزایش کیفیت بخشی منظر با واریانس چشم

هاي اثرگذار در تحلیل عاملی تأییدي نیز میزان  بوده است. قابل ذکر است که شاخص
 و خصوصی، مرکزیت عناصر موجود در فضا، میزانبندي فضاها به بخش عمومی  تقسیم
هاي متنوع در  فضا در باغ با توجه به قرارگیري عناصري مانند آب نما و ... ، رنگ پویایی

باغ، میزان تمایل و علاقه از فضاها در باغ، میزان ترجیح در استفاده از فضاهاي باغ و میزان 
  اي مطالعاتی بوده است.تمایل بانوان به گذراندن اوقات فراغت در باغ ه

سازي معادلات ساختاري نیز نشان دي به کمک مدلایج بررسی تحلیل عاملی تایینت
بخشی منظر بانوان تحت تاثیر بارهاي  درصد از تغییرات در کیفیت شفا 4/73داد که 

قرار دارد که به ترتیب محصوریت و  هاي کالبدي باغ هاي تاریخی لفهؤمعاملی مربوط به 
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ت، رایحه، سازماندهی فضایی، وحدت فضایی، مصالح و بافت، هندسه و نظام پناه، صو
توانند  نما، گیاه و دید و منظر می ساختاري، نور و سایه، تنوع رنگ، نظام کاشت و آب

  هاي تاریخی مطالعاتی باشند. بخشی منظر در باغ داراي اثرگذاري بر کیفیت شفا
هاي تاریخی  بخشی منظر در باغ شفابر اساس نتایج مطرح شده در راستاي کیفیت 

  توان ارائه نمود: راهکارهاي زیر را می
  هاي مطالعاتی؛ جلوگیري از به وجود آمدن فضاهاي رها شده در باغ -
عدم ساخت مسیرهاي طولانی به نحوي که در طول آن هیچ مسیر دیگري با آن تداخل  -

 نداشته باشد؛
  ي مطالعاتی؛ها اختصاص فضاهایی خاص به زنان در باغ -
  هاي مطالعاتی؛ ها در باغاختصاص فضاهایی خاص مخصوص استفاده خانواده -
  هاي مطالعاتی؛ و ... در باغ پرچین نرده با استفاده از دروازه، قلمروهاتعریف  -
  هاي مطالعاتی؛ هاي مختلف باغدر بخش عناصر راهنما بکارگیري تابلوها یا -
  عنوان نشانه در اذهان عموم نقش ببندد؛بکارگیري عناصري که بتواند به  -
  هاي مطالعاتی؛ باغ ها و علایم در فضاهايخوانایی نشانه -
  هاي مطالعاتی؛ باغهاي قرار دادن نمادها و علایم کافی و مناسب در ورودي ها خروجی -
به منظور افزایش قابلیت  هاي مطالعاتی باغجانمایی مناسب مبلمان شهري در فضاهاي  -

  ؛ی در فضانمایان
  استفاده از تنوع مبلمان بر اساس جهت استفاده فردي و گروهی بانوان؛ -
  هاي مطالعاتی؛ استفاده از مسیرها خوانا و قابل تشخیص در باغ -
 اختصاص فضاهایی فقط به منظور استفاده بانوان؛ -
  هاي مطالعاتی؛ هاي پلیس در باغاستقرار ایستگاه -
  هاي مطالعاتی؛ اده پلیس در سطح باغبرقراري گشت موتوري یا پی -
  ها در مناطقی که از نظر ارتفاعی در سطح تراز بالاتري قرار دارند؛استقرار کاربري -
  افزایش رویت پذیري فضا توسط دیگران؛ -
  هاي مطالعاتی؛  هاي دنج و فاقد دید عابرین در باغعدم ساخت گوشه -
  هاي مطالعاتی؛ ف باغهاي مختلبخشهماهنگی نوع و رنگ مصالح در  -
 . دن سطوح وسیعی از محدوده باغهاي نوري به منظور روشن نمواستفاده از برج -
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