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آلای َای حسی ي فساد میکريبی ماَی قسلبر ضاخصی بررسی اثر وایسیه ي عصارٌ گیاٌ رزمار

 در ضرایط وگُداری سرد ( Onchorynchus mykis) روگیه کمان

 3بادیآمُدی  ضُریار ،2رقیٍ صالحاوی ،*1مُران مسلمی

 ، ایطاٖخٛیجبض ،اؾلأي ظازآزا٘كٍبٜ ، خٛیجبضٚاحس  ،وكبٚضظي ٌطٜٚ -1

 ، ایطاٖلبیٓ قٟط ،ٔٛؾؿٝ غیطا٘تفبفي تدٗ -2

 ، ایطاٖتٟطاٖ ،زا٘كٍبٞي ٔطوعي خٟبز زفتط -3
 m_moslemi1000@yahoo.comَ ٔىبتجبت: ٔؿئٛ*

 14/6/1398تبضید پصیطـ:                   23/2/1398تبضید زضیبفت: 

 کیدٌچ
ٞبي حؿي ٚ فؿبز ثط ضٚي قبذم (Rosmarinus officinalis) ٘بیؿیٗ ٚ فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضيخٟت ثطضؾي اثط پٛقف 

ٞبي ثسٖٚ پٛقف(، )فیّٝ قبٞستیٕبض قبُٔ: تیٕبض ٌطٜٚ اظ چٟبض  آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ زض قطایظ ٍٟ٘ساضي ؾطزٔیىطٚثي ٔبٞي لعَ

زضنس فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي ٚ فیّٝ  1زضنس ٚ  5/0زضنس، فیّٝ پٛقف زازٜ قسٜ ثب ٘بیؿیٗ  1/0فیّٝ پٛقف زازٜ قسٜ ثب ٘بیؿیٗ 

ٞبي ٞبي وٙتطَ ویفي قبُٔ آظٖٔٛاؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛزضنس فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي  2زضنس ٚ  1/0پٛقف زازٜ قسٜ ثب ٘بیؿیٗ 

-اضظیبثيٚ  ٞبي اؾیس لاوتیهٞبي ؾطٔبٌطا ٚ قٕبضـ ثبوتطيٞب، قٕبضـ ثبوتطيقٕبضـ وّي ثبوتطيتقساز  ٔیىطٚثي؛ قٕبضـ

ضٚظ ا٘دبْ قس٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز٘س ثب افعایف ظٔبٖ ٍٟ٘ساي تقساز  12ضٚظ یه ثبض ثٝ ٔست  4ٞط ضً٘، ثٛ ٚ ثبفت ؛ ٞبي حؿي

افعایف  قبٞسزض تیٕبضٞبي  ٞبي ضً٘، ثٛ ٚ ثبفتٚ قبذم ٞبي اؾیس لاوتیهٞبي ؾطٔبٌطا ٚ ثبوتطيٞب، ثبوتطيوّي ثبوتطي

ٞب، وّي ثبوتطيثط تقساز  زضنس فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي 2ٚ  1 -زضنس  5/0ثب ٘بیؿیٗ (. اثط پٛقف >05/0Pزاضي زاقت )ٔقٙي

(،  > 05/0pثٛز ) زاضزض عي زٚضٜ ٍٟ٘ساضي ٔقٙي ٞبي ضً٘، ثٛ ٚ ثبفتٞبي اؾیس لاوتیه ٚ قبذمٞبي ؾطٔبٌطا ٚ ثبوتطيثبوتطي

. ثط اؾبؼ ٞب ٘ساقتٟي زض وٙتطَ فؿبز ٕ٘ٛ٘ٝاثط لبثُ تٛخ، ٘ؿجت ثٝ زٚ تیٕبض فٛق 1/0٘بیؿیٗ تیٕبضٞبي پٛقف زازٜ قسٜ ثب 

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ زض قطایظ ٔبٞي لعَزض افعایف ظٔبٖ ٔب٘سٌبضي  زٚظٞبي ثبلاتط فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي٘تبیح ایٗ پػٚٞف اؾتفبزٜ 

 ٔٛثط اؾت.ٍٟ٘ساضي ؾطز 

 .آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖلعَ، ضظٔبضي، ٔب٘سٌبضي، ٘بیؿیٗ کلمات کلیدی:

 مقدمٍ

افعایف خٕقیت ٚ وٕجٛز ٔٛاز غصایي ثٝ ٚیػٜ ٔٙبثـ 

پطٚتئیٙي ثب ویفیت ثبلا ؾجت ٌطزیسٜ اؾت تب زض چٙس 

زٞٝ اذیط تٛخٝ ذبني ثٝ ٔٙبثـ ذٛضاوي زضیبیي 

ٞبي ثیكتطي زض ظٔیٙٝ ا٘ٛاؿ ٔجصَٚ ٌطزیسٜ ٚ پػٚٞف

ٞب نٛضت پصیطز. غصاٞبي آثعیبٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ

ٞب ٞؿتٙس ٚ زضیبیي ٔٙجـ پطٚتئیٙي ثب اضظقي ثطاي ا٘ؿبٖ

وٙٙس زض یه ضغیٓ غصایي ؾبِٓ ٘مف ٟٕٔي ضا ایفب ٔي

-(. ٔبٞیبٖ حبٚي ٔمساض ظیبزي اظ تطویجبت ٟٔٓ 19ٓٞ)

ٞبي ٔحَّٛ زض چطثي،  چٖٛ تطویجبت ٔغصي، ٚیتأٔیٗ

ٞبي چطة چٙسغیطاقجبؿ ٞؿتٙس. ألاح ٔقس٘ي ٚ اؾیس

ایٗ أط ؾجت قسٜ اؾت وٝ اؾتفبزٜ ا٘ؿب٘ي اظ اغّت 

(. اؾتفبزٜ اظ ٔبٞي ٚ 26ٔٙبثـ قیلاتي تٛؾقٝ یبثس )



 …ثطضؾي اثط ٘بیؿیٗ ٚ فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي             

ٞبیي ثب ٞبي زضیبیي ثطاي تِٛیس فطآٚضزٜؾبیط ٌٛ٘ٝ

إٞیت التهبزي ظیبز زض ثؿیبضي اظ وكٛضٞب ضٚاج 

سٞبي (. چطثي ٔبٞیبٖ ٔٙجـ ٟٕٔي اظ اؾی3یبفتٝ اؾت )

چطة چٙس غیط اقجبؿ ثّٙس ظ٘دیطٜ ثٝ ٚیػٜ اظ ذب٘ٛازٜ 

ثطاي  3 -اؾت. اؾیسٞبي چطة ذب٘ٛازٜ أٍب 3 -أٍب

-ضقس فهجي وٛزن ٚ زض ٔطحّٝ خٙیٙي ٚ زض عي ؾبَ

ٞبي ٘رؿت پؽ اظ تِٛس ضطٚضي ٞؿتٙس ٚ اثطات 

ٔفیسي ثط وبٞف اِتٟبة، افؿطزٌي، فكبض ذٖٛ ثبلا 

ٞبي لّجي ٚ فطٚلي ( خٌّٛیطي ٚ زضٔبٖ ثیٕبضي14)

( زاقتٝ ٚ پیكطفت ؾطعبٖ ضا وٙس ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ 19)

ثٟجٛز اذتلالات ذٛز ایٕٙي، تمٛیت حبفؾٝ ٚ ثیٙبیي 

زاضي (. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ضٚـ 34ٍٝ٘وٙس )وٕه ٔي

ثطاي تٕبٔي ٔٛاز غصایي إٞیت زاضز، ثطاي ٔبٞي ٞٓ 

تط آٖ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔٛاز ثب تٛخٝ ثٝ فؿبزپصیطي ثیف

-زاضي زض یرچبَ اظ ضٚـضي اؾت. ٍ٘ٝغصایي ضطٚ

ٞبیي اؾت وٝ زض ٔطاوع فطضٝ ٔبٞي ٚ یب خٟت ا٘تمبَ 

-ٔبٞي اظ ٔطاوع پطٚضـ تب ٔطاوع فطٚـ اؾتفبزٜ ٔي

زاضي ٔبٞي زض یرچبَ ؾجت وبٞف ؾطفت ٌطزز. ٍ٘ٝ

ٞبي آ٘عیٕي ٚ قیٕیبیي ٚ فقبِیت ٔٛخٛزات فقبِیت

ٔبي زِیُ فسْ تٛا٘بیي زشضٜ ثیٙي ذٛاٞس قس أب ثٝ

ٌطاز( ثطاي وبٞف زٔبي ٔبٞي زضخٝ ؾب٘تي 4) یرچبَ

ثٝ ٔمساض لاظْ، تغییطات ٘بٔغّٛثي اظخّٕٝ اوؿیساؾیٖٛ 

ٞب ثٝ آضأي نٛضت ٌطفتٝ ٚ ٞیسضِٚیع چطثي ٚ پطٚتئیٗ

ٌطزز. ٞبي غصایي ٔيٚ ؾجت وبٞف ویفیت فطآٚضزٜ

-ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ٔٛازي ٔٙبؾت ثب فقبِیت آ٘تي

اوؿیسا٘ي ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز ویفیت، ثبوتطیبیي ٚ آ٘تي

افعایف فٕط ٔب٘سٌبضي ٌٛقت ٚ زض فیٗ حبَ 

خٌّٛیطي اظ ضطضٞبي التهبزي، ضطٚضي ٚ ٔفیس ثٝ 

 (. 17ضؾس )٘ؾط ٔي

ٞبي ضسٔیىطٚثي زض زاض٘سٜاظ ایٗ ضٚ اؾتفبزٜ اظ ٍ٘ٝ

ٔٙؾٛض خٌّٛیطي اظ ٞبي غصایي ثٝثؿیبضي اظ فطآٚضزٜ

اظ تِٛیس ثؿیبض ضایح اؾت ٚ آِٛزٌي ٔبزٜ غصایي پؽ 

-ؾجت افعایف ظٔبٖ ٔب٘سٌبضي ٚ حفؼ ویفیت غصا ٔي

زاض٘سٜ ثٝ زٚ ٌطٜٚ قیٕیبیي ٚ ثیِٛٛغیه قٛز. ٔٛاز ٍ٘ٝ

ٞبي ثیِٛٛغیه ثٝ زاض٘سٜقٛ٘س. ٍ٘ٝثٙسي ٔيتمؿیٓ

قٛ٘س وٝ قبُٔ ثٙسي ٔيٞبي ٔرتّفي تمؿیٌٓطٜٚ

ٞب طیْٛٞب، وبض٘ٛثبوتٞبي لاوتیه )لاوتٛثبؾیّٛؼثبوتطي

ٞبي تِٛیس قسٜ اظ ٞب(، ٔتبثِٛیتٚ لاوتٛوٛوٛؼ

ٞب )ِیعٚظیٓ ٞب(، آ٘عیٓٞبي لاوتیه )ثبوتطیٛؾیٗثبوتطي

ٞبي وبتیٛ٘یه ٚ ٌّٛوع اوؿیساظٞب(، پطٚتئیٗ

 (. 21) ٞب( اؾتٞب ٚ زیفٙعیٗ)پطٚتبٔیٗ

ٞبي ٞبي لاوتیه ثٝ ِحبػ تِٛیس ٔتبثِٛیتثبوتطي

ٞب، ثبوتطیٛؾیٗٔرتّف اظ خّٕٝ اؾیسٞبي آِي، 

ٞبیي ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛي پطاوؿیس ٞیسضٚغٖ ٚ ٔتبثِٛیت

پبئیٗ ٔب٘ٙس زي اؾتیُ ٚ ضٚتطیٗ زاضاي اثط ٟٔبض وٙٙسٜ 

ٞبي ٌطْ ٔثجت ٚ ٔٙفي ٔؿجت فؿبز ثط ا٘ٛاؿ ٔیىطٚة

ٞب، ٔٛضاٌعلا، ٞب، ؾٛزٚٔٛ٘بؼٔب٘ٙس ٔیىطٚوٛوٛؼ

ٞبي ِٔٛس اؾیٙتٛثبوتطٞب، قٛ٘لا ٚ ٕٞچٙیٗ ثبوتطي

غصایي ٚ ثیٕبضي ٔثُ اؾتبفیّٛوٛوٛؼ  ٔؿٕٛیت

اٚضئٛؼ، ِیؿتطیب، ٔٛ٘ٛؾیتٛغ٘ع، وّؿتطیسیْٛ ثٛتِٛیْٙٛ 

 (.21ٚ غیطٜ ٞؿتٙس )

-٘بیؿیٗ تٟٙب ثبوتطیٛؾیٙي اؾت وٝ اخبظٜ اؾتفبزٜ ثي

-ذغط آٖ زض ٔٛاز غصایي زازٜ قسٜ ٚ یه ٔبزٜ ٍ٘ٝ

( اؾت ظیطا ثبوتطي تِٛیسوٙٙسٜ GRASذغط )زاض٘سٜ ثي

عٛض عجیقي زض قیط ( ثLactococcus lactisٝآٖ )

ٚخٛز زاضز ٚ نسٞب ؾبَ اؾت وٝ ثطاي تِٛیس 

ٞبي ترٕیطي ٔب٘ٙس پٙیط تٛؾظ ا٘ؿبٖ ٔٛضز فطآٚضزٜ

ٌیطز، ثسٖٚ ایٙىٝ ٞیچ ثیٕبضي قٙبذتٝ اؾتفبزٜ لطاض ٔي

 (. 10اي ضا ٘كبٖ زٞس )قسٜ

-٘بیؿیٗ یه پپتیس ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛي پبییٗ اؾت وٝ ثٝ

( وٝ Lactococcus lactisثبوتطي )عٛض تدبضي تٛؾظ 

-قٛز، ثسؾت ٔيٞبي ِجٙي خسا ؾبظي ٔياظ فطآٚضزٜ

اؾیس آٔیٙٝ زاضز ٚ ٚظٖ ِٔٛىِٛي آٖ  34آیس. ٘بیؿیٗ 

(. ایٗ ٔبزٜ یه ثبوتطیٛؾیٗ 13زاِتٖٛ اؾت ) 3510

ٚ زاضاي اؾیسآٔیٙٝ تیٛتط اؾت.  I)ضس ثبوتطي( ولاؼ 

ٚ ٘بیؿیٗ پیٛ٘س زاذّي زي ؾِٛفیس زاضز  (5A٘بیؿیٗ )
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Z  ٗعجیقي زیٍط ٘بیؿی ٌٝ٘ٛA  ٖاؾت وٝ ٞیؿتیسیٗ آ

  (.23ثب آؾپبضغیٗ خبیٍعیٗ قسٜ اؾت ) 27زض خبیٍبٜ 

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ ثب اؾب٘ؽ زٞي فیّٝ لعَپٛقف

ٔطظ٘دٛـ ٔٛخت افعایف ذٛال ضسٔیىطٚثي ٚ 

زاضي قٛز ٚ ثٝ عٛض ٔقٙيضس اوؿیساؾیٛ٘ي آٖ ٔي

 ٝ ایٗ ٔبٞي ضاٞبي ضً٘ ٚ ثبفت فیّویفیت قبذم

 ثركس.ٔي ثٟجٛز

( اوّیُ وٛٞي Rosmarinus officinalisضظٔبضي ) ٌیبٜ

 Labiatae یب ٌُ ؾطخ زضیبیي ٔتقّك ثٝ ذب٘ٛازٜ 

اي، چٙس ؾبِٝ، پبیب ٚ آضٚٔبتیه، )٘قٙبئیبٖ(، ٌیبٞي ثٛتٝ

ٞبي ٔتمبثُ، ٔتط اضتفبؿ ٚ ثطيؾب٘تي 90تب  20زاضاي 

تیع، ثسٖٚ زٔجطي، ٔتط( ٘ٛن ؾب٘تي 4تب  2وٛچه )

ضٚي ثطي ثسٖٚ وطن ٚ ؾجع ِٚي زض ثقضي اضلبْ 

ٞب ٌُ .اي اؾتپكت آٖ پٛقیسٜ اظ وطن ؾفیس ٚ پٙجٝ

ٞبیي وٝ زض عَٛ ٔحٛض آضایف یبفتٝ ثٝ نٛضت ذٛقٝ

ا٘س، ثٝ ضً٘ ؾفیس ٔبیُ ثٝ ثٙفف وٝ زض اٚاذط ثٟبض 

اي، قٛ٘س. ٔیٜٛ چٟبض فٙسلٝ ثٝ ضً٘ لٟٜٛؽبٞط ٔي

ٓ آٖ وٛچه زض زاذُ ٔیٜٛ اؾت. ؾفت، ٌطز ٚ تر

تٕبْ ثطي، قىٛفٝ ٚ افضبي ٌیبٜ، ٔقغط ٚ ذٛقجٛ 

ٞبي ضطٚضي، اظ تمغیط یب فكطزٜ وطزٖ اؾت. ضٚغٗ

ٞبي ٌیبٜ ثٝ ٞب یب ٌُٞب، زا٘ٝٞب، ٔیٜٛٞب، ضیكٝثطي

ٞبي ضطٚضي حبٚي آیٙس. اؾبؾبً، ضٚغٗزؾت ٔي

ٚ اي وٝ ایدبز وٙٙسٜ ثٛ اؾب٘ؽ، ٔبزٜ قیٕیبیي پیچیسٜ

ٞبي ٌیبٜ اظ خّٕٝ ذٛاني وٝ آٖ ضا اظ ؾبیط ٚیػٌي

 (. 31ؾبظ٘س، ٞؿتٙس )٘ؾط زاضٚیي ٔفیس ٔي

تطیٗ تطویجبت ٔٛخٛز زض ضٚغٗ فطاض ٌیبٜ فٕسٜ

ؾیٙئَٛ، ثٛض٘ئَٛ، وبٔفط، ثٛض٘یُ  -8ٚ 1ضظٔبضي ضا 

زٞٙس وٝ ثؿتٝ پیٙٗ تكىیُ ٔي -پیٙٗ ٚ ثتب -اؾتبت، آِفب

یبٜ، ٔمساض ٚ زضنس ثٝ قطایظ خغطافیبیي ٔحُ وكت ٌ

ٞط یه اظ ایٗ ٔٛاز ٔتغیط ٞؿتٙس. ؾبیط تطویجبت عجیقي 

زاض ضظٔبضي قبُٔ ٞبي ٌُٔٛخٛز زض ثطي ٚ ؾطقبذٝ

قٛز: فلا٘ٛئیسٞب ٔب٘ٙس خٙىٛا٘یٗ، ٞب ٔيایٗ زؾتٝ

ِٛتئِٛیٗ، اؾیسٞبي فِٙٛي ٔب٘ٙس اؾیس ضظٔبضیٙیه، زي 

، ٞب، ٔٛاز تّد، ضظیٗ، ؾبپٛ٘یٗٞب، تب٘ٗٚ تطي تطپٗ

پطٚتئیٗ، چطثي، وطثٛٞیسضات، فیجط، ثطذي ألاح ٚ 

 (. 28ٞب )ٚیتأٔیٗ

ٞب پیچیسٜ ٞب فّیٝ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓٔىب٘یؿٓ اثط اؾب٘ؽ

ٞب ثٝ ؾجت اؾت ٚ ٞٙٛظ وبٔلاً ٔكرم ٘یؿت. اؾب٘ؽ

تقساز ظیبز تطویجبت ؾبظ٘سٜ احتٕبلاً ثیف اظ یه ٔحُ 

ٞب تئیٗٞب ٚ پطٚتٛا٘ٙس ثٝ چطثيٞب ٔياثط زاض٘س. اؾب٘ؽ

 (. 4ذؿبضت ٚاضز وٙٙس )

( Oncorhynchus mykiss)وٕبٖ ضٍ٘یٗ يآلأبٞي لعَ

( اؾت، ایٗ ٔبٞي Salmonidaeاظ ذب٘ٛازٜ آظازٔبٞیبٖ )

زضنس  21-23خعء ٔبٞیبٖ پط چطة ثٛزٜ ٚ ثیٗ 

زضنس ضعٛثت  66-67زضنس چطثي ٚ  2-4پطٚتئیٗ، 

 (. 24زاضز )

ثٝ  1389زض ؾبَ ثط اؾبؼ آٔبض، ٔمساض تِٛیس ایٗ ٔبٞي 

ٞبي تٗ زض وكٛض ثٛزٜ وٝ ؾٟٓ اؾتبٖ 91519ٔیعاٖ 

آٔبضي قیلات تٗ ثٛزٜ اؾت )ؾبِٙبٔٝ  14192قٕبِي، 

آٔبض ٔٛخٛز تِٛیس ٔبٞیبٖ ؾطزاثي زض  (.1389ایطاٖ، 

تٗ ثٛزٜ اؾت أب ثط  91519ثٝ ٔیعاٖ   1389ؾبَ 

ٔیعاٖ تِٛیس ثطاثط  1396اؾبؼ ؾبِٙبٔٝ قیلات زض ؾبَ 

آلا زض اوثط ٔبٞي لعَ ثطآٚضز قسٜ اؾت. تٗ 172615

ثطضؾي ٚضقیت  ٌطززٞبي وكٛض فطضٝ ٔياؾتبٖ

زٞس وٝ ٞٓ اوٖٙٛ زض حُٕ ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ٘كبٖ ٔي

٘مُ ایٗ ٔبٞي، ضفبیت ظ٘دیطٜ ؾطٔب اظ نیس تب فطضٝ 

قٛز. ثٝ ٕٞیٗ ؾجت ٔبٞي ثٝ نٛضت ٘بلم افٕبَ ٔي

ضي آٖ تط ثٝ ٔطحّٝ فؿبز ضؾیسٜ ٚ اظ ظٔبٖ ٔب٘سٌبؾطیـ

قٛز. ایٗ ٚضقیت )قطایظ حُٕ ٚ فطضٝ( وبؾتٝ ٔي

ٕ٘بیس تب زض ثبظاض ضلبثت ٚ تِٛیس وٙٙسٜ ضا ٔدجٛض ٔي

تدبضت زض ٔست ظٔبٖ وٛتبٞي، ٔبٞي ضا فطضٝ ٕ٘بیس 

ظیطا زض نٛضت عٛلا٘ي قسٖ ٔست فطضٝ، ٔبٞي ثٝ 

 ٔطحّٝ فؿبز ضؾیسٜ ٚ ؾجت ضطض التهبزي ذٛاٞس قس.

 

 



 …ثطضؾي اثط ٘بیؿیٗ ٚ فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي             

 َامًاد ي ريش

خٟت ا٘دبْ ایٗ  :سازی ومًوٍ ماَیآمادٌتُیٍ ي 

آلاي تبظٜ نیس قسٜ ثب ٔیبٍ٘یٗ پػٚٞف ٔبٞیبٖ لعَ

ٌطْ اظ ٔعضفٝ پطٚضقي زض  700تب  600ٚظ٘ي 

قٟطؾتبٖ ٘ٛقٟط ذطیساضي قسٜ ٚ ثٝ ؾطفت ٕٞطاٜ ثب 

ٔحُ ا٘دبْ پػٚٞف  ٔٛؾؿٝ تدٗ  ید ثٝ آظٔبیكٍبٜ

ٔٙتمُ ٚ ٔٛضز قؿت ٚ قٛ لطاض ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ ؾط ٚ 

ْ ظ٘ي ٚ ترّیٝ أقبء ٚ احكبء نٛضت ٌطفت ٚ ز

 تجسیُ قسٜ ٚ ٔدسزا آثىكي قس٘س. ٔبٞیبٖ ثٝ فیّٝ

ؾبظي ایٗ خٟت آٔبزٜ: آمادٌ سازی محلًل وایسیه

ٔحَّٛ، ٘بیؿیٗ زض اؾیس وّطیسضیه )ٔطن، إِٓبٖ( 

٘طٔبَ حُ قس ٚ زض ؽطف اؾتطیُ تٛؾظ فیّتط  02/0

ٔیىطٚٔتط، اؾتطیُ ٌطزیس ٚ ؾپؽ ٔمساض ٔٛضز  45/0

ضا ثطزاقتٝ ٚ ثٝ ؽطٚف حبٚي آة ٔمغط ٘ؾط آٖ 

ٞبي اؾتطیُ افعٚزٜ ٚ پؽ اظ ٔرّٛط قسٖ ثب غّؾت

ٞب اؾپطي قس٘س. ثط ٔكرم ثطاي ٞط تیٕبض ثط ضٚي آٖ

اؾبؼ ٔٙبثـ ٔرتّف زٚظ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٘بیؿیٗ زض 

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ ٚ  1/0تب  15/0آثعیبٖ تمطیجب زض زأٙٝ 

ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٞٓ ثٝ نٛضت اؾپطي وطزٖ اؾت 

(30.) 

ب تٛخٝ ثٝ ٘ب ٔحَّٛ : ثسازی محلًل رزماریآمادٌ

ٞب اظ خّٕٝ اؾب٘ؽ ضظٔبضي، اظ زي ٔتیُ ثٛزٖ اؾب٘ؽ

ؾِٛفٛاوؿبیس ثٝ فٙٛاٖ حلاَ اؾتفبزٜ قس. ایٗ 

فبیط لبثّیت حُ وٙٙسٌي اؾب٘ؽ ثسٖٚ اثطات أِٛؿي

ضسٔیىطٚثي ضا زاضا اؾت. زض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ 

ٔمساض  خساٌب٘ٝ نٛضت ثٝ اؾتطیُ قسٜ ٚ ٞبيِِٛٝ اظ

ِیتط حلاَ زي ٔتیُ ٔیّي 975ِیتط اؾب٘ؽ ٚ ٔیّي 25

تٛؾظ قیىط ثٝ ٞٓ ظزٜ ؾِٛفٛاوؿبیس اضبفٝ وطزٜ ٚ 

چٙیٗ قس تب ضً٘ ٔحَّٛ ثٝ عٛض وبُٔ قفبف قٛز. ٞٓ

ثط اؾبؼ تیٕبضٞبي تطویجي، فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي ثٝ 

ٔحَّٛ ٘بیؿیٗ اضبفٝ ٌطزیس ٚ ؾپؽ تٛؾظ 

ٍٕٞٗ   rpmٞعاض زٚض  13000ٕٞٛغ٘بیعض ثب حسٚز 

 (.2قس٘س )

ٞب ٞب، آٖزض آظٔبیكٍبٜ، پؽ اظ تٟیٝ فیّٝ: دَیپًضص

ٔحَّٛ آٔبزٜ قسٜ ٔطثٛط ثٝ ٞط تیٕبض غٛعٝ ٚض تٛؾظ 

یب ٔٛضز اؾپطي لطاض ٌطفتٙس تب پٛقف ٔٙبؾت ثط ضٚي 

زلیمٝ، ثطاي  20ٞب ایدبز قٛز. پؽ اظ حسٚز آٖ

ٞب ایٗ اعٕیٙبٖ اظ ایدبز پٛقف ٔٙبؾت ثط ضٚي فیّٝ

ؾبفت ذكه  1وبض زٚثبضٜ تىطاض ٌطزیس ٚ پؽ اظ 

ٞط تیٕبض  ٞبي ٔطتجظ ثبقسٖ زض زٔبي ٔحیظ، فیّٝ

ٞبي پلاؾتیىي ثؿتٝ ثٙسي ٚ زض یرچبَ ٕٞطاٜ ثب ویؿٝ

 لطاض ٌطفتٙس. C˚ 1 ± 4 زض زٔبي

زض تیٕبضٞبي  (TPCٞب )ثٝ ٔٙؾٛض قٕبضـ وّي ثبوتطي

 -1ٔرتّف اظ ضٚـ اؾتب٘ساضز ّٔي ایطاٖ )قٕبضٜ

ٞبي يثطاي قٕبضـ تقساز ثبوتط ( اؾتفبزٜ قس.8923

ثط ضٚي وكت ثٝ نٛضت ؾغحي  (PTCؾطٔبزٚؾت )

-ٔحیظ وكت پّیت وب٘ت آٌبض ا٘دبْ قس ٚ ثقس اظ ٍ٘ٝ

 7ٌطاز ثٝ ٔست زضخٝ ؾب٘تي 10ٞب زض زٔبي زاضي پّیت

ٞبي ٔٛخٛز ثط ضٚي پّیت قٕبضـ ضٚظ تقساز وّٙي

(. ثٝ 1378، 2629قس )اؾتب٘ساضز ّٔي ایطاٖ قٕبضٜ 

(، اظ LABٞبي ٌطٜٚ لاوتیه )ٔٙؾٛض قٕبضـ ثبوتطي

ثط اؾبؼ فطَٔٛ ظیط آٌبض ٚ  MRSٔحیظ وكت 

  :ٔحبؾجٝ قس
بي قٕبضـ قسٜ ; ٞتقساز پطٌٙٝ× فىؽ زضخٝ ضلت 

(CFU)Total count of bacteria 

آلاي ٞبي ٔبٞي لعَخٟت ا٘دبْ اضظیبثي حؿي فیّٝ

 Goulas زاضي اظ ضٚـضٍ٘یٗ وٕبٖ زض عَٛ زٚضٜ ٍ٘ٝ

 ٚKontominas (2007ا )ثسیٗ (12) ؾتفبزٜ قس .

٘فطٜ ٘یٕٝ آٔٛظـ زیسٜ  7ٔٙؾٛض اظ یه ٌطٜٚ پُٙ 

اؾتفبزٜ ٌطزیس. خٟت أتیبظ زٞي اظ یه ٔمیبؼ، نفط 

أتیبظ  10تب  7اؾتفبزٜ قس ثٝ ٘حٛي وٝ أتیبظ  10تب 

ذٛة تب لبثُ پصیطـ ٚ  5-6فبِي تب ویفیت ذٛة، 

غیط لبثُ پصیطـ تب ثؿیبض ثس ضا  4أتیبظٞبي نفط تب 

 زاقتٙس. 

-ٞبي ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٘طْزازٜ :تجسیٍ ي تحلیل آماری

ٔٙؾٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ . ثٝآ٘بِیع قس 17SPSS ضافعا
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ٞبي ٔیىطٚثي پؽ ٔمبزیط وٕي ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ اظ وٙتطَ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

عطفٝ  اؾٕیط٘ٛف اظ تدعیٝ ٚاضیب٘ؽ زٚ –وٌِٕٛٛطاف 

وبٔلاً تهبزفي اؾتفبزٜ ٌطزیس. زض لبِت عطح آٔبضي 

ٞب زض زاض ثیٗ ٔیبٍ٘یٕٗٞچٙیٗ ثطاي تقییٗ تفبٚت ٔقٙي

( ٚ ثطاي ثطضؾي LSDتیٕبضٞبي ٔرتّف اظ آظٖٔٛ )

-ٞب زض ٌطٜٚزاض ٔیبٍ٘یٗٞبي  ثیٗ اذتلاف ٔقٙيتفبٚت

 95زض ؾغح اعٕیٙبٖ  ٞبي آظٔبیكي، اظ آظٖٔٛ زا٘ىٗ

پبضأتطیه چٙیٗ آظٖٔٛ غیطاؾتفبزٜ ٌطزیس. ٞٓ زضنس

-زاضي قبذمٚاِیؽ خٟت تقییٗ ٔقٙي -وطٚؾىبَ 

خساَٚ ٚ ٞبي حؿي ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 

Excelٕ٘ٛزاضٞب  ٞٓ ثٝ ٚؾیّٝ ٘طْ افعاض 
MST

2007 

 تطؾیٓ قس٘س.

 وتایج

زض  TVCٞبي ٔیبٍ٘یٗ تقساز ثبوتطي 1 ٕ٘ٛزاضعجك 

آلاي ضٍ٘یٗ ٞبي ٔبٞي لعَزاضي زض ٕ٘ٛ٘ٝضٚظ اَٚ ٍ٘ٝ

ثٛز. اثط تیٕبضٞبي  24/3وٕبٖ زض تٕبْ تیٕبضٞب ثطاثط ثب 

زاضي ٞب زض ضٚظ چٟبضْ ٍ٘ٝثط تقساز ثبوتطئرتّف 

-(. زض ضٚظ چٟبضْ تقساز ثبوتطي>05/0pزاض ثٛز )ٔقٙي

ٞبي قٕبضـ قسٜ ٘ؿجت ثٝ ضٚظ نفط، افعایف ٚ اثط 

(. زض ضٚظ ٞكتٓ >05/0pزاض ثٛز )ٕٞٝ تیٕبضٞب ٔقٙي

ٞبي پٛقف زازٜ اضي ثیٗ تیٕبضٞبي قبٞس ٚ فیّٝزٍ٘ٝ

زاضي ٔكبٞسٜ قسٜ ثب ٘بیؿیٗ یه زضنس، اذتلاف ٔقٙي

ٞب ثط تقساز ٘كس أب زض تیٕبضٞبي زیٍط اثط پٛقف

(. ٞٓ چٙیٗ ایٗ ضٚ٘س >05/0pزاض ثٛز  )ٞب ٔقٙيثبوتطي

 (.>05/0pزض ضٚظ زٚاظزٞٓ ٞٓ تىطاض ٌطزیس )

ٞبي ز ثبوتطئیبٍ٘یٗ تقسا 2ط اؾبؼ ٕ٘ٛزاض ث

زاضي زض ؾطٔبزٚؾت قٕبضـ قسٜ زض ضٚظ اَٚ ٍ٘ٝ

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ زض تٕبْ تیٕبضٞب ٞبي ٔبٞي لعَٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز. اثط تیٕبضٞبي ٔرتّف ثط تقساز  21/3ثطاثط ثب 

ٞبي ؾطٔبزٚؾت قٕبضـ قسٜ زض ضٚظ چٟبضْ ثبوتطي

(. ایٗ ضٚ٘س زض ضٚظ >05/0pزاض ثٛز )زاضي ٔقٙيٍ٘ٝ

چٙیٗ (. ٞٓ>05/0pزاضي ٞٓ  تىطاض ٌطزیس )ٞكتٓ ٍ٘ٝ

-زاضي ثیٗ تیٕبضٞبي قبٞس ٚ فیّٝزض ضٚظ زٚاظزٞٓ ٍ٘ٝ

زازٜ قسٜ ثب ٘بیؿیٗ یه زضنس اذتلاف ٞبي پٛقف

زاضي ٔكبٞسٜ ٘كس، أب ثب ؾبیط تیٕبضٞب زاضاي ٔقٙي

 (.>05/0p)زاضي ثٛز٘س اذتلاف ٔقٙي

 ٞبيطئیبٍ٘یٗ تقساز ثبوت 3اؾبؼ ٕ٘ٛزاض  چٙیٗ ثطٞٓ

زاضي زض اؾیس لاوتیه قٕبضـ قسٜ زض ضٚظ اَٚ ٍ٘ٝ

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ زض تٕبْ تیٕبضٞب ٞبي ٔبٞي لعَٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز. اثط تیٕبضٞبي ٔرتّف ثط تقساز  37/1ثطاثط ثب 

ٞبي ؾطٔبزٚؾت قٕبضـ قسٜ زض ضٚظ چٟبضْ ثبوتطي

(. زض ایٗ ضٚظ ثیٗ >05/0pزاض ثٛز )زاضي ٔقٙيٍ٘ٝ

ضظٔبضي یه زضنس ٚ تیٕبض -زضنس تیٕبض ٘بیؿیٗ ٘یٓ

-ضظٔبضي زٚ زضنس اذتلاف ٔقٙي-٘بیؿیٗ ٘یٓ زضنس

زاضي زاضي ٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ ضٚ٘س زض ضٚظ ٞكتٓ ٍ٘ٝ

-(. زض ضٚظ زٚاظزٞٓ ٍ٘ٝ>05/0pٞٓ تىطاض ٌطزیس )

زازٜ قسٜ ٞبي پٛقفزاضي ثیٗ تیٕبضٞبي قبٞس ٚ فیّٝ

. زاضي ٔكبٞسٜ ٘كسثب ٘بیؿیٗ یه زضنس اذتلاف ٔقٙي

-أب عي ایٗ ضٚظ ؾبیط تیٕبضٞب زاضاي اذتلاف ٔقٙي

 (.>05/0p)زاضي ثٛز٘س 

حؿي  عي اضظیبثي قبذم زض 4 ٕ٘ٛزاضاؾبؼ ثط 

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ زض ٞبي ٔبٞي لعَضً٘ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

زاضي زض زٔبي یرچبَ، تیٕبضٞبي ٔرتّف زض ظٔبٖ ٍ٘ٝ

ٔصوٛض زض ضٚظ اَٚ  ٔكرم ٌطزیس؛ ثطاي قبذم

ت چٙسا٘ي ثیٗ تیٕبضٞبي ٔرتّف زاضي تفبٍٚ٘ٝ

ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ثط ایٗ اؾبؼ زض ضٚظ چٟبضْ ثیٗ 

ٞبي پٛقف زازٜ قسٜ ثب ٘بیؿیٗ تیٕبضٞبي قبٞس ٚ فیّٝ

چٙیٗ ثیٗ تیٕبضٞبي ٘بیؿیٗ ٘یٓ یه زضنس ٚ ٞٓ

زضنس ٚ ضظٔبضي یه ٚ زٚ زضنس ٞٓ اظ ٘ؾط آٔبضي 

زاضي ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. عجك خسَٚ ٚ زض اذتلاف ٔقٙي

زاضي ثیٗ تیٕبضٞبي ٔرتّف، تفبٚت ٞكتٓ ٍ٘ٝضٚظ 

( ٔكبٞسٜ قس أب زض ایٗ ضٚظ ثیٗ >05/0pزاضي )ٔقٙي

تیٕبضٞبي ٘بیؿیٗ ٘یٓ زضنس ٚ ضظٔبضي یه ٚ زٚ 

زاضي ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ایٗ ضٚ٘س زضنس، اذتلاف ٔقٙي



 …ثطضؾي اثط ٘بیؿیٗ ٚ فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي             

زاضي ثٝ ٕٞیٗ تطتیت تىطاض ثطاي ضٚظ زٚاظزٞٓ ٍ٘ٝ

 (. >05/0pٌطزیس )

 زض عي اضظیبثي قبذم 5 ٕ٘ٛزاضچٙیٗ ثط اؾبؼ ٞٓ

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ زض ٞبي ٔبٞي لعَحؿي ثٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

زاضي زض زٔبي یرچبَ، تیٕبضٞبي ٔرتّف زض ظٔبٖ ٍ٘ٝ

زاضي تفبٚت چٙسا٘ي ٔكرم ٌطزیس؛ زض ضٚظ اَٚ ٍ٘ٝ

 ثیٗ تیٕبضٞبي ٔرتّف ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. 

زض ضٚظ چٟبضْ ثیٗ تیٕبضٞبي افٕبَ قسٜ تفبٚت 

( أب ثیٗ تیٕبضٞبي >05/0pٚخٛز زاقت )زاضي ٔقٙي

٘بیؿیٗ ٘یٓ زضنس ٚ ضظٔبضي یه ٚ زٚ زضنس اظ ٘ؾط 

 زاضي ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. آٔبضي اذتلاف ٔقٙي

زاضي ثیٗ تیٕبضٞبي ٔرتّف، تفبٚت زض ضٚظ ٞكتٓ ٍ٘ٝ

( ٔكبٞسٜ قس أب زض ایٗ ضٚظ ثیٗ >05/0pزاضي )ٔقٙي

ازٜ ٞبي پٛقف زتیٕبضٞبي ٘بیؿیٗ یه زضنس ٚ فیّٝ

قسٜ ثب ٘بیؿیٗ ٘یٓ زضنس ٚ ضظٔبضي یه زضنس، 

 زاضي ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. اذتلاف ٔقٙي

زاضي ثٝ تطتیت ضٚظ ایٗ ضٚ٘س ثطاي ضٚظ زٚاظزٞٓ ٍ٘ٝ

(. زض عي اضظیبثي >05/0Pچٟبضْ تىطاض ٌطزیس )

آلاي ٞبي ٔبٞي لعَحؿي ثبفت زض ٕ٘ٛ٘ٝ قبذم

زاضي ضٍ٘یٗ وٕبٖ زض تیٕبضٞبي ٔرتّف زض ظٔبٖ ٍ٘ٝ

زاضي تفبٚت چٙسا٘ي زض زٔبي یرچبَ، زض ضٚظ اَٚ ٍ٘ٝ

 ثیٗ تیٕبضٞبي ٔرتّف ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس.

ضٚظ چٟبضْ ثیٗ تیٕبضٞبي افٕبَ قسٜ ثب تیٕبض  زض

 (. >05/0pزاضي ٚخٛز زاقت )قبٞس تفبٚت ٔقٙي

زاضي ٞٓ ثیٗ تیٕبضٞبي ٔرتّف ثب زض ضٚظ ٞكتٓ ٍ٘ٝ

ٔكبٞسٜ قس. ( >05/0pزاضي )تیٕبض قبٞس تفبٚت ٔقٙي

زاضي ثیٗ تیٕبضٞبي ٔرتّف، ثطاي ضٚظ زٚاظزٞٓ ٍ٘ٝ

( أب ثیٗ >05/0pزاضي ٚخٛز زاقت )تفبٚت ٔقٙي

تیٕبضٞبي قبٞس ٚ ٘بیؿیٗ یه زضنس اظ ٘ؾط آٔبضي 

زاضي ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ایٗ ضٚ٘س ثطاي اذتلاف ٔقٙي

تیٕبض ٘بیؿیٗ ٘یٓ زضنس ٚ ضظٔبضي یه ٚ زٚ زضنس 

لبثُ  6قبذم ثبفت زض ٕ٘ٛزاض  ٘یع ٔكبثٝ ثٛز. اضظیبثي

 ٔكبٞسٜ اؾت.
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 …ثطضؾي اثط ٘بیؿیٗ ٚ فهبضٜ ٌیبٜ ضظٔبضي             

 
 زاضي ثطاي ٞط تیٕبضٞبي ٔرتّف ٍ٘ٝٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ قبذم ثٛ زض فیّٝ ٞبي ٔبٞي لعَ آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ عي ظٔبٖ -5ٕ٘ٛزاض 

 

 
 زاضي ثطاي ٞط تیٕبضٞبي ٔرتّف ٍ٘ٝض فیّٝ ٞبي ٔبٞي لعَ آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ عي ظٔبٖٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ قبذم ثبفت ز -6ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث

 log) 6تب  2اثتسایي  TVCٌطاٖ تقساز پػٚٞف

CFU/gٌٝ٘ٛ ٞبي ٔرتّف آة قیطیٗ ( ضا ثطاي

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ، ؾٛف ضاٜ، لعَ)تیلاپیب، ثبؼ ضاٜ

ٞبي (، ثٙبثطایٗ تقساز ثبوتط1ا٘س )پیكٟٙبز زازٜاي( ٘مطٜ

اثتسایي زض ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ ویفیت ثبلاي ٔبٞي 

چٙیٗ حساوثط تقساز لبثُ لجَٛ تٟیٝ قسٜ ثٛز. ٞٓ

ٞبي ٞٛاظي ٔعٚفیُ، ثطاي ٔبٞیبٖ قٕبضـ وّي ثبوتطي

ٞبي آة قیطیٗ تٛؾظ وٕیتٝ ثیٗ إِّّي ٚیػٌي

پیكٟٙبز قسٜ اؾت  (log CFU/g 7ٔیىطٚثي غصاٞب )

(15.) 

اوؿیسا٘ي ضظٔبضي زض ثبوتطیبیي ٚ آ٘تيپتب٘ؿیُ آ٘تي

ٕبٖ ثؿتٝ آلاي ضٍ٘یٗ وافعایف ٔب٘سٌبضي ٔبٞي لعَ

فهبضٜ ٚ ٌعاضـ قس وٝ  ثٙسي قسٜ زض ذلاء ثطضؾي

زاضي اوؿیساؾیٖٛ ِیپیس ٚ ضقس ضظٔبضي ثٝ عٛض ٔقٙي

ٝ ا٘ساذتثبوتطیبیي ضا زض ٔبٞیبٖ تیٕبض قسٜ ثٝ تقٛیك 

وٝ فهبضٜ ضظٔبضي تٛا٘ؿت ٔب٘سٌبضي عٛضيثٝ اؾت

ضٚظ افعایف زٞس  4ٞب ضا ٘ؿجت ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبوتطیبیي اوؿیسا٘ي ٚ آ٘تيوٝ ٍٕٞي ٔؤیس ٚیػٌي آ٘تي

 پػٚٞفٚ ثب  (8) ثؿیبض ٔؤثط فهبضٜ ضظٔبضي ٞؿتٙس

 فِٙٛي تطویجبت ٔحممیٗ اظ حبضط ٔغبثمت زاض٘س. ثطذي

فهبضٜ ضظٔبضي ضا فبُٔ انّي ٚیػٌي  زض ٔٛخٛز لغجي

(. ٘بیؿیٗ فقبِیت 16، 6زا٘ٙس )ثبوتطیبیي آٖ ٔيآ٘تي

ٞب ضا اظ ضاٜ تكىیُ حفطات ٚ اثط زیٛاضٜ ؾِّٛي ثبوتطي

وٙس. ثط ضٚي اخعاء ظ٘دیطٜ ا٘تمبَ اِىتطٚ٘ي ٔرتُ ٔي
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زض تأثیط ٘بیؿیٗ ثط ٌٛقت اذتلاف ٘ؾط ٚخٛز زاضز 

یپیس ٔٛخٛز زض ٌٛقت ا٘س وٝ فؿفِٛثطذي فٙٛاٖ وطزٜ

وٙس ٚ ثٟتطیٗ فقبِیت فقبِیت ٘بیؿیٗ ضا ٔرتُ ٔي

٘بیؿیٗ زض ٔحیظ ٔبیـ ٚ ٕٞٛغٖ ذٛاٞس ثٛز ٚ تٛؾظ 

ٞبي پطٚتسِٚیتیه زض غصاٞب ٔب٘ٙس ٌٛقت تبظٜ، آ٘عیٓ

(. ثٙبثطایٗ 5قٛ٘س )ٞب غیط فقبَ ٔيایٗ ثبوتطیٛؾیٗ

ٞبي قٕبضـ قسٜ زض تقساز ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتط ثبوتطي

-ٞبي حبٚي ٘بیؿیٗ یه زضنس ثٝ تٟٙبیي ضا ٔيتیٕبض

 تٛاٖ ثب ایٗ ٘ؾط اؾتٙجبط وطز. 

، ٌطٜٚ (PTC) ٞبي ؾطٔبزٚؾت ٌطْ ٔٙفيثبوتطي

ٞبي ٔؿئَٛ فؿبز ٔبٞي تبظٜ انّي ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 .(29زاضي قسٜ زض زٔبي آضاْ ٞؿتٙس )ٍ٘ٝ

ٞبي ٞبي ؾٛزٚٔٛ٘بؼ آ٘عیٓٚیػٜ ٌٛ٘ٝٞب ثٝایٗ ثبوتطي

وٙٙس وٝ ؾجت افعایف فؿفِٛیپبظ تِٛیس ٔيِیپبظ ٚ 

عٛض وّي (. ث20ٌٝطز٘س )اؾیسٞبي چطة آظاز ٔي

ٞب، فٛأُ انّي اثطات ضسثبوتطیبیي ٞب ٚ تطپٗفَٙٛ

-ثب فقبِیت ٞؿتٙس وٝٞبي ٌیبٞي ٔب٘ٙس ضظٔبضي اؾب٘ؽ

ٞبي ذٛز ٕٔىٗ اؾت ؾجت ظیبٖ ٚاضز قسٖ ثٝ 

ٌب٘یؿٓ، ؾبذتٕبٖ ٚ تغییط ٔىب٘یؿٓ ٘فٛشپصیطي ٔیىطٚاض

ٞب ٚ زیٛاض ؾَّٛ ؾجت ٚیػٌي ضسٔیىطٚثي ِیعٚظْٚ

قٛ٘س. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیح ثط ضٚي ٔبٞي 

Bluefish  تیٕبض قسٜ ثب اؾب٘ؽ آٚیكٗ ٚ ثطي ثٛ ثط

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ تیٕبض قسٜ ٞبي ٔبٞي لعَضٚي فیّٝ

-. ٞٓ(7) ثب ویتٛظاٖ ٚ اؾب٘ؽ زاضچیٗ ٔغبثمت زاضز

-تطیٗ اثط ضا ثط ضٚي ثبوتطيوٓ چٙیٗ ٘بیؿیٗ ثٝ تٟٙبیي

. وبٞف (32ٝ اؾت )ٞبي ؾطٔبزٚؾت ٌطْ ٔٙفي زاقت

٘ؿجي فقبِیت ضس ثبوتطیبیي ٘بیؿیٗ زض عَٛ ظٔبٖ 

احتٕبلاً ثٝ ؾجت تطویت ٘بیؿیٗ ثب پطٚتئیٗ ٚ چطثي 

ٞبي ٔٛخٛز زض ٌٛقت ذبعط فقبِیت آ٘عیٓغصا ٚ یب ثٝ

 اؾت. 

-ٜتِٛیسوٙٙسٞبي حس غیطٔدبظ ثبوتطيزض پػٚٞف لجّي 

ٞبي قیلاتي زض فطآٚضزٜضا  (LAB) اؾیس لاوتیه ي

 ٌعاضـ)تقساز وّٙي تكىیُ قسٜ زض ٌطْ(  15تب  14

ثٝ عٛض لبثُ  حبضط زض پبیبٖ پػٚٞفِٚي ٘س اٜوطز

. زض ثیٗ (27) تط اظ حس غیط ٔدبظ ثٛزتٛخٟي وٓ

ٞبي ضٚغٙي ٌیبٞبٖ زاضٚیي، ، اؾب٘ؽٌیبٞي تطویجبت

ٚیػٌي ضسثبوتطیبیي زاض٘س ازٚیٝ خبت ٚ ؾجعیدبت 

( ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ عجیقي خٟت وٙتطَ ضقس 25)

ٞبي فبُٔ فؿبز زض ظا ٚ یب ثبوتطيٞبي ثیٕبضيثبوتطي

-(. فٕس33ٜقٛ٘س )ٔٛاز غصایي ثٝ فطاٚا٘ي اؾتفبزٜ ٔي

تطیٗ تطویجبت ٔٛخٛز زض ضٚغٗ فطاض ٌیبٜ ضظٔبضي ضا 

 -بت، آِفبؾیٙئَٛ، ثٛض٘ئَٛ، وبٔفط، ثٛض٘یُ اؾت -8ٚ 1

زٞٙس ٚ قبُٔ فلا٘ٛئیسٞب پیٙٗ تكىیُ ٔي -پیٙٗ ٚ ثتب

ٔب٘ٙس خٙىٛا٘یٗ، ٚ ِٛتئِٛیٗ، اؾیسٞبي فِٙٛي ٔب٘ٙس 

ٞب، ٔٛاز ٞب، تب٘ٗاؾیس ضظٔبضیٙیه، زي ٚ تطي تطپٗ

تّد، ضظیٗ، ؾبپٛ٘یٗ، پطٚتئیٗ، چطثي، وطثٛٞیسضات، 

ٞب اؾب٘ؽ ( ٞؿتٙس.28ٞب )فیجط، ثطذي ألاح ٚ ٚیتأٔیٗ

ؾجت تقساز ظیبز تطویجبت ؾبظ٘سٜ احتٕبلاً ثیف اظ ثٝ 

اخعاي انّي اؾب٘ؽ ٌیبٞي یه ٔحُ اثط زاض٘س. 

ٞب، ٞب ٚ تطپٗعٛض وّي فَٙٛتطویجبت فّٙي ٞؿتٙس. ثٝ

ٞبي ٌیبٞي فٛأُ انّي اثطات ضسثبوتطیبیي اؾب٘ؽ

ٞب ٕٔىٗ اؾت زض فقبِیت ضسٔیىطثي فُٙ. ٞؿتٙس

تغییط ٔىب٘یؿٓ  ٘تیدٝ ظیبٖ ٚاضز قسٖ ثٝ ؾبذتٕبٖ ٚ

ؾَّٛ  ٜٞب ٚ زیٛاض٘فٛش پصیطي ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ، ِیعٚظْٚ

تیٕبضٞبي حبٚي فهبضٜ ضظٔبضي ٘ؿجت ثٝ تیٕبض  ثبقس.

 ٞبيتطي اظ ثبوتطيقبٞس ٚ تیٕبض فبلس فهبضٜ تقساز وٓ

اؾیس لاوتیه قٕبضـ قسٜ ضا  اظذٛز ٘كبٖ زاز٘س ٚ 

ایٗ ٔٛضٛؿ ثب افعایف غّؾت فهبضٜ ثیكتط لبثُ 

چٙیٗ ٘بیؿیٗ ثب تأثیط ثط غكبي ٕثٛز. ٞضٚیت 

ٞب ٚ ایدبز حفطٜ زض ایٗ ؾیتٛپلاؾٕي ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

غكبء ؾجت اذتلاَ زض تجبزَ ٔٛاز ٔٛضز ٘یبظ ؾَّٛ 

قٛز. تكىیُ حفطات زض ٔي ATP  ٚADPٔب٘ٙس 

غكبي ؾِّٛي ضٚي ٘یطٚي ٔحطوٝ ثبض ٔثجت ؾَّٛ اثط 

 (. 5قٛز )ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾجت ٔطي ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ٔي

ٔمساض تأثیط ٘بیؿیٗ ثط ضقس ٔیىطٚثي زض ٔبٞي 

ٞبي آٖ احتٕبلاً ثٝ فبوتٛضٞبي ٔتقسزي ٔثُ فطآٚضزٜ
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غّؾت ٘بیؿیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ، ضٚـ اؾتفبزٜ اظ ٘بیؿیٗ، 

ٌٛ٘ٝ ٔبٞي، ٘ٛؿ ٔحهَٛ، زضخٝ آِٛزٌي ٔیىطٚثي ٚ 

 (. 32زاضي ثؿتٍي زاضز )ٚضقیت ٍ٘ٝ

-ٕ٘ٛ٘ٝ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ لطاض ٌطفتٗ 

آلاي ضٍ٘یٗ وٕبٖ زض ٔقطو ٞبي فیّٝ ٔبٞي لعَ

چٙیٗ زض نٛضت خساٌب٘ٝ ٚ ٞٓ٘بیؿیٗ ٚ فهبضٜ ثٝ

ٞبي حبِت تطویجي، ؾجت ٕٔب٘قت ثیكتط ضقس ثبوتطي

فبُٔ فؿبز ٘ؿجت ثٝ تیٕبض قبٞس ٌطزیس. وٝ ٔكبثٝ 

ٔب٘ي وٝ أتیبظ حؿي ظ ( ثٛز.22ٚ ٕٞىبضاٖ ) Lee٘تبیح 

خٟت ٔهطف ا٘ؿب٘ي  ثبقس، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبٞي 4ثبلاي 

 (. 9ٔٙبؾت اؾت )

وبضثطز اؾب٘ؽ آٚیكٗ زض زٚظٞبي ثبلا ٔٙدط ثٝ افعایف 

ثیكتط ٔب٘سٌبضي ٌٛقت قٕكیط ٔبٞي قٛز، أب ٕٔىٗ 

ثٛز ایٗ ٔمبزیط اظ اؾب٘ؽ ؾجت ایدبز اثطات حؿي 

ٞبي ٘بٔغّٛثي )عقٓ ٚ ثٛي تٙس(، زض ویفیت فیّٝ

 . (20) قٕكیط ٔبٞي قٛز

ٞب ثٝ فبوتٛض حؿي ضً٘ ٚ بةزض پػٚٞف حبضط، اضظی

زاضي أتیبظ ثبفت زض ٔمبیؿٝ ثب ثٛ زض پبیبٖ زٚضٜ ٍ٘ٝ

تطیٗ فبُٔ ٔحسٚز وٙٙسٜ ثبلاتطي زاز٘س. اظ عطفي ٟٔٓ

ٞب وٝ اضظیبةٚیػٌي حؿي، فبوتٛض ثٛ ثٛز ثٝ عٛضي

ٞبي افٕبَ پٛقف ثب آلايلعَٚ ٔبٞي  ٕ٘ٛ٘ٝ قبٞس

 زٚاظزٞٓ ٔغّٛة ٘سا٘ؿتٙس.  قسٜ ضا زض ضٚظ

ٞبي ثٛ ٚ وبٞف ویفیت تیٕبض قبٞس ثیكتط ثٝ قبذم

ٞبي پٛقف زازٜ ضً٘ ٔبٞي ٔطثٛط ثٛز. ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

-ٞبي ضً٘ ٚ ثبفت ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝقسٜ زض قبذم

ٞبي پٛقف زازٜ قسٜ ثب ٘بیؿیٗ ٘یٓ زضنس ٚ ضظٔبضي 

زاضي ثطاي یه ٚ زٚ زضنس تب ضٚظ زٚاظزٞٓ ٍ٘ٝ

ضٚ٘س ٔهطف وٙٙسٜ، لبثُ ٔهطف تكریم زازٜ قس. 

ٞبي حؿي زض تیٕبضٞب عي ٔست تغییط ٚضقیت ٚیػٌي

ؾٛ ثب تغییطات ٔیعاٖ آ٘بِیعٞبي زاضي ٕٞبًٞٙ ٚ ٍٞٓ٘ٝ

ٔیىطٚثي زض تیٕبضٞبي ٔٛضز آظٔبیف ثٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ 

تٛاٖ ثٝ اوؿیساؾیٖٛ چطثي ٘ؿجت زاز وٝ ٔٛضٛؿ ضا ٔي

ؾجت ترطیت ٚ افت ویفیت حؿي ٚ وبٞف ٔمساض 

سٞبي چطة چٙس غیطاقجبؿ ٔٛاز ٔغصي اظ خّٕٝ اؾی

ٚ تِٛیس ٔحهٛلات ؾٕي PUFA ضطٚضي 

 .(18قٛز )اوؿیساؾیٖٛ ٔي

اؾیسٞبي  اظ عطفي افعایف ٞیسضِٚیع چطثي ٚ تدٕـ 

ٞبي ٔٙدط ثٝ وبٞف ثطذي قبذم( FFAچطة آظاز )

ضٚي  FFAقٛز ظیطا ثبثت قسٜ ٔمجِٛیت فطآٚضزٜ ٔي

 ٞب تأثیط زاضز ٚ ٔٛخت ترطیت ثبفت اظثجبت پطٚتئیٗ

ٌطزز وٝ اوؿیس قسٖ ٞب ٔيضاٜ ٚاوٙف زازٖ ثب پطٚتئیٗ

ٞب زض ایٗ ٚضقیت ثٝ ؾجت افعایف زؾتطؾي پطٚتئیٗ

ٞبي ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛي ثبلا پطٚتئیٗ ثٝ اوؿیػٖ ٚ چطثي

افتس ٌّیؿطیسٞب ٚ فؿفِٛیپیسٞب( اتفبق ٔي)ٔثُ تطي

(11 .) 

تٛاٖ ثٝ ؾجت وبٞف اثط ٘بیؿیٗ ٚ ضظٔبضي ضا ٔي

ٞب ثٝ زِیُ فقبِیت ضسثبوتطیبیي ایٗ زٚ خٕقیت ثبوتطي

( ٚ زض ٘تیدٝ فسْ ترطیت ٚ افت ویفیت حؿي 32)

 ٘ؿجت زاز.
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