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وٝ ثب ثٟجٛد سؼبدَ ٔیىشٚثي سٚدٜ، اثشار ثبؿٙذ  ٞبي ص٘ذٜ ٔي ٞبي غزایي ٚ داسٚیي سٟیٝ ؿذٜ اص ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ٔىُٕ دشٚثیٛسیه

سٛا٘ٙذ ثش  وٙٙذ. سحمیمبر ٘ـبٖ دادٜ وٝ ٔٛاد غزایي اص عشیك اػلبة ٚاي ٔي ٔفیذي ثش سٚي ٔیضثبٖ )ا٘ؼبٖ یب حیٛاٖ( اػٕبَ ٔي

  ٓ فؼبِیزٞب ثشٛا٘ٙذ ثب سٙظی ٞبي ػلجي سبثیش ثٍزاس٘ذ. اص ایٗ سٚ ایٗ احشٕبَ ٚخٛد داسد وٝ دشٚثیٛسیه سٚي ٔغض ٚ ٞٛسٖٔٛ

  ، دشٚثیٛسیهلاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛعایٗ ٔغبِؼٝ ثشسػي سبثیش، ٞذف ٞبیي ٔخشّف ٔغض، ثش ثٟجٛد وبسوشد آٖ ٔٛثش ثبؿٙذ. ثخؾ

ٔٛؽ كحشایي ٘ش  56 دس ایٗ سحمیك اص یبدٌیشي احششاصي غیش فؼبَ ٔٛؽ كحشایي ثٛد.ثٛٔي خذا ؿذٜ اص ِجٙیبر ػٙشي ایشاٖ ثش 

ٌشْ اػشفبدٜ ؿذ. ثشاي اِمبء فشأٛؿي اص اسبَ٘ٛ ثٝ كٛسر سضسیك صیشخّذي ثؼذ اص آصٖٔٛ  300 سب 250 سمشیجي٘ظاد ٚیؼشبس ثب ٚصٖ 

لاوشٛثبػیّٛع ثٝ سٟٙبیي یب ٕٞشاٜ ثب  ml/cfu 109( حبٚي PBS) فؼفبر ثبفشِیشش ٔیّي 1/0ثب  ٞبٌبٚاط ٔٛؽاػشفبدٜ ؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ 
٘شبیح ٔب  سفشبسي ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ یبدٌیشي احششاصي غیشفؼبَ ا٘دبْ ؿذ.ثٝ ٔذر یه ٔبٜ كٛسر ٌشفز. آصٖٔٛ  سأٙٛػٛع

ٔي ؿٛد. ایٗ فشأٛؿي دس ٌشٜٚ ٔلشف  ثٝ فشأٛؿيدش ٔٙ (mg/rat1 آصٖٔٛ اسبَ٘ٛ ) صاصیشخّذي ثؼذ ٔـخق وشد وٝ سضسیك 

دشٚثیٛسیه ثٛٔي خذا  لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛعٌش اثش افضایـي  ٞبي ایٗ سحمیك ٘ـبٖ یبفشٝ ؿٛد.وٙٙذٜ دشٚثیٛسیه ثبصٌشدا٘ذٜ ٔي

ثبؿذ وٝ سضسیك صیشخّذي اص ٔٛؽ كحشایي ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ٔيدس یبدٌیشي ؿشعي احششاصي غیشفؼبَ دس  سشخیٙٝ،ؿذٜ اص دٚؽ 

 ٞبي خٛساوي ثش حبفظٝ ٚ یبدٌیشي اػز. دٞٙذٜ دشٚثیٛسیهدٞٙذٜ اثش ثٟجٛداسبَ٘ٛ سا دسیبفز وشد٘ذ. ایٗ أش ٘ـبٖ

 فشأٛؿي ،لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛع ،اسبَ٘ٛ،سر :ت کلیدیکلوا

 هقدهه

اص صٔبٖ ػمشاط وٝ اػشمبد داؿز ا٘ؼبٖ داساي دا٘ؾ 

ثبؿذ یبدٌیشي ٚ حبفظٝ  دس  راسي ٘ؼجز ثٝ د٘یب ٔي

ٔحبفُ فّؼفي ثلٛسر ٘ظشي ٔٛسد ثحث ثٛدٜ اػز. 

سٚا٘ـٙبع إِٓب٘ي  ٍٟٙبٚعیٖ اثبٞشٔ دس لشٖ ٘ٛصدٞٓ

اِٚیٗ وؼي ثٛد وٝ ٔغبِؼٝ سدشثي حبفظٝ سا ثب یبدٌیشي 

ٞب عَٛ ػٕش  وشد ٚ ٘ـبٖ داد وٝ حبفظٝ وّٕبر ثشسػي

ٔشفبٚر داؿشٝ ٚ سىشاس آٖ ػجت دٚاْ ثیـشش حبفظٝ 

 ٚیّیبْ خیٕض ػذغ دس اٚائُ لشٖ ثیؼشٓ ؿٛد. ٔي

ٞبي وٛسبٜ ٔذر ٚ ثّٙذ ٔذر سا ٔؼشفي وشد. دس  حبفظٝ

ٔغشح وشد وٝ ثٝ  ثبسسّزاٚاػظ لشٖ ثیؼشٓ 

آٚسي، فشاخٛا٘ي ػبدٜ اعلاػبر ٘یؼز، ثّىٝ  خبعش

سشیٗ فشضیٝ  سٚ٘ذي خلاق ٚ ػبص٘ذٜ اػز. ٔمجَٛ
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ٞب رخیشٜ ؿذٖ آٟ٘ب ثٛاػغٝ  ثیِٛٛطیه دس ٔٛسد حبفظٝ

 سمٛیز اسسجبعبر ثیٗ ٘ٛسٚ٘ي اػز وٝ اِٚیٗ ثبس سٛػظ

 1949ػبَ ٔغشح ٚ ػذغ دس  1911دس  سأٖٛ وبخبَ

ایٗ فشضیٝ . (16) ؿذ  سػٕب اسائٝ Hebb سٛػظ

سٛا٘ذ ٔٛسد سدشثٝ ٚ ثشسػي لشاس ٌیشد  ٔؼشمیٕب ٕ٘ي

سٛاٖ دس حبِز سفشبسي  صیشا یه سه ػیٙبدغ سا ٕ٘ي

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ  ثّیغ ایضِٚٝ ٕ٘ٛد ٞشچٙذ دس دٞٝ ٞفشبد

اص دلاػشیؼیشي ػیٙبدؼي )یؼٙي  ٔذِي آصٔبیـٍبٞي

LTP ٝسػذ ٌبْ ٔٛثشي دس  ثٝ ٘ظش ٔي( سا اسائٝ داد٘ذ و

افضایؾ یب وبٞؾ . (29) ٞب ثٛدٜ اػز ثجز اص ػیٙبدغ

ٞبي ٔیضاٖ ٘ٛسٚسشا٘ؼٕیششٞب ٚ یب ٔؼذٚد وشدٖ ٌیش٘ذٜ

ٞبي دیٍشي ٞٓ ٔشثٛعٝ، ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ٔىب٘یؼٓ

سٛا٘ٙذ فشآیٙذ یبدٌیشي ٚ حبفظٝ سا سغییش دٞٙذ. ٔي

ٞبي ىٗ اػز ٚخٛد یه ؿجىٝ وٝ اص ػیؼشٕٓٔ

٘مؾ  ٔشفبٚر ٘ٛسٚسشا٘ؼٕیششي سـىیُ ؿذٜ اػز،

 ٟٕٔي دس یبدٌیشي ٚ دشداصؽ حبفظٝ داؿشٝ ثبؿذ

(20.)  

ٞیذٛوبٔخ ثخـي اص ػیؼشٓ ِیٕجیه اػز وٝ ٔؼئَٛ 

ٞبي ٌزؿشٝ ٔب  سا اص آصٔٛدٜٔغض دیؾدٚس اػز ٚ   حبفظٝ

ثٝ ؿىُ  ساوٙذ. ایٗ ػیؼشٓ خبعشار ٌزؿشٝ  آٌبٜ ٔي

وٙذ. سحمیمبر اخیش  حفظ ٔيوٛسبٜ ٚ یب دساص ٔذر 

دٞذ  دا٘ـٕٙذاٖ دس یه ٌشٜٚ ص٘بٖ ػبِخٛسدٜ ٘ـبٖ ٔي

ٞب دیؾ اص ؿٛٞشا٘ـبٖ  ثؼضي ٞذایبیي سا وٝ ػبَ

ا٘ذ ٚ دس آٖ احؼبػبر ػبعفي دخیُ دسیبفز وشدٜ

اػز دس كٛسر ثٝ یبدآٚسي ایٗ خبعشار فؼبِیز 

ٞیذٛوبٔذٛع سـذیذ ٔي ؿٛد. ایٗ ٘بحیٝ اص ٔغض خضء 

دس  .ثیٙذ آػیت ٔيضایٕشِآ اػز وٝ دس ٔغض اِٚیٗ ٘ٛاحي

وٝ ٘ٛػي حبفظٝ دساص ٔذر  یبدٌیشي اخشٙبثي ٟٔبسي

ثبؿذ، ػبخشبسٞبیي ٘ظیش ٞیذٛوبٔخ دـشي ٚ ٘بحیٝ  ٔي

 65ثؼذ اص ػٗ (. 19، 18) خب٘جي اػششیبسْٛ ٘مؾ داس٘ذ

ػبٍِي سٚ٘ذ دیشي، وبٞؾ حبفظٝ ٚ یبدٌیشي دس ٔغض 

اخشلالاسي دس حبفظٝ ػٝ ثؼذي ٚ فضبیي  ٚ ؿشٚع ؿذٜ

. ثب ػٙبیز ثٝ ایٙىٝ ثب ثبلا سفشٗ ػٗ (2) ؿٛد يایدبد ٔ

دس ایٗ  .(14) وٙٙذ ٞب ؿشٚع ثٝ دط٘شٜ ؿذٖ ٔي ػَّٛ

كٛسر سٛا٘بیي یبدٌیشي ٚ لذسر حبفظٝ وبٞؾ 

سٛاٖ ٌفز وٝ ٔؼیشٞبي  ثب ایٗ ٔمذٔٝ ٔي .(3) یبثذ ٔي

ٌیشي حبفظٝ ٚ ثٝ یبد آٚسي  ٘ٛسٚ٘ي ٔشؼذدي دس ؿىُ

ٞبي  ٛػظ ٔیب٘ديآٖ دخبِز داس٘ذ وٝ ایٗ ٔؼیشٞب س

ؿٛ٘ذ، یىي اص ایٗ  وٙششَ ٔي ػلجي ٔخشّفي

ٞبي ػلجي وٝ ٔب دس ایٗ سحمیك ثٝ آٖ  ٔیب٘دي

فبوشٛسٞبي ٔشؼذدي ٔـخق  دشداصیٓ اسبَ٘ٛ اػز. ٔي

ٞبي ا٘ذ وٝ اسبَ٘ٛ اثش سخشیجي ثش حبفظٝ ٚ خشیبٖوشدٜ

. (41) یبدٌیشي دس حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞي داسد

ا٘ذ وٝ اسبَ٘ٛ ثٝ  وشدٜٔغبِؼبر ثؼیبس صیبدي ٔـخق 

ٞبي  كٛسر ٔؼشمیٓ یب غیش ٔؼشمیٓ ٚ اص عشیك ٔیب٘دي

ػلجي ٔخشّف اص خّٕٝ  اػشیُ وِٛیٗ ، دٚدبٔیٗ، 

ٞبي ػلجي آٔیٙٛاػیذي يدذشیذٞبي اٚدیٛئیذي ٚ ٔیب٘د

  .(39، 32، 10، 4) وٙذ اثشار خٛد سا اػٕبَ ٔي

ٞبي  ٞبي غزایي اص ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب ٔىُٕ دشٚثیٛسیه

اي ٞؼشٙذ وٝ ثب ثٟجٛد سؼبدَ ٔیىشٚثي سٚدٜ،اثشار  ص٘ذٜ

وٙٙذ ٚ ثبػث ثٟجٛد  ٔفیذي سا ثش سٚي ٔیضثبٖ اػٕبَ ٔي

 ؿٛ٘ذ. افضایؾ ٚصٖ ٔي ضشیت سجذیُ غزایي ٚ

ٞبي ثؼیبس  خٙغ ثیفیذٚثبوششیْٛٚ   لاوشٛثبػیّٛع

ٔشذاَٚ ثٝ ػٙٛاٖ دشٚثیٛسیه ٞؼشٙذ ٚ لاصْ ثٝ روش 

ٞبي ٔخشّف ثبوششیبیي، وبسایي ٔشفبٚسي  اػز وٝ ػٛؽ

 .(12) ٘یض داس٘ذ

دٞٙذٜ وبٞؾ ٔیضاٖ  سحمیمبر كٛسر ٌشفشٝ ٘ـبٖ

ٞب  اػششع،آػیت ٘بؿي اص آٖ سٛػظ دشٚثیٛسیه

یه دشٚثیٛسیه  ثبؿذ. اص ایٗ سٚ دس ایٗ سحمیك سبثیش ٔي

ثش  سأٙٛػٛع لاوشٛثبػیّٛع ثٛٔي ایشاٖ ثش دبیٝ

یبدٌیشي ؿشعي احششاصي غیش فؼبَ ٔٛسد ثشسػي لشاس 

سٛا٘ذ ثٝ ٚػیّٝ سغییش سفشبس حیٛا٘بر  حبفظٝ ٔي ٌشفز.

ا٘ذاصٜ ٌیشي ؿٛد وٝ ثش اثش سضسیك داسٚٞب فشایٙذ ٞبیي 

ٔغبِؼبر فبسٔبوِٛٛطیه ثشاي  .(1) دٞٙذ سا ٘ـبٖ ٔي

ؿٛ٘ذ وٝ  ثشسػي حبفظٝ ثب ایٗ فشضیٝ ٚ أیذ ا٘دبْ ٔي

ٞبي سفشبسي ٕٞشاٜ ثب دا٘ؾ ٘حٜٛ اثش داسٚٞب ثٝ  یبفشٝ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D9%85%D8%BA%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
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ٔـخق ؿذٖ اػبع ٘ٛسٚثیِٛٛطي حبفظٝ وٕه 

ؿبُٔ آٔٛصؽ دادٖ  وٙٙذ. ایٗ ٔغبِؼبر ٔؼٕٛلاً ٔي

حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞي )ٔب٘ٙذ سر( دس یه سٚؽ ػبدٜ 

 ٙذ سٚص ثؼذ اػز.یبدٌیشي ٚ سؼز وشدٖ آٟ٘ب یه یب چ

 کار هواد و روش

ٞب اص ٔٛؽ كحشایي ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ثٝ ٚصٖ  دس آصٔبیؾ

ایشاٖ دظٚٞـٍبٜ سٚیبٖ ٌشْ وٝ اص  200-300 سمشیجي

ٞب ثٝ حیٛا٘خب٘ٝ  ؿذ اػشفبدٜ ٌشدیذ. حیٛاٖ سٟیٝ ٔي

ػش ٔٛؽ لشاس  5سحمیمبسي ٔٙشمُ ؿذٜ، دس ٞش لفغ 

ٞب لشاس دادٜ ٚ آة ٚ غزاي وبفي دس اخشیبس ٔٛؽ

ٞب سٕیض  ٌشفز ٚ ٞش ػٝ سٚص یىجبس لفغ ٔٛؽ ٔي

-دسخٝ ػب٘شي 22 ±3 ؿذ. دٔبي دس حیٛا٘خب٘ٝ ثیٗ ٔي

ٌشاد ٔشغیش ثٛد. لجُ اص ؿشٚع آصٔبیؾ ثٝ ٔذر یه 

ٞفشٝ ثٝ ٔٛؽ ٞب اخبصٜ دادٜ  ؿذ وٝ خٛد سا ثب ؿشایظ 

حیٛا٘خب٘ٝ سغجیك دٞٙذ. دس عَٛ یه ٞفشٝ ثٝ ٔٙظٛس 

 Handlingٞب ٞش سٚص حیٛاٖخٌّٛیشي اص سٙؾ وبس، 

ؿذ٘ذ. ٞش حیٛاٖ فمظ یه ثبس اػشفبدٜ  ؿذٜ ٚ دس   ٔي

ٞب دس ؿذ. ٕٞٝ آصٔبیؾ ٌشٜٚ ٞـز سبیي  لشاس دادٜ ٔي

 ؿذ. عَٛ سٚص ا٘دبْ ٔي

دػشٍبٜ یبدٌیشي اخشٙبثي ٟٔبسي )غیشفؼبَ(، ٔذَ 

Step-Through، ٜاي خؼجٝ ایؼز وٝ ثٝ ٚػیّٝ دیٛاس

 30×20×20ؼبٖ )ثب اثؼبد ثٝ دٚ لؼٕز ثب ا٘ذاصٜ یى

ؿٛد. دسٖٚ دیٛاسٜ ثیٗ دٚ لؼٕز  ٔشش( سمؼیٓ ٔيػب٘شي

ٔشش سؼجیٝ ؿذٜ اػز ػب٘شي 7× 9دسة وـٛیي ثٝ اثؼبد 

سٛاٖ دس ٔٛلغ ِضْٚ آٖ سا ثبص وشد. ایٗ دػشٍبٜ وٝ ٔي

ثبؿذ وٝ وف ٚ  داساي ثخؾ ػفیذ سٍ٘ي ٔي

ٞبي آٖ اص خٙغ دّىؼي ٌلاع غیشؿفبف   دیٛاسٜ

، فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ ػمف ثٛدٜ ٚ سٛػظ ٘ٛس ػبخشٝ ؿذٜ

ؿٛد. ثخؾ  غیشٔؼشمیٓ فّٛسػٙز آفشبثي سٚؿٗ ٔي

ٞبي  دیٍش دػشٍبٜ ػیبٜ سً٘ اػز دس وف داساي ٔیّٝ

ٞب  ٔشش ثٛدٜ، وٝ ایٗ ٔیّٝ فٛلادي ثب فبكّٝ یه ػب٘شي

سٛػظ ػیٓ ساثغي ثٝ دػشٍبٜ سحشیه وٙٙذٜ  ٔشلُ 

اِىششیىي ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ایٗ عشیك ػُٕ ا٘شمبَ ؿٛن  ٔي

 ػبص٘ذ. سٕبٔي ثٝ حیٛا٘بر ٔٛسد آصٔبیؾ سا ٕٔىٗ ٔي

دس اسبق ٘ؼجشبً سبسیه ٚ ثذٖٚ ػش ٚ كذا  ٞب آصٔبیؾ

 ا٘دبْ ؿذ. 

دس ایٗ سحمیك اص : سازی پروبیوتیکآهاده

خذا ؿذٜ سٛػظ T20ػٛیٝ  لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛع

سشخیٙٝ دٚؽ وشٔب٘ـبٜ ٚ ٕٞىبساٖ اص اثشاٞیٕي دوشش 

خذا ؿذٜ ثٛد. ایٗ ثبوششي ثؼذ اص سؼییٗ خلٛكیبر 

ثب وذ  GeneBankثیٛؿیٕیبیي ٚ سؼییٗ ط٘ٛسیخ دس 

ثجز ؿذٜ اػز. ثشاي IBRC-M10782سٍٞیشي 

 MRSAGARٌبٚاط، اثشذا ثبوششي ثش سٚي ٔحیظ

ثٝ  C 37°داس دس دٔبي  CO2وـز ٚ دس ا٘ىٛثبسٛس 

ي سؿذ  ٌشٔبٌزاسي ؿذ. دغ اص اسٕبْ دٚسٜ 24hٔذر 

سؼییٗ ٚ  on 600 ذا خزة ٘ٛسي ٔحیظ وـز دساثش

ػشي سلز اص وـز ثبوششي سٟیٝ ؿذ. ثب اػشفبدٜ اص 

( ، سؼذاد Spread cultureسٚؽ وـز ػغحي)

ٞبي ص٘ذٜ ٔٛخٛد دس ٔحیظ وـز سؼییٗ ؿذ.  ثبوششي

، ٌبٚاط سؼذاد ٔؼیٗ ٚ ثبثشي اص وبسٞذف اص ایٗ 

 30ٞب دس وُ دٚسٜ آصٔبیؾ ثٛد. دس عي دٚسٜ  ثبوششي

سٚصٜ آصٔبیؾ ٞش سٚص وـز سبصٜ ثبوششي سٟیٝ ٚ دغ 

اص سؼییٗ خزة ٘ٛسي، ٔحیظ وـز ثب دٚس 

12000rpm  ثبس  3دلیمٝ ػب٘ششیفٛط ؿذ ٚ  15ثٝ ٔذر

ؿؼشـٛي سػٛة ػِّٛي حبكّٝ ثب ثبفش فؼفبر 

ثبفش  1ml/0دس كٛسر ٌشفز. سػٛة حبكّٝ 

ػٛػذب٘ؼٖٛ ؿذ.  nm/ cfu109فؼفبر ثب غّظز 

وٙٙذٜ ثبوششي ثٝ كٛسر دسیبفزٞبي ٌشٜٚ ٔٛؽ

سٚصا٘ٝ ثب ایٗ ػٛػذب٘ؼٖٛ ثبوششیبیي ٌبٚاط ؿذ٘ذ دس 

وٙششَ ٕٞبٖ ٔمذاس ثبفش فؼفبر سا ثٝ   حبِي وٝ ٌشٜٚ

 ٘ذ.دٕ٘ٛ كٛسر داسٕٚ٘ب دسیبفز 

داسٚي ٔٛسد اػشفبدٜ دس ایٗ سحمیك ػجبسر : داروها

اػششیُ  وٝ دس ػشْ فیضیِٛٛطي دسكذ 49ثٛد اص اسبَ٘ٛ 

ٚ ثٝ كٛسر صیش خّذي ؿذ  اػششیُ حُ دسكذ 9/0
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(SC( )SubCorticalثٝ ٔٛؽ )ٞب سضسیك ؿذ ٚ 

ثبوششي سٟیٝ ؿذٜ ثٝ سٚؽ ثبلا ٞش سٚص ثٝ ٔذر یه 

 ؿذ. ٞب ٌبٚاط ٔئبٜ ثٝ ٔٛؽ

سٚؽ اخشٙبثي ٟٔبسي ثشاي : های رفتاریآزهوى

بي كحشایي دس دٚ سٚص ٞثشسػي حبفظٝ دس ٔٛؽ

 یب سٚص آٔٛصؽؿٛد. سٚص اَٚ ٔشٛاِي ا٘دبْ ٔي

(training dayٖؿبُٔ آٔٛصؽ دادٖ حیٛا )  ٞب دس

( testing day) دػشٍبٜ ثٛدٜ، سٚص دْٚ یب  سٚص آصٖٔٛ

 ؿٛد.  ٞبي آٔٛصؽ دیذٜ ثشسػي ٔئیضاٖ حبفظٝ حیٛاٖ

-Stepدس سٚؽ اخشٙبثي ٟٔبسي ٔذَ : هرحله آهوزش

through ٗٞش حیٛاٖ ثٝ آسأي دس ثخؾ سٚؿ ،

ثب٘یٝ ثٝ آٖ اخبصٜ دادٜ  5ثٝ ٔذر ٌیشد، دػشٍبٜ لشاس ٔي

ؿٛد ثٝ ٔٙظٛس آؿٙبیي ثب ٔحیظ دس ایٗ لؼٕز  ٔي

ؿٛد ٚاسد لؼٕز  ثٕب٘ذ. ػذغ ثٝ حیٛاٖ اخبصٜ دادٜ ٔي

ػیبٜ دػشٍبٜ ؿٛد ثلافبكّٝ ثؼذ اص ٚسٚد حیٛاٖ ثٝ 

خب٘ٝ ػیبٜ دسة وـٛیي ثؼشٝ ؿذٜ ٚ حیٛاٖ اص دػشٍبٜ 

ؿٛد.  خبسج  ؿذٜ ٚ ثٝ آسأي ثٝ لفغ ثشٌشدا٘ذٜ ٔي

ثب٘یٝ دس  120ٞبیي وٝ دس ایٗ ٔشحّٝ ثیـشش اص  ٔٛؽ

ٚسٚد ثٝ ثخؾ سبسیه سبخیش داؿشٝ ثبؿٙذ حزف 

دلیمٝ ایٗ حیٛاٖ دٚثبسٜ  30ؿذ٘ذ. دغ اص ٌزؿز  ٔي

ثب٘یٝ  5ثٝ ثخؾ ػفیذ دػشٍبٜ ٔٙشمُ ؿذٜ ٚ ثؼذ اص 

ؿذ سب حیٛاٖ ٚاسد ثخؾ سبسیه  دسة وـٛیي ثبص ٔي

بسیه، دسة وـٛیي  ؿٛد. ثب ٚسٚد حیٛاٖ ثٝ ثخؾ س

دـز ػشحیٛاٖ  ثؼشٝ ؿذٜ،  حیٛاٖ سحشیه اِىششیىي 

ثب٘یٝ، وٝ سٛػظ  3ثب ؿذر یه ٔیّي آٔذش ٚ ثٝ ٔذر 

ٞبي فٛلادي وف ثخؾ  دػشٍبٜ سحشیه وٙٙذٜ ثٝ ٔیّٝ

ثب٘یٝ دغ  20وشد.  ؿٛد، سا دسیبفز ٔي سبسیه ٔٙشمُ ٔي

اص دبیبٖ سحشیه حیٛاٖ اص دػشٍبٜ خبسج ؿذٜ، ثٝ لفغ 

دلیمٝ ٔشحّٝ  2ؿٛد. دغ اص ٌزؿز  ٝ  ٔٙشمُ ٔئشثٛع

دْٚ آٔٛصؽ سٚي حیٛاٖ ؿٛن ٌشفشٝ ا٘دبْ ؿذٜ دس 

ایٗ ٔشحّٝ ٘یض ٔٛؽ ٔب٘ٙذ دفؼبر لجُ ثٝ خب٘ٝ ػفیذ 

دػشٍبٜ ٔٙشمُ ؿذٜ ٚ دسة وـٛیي ثبص ؿذٜ ٚ ٔیضاٖ 

ٌشدد.  سبخیش ٚسٚدؽ ثٝ ثخؾ سبسیه دػشٍبٜ  ثجز ٔي

ؾ ػیبٜ دػشٍبٜ وٝ اي  دس ٚسٚد ثٝ ثخ ثب٘یٝ 120سبخیش 

ٌشدد،  ثٝ ػٙٛاٖ یبدٌیشي ٔٛفك ثشاي حیٛاٖ ثجز ٔي

حیٛاٖ  اص دػشٍبٜ خبسج ؿذٜ، ثلافبكّٝ سضسیك دغ  اص 

وٙذ. دس  ( سا دسیبفز ٔيpost-trainingآٔٛصؽ )

ثب٘یٝ  دس ٚسٚد ثٝ ثخؾ  120كٛسر  سبخیش وٕشش اص

سبسیه دغ اص ٚسٚد دسة وـٛیي دػشٍبٜ  ثؼشٝ دـز 

ثشاي ثبس دْٚ ؿٛن دسیبفز  ، حیٛاٖػشؽ ثؼشٝ ؿذٜ

وٙذ. دغ اص خبسج وشدٖ حیٛاٖ اص دػشٍبٜ ٚ ػذشي  ٔي

دلیمٝ حبفظٝ حیٛاٖ ٕٞب٘ٙذ دٚسٜ لجُ دٚثبسٜ  2ؿذٖ 

ٌیشد. دس كٛسر  وؼت یبدٌیشي  ٔٛسد أشحبٖ لشاس ٔي

ٔٛفك حیٛاٖ اص دػشٍبٜ خبسج ؿذٜ،  سضسیك ثؼذ اص 

شاي ٞش وٙذ. حذاوثش آٔٛصؽ ث آٔٛصؽ سا دسیبفز ٔي

 ٔٛؽ ػٝ ثبس دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ.

دس خّؼٝ آصٖٔٛ وٝ  : هرحله آزهوى یا بررسی حافظه

ؿٛد دس  ػبػز دغ اص ٔشحّٝ آٔٛصؽ ا٘دبْ ٔي 24

ؿٛد. ثشاي  اِىششیىي اػٕبَ ٕ٘يآصٖٔٛ ؿٛن خّؼٝ 

اص ثؼذ ثشسػي حبفظٝ، ٞش ٔٛؽ دغ اص دسیبفز سضسیك 

دس ، ٕٞب٘ٙذ سٚص اَٚ، دسكذ 49اِىُ اسبَ٘ٛ  آصٖٔٛ

ثخؾ سٚؿٗ دػشٍبٜ لشاس ٌشفشٝ، دسة وـٛیي  ثؼذ اص 

ثب٘یٝ ثبص ؿذٜ، صٔبٖ سبخیش حیٛاٖ دس ٚسٚد ثٝ ثخؾ  5

سبسیه دػشٍبٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبسي ثشاي ثشسػي ٔیضاٖ 

ؿٛد. ثیـششیٗ ٔمذاس سبخیش  حبفظٝ دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔي

ثشاي ٚسٚد ثٝ ثخؾ سبسیه وٝ ثٝ ػٙٛاٖ حبفظٝ وبُٔ 

 ؿٛد.  ب٘یٝ دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔيث 300ؿٙبخشٝ ٔي ؿٛد 

خٟز افضایؾ دلز دس : پاراهترهای هورد هطالعه

ثشسػي اثش ثبوششي ثش یبدٌیشي ؿشعي احششاصي غیش 

ػبُٔ  دٚفؼبَ دس ٔٛؽ كحشایي ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس 

 ٌیشي ؿذ: صیشا٘ذاصٜ

 STL( )Stepصٔبٖ احششاص ٚسٚد ثٝ ثخؾ سبسیه )-1

Through Latency ) 

 TDC( )Time inاسبق سبسیه )صٔبٖ البٔز دس -2

Dark Compartment) 
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 نتایج

ٞبي سٛضیح دادٜ ؿذٜ ٔیضاٖ سبخیش  دس ٕٞٝ آصٔبیؾ

( دس سٚص آصٖٔٛ  ٚ STD) ٚسٚد حیٛاٖ ثٝ خب٘ٝ ػیبٜ

ٔب٘ذٖ دس اسبق سبسیه ثٝ ػٙٛاٖ ٔلان  ٕٞچٙیٗ ثبلي

حبفظٝ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ، ٕ٘شٜ ٞش ٌشٜٚ ثٝ كٛسر  

 (Mean ± SEM) اػشب٘ذاسدٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس 

ٌشدیذ. ٞٓ چٙیٗ سؼذاد آٔٛصؽ ٞش حیٛاٖ ٘یض  ثجز ٔي

دس سٚص آٔٛصؽ ٘یض ثجز ٌشدیذ. ثٝ ٔٙظٛس سؼییٗ ٚخٛد 

ٞب آصٔبیؾ، اص سٚؽ سحّیُ  اخشلاف ٔؼٙبداس ثیٗ ٌشٜٚ

( یىغشفٝ ٚ آصٖٔٛ سٛوي ٚ ANOVAٚاسیب٘غ )

 اػشفبدٜ ٌشدیذ. Indipendent T-Testٕٞچٙیٗ 

ثٝ ػٙٛاٖ سفبٚر ٔؼٙبداس > p 05/0 ػغحاخشلاف دس 

دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. ثشاي ا٘دبْ  ٔحبػجبر آٔبسي اص ٘شْ 

 Excel ٚ سػٓ ٕ٘ٛداسٞب اص ٘شْ افضاس SPSSافضاس

 اػشفبدٜ ؿذ.

 :های انجام ضده تیوارهای دارویی و آزهایص

٘شبیح آصٖٔٛ یبدٌیشي یؼٙي اعلاػبر ثذػز آٔذٜ وٝ 

ٔیضاٖ سأخیش اِٚیٝ دس ٞبي ثجز ؿذٜ دس  ؿبُٔ صٔبٖ

ٚسٚد ثٝ اسبق سبسیه دس ٔشحّٝ ثٝ خبعشآٚسي ٚ 

ٕٞچٙیٗ ٔذر صٔبٖ ػذشي ؿذٜ دس اسبق سبسیه 

 ثبؿذ، ثجز ٌشدیذ. ٔي

از آزهوى اتانول بر بعد آزهایص اول: نتایج تسریق 

های صحرایی روی حافظه اجتنابی ههاری در هوش

ثش  دس ایٗ آصٔبیؾ ثشاي ثشسػي سأثیش اسبَ٘ٛ .ویستار

سٚي حبفظٝ اص چٟبس ٌشٜٚ حیٛاٖ اػشفبدٜ ؿذ. 

اص آصٖٔٛ ٔمبدیش ٔخشّف اسبَ٘ٛ ثؼذ دلیمٝ  5حیٛا٘بر 

ٌشْ ثشویٌّٛشْ( سا ثٝ كٛسر  كفش ٚ 25/0، 5/0، 1)

دس ضٕٗ  ثٝ ٔذر یه  .دسٖٚ كفبلي دسیبفز وشد٘ذ

سا ٞش nm/cfu 109ثبفش فؼفبر ثب غّظز  ml1/0 ٔبٜ 

 سٚص دسیبفز وشد٘ذ.

اص ثؼذ دٞذ وٝ سضسیك  ثذػز آٔذٜ ٘ـبٖ ٔي٘شبیح 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( ثبػث  5/0 ٚ 1) آصٖٔٛ اسبَ٘ٛ

، p<001/0= ٌشدد سخشیت حبفظٝ اخشٙبثي ٟٔبسي ٔي

16/11(;28/3)F= <05/0> p ،16/11(;28/3)F<  ٕ٘ٛداس(

1.) 

تأخیر بر لاکتوباسیلوس راهنوسوساثر  آزهایص دوم:

دس ایٗ آصٔبیؾ . ورود به اتاق تاریک در روز آزهوى

 اص چٟبس ٌشٜٚ حیٛاٖ اػشفبدٜ ؿذ.

ثبفش فؼفبر ِیشش ٔیّي 1/0ٌشٜٚ اَٚ ثٝ ٔذر یه ٔبٜ  

سا ٞش سٚص ثٝ كٛسر ٌبٚاط  nm/cfu 109ثب غّظز 

 1) دسیبفز وشد٘ذ، ایٗ ٌشٜٚ سضسیك صیش خّذي ػبِیٗ

اص آصٖٔٛ دسیبفز ثؼذ دلیمٝ  5سا  ِیشش(ٌشْ ثش ٔیّئیّي

 وشد٘ذ.

بفش فؼفبر ِیشش ثٔیّي 1/0 ٌشٜٚ دْٚ ثٝ ٔذر یه ٔبٜ 

سا ٞش سٚص ثٝ كٛسر ٌبٚاط  nm/cfu 109ثب غّظز 

 1دسیبفز وشد٘ذ، ایٗ ٌشٜٚ سضسیك صیش خّذي اسبَ٘ٛ )

اص آصٖٔٛ دسیبفز دلیمٝ ثؼذ  5 ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( سا

 وشد٘ذ.

ثبوششي ثب  ِیششٔیّي 1/0ٌشٜٚ ػْٛ ثٝ ٔذر یه ٔبٜ 

سا ٞش سٚص ثٝ كٛسر ٌبٚاط  nm/cfu 109غّظز 

 1) دسیبفز وشد٘ذ، ایٗ ٌشٜٚ سضسیك صیش خّذي ػبِیٗ

اص آصٖٔٛ دسیبفز دلیمٝ ثؼذ  5سا  ِیشش(ٌشْ ثش ٔیّئیّي

 وشد٘ذ.

ثبوششي ثب  ِیششٔیّي 1/0ٌشٜٚ چٟبسْ ثٝ ٔذر یه ٔبٜ 

سا ٞش سٚص ثٝ كٛسر ٌبٚاط  nm/cfu 109غّظز 

 1ّذي اسبَ٘ٛ )دسیبفز وشد٘ذ، ایٗ ٌشٜٚ سضسیك صیش خ

اص آصٖٔٛ دسیبفز دلیمٝ ثؼذ  5ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( سا 

 وشد٘ذ.

دٞذ وٝ ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ ثبوششي ثٝ  ٘شبیح ٘ـبٖ ٔي

سٟٙبیي )ٌشٜٚ ػْٛ( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ 

داسي سا دس سبخیش  ػبِیٗ ٚ ثبفش ثٝ سٟٙبیي افضایؾ ٔؼٙي

ٕٞچٙیٗ  دٞذ. ثشاي ٚسٚد ثٝ اسبق سبسیه ٘ـبٖ ٕ٘ي

ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ اسبَ٘ٛ ٚ ثبوششي )ٌشٜٚ چٟبسْ( دس 

وٙٙذٜ اسبَ٘ٛ ثٝ سٟٙبیي )ٌشٜٚ  ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفز
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داسي سا دس سبخیش ثشاي ٚسٚد ثٝ  دْٚ( افضایؾ ٔؼٙي

 ;p ، 88/18<001/0) دٞذ اسبق سبسیه ٘ـبٖ ٔي

(28/3)F)  (.2)ٕ٘ٛداس 

بر  لاکتوباسیلوس راهنوسوساثر  آزهایص سوم:

دس . زهاى سپری ضده در اتاق تاریک در روز آزهوى

 ایٗ آصٔبیؾ اص چٟبس ٌشٜٚ حیٛاٖ اػشفبدٜ ؿذ.

ثبفش فؼفبر ِیشش ٔیّي 1/0ٌشٜٚ اَٚ ثٝ ٔذر یه ٔبٜ  

سا ٞش سٚص ثٝ كٛسر ٌبٚاط  nm/cfu 109ثب غّظز 

دسیبفز وشد٘ذ، ایٗ ٌشٜٚ سضسیك صیش خّذي ػبِیٗ 

اص آصٖٔٛ دلیمٝ ثؼذ 5 سا ٔیّي ٌشْ ثش ٔیّي ِیشش( 1)

 دسیبفز وشد٘ذ.

ثبفش فؼفبر ِیشش ٔیّي 1/0ٌشٜٚ دْٚ ثٝ ٔذر یه ٔبٜ 

سا ٞش سٚص ثٝ كٛسر ٌبٚاط nm/cfu 109ثب غّظز 

 1دسیبفز وشد٘ذ، ایٗ ٌشٜٚ سضسیك صیش خّذي اسبَ٘ٛ )

اص آصٖٔٛ دسیبفز ثؼذ دلیمٝ  5ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( سا 

 وشد٘ذ.

ثبوششي ثب ِیشش ٔیّي 1/0ٌشٜٚ ػْٛ ثٝ ٔذر یه ٔبٜ 

سا ٞش سٚص ثٝ كٛسر ٌبٚاط  nm/cfu 109غّظز 

 1)دسیبفز وشد٘ذ، ایٗ ٌشٜٚ سضسیك صیش خّذي ػبِیٗ 

اص آصٖٔٛ دسیبفز ثؼذدلیمٝ  5سا ِیشش( ٌشْ ثش ٔیّئیّي

 وشد٘ذ.

ثبوششي ثب ِیشش ٔیّي 1/0ٌشٜٚ چٟبسْ ثٝ ٔذر یه ٔبٜ 

سا ٞش سٚص ثٝ كٛسر ٌبٚاط  nm/cfu 109غّظز 

 1فز وشد٘ذ، ایٗ ٌشٜٚ سضسیك صیش خّذي اسبَ٘ٛ )دسیب

اص آصٖٔٛ دسیبفز ثؼذدلیمٝ  5ٌشْ ثش ویٌّٛشْ( سا 

 وشد٘ذ.

دٞذ وٝ ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ ثبوششي ثٝ  ٘شبیح ٘ـبٖ ٔي

سٟٙبیي )ٌشٜٚ ػْٛ( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ 

داسي  ػبِیٗ ٚ ثبفش ثٝ سٟٙبیي )ٌشٜٚ اَٚ( وبٞؾ ٔؼٙي

ػذشي ؿذٜ دس اسبق سبسیه ٘ـبٖ سا دس صٔبٖ 

دٞذ.ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ اسبَ٘ٛ ٚ ثبوششي  ٕ٘ي

)ٌشٜٚ چٟبسْ( دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ اسبَ٘ٛ 

داسي سا دس صٔبٖ  ثٝ سٟٙبیي )ٌشٜٚ دْٚ( وبٞؾ ٔؼٙي

 001/0) دٞذ ٔب٘ذٖ دس اسبق سبسیه ٘ـبٖ ٔي ثبلي

F(3,28) =9.78, P<)  (3)ٕ٘ٛداس. 

 
دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ػبِیٗ *  >p < ٚ05/0p*** 001/0 اص آٔٛصؽ اسبَ٘ٛ ثش حبفظٝ اخشٙبثي ٟٔبسي.ثؼذآثبس سضسیك -1ٕ٘ٛداس 

 ثبؿذ . ٔي
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ثب  ml 1/0اسبَ٘ٛ ٚ ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ ثبوششي ) وٙششَ ثذٖٚ  ٔمبیؼٝ سأخیش اِٚیٝ دس ٚسٚد ثٝ اسبق سبسیه ثیٗ ٌشٜٚ -2ٕ٘ٛداس 

اسبَ٘ٛ ٚ ٌشٜٚ  دسیبفز وٙٙذٜ  ٔمبیؼٝ سأخیش اِٚیٝ دس ٚسٚد ثٝ اسبق سبسیه ثیٗ ٌشٜٚثذٖٚ اسبَ٘ٛ ٚ ٕٞچٙیٗ  (cfu/ml)109 غّظز 

 دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ػبِیٗ ٔي ثبؿذ . >p***001/0. ٕٞشاٜ ثب اسبَ٘ٛ (cfu/ml109 ثب غّظز  ml 1/0)دسیبفز وٙٙذٜ ثبوششي

 

 
ثب  ml 1/0اسبَ٘ٛ ٚ ٌشٜٚ دسیبفز وٙٙذٜ ثبوششي ) وٙششَ ثذٖٚ  ٔمبیؼٝ صٔبٖ ثبلي ٔب٘ذٖ دس اسبق سبسیه ثیٗ ٌشٜٚ -3ٕ٘ٛداس 

اسبَ٘ٛ ٚ ٌشٜٚ  دسیبفز وٙٙذٜ  ٔمبیؼٝ صٔبٖ ثبلي ٔب٘ذٖ دس اسبق سبسیه ثیٗ ٌشٜٚثذٖٚ اسبَ٘ٛ ٚ ٕٞچٙیٗ  (cfu/ml109 غّظز 

 چبسن ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز. ±ٞب ثٝ كٛسر ٔیب٘ٝ . دادٜٕٞشاٜ ثب اسبَ٘ٛ (cfu/ml109 ثب غّظز  ml 1/0دسیبفز وٙٙذٜ ثبوششي )

001/0***p < ٜٚثبؿذ.ػبِیٗ ٔي دس ٔمبیؼٝ ثب ٌش 

 



 ... لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛعفشأٛؿي اِمب ؿذٜ ثب اسبَ٘ٛ سٛػظ   سشٔیٓ      

02 

 

 بحث

وٝ ٘ٛػي حبفظٝ دساص  دس یبدٌیشي اخشٙبثي ٟٔبسي،

ثبؿذ، ػبخشبسٞبیي ٘ظیش ٞیذٛوبٔذذـشي ٚ  ٔذر ٔي

٘شبیح (. 19، 18) ٘بحیٝ خب٘جي اػششیبسْٛ ٘مؾ داس٘ذ

دٞذ وٝ سضسیك  ثذػز آٔذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٔي

اص آٔٛصؽ اسبَ٘ٛ ثبػث سخشیت حبفظٝ اخشٙبثي ثؼذ 

ثبؿٙذ  ؿٛد. ٘شبیح ٔب ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼبسي ٔي ٟٔبسي ٔي

اص آٔٛصؽ اسبَ٘ٛ دٞٙذ سضسیك دغ یب دیؾ  وٝ ٘ـبٖ ٔي

ٞبي ٔخشّف یبدٌیشي اص  ثبػث سخشیت حبفظٝ دس ٔذَ

 (.43، 37، 34) ؿٛد ٟٔبسي ٔي  اخشٙبثي  خّٕٝ یبدٌیشي

ثٝ خٛثي ٔـخق ؿذٜ اػز وٝ اسبَ٘ٛ ثبػث سخشیت 

 ؿٛد حبفظٝ ٚ یبدٌیشي دس حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞي ٔي

دٞذ وٝ  ٔغبِؼبر لجّي ٘ـبٖ ٔي(. 42، 37، 34، 9)

آٔٛصؽ اسبَ٘ٛ ثبػث سخشیت حبفظٝ سضسیك دغ اص 

. اسبَ٘ٛ خضء ٔٛادي (26) ؿٛداخشٙبثي ٟٔبسي ٔي

ٌیشد ٚ ٔلشف  ثبؿذ وٝ ٔٛسد ػٛء ٔلشف لشاس ٔي ٔي

 ياسبَ٘ٛ ثٝ ٚاػغٝ فؼبَ ؿذٖ ػیؼشٓ دٚدبٔیٙ

 .(21) ٌشد سمٛیز ٔي سىشاس ٚ ٔضِٚیٕجیه

ثٝ ٚاػغٝ افضایؾ  اسبَ٘ٛدٞذ وٝ  ٔغبِؼبر  ٘ـبٖ ٔي

 ٞبي ر ٚ فؼبَ ٕ٘ٛدٖ ٌیش٘ذٜسٞبیؾ ٌّٛسبٔب

NMDA  ٞبي  سحشیه ٌیش٘ذٜثبػثGABA  اِمبء ٚ

 .(31) ؿٛد فشأٛؿي ٔي

ٞبي ٔخشّف ٔیىشٚة  ٔـخق ٘یؼز وٝ چٍٛ٘ٝ ػٛیٝ

ٞبیي ٔب٘ٙذ  أب حبِز ثش ػّٕىشد ٔغض اثش ٔي ٌزاس٘ذ،

دس سفبٚر دس سِٛیذ ٔشبثِٛیز  اضغشاة ٚ افؼشدٌي،

سِٛیذ  سفبٚر دس ٞبي سٚدٜ اػز. سٛػظ ثبوششي

-حضٛس دّي ٔشبثِٛیز ثبوششي ثٝ ٚػیّٝ ثبوششي سٚدٜ،

سؼبٔلار ػبخشبسي  ػبوبسیذ دس دیٛاسٜ ػِّٛي ثبوششي،

ػیؼشٓ ایٕٙي ثٝ احشٕبَ  یزفؼبِ ٚ فیضیىي ٔؼشمیٓ ٚ

 .صیبد ٔـبسوز داس٘ذ

 لاوشٛثبػیّٛعٞبي ٚیظٜ ٔب٘ٙذ  ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓثٝ ػلاٜٚ 

spp دٞذ، لبدس اػز ٘یششار سا ثٝ اوؼیذ ٘یششیه سغییش 

وٝ یه سٙظیٓ وٙٙذٜ لٛي دس ٞش دٚ ػیؼشٓ ایٕٙي ٚ 

ٞبي دیٍش  دس حبِي وٝ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ثبؿذ. ػلجي ٔي

 سِٛیذ وٙٙذ سٛا٘ٙذ آٔیٙٛاػیذٞبي ػلجي ٔب٘ٙذ ٌبثب، ٔي

(11 .) 

ػلت ٚاي )ػلت اكّي ثخؾ دبساػٕذبسیىي ػیؼشٓ 

دٞي یضاٖ صیبدي دس ػیٍٙبَػلجي خٛدوبس( ثٝ ٔ

ٞبي ٌٛاسؿي ٚ ػلجي دسٌیش  خٟشٝ ثیٗ ػیؼشٓ دٚ

ي اخشلبكي سٛػظ ثشاٚ ٚ  اػز. یه ٔغبِؼٝ

ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ داد وٝ سؼذیُ دشٚثیٛسیه 

ٔیىشٚثیٛسبي ؿىٕي ثبػث سغییشار سفشبسي ٚ ؿیٕي 

 .(6) ؿٛد ػلجي ٔٛؽ ٔي

 ٞبي دشٚثیٛسیه لبدس ثٝ سِٛیذ ٔٛاد ػلجي ٔب٘ٙذثبوششي

ٞؼشٙذ وٝ سبثیش دس ػّٕىشد  دٚدبٔیٗ ٚ  HT-5ٌبثب ٚ

 . (25، 24، 8) ٔغض داس٘ذ -سٚدٜ -ٔحٛس ٔیىشٚثیْٛ

 ٞب داسٚي ضذ دسد ٚ ضذ افؼشدٌي داس٘ذ. ایٗ ثبوششي

سٛا٘ذ ثش ایٗ ٔحٛس ٚ ٕٞچٙیٗ ػیؼشٓ  فؼبِیشي وٝ ٔي

 (.7) ػشٚسٛ٘شطیه اثش ثٍزاسد

ٔٛؽ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  2011ثشاٚ ٚ ٕٞىبس٘ؾ دس ػبَ 

وٙٙذٜ دشٚثیٛسیه ػلائٓ سفشبسي  ػٛسي دسیبفز

اضغشاثي سا دس ٔمبیؼٝ ثب ٔٛؽ ٌشٜٚ وٙششَ وٕشش ثشٚص 

ا٘ذ وٝ ایٗ ٔٛؽ  ٞب ٕٞچٙیٗ ٔـخق وشدٜ دٞذ. آٖ ٔي

ؿٛد ػلائٓ سفشبسي  دس ٍٞٙبٔي وٝ دس آة لشاس دادٜ ٔي

ٞب یبفشٙذ وٝ ٔٛؽ  دٞذ. آٖ افؼشدٌي سا وٕشش ٘ـبٖ ٔي

ٛسیه داساي ػغح دبییٗ سشي اص دسیبفز وٙٙذٜ دشٚثی

ثبؿذ.اص آ٘دبیي وٝ  ٞبي اػششع دس خٖٛ ٔي ٞٛسٖٔٛ

ٞبي ؿٙبخشي افشاد  اضغشاة ٚ افؼشدٌي ثبػث لبثّیز

 ٌیشي وشد وٝ ٔلشف سٛاٖ ٘شیدٝ ٌشدد ٔي ٔي

دشٚثیٛسیه اص عشیك وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌي ثٝ 

عٛس غیشٔؼشمیٓ ثبػث ثٟجٛد یبدٌیشي ٚ حبفظٝ 

 .(6) ؿٛد ٔي

اٚ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ داد٘ذ ثب دسیبفز ثشیٗ چٕٙٞ

 یبثذ. دس ٔٛؽ سغییش ٔي GABAدشٚثیٛسیه ٔمذاس 

دس ٔغض ثٝ  GABAافضایؾ ٚ وبٞؾ ثیؾ اص حذ 
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سحمیمبر  ؿٛد. سشسیت ػجت افؼشدٌي ٚ اضغشاة ٔي

 سأٙٛػٛع لاوشٛثبػیّٛعداد وٝ ٔلشف ٔضٔٗ  ٘ـبٖ

JB-1) ٖٔٛخت سغییشاسي دس ثیب )mRNA  ٝٔشثٛط ث

GABAb1b ؿٛد. ثذیٗ  دس ٘ٛاحي ٔخشّف ٔغض ٔي

دشي ٚ  ػیٍِٙٛیز سشسیت وٝ دس ٘ٛاحي لـشي یؼٙي

یبثذ ٚ ثش  افضایؾ ٔي mRNA ٔیضاٖ ثیبٖ ِیٕجیه

 ِٛوٛع، آٔیٍذاَ ،ٞیذٛوبٔخػىغ ثیبٖ آٖ دس 

ثیبٖ  GABAAدٞذ دس ٔٛسد  وبٞؾ ٔي ػشِٚئٛع 

mRNA دیـب٘ي ٚ آٔیٍذاَ وبٞؾ یبفشٝ  دس لـش دیؾ

 .(6) یبثذ ٞیذٛوبٔخ افضایؾ ٔي ِٚي دس

اِمبء ؿذٜ   GABAوبٞؾ ثیبٖ صیش ٚاحذ ٌیش٘ذٜ

ثیبٍ٘ش آٖ اػز وٝ ایٗ ثبوششي  لاوشٛثبػیّٛعسٛػظ 

ثخلٛف  یه اثش ٔثجز ٚ ٔفیذ دس اػٕبَ ؿٙبخشي

 .(6) ٞبي دش اػششع داسد دس عي ٚضؼیز حبفظٝ

GABA ٚ آػذبسسبر وٝ  دس سمبثُ ٌّٛسبٔبر

سحشیىي ٔغض ٞؼشٙذ ٔٛخت ایدبد ٞبي ػلجي  ٔیب٘دي

ؿٛد  ٔي (LTDفشایٙذي ثٝ ٘بْ سضؼیف ثّٙذ ٔذر )

دٞذ وٝ وٝ  ایٗ دس حبِي اػز وٝ ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔي

LTD( ثب ایدبد یه سؼبدَ ثب سمٛیز ثّٙذ ٔذرLTP )

 .(23) ؿٛد ٔٛخت ایدبد حبفظٝ ثّٙذ ٔذر ٔي

سٛا٘ذ اثشار ٔشفبٚسي ثش  ٞبي ٔخشّف دشٚثیٛسیه ٔي دٚص

ایٗ أىبٖ داسد وٝ  ٔغض ثٍزاس٘ذ، ثٙبثش GABAػغح 

ٞبي خبكي اص دشٚثیٛسیه  صٚثش اثش د GABAغّظز 

ثیؾ اص حذ افضایؾ یب وبٞؾ یبثذ وٝ دس ٞش كٛسر 

خٛسد ایٗ أش دس  ٔيثٝ ٞٓ  LTD  ٚLTPسؼبدَ 

یبدٌیشي ٚ حبفظٝ ثّٙذ ٔذر وبٞؾ  ٟ٘بیز ٔٛخت

 .(6) ؿٛد ٔي

سشیٗ ٘بلُ ػلجي ٌبٔب آٔیٙٛ ثٛسیشیه اػیذ )ٌبثب( اكّي

ثبؿذ وٝ اثشار خٛد سا اص عشیك ػٝ  ٟٔبسي دس ٔغض ٔي

 C -ٚ ٌبثب  B -، ٌبثب A-ٌیش٘ذٜ ٟٔبسي ٔخشّف ٌبثب

 C-ٚ ٌبثب A-ٞبي ٌبثب . ٌیش٘ذٜ(5) ٕ٘بیذ اػٕبَ ٔي

ثبؿٙذ وٝ ثب وب٘بَ ٚاثؼشٝ ثٝ ِیٍب٘ذ  ٞبیي ٔي خضءٌیش٘ذٜ

اص عشیك  B -ا٘ذ، دس حبِیىٝ ٌیش٘ذٜ ٌبثب وّش خفز ؿذٜ

ٔغبِؼبر  .(35) ٕ٘بیذ ػُٕ ٔي Gٞبي  دشٚسئیٗ

ٞبي  دٞٙذ وٝ ٌیش٘ذٜ آصٔبیـٍبٞي ٚ وّیٙیىي ٘ـبٖ ٔي

سٛا٘ذ یبدٌیشي ٚ حبفظٝ سا سحز سبثیش لشاس  ٌبثب  ٔي

 .(33) دٞذ

ػّٕىشد ِٛح ثیٗ  2005ذس ػبَ ٌشیؼٛ ِیضٔٙ

 VTA  (Ventral Tegmental Area)ٞیذٛوبٔخ ٚ 

ٔذر ٘مؾ داسد عٛلا٘ي سا وٝ دس سٙظیٓ حبفظٝ

 VTA–ٔـخق وشد٘ذ. ٔؼیش ثبلاسٚ ِٛح ٞیذٛوبٔخ 

ثٝ  VTAٞبي دٚدبٔیٙشطیىي اػز وٝ اص ؿبُٔ ٘ٛسٖٚ

سٚد ٚ ٔؼیش دبییٗ سٚ ؿبُٔ ٞؼشٝ  ٞیذٛوبٔخ ٔي

(.  1( )ؿىُ VPاوٛٔجٙغ ٚ دبِیذْٚ خب٘جي اػز )

ٞبي ٌبثب خشٚخي VPػذغ اص ٞؼشٝ اوٛٔجٙغ  ٚ 

ؿٛ٘ذ  ثبص ٌشدا٘ذٜ ٔي VTAاسطیه خبسج ؿذٜ وٝ ثٝ 

ٞبي ٞذف  سٛا٘ذ وٙششَ ٟٔبسي ثش خبیٍبٜ ثٙبثش ایٗ ٔي

ٞبي خٛد داؿشٝ ثبؿذ. ٞؼشٝ اوٛٔجٙغ ٕٞچٙیٗ ٚسٚدي

وٙذ ٕٞچٙیٗ  دسیبفز ٔي VTAدٚدبٔیٙشطیىي سا اص 

 medialٞبي ٌّٛسبٔبسشطیه ثؼیبسي سا اصٚسٚدي

prefrontal cortex (mPFC)  ٚ سبلأٛع ٚ

 .(22) وٙذ ذاَ دسیبفز ٔيٞیذٛوبٔخ ٚ آٔیٍ

ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثٝ دػز آٔذٜ ،دشٚثیٛسیه ٞب ثب 

وبٞؾ ٔیضاٖ ثیبٖ ٌبثب ٔٙدش ثٝ افضایؾ حبفظٝ  

 (.6) ؿٛ٘ذ ٔي

دس  2011ٔیـُ ٔؼؼٛدي ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ 

 R0052 لاوشٛثبػیّٛع سحمیمي ثش سٚي فشٔٛلاػیٖٛ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٞیچ ٘ٛع  R0175 ثیفیذٚثبوششیْٛٚ 

اخشلالار یبدٌیشي ٚ حبفظٝ یب اػشیبد ٚ ...ثٝ ػٙٛاٖ 

-ػٛاسم خب٘جي ثش اثش ٔلشف ایٗ سشویت ایدبد ٕ٘ي

دس سحمیمي دیٍش ثیبٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ سغییشاسي دس  ؿٛد.

ٞبي ػلجي ٔغض ثش اثش اػشفبدٜ اص  ٞب ٚ ٔیب٘دي ٘ٛسٚدذشیذ

وشٛس ؿٛد ػلاٜٚ ثش افضایؾ فب دشٚثیٛسیه حبكُ ٔي

، ثبػث افضایؾ BDNF سؿذ ػلجي ٔـشك اص ٔغض

ٞیذٛوبٔخ ٔٛؽ  ٘فشیٗ ٚ ػشٚسٛ٘یٗ دس لـش ٔغض ٚ ادي
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ؿٛد. خبیي وٝ ٔشوض سجذیُ حبفظٝ وٛسبٜ  ػٛسي ٔي

 .(28) ٔذر ثٝ ثّٙذ ٔذر اػز

( یه ٘ٛسٚسشا٘ؼٕیشش ثب ػبخشبس HT-5ػشٚسٛ٘یٗ )

-اػیذ آٔیٙٝ اي اػز وٝ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔي دس دذیذٜ

فیضیِٛٛطیه اص خّٕٝ خٛاة، دسد، اؿشٟب، ٞبي 

. ٔغبِؼبر (40) ٞبي خٙؼي ٚ حبفظٝ داسدفؼبِیز

٘ٛسٚؿیٕیبیي ٔـخق وشدٜ وٝ وبٞؾ ػشٚسٛ٘یٗ دس 

٘مؾ ػشٚسٛ٘یٗ  .(27) ؿٛد ثیٕبسي آِضایٕش ٔـبٞذٜ ٔي

ٞبي آٖ ثٝ ٚاػغٝ ػّٕىشد ا٘ٛاع ٔخشّف ٌیش٘ذٜ

مؼیٓ ٞب ثٝ چٟبس ٌشٜٚ س ٌیشد وٝ ایٗ ٌیش٘ذٜ كٛسر ٔي

-HT1  ،5-HT2 ،5-5ؿٛ٘ذ ایٗ دٙح  ٌشٜٚ ؿبُٔ  ٔي

HT3 ،5-HT4  ٚ5-HT5 ٞبي  ثبؿذ ٚ اِجشٝ ٌیش٘ذٜ ٔي

5-HT6 ،5-HT7  ٚ5-HT8 ٜا٘ذ ٘یض ٔـخق ؿذ 

خذاػبصي ٘مؾ ػشٚسٛ٘یٗ دس اخشلالار  (.17)

ٝ دٞذ ئٞبي ثٟشش سا اسا سٛا٘ذ دسٔبٖ ؿٙبخشي ٚ حبفظٝ ٔي

ثیٙؾ خذیذي ثٝ ٚ بفظٝ ٚ دس دسن ٔب اص یبدٌیشي ٚ ح

 .(15) خٛد آٚسد

اػشفبدٜ اص اثضاسٞبي داسٚیي ٚ ط٘شیه دس ٔغبِؼبر 

دٞذ وٝ ٘مؾ  حیٛا٘ي یبدٌیشي ٚ حبفظٝ ٘ـبٖ ٔي

 دس فشایٙذٞبي HT7-5ثبِمٜٛ ٟٕٔي ثشاي ٌیش٘ذٜ 

 (.38) ؿٙبخشي ٚخٛد داسد

دٞذ وٝ  ٘شبیح ثذػز آٔذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ ٔي

ثبػث سخشیت حبفظٝ اص آصٖٔٛ اسبَ٘ٛ ثؼذ سضسیك 

ؿٛد. ٘شبیح ٔب ٕٞؼٛ ثب ٔغبِؼبسي  اخشٙبثي ٟٔبسي ٔي

دٞٙذ سضسیك دغ یب دیؾ اص  ثبؿٙذ وٝ ٘ـبٖ ٔي ٔي

ٞبي آٔٛصؽ اسبَ٘ٛ ثبػث سخشیت حبفظٝ دس ٔذَ

ٔخشّف یبدٌیشي اص خّٕٝ یبدٌیشي اخشٙبثي ٟٔبسي 

. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ٔب ٘ـبٖ (37، 36، 35، 34) ؿٛد ٔي

 لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛعیه ٔبٞٝ دٞذ وٝ سضسیك  ٔي

 وٙٙذ ٔياسبَ٘ٛ دسیبفز  آصٖٔٛ حیٛا٘بسي وٝ دس سٚص ثٝ 

ثب  .ؿٛد ثبػث ثٟجٛد حبفظٝ سخشیت ؿذٜ ثب اسبَ٘ٛ ٔي

سٛخٝ ثٝ ٌضاسؿبر اسائٝ ؿذٜ لجّي ٚ ٘شبیح ثذػز آٔذٜ 

( 22ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبر لجُ )سحمیك اخیش  دس

 ثب سحشیه اسبَ٘ٛسٛاٖ ایٙغٛس ٘شیدٝ ٌیشي وشد وٝ  ٔي

ثٝ ػّز ثشداؿشٗ اثش ٟٔبسي  ٚػیؼشٓ ٌّٛسبٔبسشطیىي 

ٌّٛسبٔبر اص سٚي ػیؼشٓ ٌبثب اسطیه، ایٗ ػیؼشٓ 

أب  ؿٛد.فؼبَ ؿذٜ ٚ ٔٙدش ثٝ اِمبء فشأٛؿي ٔي

ٞب ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثذػز آٔذٜ ٔٙدش ثٝ دشٚثیٛسیه

شدٖ ػیؼشٓ ٚ ٟٔبس و يٙ٘یػشٚسٛفؼبَ وشدٖ ػیؼشٓ 

 ٔٙدش ثٝ اِمبء حبفظٝوٝ دس ٟ٘بیز ؿٛ٘ذ  ٔيٌبثب اسطیه 

سٛا٘ٙذ ثب سغییش دس ثیبٖ طٖ  ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٔئي

ٞبي ٌبثب اسطیىي ثبػث ٟٔبس ٔؼشمیٓ ػیؼشٓ  ٌیش٘ذٜ

ٌبثب اسطیه ؿذٜ ٚ ٔٙدش ثٝ سمٛیز ثیؾ اص ا٘شظبس 

 حبفظٝ ؿٛ٘ذ. 

 گیرینتیجه

٘شبیح ایٗ سحمیك ثیبٍ٘ش اثش ٔثجز سغزیٝ ثب دشٚثیٛسیه 

ثش یبدٌیشي ؿشعي احششاصي غیشفؼبَ ٞٓ دس ؿشایظ 

ثبؿذ.ثب دس ٘ظش داؿشٗ  ٔيٚ ٞٓ سحز اػششع ػبدي 

٘بدس ثٛدٖ ٔغبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ دس ٔٛسد اثشار ؿٙبخشي 

ٞبي ثیـششي دشٚثیٛسیه لاصْ اػز دس آیٙذٜ ٔغبِؼٝ

ٞبي دیٍش لبِت ٔذَ خٟز ثشسػي ایٗ یبفشٝ دس

ٞبي دیٍش ػٙدؾ یبدٌیشي ٚ حبفظٝ ٚ ٘یض دس ػٛیٝ

 كٛسر ٌیشد.
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 ... لاوشٛثبػیّٛع سأٙٛػٛعفشأٛؿي اِمب ؿذٜ ثب اسبَ٘ٛ سٛػظ   سشٔیٓ      

20 

 

 

 

 

 


