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Abstract 

Thyme (Zataria Multiflora Boiss), belonging to the family Labiatae, is native to Iran 

and is used traditionally in food, especially in yogurt flavoring, as a stimulant, 

seasoning, and carminative. Very high medicinal properties of this plant were reported, 

such as antioxidant, antimicrobial, analgesic, and anti-inflammatory activity. This 

research aimed to evaluate the protective effects of ethanolic extract of thyme against 

hepatic damage induced by carbon tetrachloride (CCl4) in adult male Wistar rats. 40 

rats were randomly divided into 8 groups: group 1 as normal control, groups 2-4 only 

thyme extract (50, 100, 200 mg/kg, gavage), group 5 (liver damage) receiving CCl4 (5/ 

0 ml/kg, intraperitoneally, twice a week) for 8 weeks and groups of 6 to 8 thyme 

extracts (50, 100, 200 mg/kg, gavage) together with CCl4 (0.5 ml/kg, intraperitoneally, 

twice a week). At the end of the experiment (28 days), serum sample were prepared and 

the liver was removed for enzyme tests. CCl4 alone increased the serum levels of ALT, 

AST and ALP. Also, CCl4 treatment significantly decreased the levels of the 

antioxidant enzyme superoxide dismutase (SOD) activity and increased 

malondialdehyde (MDA) levels in the liver. Thyme extract treatment significantly 

improved the above parameters. Therefore, the results showed that thyme extract is a 

potent antioxidant agent against CCl4-induced liver damage in rats. 
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 چکیدُ

 ، ثَهي ايزاى اعت ٍ ثِ عَر عٌتي در غذاّب ثِ ٍيضُ در عؼن دٌّذLabiataeُ اس خبًَادُ (Zataria multiflora Boiss) آٍيؾي

د. خَاؿ دارٍيي ثغيبر ثبلای ايي گيبُ اس خولِ فؼبليت آًتي اوغيذاًي، ؽَ هيهبعت، ثِ ػٌَاى هطزن، زبؽٌي ٍ ثبدؽىي اعتفبدُ 

ضذ هيىزٍثي، ضذ درد ٍ ضذ التْبثي گشارػ ؽذُ اعت. ايي تطميك ثب ّذف ثزرعي اثزات هطبفظتي ػقبرُ اتبًَلي آٍيؾي در 

 8در هَػ فطزايي  40 ًضاد ٍيغتبر اًدبم ؽذ.ثبلغ ی فطزايي ًز ّب هَػدر  (CCl4) وزثيثزاثز آعيت وجذی ًبؽي اس تتزاولزيذ

گزم  هيلي 200، 100، 50فمظ ػقبرُ آٍيؾي ) 2-4ی ّب گزٍُثِ ػٌَاى وٌتزل عبلن،  1: گزٍُ گزٍُ ثقَرت تقبدفي لزار گزفتٌذ

ثِ  ، دٍ ثبر در ّفتِ(درٍى ففبلي ويلَگزم،ثز  ليتز هيلي 5/0)CCl4  وٌٌذُ دريبفت )آعيت وجذی( 5گزٍُ ثز ويلَگزم، گبٍاص(، 

ثز  ليتز هيلي CCl4(5/0  گزم ثز ويلَگزم، گبٍاص( ثِ ّوزاُ هيلي 200، 100، 50ػقبرُ آٍيؾي ) 8تب  6ی ّب گزٍُّفتِ ٍ  8هذت 

تْيِ ٍ وجذ ثزای ّبی عزهي  ًوًَِرٍس(،  28دريبفت وزدًذ. در پبيبى آسهبيؼ ) دٍ ثبر در ّفتِ( درٍى ففبلي، ويلَگزم،

ثِ  CCl4يوبر را افشايؼ داد. ّوسٌيي، ت ALT ،AST  ٍALP ثِ تٌْبيي عغص عزهي CCl4 .ّبی آًشيوي خبرج ؽذ ثزرعي

( MDA( ٍ افشايؼ هبلَى دی آلذئيذ )SODاوغيذاًي عَپزاوغيذ ديغوَتبس ) ثبػث وبّؼ عغص آًشين آًتيفَرت هؼٌي داری 

ذ وِ دّ هيثٌبثزايي، ًتبيح ًؾبى  فَق گزديذ.هتزّبی فَرت هؼٌي داری ثبػث ثْجَد پبراػقبرُ آٍيؾي ثِ  يوبردر وجذ ؽذ. ت

 ذ.وٌ هيػول  ّب هَػدر  CCl4آٍيؾي ثِ ػٌَاى يه ػبهل آًتي اوغيذاًي لَی در ثزاثز آعيت وجذی ًبؽي اس 

 .، وجذ، تتزاولزيذوزثي، هَػ فطزاييZataria multiflora Boiss آٍيؾي، کلوات کلیدي:

 ِهقده

ّبی افلي اعت وِ در هتبثَليغن وجذ يىي اس اًذام

دارٍّب ٍ هَاد ؽيويبيي عوي ًمؼ دارد ٍ اٍليي اًذام 

 (.17) هَرد ًظز ثزای تمزيجبً توبم هَاد ؽيويبيي اعت

ی آساد، ّب راديىبلػَاهلي هثل اعتزط اوغيذاتيَ، 

ّب ٍ دارٍّب الىل عفيذ، هَاد ؽيويبيي، ٍيزٍط

 (.22) ت ثبفت وجذی ؽًَذٌذ ثبػث تخزيتَاً هي

اعتزط اوغيذاتيَ ثز اخشای افلي علَلي هبًٌذ 

گذارد ٍ ّوسٌيي تأثيز هي DNAّب، ليپيذّب ٍ پزٍتئيي

ّبی هختلف هبًٌذ ديبثت، عزعبى،  در پبتَصًش ثيوبری

 یّب راديىبل (.2) اختلالات للجي ػزٍلي تبثيز دارد

 ثِ هٌدز وِ ٌذوٌ هي ايدبد اوغيذاتيَ ضبلت يه آساد

 هتبثَليه فزآيٌذّبی در تغييز ٍ علَلي غؾبی آعيت
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آلي  يتزويج (CCl4)تتزاولزيذوزثي  (.19) ًذؽَ هي

در وليِ، ثيضِ، هغش، للت، ريِ، عبيز  CCl4. اعت

 CCl4اعت.ّب ٍ ثِ ٍيضُ در وجذ عوي لَی ثبفت

 وجذی، ًفزٍتَوغيه ٍ ّبیدر آعيتلَی  ػبهلي

ثزای المبی اعت وِ ثِ عَر گغتزدُ  پزٍاوغيذاًي

عويت وجذی در ضيَاًبت آسهبيؾگبّي ٍ ايدبد 

عيزٍس وجذی ٍ آعيت وجذی، يب  عزعبى وجذ، فيجزٍس

هذل ّپبتيت ؽيويبيي، هذل ًبرعبيي وليَی ٍ هذل 

 ؽذُ اعتّبی اخيز اعتفبدُ  عويت وليَی در عبل

(23.) CCl4  ثِ خَدی خَد اثزات عويت عوي ثز

ٍ  CCl3آى ّبی رٍی وجذ ًذارد، اهب هتبثَليت

OOCCl3  ی پبراًؾين وجذی وِ تَعظ ّب علَلدر

ؽذُ  تَليذ P450 هًََوغيضًبسّبی ٍاثغتِ ثِ عيتَوزٍم

عيغتن  (.14) اًذ، هغئَليت عويت وجذی را دارًذ

ثِ راديىبل تزی  CCl4َخت تجذيل ه P450 عيتَوزٍم

دادُ  ذ ثب اوغيضى ٍاوٌؼتَاً هيوِ  دؽَ هيولزٍهتيل 

راتؾىيل  CCl3OO ٍهتيل پزاوغيلولزتب راديىبل تزی

. ايي ًوبيذّب ضولِ يب پزٍتئيي دّذ ٍ عپظ ثِ ليپيذّب

ذ پزاوغيذاعيَى ليپيذ را آغبس وزدُ ٍ تَاً هيٍاوٌؼ 

ّب اوغيذاىآًتي ؽَد. ثبػث آعيت ثِ ثبفت وجذ

ی آساد را اس ثيي هي ثزًذ ٍ دارای فؼبليت ّب راديىبل

تيه، ضذ ّبی ضذالتْبثي، ضذضغبعيت، ضذ تزٍهجَ

ّب ضبٍی اوغيذاىٍيزٍعي ٍ ضذ عزعبى ّغتٌذ. آًتي

تزويجبت فٌل ثبلايي ّغتٌذ ٍ در همبيغِ ثب دارٍّبی 

-ػَارك خبًجي ًغجتب ووي دارًذ. آًتيعٌتتيه 

گيبّي ثِ دليل هٌبثغ غٌي ٍ ثب هٌؾب ّبی اوغيذاى

آٍيؾي  (.23) هَرد تَخِ ّغتٌذ ،ػَارك خبًجي ون

ت عٌتي هَرد اعتفبدُ ّبعت وِ در ع ؽيزاسی لزى

گيزد ٍ دارای خَاؿ دارٍيي هختلفي اس  لزار هي

اوغيذاًي، ضذالتْبثي، آًتي ّبی خولِ فؼبليت

ضذثبوتزيبيي، ضذدرد، ضذاعپبعن، ضذلبرذ، 

تَهَر اعت. ّوسٌيي تيوَل ذوٌٌذُ ٍ ض ضذػفًَي

ّبی دارای اثزات درهبًي هتؼذدی در ثزاثز ثيوبری

رٍهبتَلَصيه،  ػقجي، هختلف للجي ػزٍلي، گَارؽي،

اثزات تيوَل تب ضذ سيبدی  .ٍ ثذخين اعت يهتبثَليى

ضذالتْبة آى )اس عزيك هْبر خذة اثزات  ثِ

اوغيذاى ّبی پيؼ التْبثي(، آًتيّب ٍ ووَوبييعيتَويي

-ی آساد، تمَيت آًتيّب راديىبل)اس عزيك اس ثيي ثزدى 

وبّؼ سا(، ّبی آًشيوي ٍ غيزآًشيوي درٍىاوغيذاى

  (.5) دؽَ هيًغجت دادُ پيذّبی خَى لي

 ّاهَاد ٍ رٍش

پظ اس : تْیِ عصارُ اتاًَلی آٍیطي ضیرازي

در يه فضبی ثِ دٍر  خزيذاری گيبُ آٍيؾي ؽيزاسی

درخِ عبًتيگزاد خؾه  25اس ًَر خَرؽيذ در دهبی 

 100پظ اس آعيبة ثِ آسهبيؾگبُ هٌتمل ؽذ.  گزديذ ٍ

ليتز هيلي 400را در  گزم اس پَدر آٍيؾي ؽيزاسی

 3درفذ ريختِ ٍ در دعتگبُ ؽيىز ثِ هذت  80اتبًَل 

رٍس در دهبی آسهبيؾگبُ گذاؽتِ ؽذ. ثؼذ اس عي ايي 

هذت آى را اس رٍی دعتگبُ ثزداؽتِ ٍ ثِ ووه پوپ 

. عپظ تَعظ ؽذخلا ٍ ليف ثَخٌز خذاعبسی اًدبم 

دعتگبُ رٍتبری الىل آى گزفتِ ؽذُ ٍ ثؼذ اس آى در 

ٍ خْت ضذف وبهل رعَثت ثِ  ُذپليت لزار دادُ ؽ

رٍس در دعتگبُ اًىَثبتَر لزار گزفت. در  3هذت 

ًْبيت تَعظ هخلَط وزدى ػقبرُ خؾه آٍيؾي 

 200ٍ  100، 50ؽيزاسی ثب آة همغز، دٍسّبی 

اس ػقبرُ هذوَر تْيِ ٍسى ثذى ثز ويلَگزم  گزم هيلي

 گزديذ.

 در هغبلؼِ تدزثي ضبضز، :حیَاًات هَرد آزهایص

ی فطزايي ًز ثبلغ ًضاد ٍيغتبر ّب هَػعز  40تؼذاد 

 گزم اس اًغتيتَ پبعتَر ايزاى 180-200ثب ٍسى تمزيجي 

خزيذاری ؽذًذ ٍ ثِ اتبق ضيَاًبت آسهبيؾگبُ 

ايي  .داًؾىذُ دارٍعبسی داًؾگبُ تْزاى هٌتمل ؽذًذ

 12عبػت تبريىي ٍ  12ضيَاًبت تطت ؽزايظ 

اس وؾي تويش عبػت رٍؽٌبيي لزار گزفتِ، آة لَلِ

ًيبس ثِ  ّبی آثخَری ٍ هَاد غذايي هَردعزيك ؽيؾِ
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فَرت آهبدُ )پلت( ٍ ثذٍى هطذٍديت در اختيبر آًْب 

درخِ عبًتي  23±2 دهبی اتبق ضذٍد ٌذ.لزار گزفت

گزٍُ تمغين  8گزاد تٌظين ؽذ. ثِ فَرت تقبدفي در 

ثٌذی ؽذًذ ٍ ثؼذ اس يه ّفتِ )هذت سهبى لاسم ثزای 

ذيذ( آسهبيؾبت رٍی آًْب ثب هطيظ خ ّب هَػتغبثك 

 اًدبم ؽذ.

ثٌذی ضيَاًبت ثِ ًطَُ گزٍُ :بٌدي حیَاًاتگرٍُ

در ايي گزٍُ  :(وٌتزل عبلن) 1گزٍُ  لزار سيز اعت:

ّير گًَِ تيوبری ثزای ضيَاًبت اًدبم ًگزفت ٍ 

ضيَاًبت ايي گزٍُ فمظ اس آة ٍ غذا اعتفبدُ هي 

ايي  )تدزثي عبلن(: ضيَاًبت 4تب  2ی ّب گزٍُ وزدًذ.

ػقبرُ اتبًَلي آٍيؾي ؽيزاسی را در دٍسّبی  ّب گزٍُ

ثز ويلَگزم ٍسى ثذى ثِ  گزم هيلي 200ٍ  100، 50

رٍس ثِ فَرت خَراوي )ثِ رٍػ گبٍاص(  28هذت 

: )وٌتزل آعيت وجذی( 5گزٍُ  دريبفت وزدًذ.

درفذ )رليك  50ضيَاًبت ايي گزٍُ تتزاولزيذ وزثي 

هيلي ليتز  5/0دٍس ؽذُ ثب رٍغي آفتبة گزداى( را در 

ثز ويلَگزم ٍسى ثذى ثِ فَرت تشريك درٍى ففبلي 

ثبر(  8ّفتِ ٍ ّز ّفتِ دٍ ثبر )هدوَػب  4ثِ هذت 

)تدزثي آعيت  8تب  6ی ّب گزٍُ دريبفت وزدًذ.

 50، تتزاولزيذ وزثي ّب گزٍُضيَاًبت ايي  :وجذی(

( 1:1درفذ )رليك ؽذُ ثب رٍغي آفتبثگزداى ثِ ًغجت 

ليتز ثز ويلَگزم ٍسى ثذى ثِ هيلي 5/0را در دٍس 

ّفتِ ٍ ّز  4فَرت تشريك درٍى ففبلي ثِ هذت 

رٍس  28ثبر( ٍ ثِ هذت  8ّفتِ دٍ ثبر )هدوَػب 

، 50ػقبرُ اتبًَلي آٍيؾي ؽيزاسی را در دٍسّبی 

ثز ويلَگزم ٍسى ثذى ثِ رٍػ  گزم هيلي 200ٍ  100

 ،پظ اس اتوبم دٍرُ تيوبر گبٍاص دريبفت وزدًذ.

. عبػت ًبؽتب ًگِ داؽتِ ؽذًذ 12ت ثِ هذت ضيَاًب

خًَگيزی اس للت اس ثيَْػ ًوَدى ضيَاًبت پظ 

ّبی گزفتِ ؽذُ داخل  ًوًَِ خَى فَرت گزفت.

دليمِ  30ّبی پلاعتيىي ريختِ ؽذًذ،  ثؼذ اس  ل ٍيب

 10ؽذًذ ٍ ثِ هذت   داخل دعتگبُ عبًتزيفَص لزار دادُ

 عزم عپظ .عبًتزيفيَص ؽذًذ 3000دليمِ در دٍر 

گزاد ًگْذاری  درخِ عبًتي -20خَى در دهبی  ّبی

آلاًيي  ؽذًذ تب ثزای تؼييي فبوتَرّبی ثيَؽيويبيي

آهيٌَتزاًغفزاس آعپبرتبت (،ALT) آهيٌَتزاًغفزاس

(AST)  آلىبليي فغفبتبس ٍ(ALP)  هَرد اعتفبدُ لزار

ّب اس ؽزوت ثيَروظ ويت تؾخيقي ايي آًشين.زفتٌذگ

ثبفت وجذ  ،م خًَگيزی اس للتپظ اس اتوب فبرط ثَد.

-اس ثذى ضيَاى خبرج ؽذُ ٍ ثبفت وجذ، خْت اًذاسُ

ٍ  (SOD) عَپزاوغيذديغوَتبس گيزی فؼبليت آًشين

ثب اعتفبدُ اس  )MDA(يذ ئهيشاى هبلَى دی آلذ عٌدؼ

در ثبفز فغفبت  دعتگبُ ّوَصًبيشر، ّوَصى ثبفتي

 ٍ SOD ويت تؾخيقي آًشينتْيِ ؽذ. عبليي ّوَصى 

MDA ثَد. س ؽزوت في آٍر عت پضٍّبى راسیا 

اػذاد ثِ دعت آهذُ تَعظ ًزم  :ّاتحلیل آهاري دادُ

يه عزفِ  ٍ اس عزيك آًبليش ٍاريبًظ SPSS-19افشار 

(one-way ANOVA) تغت تؼميجي تَوي ٍ (Tukey 

Testهمبديز ثِ فَرت  .( هَرد ثزرعي لزار گزفتٌذ

ثيبى ( Mean ± SEM) خغبی اًطزاف هؼيبر ± هيبًگيي

 در ًظز گزفتِ ؽذ. > p 05/0 دارٍ عغص هؼٌيؽذ 

 ًتایج

-آًشينفؼبليت  هيشاىًتبيح تطميك ضبضز ًؾبى داد وِ 

در عزم ضيَاًبت هغوَم  ALT ،AST  ٍALPّبی 

ؽذُ ثب تتزاولزيذوزثي در همبيغِ ثب گزٍُ وٌتزل عبلن 

 < 001/0) يبفتِ اعت داری افشايؼيثِ فَرت هؼٌ

p). برُ آٍيؾي ؽيزاسی در دٍسّبیّوسٌيي تيوبر ػق 

ثز ويلَگزم ٍسى ثذى در  گزم هيلي 200ٍ  100

ضيَاًبت هغوَم ؽذُ ثب تتزاولزيذوزثي در همبيغِ ثب 

داری را ًؾبى  وٌتزل آعيت وجذی وبّؼ هؼٌيگزٍُ 

 ،50تيوبر ػقبرُ گيبُ آٍيؾي ؽيزاسی در دٍسّبی . داد

ثز ويلَگزم ٍسى ثذى در  گزم هيلي 200ٍ  100

در همبيغِ ثب گزٍُ وٌتزل عبلن تدزثي عبلن ت ضيَاًب

ًؾبى ّبی فَق  آًشيندر فؼبليت داری را تغييز هؼٌي
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ًتبيح تطميك ضبضز ًؾبى داد  .(3تب  1ّبی ؽىل) ذادً

در ثبفت وجذ ضيَاًبت  SODوِ هيشاى فؼبليت آًشين 

هغوَم ؽذُ ثب تتزاولزيذوزثي در همبيغِ ثب گزٍُ 

ری وبّؼ يبفتِ اعت داوٌتزل عبلن ثِ فَرت هؼٌي

(001/0 > p ّوسٌيي تيوبر ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی .)

ثز ويلَگزم ٍسى  گزم هيلي 200ٍ  100در دٍسّبی 

وزثي در ضيَاًبت هغوَم ؽذُ ثب تتزاولزيذ ثذى در

داری را يهؼٌافشايؼ همبيغِ ثب گزٍُ آعيت وجذی 

ًؾبى داد. تيوبر ػقبرُ گيبُ آٍيؾي ؽيزاسی در 

ثز ويلَگزم ٍسى  گزم هيلي 200 ٍ 100، 50دٍسّبی 

ثذى در ضيَاًبت تدزثي عبلن در همبيغِ ثب گزٍُ 

داری را در فؼبليت آًشين ًؾبى وٌتزل عبلن تغييز هؼٌي

ًتبيح تطميك ضبضز ًؾبى داد وِ هيشاى  (.4ؽىل ًذاد )

MDA  در ثبفت وجذ ضيَاًبت هغوَم ؽذُ ثب

تتزاولزيذوزثي در همبيغِ ثب گزٍُ وٌتزل عبلن ثِ 

(. p < 001/0فَرت هؼٌي داری افشايؼ يبفتِ اعت )

ّوسٌيي تيوبر ػقبرُ گيبُ آٍيؾي ؽيزاسی در 

ثز ويلَگزم ٍسى ثذى  گزم هيلي 200ٍ  100دٍسّبی 

بيغِ در ضيَاًبت هغوَم ؽذُ ثب تتزاولزيذوزثي در هم

داری را ًؾبى داد.  ثب گزٍُ آعيت وجذی وبّؼ هؼٌي

، 50دٍسّبی  تيوبر ػقبرُ گيبُ آٍيؾي ؽيزاسی در

ثز ويلَگزم ٍسى ثذى در  گزم هيلي 200ٍ  100

ضيَاًبت تدزثي عبلن در همبيغِ ثب گزٍُ وٌتزل عبلن 

ًؾبى ًذاد )ؽىل  MDAتغييز هؼٌي داری را در هيشاى 

5.) 

 

 
وجذی المب ی ًز ثبلغ ًضاد ٍيغتبر عبلن ٍ آعيت ّب هَػدر  ALTثزرعي اثز ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی ثز فؼبليت آًشين  - 1ؽىل 

 p< 001/0 ثز ويلَگزم ٍسى ثذى تيوبر گزديذ. گزم هيلي 200، 100، 50در دٍسّبی آٍيؾي ؽيزاسی ػقبرُ . CCl4ؽذُ تَعظ 

اختلاف اس گزٍُ وٌتزل آعيت وجذی را  ++ p +++ ،01/0 >p< 001/0ذ ٍ دّ هي*** اختلاف اس گزٍُ وٌتزل عبلن را ًؾبى 

 ذ.دّ هيًؾبى 
Fig 1. Investigating the effect of thyme ethanolic extract on ALT enzyme activity in normal and CCl4-

induced liver injury adult male Wistar rats. The thyme ethanolic extract administrated at doses 50, 100 

and 200 mg/kg body weight. *** p<0.001 significantly different from the normal control group. ++ 

P<0.01, +++ P<0.001 significantly different from the CCl4 control group.  
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ی ًز ثبلغ ًضاد ٍيغتبر عبلن ٍ آعيت وجذی المب ّب هَػدر  ASTثزرعي اثز ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی ثز فؼبليت آًشين  - 2ؽىل 

 p< 001/0 ثز ويلَگزم ٍسى ثذى تيوبر گزديذ. گزم هيلي 200، 100، 50در دٍسّبی آٍيؾي ؽيزاسی ػقبرُ . CCl4ؽذُ تَعظ 

 ذ.دّ هياختلاف اس گزٍُ وٌتزل آعيت وجذی را ًؾبى  +++ p< 001/0ذ ٍ دّ يه*** اختلاف اس گزٍُ وٌتزل عبلن را ًؾبى 
Fig 2. Investigating the effect of thyme ethanolic extract on AST enzyme activity in normal and CCl4-

induced liver injury adult male Wistar rats. The thyme ethanolic extract administrated at doses 50, 100 

and 200 mg/kg body weight. *** p<0.001 significantly different from the normal control group. +++ 

P<0.001 significantly different from the CCl4 control group.  

 

 
ًضاد ٍيغتبر عبلن ٍ آعيت وجذی المب ی ًز ثبلغ ّب هَػدر  ALPثزرعي اثز ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی ثز فؼبليت آًشين  - 3ؽىل 

 p< 001/0 ثز ويلَگزم ٍسى ثذى تيوبر گزديذ. گزم هيلي 200، 100، 50در دٍسّبی آٍيؾي ؽيزاسی ػقبرُ . CCl4ؽذُ تَعظ 

 ذ.دّ هياختلاف اس گزٍُ وٌتزل آعيت وجذی را ًؾبى  +++ p< 001/0ذ ٍ دّ هي*** اختلاف اس گزٍُ وٌتزل عبلن را ًؾبى 
Fig 3. Investigating the effect of thyme ethanolic extract on ALP enzyme activity in normal and CCl4-

induced liver injury adult male Wistar rats. The thyme ethanolic extract administrated at doses 50, 100 

and 200 mg/kg body weight. *** p<0.001 significantly different from the normal control group. +++ 

P<0.001 significantly different from the CCl4 control group.  

 



 ٍ ّوکاراى زّرا طاّرخاًی، 392-742 صفحات ،3041 بْار ،سَم، ضوارُ ضاًسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

 

022 

 

 

 
ی ًز ثبلغ ًضاد ٍيغتبر عبلن ٍ آعيت وجذی المب ّب هَػدر  SODثزرعي اثز ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی ثز فؼبليت آًشين  - 4ؽىل 

 p< 001/0 ثز ويلَگزم ٍسى ثذى تيوبر گزديذ. گزم هيلي 200، 100، 50در دٍسّبی آٍيؾي ؽيزاسی ػقبرُ . CCl4ؽذُ تَعظ 

 ذ.دّ هياختلاف اس گزٍُ وٌتزل آعيت وجذی را ًؾبى  +++ p< 001/0ذ ٍ دّ يه*** اختلاف اس گزٍُ وٌتزل عبلن را ًؾبى 

Fig 4. Investigating the effect of thyme ethanolic extract on SOD enzyme activity in normal and CCl4-

induced liver injury adult male Wistar rats. The thyme ethanolic extract administrated at doses 50, 100 

and 200 mg/kg body weight. *** p<0.001 significantly different from the normal control group. +++ 

P<0.001 significantly different from the CCl4 control group.  

 

 
غتبر عبلن ٍ آعيت وجذی المب ؽذُ ی ًز ثبلغ ًضاد ٍيّب هَػدر  MDAثزرعي اثز ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی ثز هيشاى  - 5ؽىل 

***،  p< 001/0 ثز ويلَگزم ٍسى ثذى تيوبر گزديذ. گزم هيلي 200، 100، 50در دٍسّبی آٍيؾي ؽيزاسی ػقبرُ . CCl4تَعظ 

001/0 >p  001/0ذ ٍ دّ هي** اختلاف اس گزٍُ وٌتزل عبلن را ًؾبى >p +++ 05/0 >p  اختلاف اس گزٍُ وٌتزل آعيت +

 ذ.دّ هيوجذی را ًؾبى 

Fig 5. Investigating the effect of thyme ethanolic extract on MDA level ALT enzyme activity in normal 

and CCl4-induced liver injury adult male Wistar rats. The thyme ethanolic extract administrated at doses 

50, 100 and 200 mg/kg body weight. ** p<0.01, *** p<0.001 significantly different from the normal 

control group. + P<0.05, +++ P<0.001 significantly different from the CCl4 control group.  
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 بحث 

ثبػث  CCl4 تيوبر ًتبيح تطميك ضبضز ًؾبى داد وِ

 ALT ،AST  ٍALPافشايؼ پبراهتزّبی عزهي 

عيغتن زاولزيذوزثي اس عزيك اضتوبلا تتد. ؽَ هي

ديىبل تزی ولزٍهتيل را ثِ را P450 ،CCl4 عيتَوزٍم

ذ ثب تَاً هيذ وِ وٌ هيهتقل ‧CCl3 پذيزثغيبر ٍاوٌؼ

اوغيضى ٍاوٌؼ ًؾبى دّذ تب راديىبل تزی ولزٍهتيل 

را تؾىيل دّذ ٍ عپظ ثِ ليپيذّب ‧CCl3OO پزاوغيل

ذ تَاً هيّب ضولِ وٌذ. ايي ٍاوٌؼ يب پزٍتئيي

پزاوغيذاعيَى ليپيذ را آغبس وزدُ ٍ ثبػث آعيت ثِ 

ی آساد يه ضبلت ّب راديىبل (.23) ؽَد ثبفت وجذ

ذ هٌدز ثِ آعيت تَاً هيٌذ وِ وٌ هياوغيذاتيَ ايدبد 

ی وجذی ّب علَلغؾبی علَلي ؽَد. آعيت ثِ غؾبی 

ّبی د وِ آًشينؽَ هيثبػث غؾبء ٍ اس ثيي رفتي 

AST ،ALT ،ALP  ِخَى ٍارد ؽًَذ. آساد ؽًَذ ٍ ث

ّب در خَى ًؾبًگز عويت وجذی ٍخَد ايي آًشين

هغبلؼبت هتؼذدی در ايي سهيٌِ فَرت  .(21) اعت

گزفتِ وِ ًتبيح آًْب ثب يبفتِ ّبی هغبلؼِ ضبضز هغبثمت 

ٍ ّوىبراًؼ در پضٍّؼ خَد در عبل  Leeدارد. 

اوغي ريجًََولئَتيذ در دیوِ اثز هطبفظتي پلي 2020

در هَػ را  CCl4وجذی ًبؽي اس  ثزاثز آعيت ضبد

در تطميك خَد ػٌَاى وزدًذ اعتفبدُ  ًوَدًذ ٍثزرعي 

 ثبػث افشايؼ پبراهتزّبی عزهي وزثياس تتزاوزيذ

AST ،ALT ،ALP ّوغَ ثب  .(11) گزديذُ اعت

 (،16) 2018در عبل  ٍ ّوىبراىPan  هغبلؼبت

Zhang (25) 2020در عبل  ٍ ّوىبراى ,Wang  ٍ

المبی آعيت وجذی ( 24) 2017در عبل  ّوىبراى

ی ضبضز، ثب افشايؼ  ًبؽي اس تتزاولزيذ وزثي در هغبلؼِ

پزاوغيذاعيَى ليپيذی ثبػث تضؼيف عيغتن دفبػي 

اوغيذاًي ثبفت وجذ ؽذ، ثِ عَری وِ هيشاى آًتي

در ضيَاًبتي وِ دزبر آعيت  SOD  فؼبليت آًشين

وجذی ؽذُ ثَدًذ وبّؼ يبفت. ثز ايي اعبط هيشاى 

MDA ی آساد ٍ ّب راديىبلِ ػٌَاى ؽبخـ تدوغ ث

ثزٍس آعيت اوغيذاتيَ در ثبفت وجذ ضيَاًبتي وِ دزبر 

داری افشايؼ  آعيت وجذی ؽذُ ثَدًذ ثِ عَر هؼٌي

ثِ ػٌَاى يه هبدُ وليذی  تتزاولزيذ وزثي پيذا وزد.

آعيت ثبفتي زٌذيي هىبًيغن اعبعي هْن آعيت ثبفت 

هتبثَليه،  عبسیذ وِ ؽبهل فؼبلوٌ هيرا ايدبد 

ّبی راديىبل آساد فؼبل، پزاوغيذاعيَى هتبثَليت

 2014ٍ ّوىبراى در عبل  Ayala(. 12) ليپيذی اعت

تخزيت اوغيذاتيَ ليپيذّب تَعظ  گشارػ ًوَدًذ وِ

 دُ هيّبی فؼبل اوغيضى، پزاوغيذاعيَى ليپيذی ًب گًَِ

د. پزاوغيذاعيَى ليپيذی هؼوَلا رٍی اعيذّبی ؽَ هي

گيزد ٍ هطقَل ًْبيي آى  فَرت هيززة غيزاؽجبع 

 SOD .(6) ثبؽذهي MDAآلذّيذّبی فؼبل هبًٌذ 

تزيي  آًشيوي اعت وِ ثبػث تخزيت عَپزاوغيذ، ؽبيغ

اًذ  د. هغبلؼبت ًؾبى دادُؽَ هيراديىبل آساد در ثذى 

اوغيذاى ٍ ضذالتْبة در ثذى  ثِ ػٌَاى آًتي SODوِ 

د ی آساّب راديىبلعبسی  ػول وزدُ ٍ ثبػث خٌثي

ّبی اخيز اعتفبدُ اس دارٍّبی در عبل (.7) دؽَ هي

گيبّي ثغيبر هَرد اعتمجبل لزار گزفتِ اعت ٍ 

ّبی عجيؼي اوغيذاىی آًتيهغبلؼبت سيبدی درثبرُ

ّب ضبٍی اوغيذاىآًتي (.20)فَرت گزفتِ اعت 

تزويجبت فٌل ثبلايي ّغتٌذ ٍ در همبيغِ ثب دارٍّبی 

ًتبيح  (.23) هقٌَػي ػَارك خبًجي ووي دارًذ

تطميك ضبضز ًؾبى داد وِ ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی 

 ALT ،AST  ٍALP هَخت وبّؼ پبراهتزّبی عزهي

ثيبى  2012 ٍ ّوىبراى در عبل  Fatemi ؽذُ اعت.

ّب تزيي تزويتوزدًذ تيوَل ٍ وبرٍوزٍل اس خلِ هْن

 درفذ 70در اعبًظ آٍيؾي هي ثبؽٌذ وِ ثيؼ اس 

ّب ٍخَد ايي تزويت .(8) ٌذدّ هياعبًظ را تؾىيل 

در اعبًظ آٍيؾي دليل خَاؿ آًتي اوغيذاًي ثغيبر 

تيوَل يه تزويت فٌل عجيؼي اعت  ثبؽذ.لَی آى هي

 ّبی آٍيؾي اعتتزيي تزويجبت غذايي در گًٍَِ هْن

تيوَل دارای خَاؿ دارٍيي هختلفي اس خولِ . (4)
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اوغيذاًي، ضذ التْبثي، ضذ ثبوتزيبيي، ّبی آًتي فؼبليت

وٌٌذُ ٍ  رد، ضذ اعپبعن، ضذ لبرذ، ضذ ػفًَيضذ د

ضذ تَهَر اعت. ّوسٌيي تيوَل دارای اثزات درهبًي 

ّبی هختلف للجي ػزٍلي، هتؼذدی در ثزاثز ثيوبری

گَارؽي، ػقجي، رٍهبتَلَصيه، هتبثَليه ٍ ثذخين 

ّب ٍ تيوَل اس عزيك هْبر خذة عيتَويياعت. 

 .ذوٌ هيايدبد التْبثي اثز ضذ التْبثي ّبی پيؼووَوبيي

اوغيذاًي تيوَل اس عزيك اس ثيي ثزدى ّوسٌيي اثز آًتي

ّبی آًشيوي ٍ اوغيذاىی آساد، تمَيت آًتيّب راديىبل

اس عزيك افشايؼ تيوَل ثبؽذ. سا هيغيز آًشيوي درٍى

-Highعغص ولغتزٍل ليپَپزٍتئيي ثب زگبلي ثبلا )

density lipoprotein, HDL وبّؼ عغَش ٍ )

 ,Low-density lipoproteinي ثب زگبلي ون )ليپَپزٍتئي

LDLدر گزدػ خَى ٍ تثجيت غؾب علَل ًمؼ دارد ) 

 ٍ ّوىبراى وِ در عبل Mohebbatiدر پضٍّؼ (. 9)

ثز رٍی اثزات پيؾگيزاًِ ػقبرُ اعتبًذارد  2018

آٍيؾي ؽيزاسی ٍ وبرٍاوزٍل ثز عويت وجذی ًبؽي اس 

رػ گشا ،اعتبهيٌَفي در هَػ فطزايي فَرت گزفت

هؼٌي وِ هقزف آٍيؾي ؽيزاسی تأثيز اعت ؽذُ 

ثز عويت وجذی دارد ٍ ًؾبًگزّبی وجذی هبًٌذ داری 

ALT،AST  ٍALP  را هتؼبدل وزد. فبرهبوَؽيوي

آٍيؾي ؽيزاسی ًؾبى داد وِ دارای زٌذيي  اخشای

خشء فٌلي اعت. فلاًٍَئيذّب ٍ وبرٍاوزٍل ثِ ػٌَاى 

وي ثِ ًمؼ هْ آٍيؾي ؽيزاسیػقبرُ  ُهَثزهبدُ 

ػٌَاى يه آًتي اوغيذاى لَی دارًذ. اضتوبلاً، اثز هثجت 

ايي گيبُ اس تَاًبيي آًْب در هْبر پزاوغيذاعيَى ليپيذی 

 دؽَ هيًبؽي  اوغيضى فؼبلّبی ٍ هتؼبدل وزدى گًَِ

ی ّب گزٍُاعتفبدُ اس ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی در  (.13)

)ؽبخـ پزاوغيذاعيَى  MDAآعيت وجذی هيشاى 

ی آساد( ثبفت وجذی را ثِ ّب راديىبلدوغ ليپيذّب ٍ ت

داری وبّؼ داد ٍ ّوسٌيي ػقبرُ آٍيؾي  عَر هؼٌي

فؼبليت ی آعيت وجذی، هيشاى ّب گزٍُؽيزاسی در 

راعتب ثب پضٍّؼ  وِ ّن را افشايؼ داد  SODآًشين

اثز آٍيؾي  2019در عبل Shomali  ٍ Mosleh ،ضزضب

ا ؽيزاسی ثز علاهت ٍ ػولىزد خَخِ ّبی گَؽتي ر

-خَخِرا در  MDA هيشاى وبّؼثزرعي ًوَدًذ ٍ 

ّوسٌيي در هغبلؼِ (. 18) گشارػ دادًذّبی گَؽتي 

Nobakht تدَيش ػقبرُ  2017در عبل  ٍ ّوىبراى

درفذ رصين غذايي ثِ  5/0آٍيؾي ؽيزاسی در  آثي

ّوزاُ ثب  MDAهيشاى رٍس هٌدز ثِ وبّؼ  42هذت 

-خَخِ افشايؼ فؼبليت گلَتبتيَى پزاوغيذاس در عزم

ّبی گَؽتي تغذيِ ؽذُ ثب رصين پزززة يب هؼوَلي 

 Khajavi Rad وِ تَعظ . در هغبلؼِ ديگزی(15) ؽذ

ثز رٍی اثز آٍيؾي  2018ّوىبراًؼ در عبل  ٍ

ؽيزاسی ٍ وبرٍاوزٍل ثز عويت للجي ًبؽي اس 

، آدريبهبيغيي در هَػ فطزايي فَرت گزفت

ثِ  MDAهيشاى ، للجي در گزٍُ آعيتوِ ؽذ گشارػ 

آًشين ٍ فؼبليت  ِيبفت افشايؼفَرت هؼٌي داری 

SOD  ِدر فَرت هؼٌي داری ٍ هطتَای تيَل ول ث

يوبر همبيغِ ثب گزٍُ وٌتزل وبّؼ يبفت، در ضبلي وِ ت

ايي ٍضؼيت را فَرت هؼٌي داری وبرٍاوزٍل ثِ 

فَرت ثْجَد ثخؾيذ. درهبى ثب آٍيؾي ؽيزاسی ثِ 

زٍُ آعيت را در همبيغِ ثب گ SOD فؼبليتهؼٌي داری 

ّوسٌيي در پضٍّؼ ديگزی وِ . (10) افشايؼ داد

ثز  2015 ٍ ّوىبراى در عبل Ahmadipourتَعظ 

رٍی اثز هطبفظتي وجذ آٍيؾي ؽيزاسی ًبؽي اس 

اعتزط اوغيذاتيَ عيظ پلاتيي در هَػ فطزايي ًز 

ايي ػقبرُ ثب هْبر  وِ گشارػ ؽذ ،فَرت گزفت

تئيي ٍ پزاوغيذاعيَى ليپيذی ٍ وزثًَيلاعيَى پزٍ

ٍ افشايؼ عغص SOD  اوغيذاًيثبسيبثي آًشين آًتي

گلَتبتيَى، اعتزط اوغيذاتيَ ًبؽي اس عيظ پلاتيي را 

ٍ  Arabدر پضٍّؼ ديگزی وِ تَعظ  .(1) وبّؼ داد

، هؾخـ ؽذ فَرت گزفت 2022 ّوىبراى در عبل

در ًَاضي ّيپَوبهپ ٍ  وبتبلاسٍ  SOD فؼبليت وِ

زاسی دريبفت وزدُ لؾز هغش در گزٍّي وِ آٍيؾي ؽي

ثَد.  دريبفت وٌٌذُ ليپَپلي عبوبريذ اًذ ثيؾتز اس گزٍُ
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 تَاى هيثٌبثزايي، اثزات آًتي اوغيذاًي ػقبرُ گيبُ را 

يبدگيزی ثز  ثِ ػٌَاى يه هىبًيغن اضتوبلي ثزای تأثيز

 .(3) ٍ ثْجَد ضبفظِ در ًظز گزفت

 گیري ًتیجِ

رُ ًتبيح تطميك ضبضز ًؾبى دٌّذُ ايي اعت وِ ػقب

گيبُ آٍيؾي ؽيزاسی ثب خبفيت آًتي اوغيذاًي ٍ 

اثزات هطبفظتي در ثزاثز آعيت وجذی ًبؽي ضذالتْبثي 

آعيت  دارد. ی فطزاييّب هَػاس تتزاولزيذوزثي در 

ی ّب گزٍُعلَلي وجذی ًبؽي اس تتزاولزيذوزثي در 

. دريبفت وٌٌذُ ػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی ثْجَد يبفت

 ّبیآًشين زهيػقبرُ آٍيؾي ؽيزاسی فؼبليت ع

ALT ،ALP ٍ AST  تيوبر . ثْجَد ثخؾيذدر وجذ را

در  SODػقبرُ آٍيؾي ثبػث افشايؼ فؼبليت آًشين 

ّوسٌيي ثبػث وبّؼ ثبفت وجذ گزديذ. 

را وبّؼ  MDAپزاوغيذاعيَى ليپيذی ؽذُ ٍ هيشاى 

اضتوبل داد  تَاى هيثزاعبط ًتبيح تطميك ضبضز  داد.

دارا ثَدى خبفيت  وِ ػقبرُ گيبُ آٍيؾي ؽيزاسی ثب

ّبی آساد ًبؽي بلاوغيذاًي لبدر ثِ ضذف راديى آًتي

اس تيوبر تتزاولزيذوزثي گزديذُ ٍ ثِ ايي تزتيت اس 

هطبفظت ًوَدُ  يوزثذاثزات آعيت وجذی تتزاولزي

 ت.اع

 تطکر ٍ قدرداًی

داًؾگبُ آساد ًَيغٌذگبى اس هؼبًٍت هطتزم پضٍّؾي 

ضوبيت اس  ٍاضذ ػلَم ٍ تطميمبت ثِ دليلاعلاهي 

ًَيغٌذگبى اػلام  ًوبيٌذ.هغبلؼِ ضبضز لذرداًي هي

 دارًذ وِ ّير گًَِ تضبد هٌبفغ ًذارًذ.هي
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