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 چکیذُ

 ٨ٝٞشطی٠ ف٤٢اٟث٦ ؾ٢ٖی٠ ثبق٢س. ىٚعار٣یػ٥ ٝب٧یبٟ ٝی٧بی ٝرشٚيی اظ آثعیبٟ ث٦فٞبٟ ٝح٘ ظیؿز ٦١٤ٕ ىبضؼ ٣ زضیبی ذٚیح

٢٢ّسٕبٟ ثبق٢س. ٧سه ؾلاٝز ٝهطه س٨سیس٢٢ّس٥ ٨ٜٝ س٤ا٢١س ف٤اٝ٘ق١٤س ٦ّ ٝیٝی ٝحؿ٤ة ٧بی آثی٧بی ای٠ ا٤ّؾیؿشٜآلای٢س٥

٧ب اظ سبضید ٦ّ ث٦ سقیی٠ مٚؾز ىٚعار ؾ٢ٖی٠ زض ثبىز فض٦ٚ ثطذی اظ ٝب٧یبٟ ای٠ آة ٢ٝس ٝغبٙقبسی اؾز٠ دػ٧٣ف، ٝط٣ض ١ؾبٛای

٠ّ، ؾطذ٤، ح٤ٚاؾيیس، ق٤ضیس٥، ظٝی٠ ٍغق٦ اظ ٝب٧یبٟ 1182ای٠ دػ٧٣ف ٝشبآ١بٙیع ض٣ی ثبىز فض٦ٚ  ا١س.دطزاذش٦ 1397سب  1384

ا١دبٛ ٕطىز.  ٢ٝؾ٤ض ثطضؾی ٝیعاٟ ای٠ ىٚعارفٞبٟ ث٦ ىبضؼ ٣ زضیبی قس٥ اظ ذٚیح ٧ب٤ٝض نیس ق٤ضیس٥، قیط، ٍجبز ٣ؾ٢ٖؿط، قج٦

٧بی ٦١٤ٕ ی٦ٞ٧ زض ٣HI   ٧THQبیٝیعاٟ ٝدبظٝهطه، ذغط ٝهطه مصایی ٣ َٝبیؿ٦ ثب اؾشب١ساضز٧ب ثطضؾی قس. ٝیعاٟ قبذم

زؾز آٝس. ٝیعاٟ  ثبلاسط اظ یِ ث٦ HIزض ٝب٧ی قیط زض قبذم  یِ، اٝب ثطای ٤ّزّبٟ ىَظ اظ سطٝغبٙق٦ ثطای ثبٙنی٠ ّٜ ٝب٧یبٟ ٤ٝضز

اظ سٞبٝی  زض ؾطذ٤ ٣ ؾ٢ٖؿط ٣ ١یْ٘ زض ؾ٢ٖؿط، ٍجبز ٣ ٧ب٤ٝض٧ب، ّبزٝی٤ٛ ىٚعار خی٥٤، ض٣ی ٣ ؾطة زض سٞبٝی ٝب٧ی

 سطدبیی٠ ٤ٝضز ثطضؾی ٝب٧یبٟ ٝهطه اثط زض ثطای سٞبٝی ىٚعار ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٧يشٖی ٣ ض٣ظا٦١ خصة سط ث٤ز. ٝیعاٟاؾشب١ساضز٧ب دبیی٠

 ث٦ ٧بی ٝدبظ ٝهطه اظ ١ؾط ىٚعار ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٝطث٤طسطی٠ ٝیعاٟ ٣فس٥زؾز آٝس. ٧ٞچ٢ی٠ ّٜث٦  JECFAّٞیش٦  ٝدبظ ٝیعاٟ اظ

٠ّ اظ ١ؾط ٝهطه ظیبز ٝب٧ی ظٝی٠ ضؾسٝی ١ؾط٠ّ؛ ؾبیط ىٚعار ث٤ز. ث٦ىٚع ؾطة ٣ ظٝی٠ ق٤ضیس٥؛قج٦ ؛ ىٚع خی٥٤،ضیز ٧بیٝب٧ی

ض٣ حيبؽز اظ ٝحیظ ظیؿز ٦ّ زض اظ ای٧٠ٞطا٥ ثبقس. ٣یػ٥ ثطای ٤ّزّبٟ ث٦س٤ا١س ثب ذغطاسی ث٦ ٤ٝضز ثطضؾی احشٞبلا ٝی ىٚعار

 ٕطزز.ایدبز ٝكْلار ث٨ساقز سنصی٦ سبثیطٕصاض اؾز، یِ ضط٣ضر سَٚی ٝی

 ٝب٧ی، ذغط مصایی، ىٚعار ؾ٢ٖی٠، ذٚیح ىبضؼ، زضیبی فٞبٟ.: کلیذيکلوات 

   هقذهِ

 ٣ س٤ٙ٤٢ْغیْی ٣ ن٢قشی یس٤ؾق٦ اثقبز سٟق دسیساض

 ی٦ٝرطة س٤ؾق دیبٝس٧بی ث٦ ١ؿجز ٧با١ؿبٟ س٤خ٨یثی

 ؛س٤ؾق٦ دبیساض ٧بیثط١ب٦ٝ ث٦ س٤خ٦ ی ثس٣ٟٕؿشطز٥

 خ٨بٟ زض ٝحیظ ظیؿشی ٝربعطارؾبظ ایدبز ظٝی٦٢

یْی اظ دیبٝس٧بی ؾ٤ء س٤ؾق٦ (، 36)اؾز  ٕطزیس٥

ؼ ٣ؾیـ ث٦ ١بدبیساض، ٣ض٣ز ىٚعار ؾ٢ٖی٠ زض یِ َٝیب

ٍبث٘ (. 109 ،106) ثبقسٝیعجیقز ٝحیظ ظیؿز ٣ 

 ١ب٠ٖٞ٧ ثؿیبض ٕط٥٣ یِ ؾ٢ٖی٠ شّط اؾز ٦ّ ىٚعار
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-ؾٞی اثطار ز٢٧س ٦ّ ث٦ فٚزسكْی٘ ٝی ضا ف٢بنط اظ

 ٧بیآلای٢س٥ ٧ب اظا١ؿبٟ ٣ حی٤ا١بر ض٣ی ٕیب٧بٟ، قبٟ

س٤ا٢١س ٣ ٝی( 70) ق١٤سٝحؿ٤ة ٝی ٝحیغیظیؿز 

 ىطآی٢س٧بی زض عطیٌ اذشلاٗ ث٦ ن٤ضر حبز ٣ ٝع٠ٝ اظ

، ؾلاٝز (127) ظیؿشی ٧ب ٣ ا١جبقزعجیقی ؾ٤ٚٗ

 ثطای ضا خسی ذغط ا١ساذش٦ ٣ ٝكْلار ٧ب ضا ث٦ا١ؿبٟ

 ؛ای سنصی٦ اظ زیسٕب٥(. 107)ثبق٢س  زاقش٦ ٧ٞطا٥ ث٦ ٧ب آٟ

ىٚعار ضط٣ضی  ث٦ ز٣ ٕط٥٣ س٤اٟٝی ضا ای٠ ف٢بنط

٣  ١یْ٘آ٠٧،  ٢ٖ٢ٝع، ٝؽ، ض٣ی، ّجبٙز، اظخ٦ٚٞ: ّط٣ٛ،

خی٥٤ ٣ ، ّبزٝی٤ٛ میطضط٣ضی اظخ٦ٚٞ: ؾطة، میط٥ ٣

 ثؿیبض ٨ٜٝ ٝغٚت ای٠ شّط(. 15)٤ٞ١ز  ث٢سی میط٥ عج٦َ

اظ ىٚعار یق٢ی  زؾش٦ ز٣ ٧ط مٚؾز اىعایف اؾز ٦ّ

اىعایف ثیكشط اظ ٝحس٥٣ سقیی٠ قس٥ س٤ؾظ 

-ٝهطه س٤ا١س ثطایٝی ،اٙٞٚٚیاؾشب١ساضز٧بی ثی٠

 دی زاقش٦ ثبقس.زض ای ٣ ؾ٤ءؾٞی  اثطار ٢٢ّسٕبٟ

زض ع٤ٗ ظٝبٟ زض ثسٟ  س٤ا٢١سٝی ىٚعار اظ ای٠ ثطذی

ؾطعبٟ،  ؛٧ٞچ٤ٟ ف٤اضضی ایدبز ثبفث سدٞـ یبىش٦ ٣

اذشلالار ضقس ٣ ٤ٞ١،  س٤ٙیسٝثٚی، ٣ اذشلالار فهجی

-٧بی ّٚی٤ی، آؾیتفط٣ٍی، ثیٞبضی-٧بی ٍٚجیثیٞبضی

ضیعـ ٤ٝ  ٣ ق٢٢ْسٕی ٣ ٧بی ضی٤ی، زضٝبسیز سٞبؾی

٦١٤ٕ ٝؿ٤ٞٝیز ثب ای٠ اظ زیٖط فلایٜ ق١٤س. ٧ٞچ٢ی٠

اؾ٨بٗ،  اؾشيطاك، س٤٨ؿ، س٤اٟ ث٦ ؾطٕید٦،ٝی ىٚعار

ٝیعاٟ  ّب٧ف ٣ اقش٨ب زازٟ زؾز اظ ذ٤اة، اذشلالار

 زض میطضط٣ضی، حشی ىٚعار اقبض٥ ٤ٞ١ز. حض٤ض زضُ

ثب  ٝشبث٤ٙیِ اذشلالار ث٦ ٢ٝدط س٤ا١سّٜ ٧ٜ ٝی َٝبزیط

ای٠ ٤ٝاز ٝقس١ی  (.74، 12 ،8)ق٤ز  خسی ثؿیبض ف٤اٍت

 ٍبث٘ سنییطار ٦ّ ٧ؿش٢س ٝب١سٕبضی ٧بیآلای٢س٥ ،ؾٞی

 ٢٢ّسٝی ایدبز ثی٤غئ٤قیٞیبیی ٧بیضا زض چطذ٦ س٤خ٨ی

 ،٤ٝخ٤زار ظ١س٥ض٣ی  ؾٞی اثطار س٤ا٢١س٣ ٝی( 2)

 ٧ب، ث٦ ٣یػ٥ظیؿشی ا٤ّؾیؿشٜ س٤٢ؿ ٣ سقبزٗ ا٤ٙ٤ّغیْی

٧بی . ٝحیظ(128 ،43) ثبق٢س زاقش٦ آثی ٧بیا٤ّؾیؿشٜ

 ؾٞی ٣ ٝقس١ی ٧بیآلای٢س٥ س٤ؾظ ٝسا٣ٛ ع٤ض ث٦ ثیآ

س٨سیس  ق٢بؾیظٝی٠ ٣ ا١ؿب١ی ثب ٢ٝكب آٙی ٧بیآلای٢س٥

٧بی ای ٦ّ زض ؾب٦١٤ٕٗث٦ ؛(45 ،24، 22)ق١٤س ٝی

 ث٦ ٧بآلای٢س٥ اظ ایٕؿشطز٥ عیو ثب ٧بآة اذیط، آ٤ٙزٕی

 ٝحیظ ظیؿزخ٨ب١ی ٧بی سطی٠ چبٙفیْی اظ ثعضٓ

ٝسا٣ٛ  ٕطىش٠ ٍطاض ٝقطو زض، (134)اؾز  قس٥ سجسی٘

 ٠ْٞٝ ای٠ زؾش٦ اظ ىٚعار، مٚؾز ثب زضیبیی ٤ٝخ٤زار

 اظ ا١ؿبٟ ث٦ ثبفث سدٞـ ظیؿشی ٣ ؾذؽ ا١شَبٗ اؾز

 ف٤ا٦ّ٘ٝ ٝضبىب ای٠(. 99) ق٤ز مصایی ظ١دیط٥ عطیٌ

 اّؿیػٟ ٝح٤ٚٗ زض آة، ق٤ضی آة، ،pH ٝب٢١س ٝحیغی

 خ٢ؿیز، ٝب٢١س ا٤ٙ٤ّغیْی ف٤اٝ٘ ١یع ٣ حطاضر زضخ٦

ای٠  سدٞـ زض ٨ٝٞی ٧بی١َف مصایی، فبزر ٣ ا١ساظ٥

، 29، 14)آثی زاض١س  ظ١س٥ ٤ٝخ٤زار زض ؾ٢ٖی٠ ىٚعار

 زضیبیی ١َف خب ٦ّ ٝحه٤لاراظ آٟ(. 122، 30

اؾبؾی زض ا٢ٝیز مصایی ٣ سنصی٦ ٝیٚیبضز٧ب ١يط زاض١س ٣ 

ؾ٢ٔ ث٢بی ٝقیكز، اٍشهبز ٣ ىط٢٧ٔ ثؿیبضی اظ 

 ٕطز١سٝی خ٤اٝـ ؾبحٚی ٣ ىطا ؾبحٚی ٝحؿ٤ة

ؾ٢ٖی٠  ىٚعار ث٦ زضیبیی مصا٧بی ٙصا آ٤ٙزٕی ،(121)

ٝب١سٕبضی  ٣ دصیطیسدعی٦ فسٛ ٧ب، دبیساضی آٟ فٚزث٦

 ظیؿشی زض سدٞـ مصایی، ظ١دیط٥ زض ٝسر ع٤لا١ی

 اظ ٝؿشَیٜ ث٦ ىٚع میط آ٤ٙزٕی ذغط آٙی ٣ ٧بیثبىز

 ق٤زٍٚٞساز ٝی خسی خ٨ب١ی سنصی٦؛ یِ ١ٖطا١ی عطیٌ

٧ب ١َف ظ ثی٠ آثعیبٟ ١٤ٕب٤ٕٟ، ٝب٧یااٝب (. 75، 66)

ای٠ ، سطی زض سبٝی٠ دط٣سئی٠ ٝهطىی ا١ؿب١ی زاض١س٨ٜٝ

، 3اقجبؿ اٖٝب میطاؾیس٧بی چطة اظ آثعیبٟ ؾطقبض 

٢ٝجـ ٤ٝاز ٝقس١ی ضط٣ضی ٣ ف٢بنط ّٞیبة ٣ ٧ٞچ٢ی٠ 

 اّثط١ؿجز ث٦  ضط٣ضی ٧بیسطی اظ ٣یشبٝی٠ م٢ی

ای٠  .(115) ثبق٢سٝی ظییخب٤١ضاٟ ذك٧ْبی  ٤ٕقز

 ظ١دیط٥ ٧بی ثبلایح٦َٚ زض امٚت ٧بی زضیبیی٦١٤ٕ

 اظ ای٠ ظیبزی َٝساض اؾز ٠ْٞٝ ٣ ٧ؿش٢س مصایی

 عطیٌ اظ ای٠ ىٚعار ٢٢ّس. زضیبىز ٝحیظ اظ ضا ىٚعار

ق١٤س ٣ سدٞـ خصة ٝی ٝب٧ی ٝرشٚو ٧بیا١ساٛ

 س٤ا١س ٝی ٝب٧یبٟ س٤ؾظ ؾ٢ٖی٠ ىٚعار سدٞـ. یبث٢س ٝی

-ٝهطه س٤ؾظ ىٚعار اظ ثبلایی خصة َٝبزیط ث٦ ٢ٝدط

نسٝبر  ث٦ ٢ٝدط ٨١بیز زض ٦ّ ق٤ز ا١ؿب١ی ٢٢ّسٕبٟ
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ی زیٖط ذٚیح ىبضؼ یاظ ؾ٤ (.84، 34) ٕطزز ٝشقسزی

ثبقس؛ ١یع ٦ّ یِ زضیبی ١ی٦ٞ ثؿش٦ ٣ ّٜ فٌٞ ٝی

٣ضقیز ٕطزـ ٣ چطذف ٢ّس آة زض آٟ اظ یِ 

٧بی ثب ٢ٝكب عطه ٣ ٍطاض ٕطىش٠ زض ٝقطو آ٤ٙزٕی

 دؿٞب١س٧بی ٣ ىبضلاة قسیس ا١ؿب١ی ٝب٢١س سرٚی٦

ٝحیظ ظیؿز آٟ ضا ث٦  ؛زیٖط عطىیاظ  ن٢قشی ٣ میط٥

ث٦  .٧ب سجسی٘ ّطز٥ اؾزیِ ٝرعٟ عجیقی ثطای آلای٢س٥

ف٤٢اٟ یِ ا٤ّؾیؿشٜ ىبضؼ ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ذٚیح 

-ث٤ٛ ١بزض سَٚی ٝیزضیبیی سحز ىكبض ٣ یِ ظیؿز

 ٝرشٚو ا٤١اؿ ضؾ٤ة ٧ب ثبفثٕطزز ٦ّ ای٠ آلای٢س٥

٣یػ٥  زضیبیی ث٦ حی٤ا١بر فضلار زض ؾ٢ٖی٠ ىٚعار

-٧ٞچ٢ی٠ ذٚیح .اؾز قس٧٥بی ٝرشٚو ٝب٧یبٟ ٦١٤ٕ

 ای٠ اظ ٣ ث٤ز٥ زٝبیی سأثیط سنییطار سحز قسر ث٦ىبضؼ 

اؾز  ٝشيب٣ر ایحبض٥ زضیب٧بی اظ ثؿیبضی ثبط ١ؾ ١َغ٦

٦ّ زضیبی فٞبٟ ٝضبىب ای٠ (.136 ،86 ،59، 35، 5 ،2)

زض ٝقطو ٤ٞ٧اض٥  ٣ ١ج٤ز٥اظ ای٠ ٍبفس٥ ٝؿشث٢ی ١یع 

٧بی ١بقی اظ ىٚعار ؾ٢ٖی٠، ٤ٝاز قیٞبیی، آ٤ٙزٕی

ثب  .(3) ٍطاض زاضز ٣ ... ف٤اٝ٘ ا١ؿب١ی ،٧بٝیْط٣دلاؾشیِ

 ٝضط اثطار ث٦ س٤خ٦ س٤خ٦ ث٦ ٝغبٙت ثیبٟ قس٥ ٣ ثب

 ٧بآٟ ٝهطه اىعایف آثعیبٟ ٣ زض ؾ٢ٖی٠ ىٚعار سدٞـ

٤ٝخ٤ز زض ٧بی  ثطضؾی آلای٢س٥ ؛ٝطزٛ مصایی ضغیٜ زض

فلا٥٣ ثط اضظیبثی  ،٧ب سطی٠ ٦١٤ٕ ٣ ق٢بؾبیی آ٤ٙز٧٥ب ٟآ

٢٢ّسٕبٟ  ثطای اضسَبی ؾلاٝز ف٤ٞٝی ٝهطه ،ذغط

ٕطزز. ٝی سَٚی٣ ٨ٜٝ ٧ٜ ٤ٝض٤فی اؾبؾی، ضط٣ضی 

س٤ا١س ِّٞ ٝی٦١٤ٕ ٝغبٙقبر ای٠ا١دبٛ  ٧ٞچ٢ی٠

زض خ٨ز  زاض٣ ٣ ح٤ظ٥ مصا یقبیب١ی ث٦ ٨١بز٧بی ١ؾبضس

٣ ث٨ساقشی مصایی  ٝسیطیز ٣ اسربش سهٞیٞبر ٢ٝبؾت

 ضا٢٧ٞبی فٞٚی ف٤٢اٟس٤ا١س ث٦ٝیای٠، فلا٥٣ ثط  .١ٞبیس

زض  زضیبییٝحیظ ظیؿز ٧بی حيبؽز ثطای ؾبظٝبٟ

ؾبضر، دبیف ٣ ١ ٢ٝؾ٤ضسط ث٦ضیعی ْٝيیثط١ب٦ٝخ٨ز 

اٙجش٦ زض ای٠ ظٝی٦٢  ز.ٍٚٞساز ق٤ ٧ب٢ّشطٗ آ٤ٙزٕی

٣یػ٥  ٧بی آثی ٣ ث٦ٝغبٙقبر ٝشقسزی زضثبض٥ ا٤ّؾیؿشٜ

ٙحبػ س٤خ٦ ث٦ ا٧ٞیز  ىبضؼ ٣ زضیبی فٞبٟ، ث٦ یحذٚ

ث٢سی ف٢بنط، ٢ٝؾ٤ض ثطضؾی سَؿیٜ ث٤ٛ ق٢بذشی آ٨١ب، ث٦

ا١جبقز ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ٣ ١یع چ١٤ٖٖی سنییط ٣ خصة 

ض٣ی ٤ٝخ٤زار ظ١س٥ ٝرشٚو آثعی ٣ ثط ای٠ ىٚعار 

)خس٣ٗ  ذه٤ل ٝب٧یبٟ ن٤ضر دصیطىش٦ اؾزث٦

 خبٝـ ٣ی بٙق٦ّ٦ سب٤٢ّٟ ٝغ اٝب اظ آ١دبیی ؛(1قٞبض٥ 

٧بی نیس زض ظٝی٦٢ دشب١ؿی٘ ذغط ٝهطه ٝب٧ی ٝس١٣ی

زض ىبضؼ ٣ زضیبی فٞبٟ قس٥ زض حبقی٦ قٞبٙی ذٚیح

ا١دبٛ ٧بی ای٠ ٝغبٙقبر زاز٥سدعی٦ ٣ سحٚی٘  ضاؾشبی

سدعی٦  دػ٧٣ف ای٠ا١دبٛ  ث٢بثطای٠ ٧سه اظ ؛١كس٥ اؾز

زض ٝغبٙقبر ای٠ ٧بی زاز٥ث٢سی ١شبیح سحٚی٘ ٣ خٞـ٣ 

ىٚعار ؾ٢ٖی٠ خی٥٤، ض٣ی، ؾطة،  ؾی ٝیعاٟثطض خ٨ز

 ٝب٧یبٟ ح٤ٚا ٧بی٦١٤ٕ ّبزٝی٤ٛ ٣ ١یْ٘ خصة قس٥ زض

٠ّ، ؾطذ٤، ؾ٢ٖؿط، قج٦ ق٤ضیس٥، ؾيیس، ظٝی٠

ق٤ضیس٥، قیط، ٍجبز، ٧ب٤ٝض نیس قس٥ زض حبقی٦ قٞبٙی 

٢ٝؾ٤ض اضظیبثی ذغط  ىبضؼ ٣ زضیبی فٞبٟ ث٦ ذٚیح

س ٝدبظ ، سقیی٠ حای٠ ٦١٤ٕ اظ ٝب٧یبٟ ٝهطهؾلاٝشی 

٧بی زض ٦١٤ٕای٠ ىٚعار  ٣خ٤زَٝبیؿ٦ ٝیعاٟ  ،ٝهطه

٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثب اؾشب١ساضز٧بی خ٨ب١ی ٤ٝضز ٝغبٙق٦ 

میط ؾطعب١ی زض ٝهطه ٢٢ّسٕبٟ سرٞی٠ ذغطار 

ث٦ ض٣ـ ٝط٣ض ١ؾبٛ ٢ٝس ٣ ىطاسحٚی٘ ٤ّزُ ٣ ثعضٕؿبٗ 

فٚز  ا١شربة ىٚعار ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ث٦ .اؾز ث٤ز٥

٣ ١یع ا٧ٞیز ٣  دطا٢ّف ظیبز زض ٢ٝغ٦َ ٤ٝضز ٝغبٙق٦

 ٧ب زاض١س، ث٤ز.ای ثطای ا١ؿبٟ ذغطاسی ٦ّ اظ ١ؾط سنسی٦

 رٍش گزدآٍري اطلاعات

 ث٦ ٦ّ ثبقس ٝط٣ضی ىطاسحٚی٘ ٝی ٝغبٙق٦ یِ سحَیٌ ای٠

 ٧بیٝب٧ی ٝهطه ٝدبظ حس ٣ اضظیبثی ذغطار ٠ییسق

ق٤ضیس٥، ٠ّ، ؾطذ٤، ؾ٢ٖؿط، قج٦ح٤ٚا ؾيیس، ظٝی٠

س٥ زض ؾ٤اح٘ ٧ب٤ٝض نیس ق ٣ ق٤ضیس٥، قیط، ٍجبز

 ٥٤،یخ ف٢بنط ١ؾط ىبضؼ ٣ زضیبی فٞبٟ اظقٞبٙی ذٚیح

 خؿشد٤یدطزاظز. ٝی ْ٘ی٣ ١ ٤ٛیّبزٝ ،ؾطة ،یض٣

 سب 1384 ظٝب١ی ؾبٗ ٥زض ٝحس٣ز اعلافبسی ٧بیدبیٖب٥

ظثبٟ . ا١دبٛ ٕطىزٝیلازی(  2018سب  2006) 1397



 

 هحوذ حسیي سیٌکاکزهی ٍ ًَضیي گطوزدي، 1 -25 صفحات ،1402 ًاهٍِیژُ، ضاًشدّن ضٌاسی جاًَري، سالسیست

 

4 
 

ىبضؾی ٣ ا١ٖٚیؿی ث٤ز. ؛ ـ قس٥ض١ٖبٝس١ؾط َٝبلار 

٧بی شيبز٥ اظ ای٢شط١ز، دبیٖب٥اؾ ثب خؿشد٤ ثطای

 Magiran  ،SID ،Springer ،Science Directاعلافبسی

،Medex  Iran ،Web of Science ،Cochrane 

Library ،PubMed   ٣Scopus خؿشد٤ٕط  ٣ ٤ٝس٤ض

Google Scholar ی؛ ىبضؾ ٧بیّٚیس ٣اغ٥ اظ اؾشيبز٥ ثب

 ،ْ٘ی١ ٤ٛ،یّبزٝ ،ؾطة ،یض٣ ٥٤،یخ ،ىٚعار ؾ٢ٖی٠

 ؾطذ٤، ٝب٧ی ٠ّ، ٝب٧یظٝی٠ ح٤ٚا ؾيیس، ٝب٧ی ٝب٧ی

قیط،  ٝب٧یٝب٧ی ق٤ضیس٥، ق٤ضیس٥، قج٦ ؾ٢ٖؿط، ٝب٧ی

ذٚیح ىبضؼ ٣ زضیبی فٞبٟ  ،٧ب٤ٝضٝب٧ی ٣  ٍجبز ٝب٧ی

 ،٧heavy metals ،mercuryبی ا١ٖٚیؿی  ٣ ّٚیس ٣اغ٥

zinc ،lead ،cadmium ،nickel ،White pomfret، 

Flathead ،Blacrskspot snapper ،Stripped piggy، 

Tigertooth croaker، Belanger’s croaker، 

Narrowbarred longat mackerel، Indo-Pacific 

king mackerel، Pampus argenteus، 

Platycephalus indicus ،Lutjanus johnii ،

Pomadasys kaakan ،Johnius belangerii، 

Scomberomorus commerson ، Scomberomorus 

guttatus ٣ Persian Gulf and Oman Sea   ثطضؾی

حؿبؾیز زض زؾشطؾی ث٦ ؾبیط  اىعایف قس١س. ثطای

٤ٝضز  ١یع ٝطسجظ َٝبلار ٧بیٝغبٙقبر ٝطسجظ، ضىط١ؽ

  (.1ض ٕطىز )٤ٞ١زا ٍطاض اضظیبثی

چْیس٥ ٣ ؾذؽ ٝش٠ : بزرسی ٍ اًتخاب هطالعات

٧بی اعلافبسی دبیٖب٥ خؿشد٤ی ّبٝ٘ َٝبلار حبن٘ اظ

خ٨ز ثطضؾی  قس١س. اؾشرطاج٣ ٤ٝس٤ض خؿشد٤ٕط 

آ٣ضی قس٥، اعلافبر ّٚی٦ َٝبلار ثیكشط ٝغبٙقبر خٞـ

ٕطزیس. ٧ٞچ٢ی٠  ٣X5یطایف   ٣Endnoteاضز ١طٛ اىعاض 

 2010ف٦ آىیؽ اىعاض اّؿ٘ اظ ٝد٤ٞخس٣ٙی زض ١طٛ

ثطٓ عطاحی ٕطزیس ٣ اعلافبر َٝبلار ١یع ٣اضز ٤ٞ١ٟ

ثب اؾشيبز٥ اظ ای٠ ىطٛ ٤ٝاضز سْطاضی حصه  .ٝص٤ّض قس

ّبٝ٘  ٝش٠ ٣ چْیس٥ ٕطزیس. ؾذؽ ثب ثطضؾی ف٤٢اٟ،

 ا١شربة ٝطسجظ ٣ َٝبلار حصه َٝبلار میط ٝطسجظ

 ١بقی س٤ضـ اظ دیكٖیطی ٢ٝؾ٤ض ث٦ ٝغبٙق٦، ای٠ قس١س. زض

 حصه ٣ ق٢بؾبیی ثطای ٧بثطضؾی یبىش٦ دسز،ٝ چبح  اظ

 سقیی٠ اظ دؽ .دصیطىز ا١دبٛ سْطاضی ٧بیدػ٧٣ف

 ٝغبٙقبر ّیيیز ٢ٝؾ٤ض اضظیبثی ٝطسجظ، ث٦ ٝغبٙقبر

زؾش٤ضاٙقٞ٘ دطیعٝب ٣ ٝحش٤ای  اؾبؼ ثط یبزقس٥؛

  (.88، 41 ،7) ی آٟ اٍساٛ ٕطزیسؾیب٦٧

 

http://fishbase.ir/species/persiangulf_gulf_of_oman/Scomberomorus_commerson.html
http://fishbase.ir/species/persiangulf_gulf_of_oman/Scomberomorus_commerson.html
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 ط ث٦ ف٢بنط خی٥٤، ض٣ی، ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣ ١یْ٘ زض ٝب٧یبٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦آ٣ضی اعلافبر ٝطث٤ىطآی٢س ٝطاح٘ خٞـ -٤ٞ١1زاض 

 

ٝغبٙقبسی ٦ّ ث٦ : هطالعِ بِ ٍرٍد ٍ خزٍج هعیارّاي

٣  ٤ٛیّبزٝ ،ؾطة ،یض٣ ٥٤،یخثطضؾی ٣ضقیز ف٢بنط 

٠ّ، ؾطذ٤، ؾ٢ٖؿط، ؾيیس، ظٝی٠ زض ٝب٧یبٟ ح٤ٚا ْ٘ی١

ق٤ضیس٥، ق٤ضیس٥، قیط، ٍجبز ٣ ٧ب٤ٝض نیسقس٥ زض قج٦

ی٦ قٞبٙی ذٚیح ىبضؼ ٣ زضیبی فٞبٟ دطزاذش٢س، حبق

ٝغبٙق٦  ٣اضز لاظٛ اٝشیبظ ٝطاح٘ اضظیبثی ٣ ّؿت اظ دؽ

 ٦ّ ٝغبٙقبسی ،ثطضؾی ای٠ ٧ٞچ٢ی٠ زضىطاسحٚی٘ قس١س. 

 ث٤ز١س، ٝغبٙقبر ٝط٣ضی، ذلان٦ ٤ٝضزی ٕعاضـ ٤١ؿ اظ

 ثطاؾبؼ ٦ّ ٧ب، ٝغبٙقبسی٢ّٖط٥ زض قس٥ اضائ٦ َٝبلار

 ّؿت ضا  8 اظ ّٞشط ١ٞط٥ زّیيی ٙیؿز اضظیبثی چِ

 آٟ ّبٝ٘ ٝش٠ ٣ چْیس٥ ٝغبٙقبسی ٦ّ ث٤ز١س، ٤ٞ١ز٥

 ١بٝق٤ٚٛ، ثطزاضی٦١٤ٞ١ ثب ْٝبٟ ٝغبٙقبر ١ج٤ز، زضزؾشطؼ

 ْٝبٟ یِ زض ٣ ظٝبٟ یِ ثطزاضی زض٦١٤ٞ١ ٦ّ ٝغبٙقبسی

 ض٣ق٢ی ث٦ آٟ زض ٧بزاز٥ ٝغبٙقبسی ٦ّ ٣ ث٤ز قس٥ ا١دبٛ

 .قس١س حصه ٧بى٨طؾز یبىش٦ اظ ث٤ز١س، ١كس٥ ثیبٟ

 ٝقیبض٧بی زاضای ٝغبٙقبر ٧بیزاز٥: ّادادُ استخزاج

 ؾبٗ ا٣ٗ، ١يط ٤١یؿ٢س٥ ١بٛ َٝب٦ٙ، ثطاؾبؼ ف٤٢اٟ ٣ض٣ز،

-ٝغبٙق٦، ٝح٘ ٦١٤ٞ١ ٝغبٙق٦، ض٣ـ ا١شكبض ا١شكبض، ظثبٟ

 ٕیطی، حدٜٝغبٙق٦، ٝقیبض ا١ساظ٥ ٤ٝضز ٦١٤ٕ ١بٛ ثطزاضی،

 ٥٤،یخ ٝقیبض ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ا١حطاه ٣ ٝیب١ٖی٠ ٦١٤ٞ١،

 ٣ زض اؾشرطاج ؛فض٦ٚ زض ْ٘ی٣ ١ ٤ٛیؾطة، ّبزٝ ،یض٣

 عطاحی دیف اظ ٦ّ یاىعاضی اّؿٚخس٣ٙی زض ٝحیظ ١طٛ

 ٣ سحٚی٘ ث٢سیعج٦َ ٧بزاز٥ ٣اضز ٕطزیس. ؾذؽ قس٥ ث٤ز،

زض ض٠ٞ ثطای  .(1قس١س )خس٣ٗ قٞبض٥  ّیيی -ّٞی

یْی اظ ٝغبٙقبر ٦ّ ىبٍس ا١حطاه ٝقیبض ث٤ز، ا١حطاه 

٧ب ثط اؾبؼ ٣ظٟ ٣ضز٥ قس. سٞبٛ ا١ساظ٥زؾز آٝقیبض ث٦

 ؾبظی ٣ ٝحبؾج٦ قس. سط یْؿبٟ

 ٧ب،زاز٥ سحٚی٘سدعی٦ ٣  ثطای: آهاريتجشیِ ٍ تحلیل 

 ازمبٛ ٝشبآ١بٙیع ثطای قس٥ اؾشب١ساضز س٤نی٦ ٧بیض٣ـ اظ

-خ٨ز ا١دبٛ ىطاسحٚی٘ اظ ١طٛ .ٕطزیس اؾشيبز٥ ٝیب١ٖی٠

 CMA (Comprehensive meta-analysis)اىعاض 
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 ٝغبٙق٦، یِ ٧ط ثطای (.79 ،39) اؾشيبز٥ قس 2طایف ٣ی

ثب  ٝسٗ یِ اظ ٣ ٕطزیس ٝحبؾج٦ زضنس 95 ىبن٦ٚ اعٞی٢بٟ

زیٖط  ٣ ّ٘ ٝیب١ٖی٠ ثطآ٣ضز ثطای سهبزىی سأثیطار

خ٨ز ثطضؾی ٕعاضـ ١شبیح اظ  .قس اؾشيبز٥ دبضاٝشط٧ب

 ا٧ٞیز ث٦ ثب س٤خ٦ ، ٧ٞچ٢یForest plot٠ ٤ٞ١زاض 

 ؾ٤ٕیطی ٝشبآ١بٙیع، اضظیبثی برٝغبٙق ا١شكبض زض ؾ٤ٕیطی

 ن٤ضر دصیطىز. خ٨ز ثطضؾی Eggerآظ٤ٟٝ  ِّٞ ثب

 Funnel plot ٣ضقیز ؾ٤ٕیطی ا١شكبض اظ ٤ٞ١زاض ٍیيی

 زؾز ث٦ سأثیط ا١ساظ٥ ثطضؾی ٢ٖٞ٧ی اؾشيبز٥ قس. ثطای

٣I  ٧Qبی اظ آظ٤ٟٝ ٝغبٙقبر ١٤ٕب٤ٕٟ اظ آٝس٥
2  

 Random، ٧ب اؾشيبز٥ قس. دؽ اظ آ١بٙیع آٝبضی زاز٥

model ض ز ّبض ثطز٥ قس.خ٨ز ٕعاضـ ١شبیح ٨١بیی ث٦

١یع  25 ٣یطایف spssای٠ دػ٧٣ف ٧ٞچ٢ی٠ اظ ١طٛ اىعاض 

 اؾشيبز٥ ٕطزیس٥ اؾز.

٧ب خ٨ز ض٣ـ ا١دبٛ آظٝبیف: ّاآسهایص اًجام رٍش

 ٣ ٤ٛیّبزٝؾطة،  ،یض٣ ٥٤،یف٢بنط خسقیی٠ ٝیعاٟ 

 ذلان٦ ع٤ض زض ٝغبٙقبر ا١دبٛ قس٥، ث٦ ْ٘ی١

٧ب ثب اثشسا ٝب٧ی: ث٤ز اؾز، آٝس٦ّ٥ زض ازا٦ٝ  ین٤ضس ث٦

٧ب  ٝب٧ی فض٦ٚ ثبىز آة زی١٤یع٥ قؿشك٤ زاز٥ قس١س.

 زض د٤زض ن٤ضر ث٦ ٣ ٥دؽ اظ خساؾبظی، ذكِ قس

 اؾیس اظ اؾشيبز٥ ثبد٤زض قس٥  ی٧ب ٦١٤ٞ١ؾذؽ . آٝس١س

ؾ٤ؾذب١ؿی٤ٟ . قس١س اؾیسی ٧ضٜ مٚیؼ ١یشطیِ

زی١٤یع٥  ٣ؾی٦ٚ آةحبن٘ ثب ّبمص نبىی، نبه ٣ ث٦

َٝساض  ٨١بیز ث٦ حدٜ ٤ٝضز ١یبظ ضؾب١س٥ قس١س. زض

٧ب ثب زؾشٖب٥ ٝب٧ی ىٚعار ٤ٝخ٤ز زض ثبىز فض٦ٚ

 . قس خصة اسٞی سقیی٠

اظ آٟ خبیی ٦ّ : رٍش تبذیل ٍسى خطک بِ ٍسى تز

ٕیطز ٣ ٝب٧ی ث٦ ن٤ضر ٣ظٟ سط ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی

 ٣ظٟ زضنس  80 حس٣ز، ٧FAOٞچ٢ی٠ ٝغبثٌ ٝغبٙقبر 

٢ٝؾ٤ض زض ثسی٠ ؛ز٧سسكْی٘ ٝی ضع٤ثز ضا ٧بٝب٧ی ثسٟ

 ٝب٧ی فض٦ٚ ٝغبٙقبسی ٦ّ ٝیعاٟ ىٚع ٤ٝضز ٝغبٙق٦ زض

قس٥ ث٤ز، ثطای ٝحبؾج٦  ذكِ ٕعاضـ ٣ظٟ ثطاؾبؼ

 ىبّش٤ض ضاثغ٦ اظ سط ٣ظٟ ث٦ ذكِىبّش٤ض سهحیح ٣ظٟ 

   (.125، 80) (1قس )ضاثغ٦  اؾشيبز٥ (2/0) حیسهح

  = CF 1- ض٦ٚ ٝب٧ی(ٝیعاٟ ضع٤ثز ف /100) : 1ضاثغ٦ 

 ّبض ضىش٦ث٦ ض٣ـ: (THQ) بزآٍرد سیبل خطز ّذف

دیك٨٢بزی  ض٣ـ اؾبؼ ثط ؛THQ(124) ٝحبؾج٦  ثطای

آٝطیْب ث٤ز ٣ ثطاؾبؼ  ظیؿز ٝحیظ حيبؽز آغا١ؽ

 زض ٦ّ ٤ٝاضزی ٢ٝؾ٤ض ای٠ ثطای .ا١دبٛ ٕطىز 2ضاثغ٦ 

 ١ؾط زض ىطو دیف ف٤٢اٟث٦ اؾز، قس٥ آ٣ضز٥ ازا٦ٝ

 خصة ٝیعاٟ ثب ثطاثط قس٥، ٣اضزىٚع  ٝیعاٟ س:ق ٕطىش٦

 ضا اثطی دع ٣ درز(؛ 125) ثبقسٝی ثسٟ زض آٟ قس٥

 72 ایطا١یبٟ فٞط ٝش٤ؾظ (؛23) ١ساضز ٧بآلای٢س٥ ض٣ی

 ١ؾط زض ّی٤ٕٚطٛ 70 ثبٙل اىطاز ٣ظٟ ٝش٤ؾظ ٣ ؾبٗ

 ىٚع ثطای RfDo ١كسٟ سقطیو زٙی٘ث٦ (.65) قس ٕطىش٦

 ٝیعاٟ اظ آٝطیْب، ظیؿز ٝحیظ حيبؽز آغا١ؽ س٤ؾظ

PTDI (ٍٟج٤ٗ ٍبث٘ ض٣ظا٦١ خصة ٤ٍٝز ٝیعا )دیك٨٢بز 

 ٧بیاىع٣ز١ی ٝشرههبٟ س٤ؾظ ؾطة ىٚع ثطای قس٥

 ٣ خ٨ب١ی ث٨ساقز ؾبظٝبٟ ٝكشطُ ّٞیش٦ مصایی ٤ٝاز

 قس اؾشيبز٥( JECFA) خ٨ب١ی ثبض ٣ ذ٤اض ؾبظٝبٟ

 : 2ضاثغ٦  (.130)
THQ = (EF × ED × MS × C)/(RfDo×BW×AT) × 10-3  

 365ٍطاضٕیطی ) ٝقطو زض ثؿبٝس EFضاثغ٦  ای٠ زض ٦ّ

 72ٍطاضٕیطی ) ٝقطو زض ٝیعاٟ ED ض٣ظ زض ؾبٗ(؛

ٕطٛ زض  57/32) ١طخ ٝهطه ض٣ظا٦١ ٝب٧ی MSؾبٗ(؛ 

 زض ىٚع ٝیعاٟ C (؛111) (EPAاؾشب١ساضز  ض٣ظ ثط اؾبؼ

ز٣ظ  RfDo ٕطٛ(؛/)ٝیْط٣ٕطٛ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ مصایی ٝبز٥

، ٧0001/0بی؛ ٟٝطخـ اظ ضا٥ ز٧بٟ )ث٦ سطسیت ٝیعا

ٕطٛ ثطای /ٝیْط٣ٕطٛ ٣02/0  001/0، 004/0، 3/0

، 73، 18) (ىٚعار خی٥٤، ض٣ی، ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣ ١یْ٘

 ATّی٤ٕٚطٛ(؛  70ٝیب١ٖی٠ ٣ظٟ اىطاز ثبٙل ) BW؛ (111

ض٣ظ  365) ىٚعار ثطاثط زض ٍطاضٕیطی ٝقطو زض ظٝبٟ

٧بی زض ٝقطو ٍطاضٕیطی( اؾز سقساز ؾبٗ ×زض ؾبٗ 

ّ٘  ذغطدصیطی ٝغبٙق٦ قبذم ای٠ زض ی٧٠ٞچ٢ (.111)

(HI) (21) زؾز آٝسث٦  3 ضاثغ٦ اظ : 
 Hazard Index (HI) = ∑     
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ثطای ٝحبؾج٦ ثطآ٣ضز : ّفتگی رٍساًِ ٍ هحاسبِ جذب

ىٚعار س٤ؾظ اىطاز  ٧يشٖی ض٣ظا٦١ ٣ خصة ٝیعاٟ

 اؾشيبز٥ ٕطزیس:  5 ٣ ٧4بی  ضاثغ٦ ٢٢ّس٥ اظٝهطه
EDI = C × MSD / BW, EWI = C × MSW /BW 

ىٚعار  ض٣ظا٦١ خصة ٝیعاٟ  EDI زض ای٠ ضاثغ٦ ١یع

 ىٚعار س٤ؾظ ٧يشٖی خصة ٝیعاٟ EWIثسٟ؛  س٤ؾظ

ٝیعاٟ مٚؾز ىٚع ٤ٝضز ٝغبٙق٦ زض ثبىز ٝب٧ی؛  Cثسٟ؛ 

MSD ٟض٣ظ؛  زض ٕطٛ ثطحؿت ٝب٧ی ٝهطه ٝیعاBW 

٢٢ّس٥ ثطحؿت ّی٤ٕٚطٛ )ٝق٤ٞلا ثطای ٝهطه ثسٟ ٣ظٟ

 5/14ّی٤ٕٚطٛ ٣ ثطای ٤ّزّبٟ  70ثعضٕؿبٗ اىطاز 

 ٝهطه ٝیعاٟ MSWق٤ز(؛ ّی٤ٕٚطٛ زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝی

، 71، 49، 44، 12)٧يش٦ اؾز  زض ٕطٛ ثطحؿت مصا

110 ،124  .) 

 ثطای ٝحبؾج٦ سقیی٠هاّی:  هصزف هجاس حذ تعییي

   اؾشيبز٥ قس: 6زض ض٣ظ اظ ضاثغ٦  ٝب٧ی ٝهطه حسٝدبظ

CRlim = RfDo × BW / Cm 
CRlim  ;ّی٤ٕٚطٛ ٝب٧ی ثط حؿت ٝهطه ٝدبظ حس 

 حيبؽز آغا١ؽ دیك٨٢بزی اؾبؼ ض٣ـ ثط ض٣ظ زض

 ثط ٝطخـ )ٝیْط٣ٕطٛ زظ;  RfDoآٝطیْب؛  ظیؿز ٝحیظ

 ىٚع زض ثبىز ٝیعاٟ;  Cmض٣ظ( ٣  زض ثسٟ ٕطٛ ٣ظٟ

حس  ثطای ٝحبؾج٦ سقیی٠ .ٕطٛ/ٝب٧ی ثطحؿت ٝیْط٣ٕطٛ

  ز٥ ٕطزیس:( اؾشيب7زض ٝب٥ اظ ضاثغ٦ ) ٝب٧ی ٝهطه ٝدبظ

CRmm = CRlim × Tap / MS  ٦ّCRmm  ;حساّثط 

 حس;  CRlimٝب٧ی )٣فس٥ زض ٝب٥(؛  ٝهطه ٝدبظ ٝیعاٟ

 ٝیعاٟ;  MSٝب٧ی )ّی٤ٕٚطٛ زض ض٣ظ(؛  ٝهطه ٝدبظ

;  Tapّی٤ٕٚطٛ( ٣  ٧227/0ط ٣فس٥ ) زض ٝب٧ی ٝهطه

 (. 126ض٣ظ )زض ٝب٥( ) 44/30ٝب٥  ٧ط ض٣ظ٧بی سقساز
 

 ذٚیح قٞبٙی زض ؾ٤اح٤ٝ٘ضز ٝغبٙق٦  ٝب٧یبٟ زض ْ٘ی١ ٣ ٤ٛیّبزٝؾطة،  ،یض٣ ٥٤،یف٢بنط خ مٚؾز سقیی٠ ثطای اؾشيبز٥ ز٤ٝض َٝبلار -1خس٣ٗ 

 فٞبٟ ىبضؼ ٣ زضیبی
حدٜ ٤ٝضز  ثطزاضیٝح٘ ٦١٤ٞ١ ف٢هط ٦١٤ٕ ٝب٧ی

 ٝغبٙق٦
 ٢ٝجـ ؾبٗ ا١شكبض

  (83) 2010 70 ىبضؼ ذٚیح ٥خی٤ ٣ ١یْ٘ ٛ،ٝی٤زّب، ةؾط ٥یسضق٣٤  ؾطذ٤
 ( 102) 2013 80 فٞبٟزضیبی  ّبزٝی٤ٛ، ؾطة ٣ ض٣ی ٤ضیس٥ق
  (55) 2013 60 ذٚیح ىبضؼ ١ی٣ْ٘  ّبزٝی٤ٛ ة،ؾط ٣ ح٤ٚا ؾيیس ٥یسض٤ـق

  (9) 2012 42 ذٚیح ىبضؼ خی٥٤، ؾطة ٣ ّبزٝی٤ٛ ٥یسضق٤
  (60) 2016 42 ذٚیح ىبضؼ خی٥٤، ؾطة ٣ ّبزٝی٤ٛ ق٤ضیس٥

  (94) 2012 20 ىبضؼ ذٚیح ١یْ٘، ّبزٝی٤ٛ ٣ ؾطة ٍجبز
  (92) 2015 25 ذٚیح ىبضؼ ؾطة، ض٣ی ٣ ّبزٝی٤ٛ قیط

  (93) 2017 30 ىبضؼذٚیح  ؾطة ٣ ّبزٝی٤ٛ ؾ٢ٖؿط
  (82) 2010 40 ىبضؼذٚیح  ؾطة ٣ ض٣ی قیط ٣ ٍجبز

  (42) 2009 30 ىبضؼذٚیح  ١یْ٘، ؾطة ٣ ّبزٝی٤ٛ ٧ب٤ٝض
  (101) 2006 60 ىبضؼذٚیح  ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣ ١یْ٘ ق٤ضیس٥ ٣ ؾطذ٤

  (54) 2011 18 ىبضؼ ذٚیح خی٥٤، ّبزٝی٤ٛ ٣ ؾطة ق٤ضیس٥
  (25) 2016 30 ىبضؼ ذٚیح ١یْ٘ ٣ خی٥٤ ،ؾطة ق٤ضیس٥ 

  (85) 2015 14 ىبضؼذٚیح  ؾطة، ض٣ی، ّبزٝی٤ٛ ٣ ١یْ٘ ٍجبز ٣ ق٤ضیس٥
  (98) 2011 36 ىبضؼذٚیح  خی٥٤، ّبزٝی٤ٛ ٣ ؾطة ق٤ضیس٥

 ( 48) 2014 20 ىبضؼذٚیح  بزٝی٤ٛ ٣ خی٥٤ؾطة، ّ قیط ٣ ق٤ضیس٥ 
  (47) 2018 90 ىبضؼذٚیح  ّبزٝی٤ٛ، ؾطة ٣ ض٣ی قیط، ح٤ٚا ؾيیس ٣ ق٤ضیس٥

  (67) 2014 108 ىبضؼذٚیح  ١یْ٘، ّبزٝی٤ٛ ٣ ؾطة ٠ّح٤ٚا ؾيیس ٣ ظٝی٠
   (1) 2013 20 ىبضؼذٚیح  ّبزٝی٤ٛ، ١یْ٘، ؾطة ٣ ض٣ی قج٦ ق٤ضیس٥

   (96) 2015 30 ىبضؼذٚیح  ٛ ٣ ١یْ٘ؾطة، ّبزٝی٤ ق٤ضیس٥
  (81) 2017 20 ىبضؼ ذٚیح ١یْ٘ ٣ ّبزٝی٤ٛ ؾ٢ٖؿط

 (103) 2011 18 ذٚیح ىبضؼ ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣ ض٣ی ٠ّ، ٧ب٤ٝض ٣ قیطظٝی٠
  (38) 2018 40 ىبضؼ ذٚیح ض٣ی ؾ٢ٖؿط
  (87) 2011 18 ىبضؼذٚیح  ّبزٝی٤ٛ، ؾطة ٣ خی٥٤ ق٤ضیس٥

  (97) 2011 100 ىبضؼذٚیح  ١یْ٘ ٣ ؾطة ّبزٝی٤ٛ، قج٦ ق٤ضیس٥



 

 هحوذ حسیي سیٌکاکزهی ٍ ًَضیي گطوزدي، 1 -25 صفحات ،1402 ًاهٍِیژُ، ضاًشدّن ضٌاسی جاًَري، سالسیست

 

8 
 

  (56) 2013 30 ىبضؼذٚیح  ّبزٝی٤ٛ، ؾطة، ض٣ی ٣ ١یْ٘ ق٤ضیس٥
  (76) 2014 31 ىبضؼذٚیح  ؾطة، ١یْ٘، خی٥٤ ٣ ّبزٝی٤ٛ  ق٤ضیس٥

ح٤ٚا ؾيیس، ؾ٢ٖؿط، ؾطذ٤ ٣ 
 ٧٠ّب٤ٝض، ظٝی٠

  (27) 2017 60 ىبضؼذٚیح  ؾطة، ّبزٝی٤ٛ  ٣ ض٣ی

 

 ٣EPA   JECFAسحٞ٘ ض٣ظا٦١ ٣ ٧يشٖی اضائ٦ قس٥ س٤ؾظ ٍبث٘ خصة ٝدبظ ٧بی اٟٝیع  -2خس٣ٗ 
PTWI ىٚع

a PTWI
b PTDI

c 
 250 1750 25 ؾطة
 50 350 5 خی٥٤

 70 490 7 ّبزٝی٤ٛ
 350 2450 35 ١یْ٘
 70000 490000 7000 ض٣ی
a. ٟ٧يشٖی  ٤ٍٝز سحٞ٘ ٍبث٘ ٝدبظ خصة ٝیعا PTWI) )ثسٟ ٣ظٟ اظ ّی٤ٕٚطٛ ٧ط اظای ث٦ ٧يش٦ زض ٝیْط٣ٕطٛ ثطحؿت. 
b. PTWI  ّی٤ٕٚطٛ 70ٝیعاٟ خصة ٝدبظ ٍبث٘ سحٞ٘ ٤ٍٝز ٧يشٖی ثطحؿت ٝیْط٣ٕطٛ زض ٧يش٦ ثطای اىطاز ثبٙل ثب ٣ظٟ ٝش٤ؾظ 
c. ٟ٤ٍٝز ض٣ظا٦١ سحٞ٘ ٍبث٘ ٝدبظ خصة ٝیعا (PTDI) ّی٤ٕٚطٝی 70 ىطز یِ ثطای ض٣ظ زض ٝیْط٣ٕطٛ ثطحؿت. 

 

 ًتایج

زؾز  غبٙق٦ ث٦ٝ 650زض ٝطاح٘ خؿشد٤ی ٝغبٙقبر 

٧بی َٝب٦ٙ دؽ اظ ثطضؾی 622آٝس ٦ّ اظ ای٠ ٝیبٟ سقساز 

دػ٧٣ف  28 لاظٛ اظ ٝغبٙق٦ حبضط حصه ٣ زض ٨١بیز

ٝب٧ی ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاض ٍغق٦  1182ثب حدٜ ٦١٤ٞ١ 

اىعاض آٝبضی ٧بی اؾشرطاج قس٥ ٣اضز ١طٛزاز٥ ٕطىش٢س.

CMA2 زض اثشسا ثطای ثطضؾی اظ ١ؾط ؾ٤ٕیطی  ،ٕطزیس

٧ب، ٤ٞ١زاض ٍیيی سطؾیٜ ٕطزیس. ثب ثطای ّٚی٦ زاز٥ ا١شكبض

س٤خ٦ ث٦ ١ٞبی ٤ٞ١زاض ٍیيی، ؾ٤ٕیطی ا١شكبض زض ٝطاح٘ 

خؿشد٤ ٣ ٕعی٢ف ٝغبٙقبر زض حس ٍبث٘ ٍج٤ٗ ث٤ز 

ز٧س ٦ّ ٝغبٙقبر زض ١كبٟ ٝی 2ض ٤ٞ١زا(. 2ض )٤ٞ١زا

ؾطاؾط آٟ دطا٢ّس٥ قس٥ اؾز ٣ حشی زض ٍؿٞز دبیی٠ 

١ٞبیب١ٖط ای٠ ٤ٝض٤ؿ اؾز ا١س ٦ّ ٍیو ١یع س٤ظیـ قس٥

٦ّ ٝغبٙقبر ثب ا١ساظ٥ ٤ّچِ ١یع ٤ٝضز ميٚز ٍطاض 

ثطای ٝكرم ٤ٞ١زٟ ٝیعاٟ ١ٖطىش٦ اؾز. ٧ٞچ٢ی٠ 

ا١ساظ٥ اثطار ٝغبٙقبر ٕٞكس٥، اظ ض٣ـ چی٢ف ٣ 

(. 3سْٞی٘ ز٣٣اٗ ٣ س٤ئیسی اؾشيبز٥ قس )خس٣ٗ 

٢ّس ٦ّ زض ثطضؾی ٝسٗ اثطار ثبثز ثیبٟ ٝی 3خس٣ٗ 

ٝغبٙق٦ ٣ زض ثطضؾی ٝسٗ  12، زض ٍؿٞز چخ ٤ٞ١زاض

ٝغبٙق٦ زض ؾٞز ضاؾز ٤ٞ١زاض،  0اثطار سهبزىی، 

٤ٝضز ميٚز ٍطاض ٕطىش٦ اؾز. ٧ٞچ٢ی٠ زض ای٠ ٝغبٙق٦ 

ای ثٔ ٣ ٝع٣ٝسض ٦ّ اظ ١شبیح آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿشٖی ضسج٦

ای )سب٣ ٢ّساٗ( ثی٠ ا١ساظ٥ اثط اؾشب١ساضز ٧ٞجؿشٖی ضسج٦

٥ قس؛ زض ٢ّس، اؾشيبز٣ ذغبی اؾشب١ساضز ضا ٕعاضـ ٝی

 pثب َٝساض  241/0ای٠ ٝغبٙق٦، سب٣ ٢ّساٗ ثی ثطاثط ثب 

خب، سب٣ ث٤ز. زض ای٠ ٣07/0 یب ز٣ زا٦٢ٝ  06/0یِ زا٦٢ٝ 

ٝثجز ٕعاضـ قس٥ اؾز ٦ّ ١كبٟ ز٢٧س٥ ا١ساظ٥ اثطار 

ثبقس ٣ اظ عطىی سط ٣ ذغبی اؾشب١ساضز ّٞشط ٝیثعضٓ

ثبقس. ثب س٤خ٦ ث٦ اعلافبر زاض ١ٞیٝق٢ی ٧pٜ َٝساض 

س٤اٟ ١شید٦ ٕطىز ٦ّ زض ٤ٞ١زاض ٍیيی ٝص٤ّض، ٝی

یبزقس٥، سَبضٟ ٣ فسٛ ؾ٤ٕیطی ا١شكبض ٣خ٤ز زاضز. 

س٤ا١س ؾ٤ٕیطی ٤ٝخ٤ز زض ٧ٞچ٢ی٠ ض٣ـ ذغی إِط ٝی

٤ٞ١زاض ٍیيی ضا ثطضؾی ١ٞبیس. ١شبیح آظ٤ٟٝ إِط، ثطـ 

(B0)  ثطاثط ثب 95، ىبن٦ٚ اعٞی٢بٟ 06/87ثطاثط ثب %

(65/222 ،53/48-  ،)32/1 T= ،26 df = َٝساض ،p 

اؾز. زض ای٠  ٣2/0 ز٣ زا٦٢ٝ ثطاثط ثب  1/0یِ زا٦٢ٝ 

ثبقس؛ زاض ١ٞیٝق٢ی pآظ٤ٟٝ ١یع ث٦ فٚز ای٠ ٦ّ َٝساض 

. ١ٞبیب١ٖط فسٛ ٣خ٤ز ؾ٤ٕیطی زض ا١شكبض اؾز

٧بی ١ب١٤ٖٞ٧ی، ٧ٞچ٢ی٠ ١شبیح ىطاسحٚی٘ ثطای آظ٤ٟٝ

ثب زضخ٦   = 07/2826320Qز٧س ٦ّ َٝساض ١كبٟ ٝی

زاضی ٍطاض زاضز. ٧ط ظٝبٟ زض ؾغح ٝق٢ی 27ی آظاز

زاض قس، ىطو ١ب١٤ٖٞ٧ی ٝق٢ی ١Qشید٦ آظ٤ٟٝ 

ق٤ز. زض ض٠ٞ ثطای ٝغبٙقبر زض ىطاسحٚی٘ سبییس ٝی

Iاظ آظ٤ٟٝ  ٧Qبی آظ٤ٟٝ مٚج٦ ثط ضقو
اؾشيبز٥   2

 999/99ٕطزیس. زض ای٢دب َٝساض آظ٤ٟٝ ٝص٤ّض ٝقبزٗ  
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٣ سبٝذؿ٤ٟ اؾز ٣ ثب س٤خ٦ ث٦ ٝقیبض سيؿیط ٧یٖی٢ع 

ثبقس؛ ٢٧ٖبٝی ١ب١٤ٖٞ٧ی ای٠ ٝغبٙقبر زض حس ظیبز ٝی

٧بی ٦ّ ٝغبٙقبر ٤ٝخ٤ز زض ىطاسحٚی٘ اظ ١ؾط ٣یػٕی

ثبیؿز اظ ٝسٗ اثطار ٝرشٚو ١ب٤ٖٞ٧ٟ ثبق٢س، ٝی

سهبزىی ثطای سيؿیط ا١ساظ٥ اثط سطّیجی اؾشيبز٥ ٕطزز. 

س٤اٟ ١شید٦ ٕطىز ٦ّ ا١ساظ٥ زض ٝغبٙق٦ حبضط ١یع ٝی

ی ٝیعاٟ ىٚعار ؾ٢ٖی٠ زض ٝب٧یبٟ ٤ٝضز اثطار سهبزى

زضنس اعٞی٢بٟ زض ثبظز٥  ٣95 ثب  21/2ٝغبٙق٦ ٝقبزٗ 

(. سيؿیط ای٠ ا١ساظ٥ 4ٍطاض زاضز )خس٣ٗ  35/2سب  08/2

اثط ثب س٤خ٦ خس٣ٗ س٤ظیـ عجَبر ا١ساظ٥ اثط ٠٧٤ّ ثط 

٧ب، قسر آٟ زض حس ٝش٤ؾظ ٍطاض ٝج٢بی ثطآ٣ضز آٝبض٥

 سأثیطار ثب ٝسٗ طاظـث ٤ٞ١زاض خ٢ٖٚی زاضز. ٧ٞچ٢ی٠،

اؾز، زض ای٠ ٤ٞ١زاض،  قس٥ آ٣ضز٥ 4 زض ٤ٞ١زاض سهبزىی

اضبى٦ ز٢٧س٥ زٍز ثطآ٣ضز اؾز. ىبن٦ٚ اعٞی٢بٟ ١كبٟ

ٕطزز ٦ّ زض ای٠ ٝغبٙق٦، ثیكشطی٠ سدٞـ )ثطحؿت ٝی

ٝیْط٣ٕطٛ ثط ٕطٛ( خی٥٤ زض ٝب٧ی ق٤ضیس٥ نیس قس٥ 

( ٣ ّٞشطی٠ 46/0 ± 036/0زض ؾ٤اح٘ ث٢سض ٝب٧ك٨ط )

ض ٝب٧ی ق٤ضیس٥ نیس قس٥ زض ٢ٝغ٦َ ذ٤ض٤ٝؾی آٟ ز

(، ثیكشطی٠ سدٞـ ض٣ی زض ٝب٧ی 0099/0 ± 0006/0)

اٙٞٚٚی ذ٤ضذ٤اٟ ٠ّ نیس قس٥ زض سبلاة ثی٠ظٝی٠

( ٣ ّٞشطی٠ آٟ زض ٝب٧ی ح٤ٚا ؾيیس 5/176 ± 71/37)

(، ثیكشطی٠ 5/2 ± 98/0نیس قس٥ زض ؾ٤اح٘ ث٤ق٨ط )

ح٘ سدٞـ ؾطة زض ٝب٧ی ق٤ضیس٥ نیس قس٥ زض ؾ٤ا

( ٣ ّٞشطی٠ آٟ زض ٝب٧ی 25/1 ± 09/0ث٢سض خبؾِ )

(، 011/0 ± 002/0ق٤ضیس٥ زض ؾ٤اح٘ ث٢سضفجبؼ )

ق٤ضیس٥ نیس ثیكشطی٠ سدٞـ ّبزٝی٤ٛ زض ٝب٧ی قج٦

( ٣ ّٞشطی٠ آٟ زض 99/3 ± 7/0قس٥ زض ذ٤ض٤ٝؾی )

ٝب٧ی ق٤ضیس٥ نیس قس٥ زض ؾ٤اح٘ ث٢سضفجبؼ 

زض  ( ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثیكشطی٠ سدٞـ ١ی004/0ْ٘ ± 001/0)

ٝب٧ی ق٤ضیس٥ نیس قس٥ زض ؾ٤اح٘ ذ٤ظؾشبٟ 

( ٣ ّٞشطی٠ آٟ زض ٝب٧ی ٍجبز نیس قس٥ 08/0±43/41)

 ( ٝكب٧س٥ قس.267/0 ± 049/0زض ؾ٤اح٘ ث٢سضفجبؼ )

ثطای ثبٙنی٠ اظ  HI ٣  THQزض ٝغبٙق٦ حبضط، سرٞی٠ 

 زض خی٥٤، ض٣ی، ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣ ١ی١ْ٘ؾط ىٚعار 

زؾز ط اظ یِ ث٦ٝغبٙق٦ ّٞش ٧بی ٝب٧ی ٤ٝضز٦١٤ٕ ٦ٞ٧

٤ّزّبٟ زض ٝب٧ی  ثطای HI آٝس. ٧ٞچ٢ی٠ ىَظ قبذم

٧بی ٝب٧ی زض قیط ثبلاسط اظ یِ ٣ ثطای ؾبیط ٦١٤ٕ

ّٞشط اظ یِ ٕعاضـ ٕطزیس  ٣HI  ٧THQبی قبذم

 خصة ٝیعاٟ ث٦ ٝطث٤ط ٝحبؾجبر 6(. خس٣ٗ 5)خس٣ٗ 

ىٚعار خی٥٤، ض٣ی، ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣  ٣ ٧يشٖی ض٣ظا٦١

 ٢ٝؾ٤ض اضظیبثیث٦ ثبٙل ا١ؿبٟ یِ ١یْ٘، ثطای ٤ّزّبٟ ٣

٠ّ، ظٝی٠ ح٤ٚا ؾيیس، ٧بیٝب٧ی ٝهطه زض ذغط ٣خ٤ز

ؾطذ٤، ؾ٢ٖؿط، قج٦ ق٤ضیس٥، ق٤ضیس٥، قیط، ٍجبز ٣ 

ٝیعاٟ حس ٝدبظ حساّثط  .ز٧سٝی ١كبٟ ٧ب٤ٝض ضا

ثطای  )ّی٤ٕٚطٛ زض ض٣ظ( ٣ ١طخ ٝدبظ )٣فس٥ زض ٝب٥(

 ١كبٟ زاز٥ قس٥ ٤ّ7زّبٟ ٣ ثبٙنی٠ ١یع زض خس٣ٗ 

 ،یض٣ ٥٤،یخاؾز. زض ٨١بیز ٝیب١ٖی٠ ٝیعاٟ ىٚعار 

زض ٝب٧یبٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ثب  ْ٘ی٣ ١ ٤ٛیؾطة، ّبزٝ

 ّك٤ض٧بی اؾشب١ساضز ١یع اؾشب١ساضز٧بی خ٨ب١ی ٣

 .(8 خس٣ٗ)٤ٝضز َٝبیؿ٦ ٍطاض ٕطىز  ٝرشٚو
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ؾ٤اح٘ قٞبٙی  نیس قس٥ زض ثطضؾی ٤ٝضز ٧بی٦١٤ٕ زض ٤ٝضز ٝغبٙق٦ىٚعار  ٣خ٤ز ٝیعاٟ ٝیب١ٖی٠ ث٦ ثطآ٣ضز ٝطث٤ط ٤ٞ١زاض ٍیيی ١شبیح -٤ٞ١2زاض 

 ىبضؼ ٣ زضیبی فٞبٟ ثب اؾشيبز٥ اظ ٝسٗ سهبزىی ذٚیح
 

 ذط٣خی ض٣ـ چی٢ف ٣ سْٞی٘ ز٣٣اٗ ٣ س٤ئیسی ا١ساظ٥ اثطار ثطای ثطضؾی ٝیعاٟ ٝغبٙقبر ٕٞكس٥ -3خس٣ٗ 

 ا١ساظ٥ اثط ٝحبؾج٦ قس٥ ٥ا١ساظ٥ اثط ٝكب٧س٥ قس ٍطاضٕطىش٦ سقساز ٝغبٙقبر ٤ٝضز ميٚز ٝسٗ اثطار ؾٞز

 14/0 15/0 12 ثبثز چخ

 15/0 15/0 0 ضاؾز

 15/0 15/0 0 سهبزىی چخ

 15/0 15/0 0 ضاؾز
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىبضؼ ٣ نیس قس٥ زض ؾ٤اح٘ قٞبٙی ذٚیح  ثطضؾی ٤ٝضز ٧بی٦١٤ٕ زض ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ٝیعاٟ ٝیب١ٖی٠ ثطآ٣ضز ٤ٞ١Forest plotزاض  -٤ٞ١3زاض 

 ثطای ضا ضنسز  95  اعٞی٢بٟ ىبن٦ٚ یِ ٦ّ اؾز ذغی دبض٥ ٣ؾظ زض ای١َغ٦ ثطآ٣ضز ٤ٞ١زاض ای٠ سهبزىی؛ زض ٝسٗ اثطار اظ اؾشيبز٥ بٟ ثبزضیبی فٞ

 .ثبقسٝی قس٥ ازمبٛ ٝیب١ٖی٠ ز٢٧س١٥كبٟ  ١یع، ٤ٞ١زاض ا١ش٨بی ٤ٙظی  فلاٝز ز٧س؛ٝی ١كبٟ ٝیب١ٖی٠
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 ٕط٧بی ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ثطای سحٚی٘ ٝشنیط٧بی سقسی٘ض ثطذی اظ ٝب٧یثطضؾی ٝیعاٟ ثطذی اظ ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ز -4خس٣ٗ 

سقساز  ؿشَ٘ٝ ٝشنیط/آٝبض٥

 ٝغبٙق٦

حدٜ 

٦١٤ٞ١ 

ٝسٗ 

 اثطار

اثطار 

 سطّیجی

ذغبی 

 اؾشب١ساضز

٣اضیب١ؽ 

 اثطار

ىبن٦ٚ اعٞی٢بٟ 

 اثطار

١ٞط٥ اؾشب١ساضز 

 قس٥ اثطار

p 

 1182 28 ٝیعاٟ ىٚعار
 000/0 18/1023 (15/0 –15/0) 000/0 000/0 15/0 ثبثز

 000/0 95/31 (08/2 –35/2) 005/0 069/0 214/2 سهبزىی

 
 ٧بی ٤ٝضز ٝغبٙق٦ىٚعار ؾ٢ٖی٠ زض ثبىز ٦١٤ٕ (HI)٣ ٝد٤ٞؿ ذغطار  (THQ) دشب١ؿی٘ ذغطدصیطی خس٣ٗ سرٞی٠ -5خس٣ٗ 

 

 ىٚع
ٝد٤ٞؿ ذغطار  (THQ)ذغطدصیطی میط ؾطعب١ی 

(HI) ١یْ٘ ّبزٝی٤ٛ ؾطة ض٣ی خی٥٤ 

 ٤ّزّبٟ ثبٙنی٠ ٤ّزّبٟ ثبٙنی٠ ٤ّزّبٟ ثبٙنی٠ ٤ّزّبٟ ثبٙنی٠ ٤ّزّبٟ ثبٙنی٠ ٤ّزّبٟ بٙنی٠ث ٦١٤ٕ

 34/0 15/0 059/0 027/0 202/0 091/0 062/0 025/0 012/0 005/0 - - ح٤ٚا ؾيیس

 69/0 29/0 151/0 062/0 347/0 0144/0 112/0 046/0 083/0 034/0 - - ظٝی٠ ٠ّ

 61/0 25/0 036/0 015/0 034/0 014/0 023/0 009/0 015/0 006/0 503/0 208/0 ؾطذ٤

 04/0 02/0 003/0 001/0 011/0 005/0 008/0 003/0 019/0 008/0 - - ؾ٢ٖؿط

 38/0 16/0 023/0 009/0 24/0 098/0 118/0 049/0 004/0 002/0 - - قج٦ ق٤ضیس٥

 65/0 27/0 073/0 03/0 056/0 023/0 06/0 025/0 021/0 009/0 441/0 182/0 ق٤ضیس٥

 12/1 46/0 - - 089/0 037/0 095/0 039/0 006/0 003/0 930/0 385/0 قیط

 19/0 08/0 011/0 005/0 122/0 051/0 019/0 008/0 036/0 015/0 - - ٍجبز

 3/0 12/0 011/0 004/0 192/0 08/0 067/0 028/0 027/0 011/0 - - ٧ب٤ٝض

 ٝیْط٣ٕطٛ ثط حؿت  ٢٢ّس٥ٝهطه اىطاز س٤ؾظ ٝب٧یبٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٝهطه اثط زض ٠ؾ٢ٖی ىٚعار ٧يشٖی ٣ ض٣ظا٦١ خصةسرٞی٠  -6خس٣ٗ 

 ١یْ٘ ّبزٝی٤ٛ ؾطة ض٣ی خی٥٤ ؾ٠ ىٚع

 ٧يشٖی ض٣ظا٦١ ٧يشٖی ض٣ظا٦١ ٧يشٖی ض٣ظا٦١ ٧يشٖی ض٣ظا٦١ ٧يشٖی ض٣ظا٦١  ٦١٤ٕ

 ح٤ٚا ؾيیس
 426/3 489/0 586/0 084/0 717/0 102/0 503/10 5/1 - - ثبٙنی٠

 273/8 182/1 416/1 202/0 73/1 247/0 362/25 623/3 - - ٤ّزّبٟ

 ظٝی٠ ٠ّ
 745/8 249/1 007/1 144/0 295/1 185/0 045/72 292/10 - - ثبٙنی٠

 116/21 016/3 432/2 347/0 126/3 447/0 96/173 851/24 - - ٤ّزّبٟ

 ؾطذ٤
 21/0 03/0 098/0 014/0 268/0 038/0 354/13 908/1 146/0 021/0 ثبٙنی٠

 506/0 072/0 236/0 034/0 647/0 092/0 243/32 606/4 352/0 05/0 ٤ّزّبٟ

 ؾ٢ٖؿط
 185/0 026/0 033/0 005/0 098/0 014/0 327/16 332/2 - - ثبٙنی٠

 447/0 064/0 078/0 011/0 236/0 034/0 423/39 632/5 - - ٤ّزّبٟ

 ق٤ضیس٥قج٦
 325/1 189/0 684/0 098/0 366/1 195/0 583/3 512/0 - - ثبٙنی٠

 199/3 457/0 651/1 236/0 298/3 471/0 651/8 236/1 - - ٤ّزّبٟ

 ق٤ضیس٥
 232/4 604/0 163/0 023/0 703/0 01/0 369/18 624/2 128/0 018/0 ثبٙنی٠

 219/10 460/1 393/0 056/0 697/1 242/0 354/44 336/6 308/0 044/0 ٤ّزّبٟ

 قیط
 - - 261/0 037/0 107/1 158/0 439/5 777/0 27/0 039/0 ثبٙنی٠

 - - 629/0 089/0 673/2 382/0 133/13 876/1 651/0 093/0 ٤ّزّبٟ

 ٍجبز
 657/0 094/0 354/0 051/0 509/0 073/0 169/31 453/4 - - ثبٙنی٠

 586/1 227/0 855/0 122/0 23/1 176/0 259/75 751/10 - - ٤ّزّبٟ

 ٧ب٤ٝض
 061/0 009/0 558/0 08/0 778/0 111/0 636/23 377/3 - - ثبٙنی٠

 148/0 021/0 347/1 192/0 88/1 269/0 07/57 153/8 - - ٤ّزّبٟ
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 ٝهطه ٝب٧یبٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ثطای ثبٙنی٠ ٣ ٤ّزّبٟ)٣فس٥ زض ٝب٥( ٝدبظ  خ٣ ١ط)ّی٤ٕٚطٛ زض ض٣ظ(  ٝیعاٟ حس ٝدبظ -7خس٣ٗ 

 ١یْ٘ ّبزٝی٤ٛ ؾطة ض٣ی خی٥٤ ؾ٠ ىٚع

 ٝدبظ١طخ حسٝدبظ ٝدبظ١طخ حسٝدبظ ٝدبظ١طخ حسٝدبظ ٝدبظ١طخ ٝدبظحس ٝدبظ١طخ حسٝدبظ  ٦١٤ٕ

 ح٤ٚا ؾيیس
 5/178 33/1 1/52 39/0 7/170 27/1 2/873 51/6 - - ثبٙنی٠

 6/73 28/0 5/21 08/0 4/70 26/0 2/360 35/1 - - ٤ّزّبٟ

 ظٝی٠ ٠ّ
 9/69 52/0 4/30 23/0 5/94 7/0 3/127 95/0 - - ثبٙنی٠
 8/28 11/0 5/12 05/0 9/38 15/0 51/52 2/0 - - ٤ّزّبٟ

 ؾطذ٤
 5/291 17/2 9/312 33/2 4/456 4/3 8/686 12/5 9/20 16/0 ثبٙنی٠
 2/120 45/0 1/129 48/0 3/188 71/0 3/283 06/1 6/8 03/0 ٤ّزّبٟ

 ؾ٢ٖؿط
 2/3305 65/24 7/938 0/7 6/1251 33/9 7/561 19/4 - - ثبٙنی٠

 3/1363 11/5 2/387 45/1 2/516 93/1 7/231 87/0 - - ٤ّزّبٟ

 ق٤ضیس٥قج٦
 4/461 44/3 7/44 33/0 5/89 67/0 1/2560 9/19 - - ثبٙنی٠

 3/190 71/0 4/18 07/0 9/36 14/0 9/1055 95/3 - - ٤ّزّبٟ

 ق٤ضیس٥
 5/144 08/1 7/187 4/1 1/174 3/1 3/499 72/3 9/23 18/0 ثبٙنی٠

 6/59 22/0 4/77 29/0 8/71 27/0 9/205 77/0 9/9 04/0 ٤ّزّبٟ

 قیط
 - - 3/117 88/0 4/110 82/0 2/1686 57/12 3/11 08/0 ثبٙنی٠

 - - 4/48 18/0 6/45 17/0 5/695 6/2 7/4 02/0 ٤ّزّبٟ

 ٍجبز
 9/930 94/6 3/86 64/0 4/536 0/4 3/294 19/2 - - ثبٙنی٠

 9/383 44/1 6/35 13/0 2/221 83/0 4/121 45/0 - - ٤ّزّبٟ

 ٤ض٧بٝ
 6/998 45/7 8/54 41/0 1/157 17/1 1/388 9/2 - - ثبٙنی٠

 9/411 54/1 6/22 08/0 8/64 24/0 1/160 6/0 - - ٤ّزّبٟ

 ٣ظٟ سط ٕطٛ/ٝیْط٣ٕط٧ٛبی خ٨ب١ی ثط حؿت زض ثبىز ٝب٧یبٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ثب اؾشب١ساضز ْ٘ی٣ ١ ٤ٛیؾطة، ّبزٝ ،یض٣ ٥٤،یخَٝبیؿ٦ ٝیعاٟ ىٚعار  -8خس٣ٗ 

 ىٚع /باؾشب١ساضز٧
 ١یْ٘ ّبزٝی٤ٛ ؾطة ض٣ی خی٥٤

 مٚؾز مٚؾز مٚؾز مٚؾز مٚؾز

 (117) 4/0 (44) 2/0 (76) 5/0 (61) 150 (91) 5/0 1ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی

 (76) 40 (76) 5/0 (76) 1 - (76) 5/0 -1 2ّٞیؿی٤ٟ اض٣دب
 - (56) 05/0 (44) 5/1 (44) 150 (91) 1 3اؾشطاٙیب ٣ ث٨ساقز  دعقْی سحَیَبر ٝٚی ا١د٠ٞ
 - (77) 2/0 (77) 2 (77) 50 (77) 1 4ا١ٖٚؿشبٟ مصای ٣ قیلار ّكب٣ضظی، ٣ظاضر

 (76) 70 (77) 1 (77) 5 (51) 40 (76) 5/0 5ؾبظٝبٟ مصا ٣ زاض٣ی آٝطیْب 

 (76) 55 (76) 5/0 (78) 2 (78) 50 (76) 5/0 6ؾبظٝبٟ ذ٤اضثبض ٣ ّكب٣ضظی ٝٚ٘ ٝشحس

 (56) 1 (56) 5/0 (56) 5/0 - (56) 1 آٙٞبٟ

 (56) 1 (56) 1 (56) 2 (56) 40 - ١ی٤ظی٢ٚس

 (56) 1 (56) 2/0 (56) 4 (56) 150 (56) 5/0 7ظیؿز آٝطیْبؾبظٝبٟ حيبؽز اظ ٝحیظ

 - (76) 1 8(٤٢ّ1999ا١ؿی٤ٟ ضادٞی )
28/1- 01/0 

(76) 
075/0-001/0 

(76) 
75/0-01/0 

(76) 
 (76) 52 (76) 4 (76) 128 (78) 150 (44) 5/0 9ازاض٥ ٝٚی اٍیب٤١ؾی ٣ خ٤ی آٝطیْب 

* ح٤ٚا ؾيیس
 - 23/3 22/0 18/0 05/1 

* ظٝی٠ ٠ّ
 - 12/22 39/0 31/0 69/2 

* ؾطذ٤
 05/0 1/4 08/0 03/0 64/0 

* ؾ٢ٖؿط
 - 01/5 03/0 01/0. 06/0 

* قج٦ ق٤ضیس٥
 - 1/1 42/0 21/0 41/0 

* ق٤ضیس٥
 04/0 64/5 22/0 05/0 3/1 

* قیط
 08/0 67/1 34/0 08/0 - 

* ٍجبز
 - 57/9 07/0 11/0 2/0 

 19/0 17/0 24/0 26/7 - * ٧ب٤ٝض

1. WHO, 2. EC, 3. NHMRC, 4. U.K(MAFF), 5. FDA, 6. FAO, 7. EPA, 8. ROPME (1999), 9. NOAA (2009) 

 .ٝحبؾج٦ قس٥ اؾز CMA2اىعاض ١طٛ ثب اؾشيبز٥ اظ ،زض ٝغبٙق٦ حبضط ٧بٝیب١ٖی٠*
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 بحث

٣یػ٥  ٞی ٦ّ ٝحه٤لار زضیبیی، ث٦ثب س٤خ٦ ث٦ ١َف ٨ٝ

ٙصا زض ای٠ (؛ 16)ٝب٧یبٟ زض ؾجس مصایی ٝطزٛ زاض١س 

ث٦ ثطضؾی سدٞـ ىٚعار خی٥٤، ض٣ی، ؾطة، ٝغبٙق٦ 

ؾيیس،  فض٦ٚ ٝب٧یبٟ ح٤ٚا ّبزٝی٤ٛ ٣ ١یْ٘ زض ثبىز

ق٤ضیس٥، ق٤ضیس٥، قیط، ٠ّ، ؾطذ٤، ؾ٢ٖؿط، قج٦ظٝی٠

یبی قٞبٙی ذٚیح ىبضؼ ٣ زض زض ؾ٤اح٘ ٍجبز ٣ ٧ب٤ٝض

٧ب ثب اؾشب١ساضز٧بی خ٨ب١ی  فٞبٟ ٣ َٝبیؿ٦ ای٠ ٝیعاٟ

ٝغبٙق٦ ٣ ثب  28زض ای٠ دػ٧٣ف، دطزاذش٦ قس٥ اؾز. 

ٝب٧ی ٤ٝضز سدعی٦ ٣ سحٚی٘ ٍغق٦  1182حدٜ ٦١٤ٞ١ 

زؾز آ٣ضزٟ  زض ٧ٞی٠ ظٝی٦٢ خ٨ز ث٦ ٍطاض ٕطىز.

ذغط ١بقی اظ خصة ٣ سدٞـ ىٚعار ؾ٢ٖی٠ زض اثط 

 ٣HI ٧THQبی ٝهطه ٝحه٤لار زضیبیی اظ ىبّش٤ض

 اؾشيبز٥ ٕطزیس؛ ؾیج٘ ذغط ٧سه ٣ قبذم

 حساّثط ث٦ ف٢بنط مٚؾز ّ٘، ١ؿجز ذغطدصیطی

 ایدبز ثسٟ زض ٦ّ اؾز ف٢هط ٣ یب ف٢بنط آٟ اظ مٚؾشی

یِ ٣  ٧ب ث٦ای٠ قبذم ٦ّ ٢٢ّس ٣ ٢٧ٖبٝی١ٞی ٝكْ٘

 احشٞبٗ ثبلاث٤زٟ ز٢٧س١٥كبٟ ثطؾ٢س، ثبلاسط اظ یِ

، 73) ثبقسٝی ب١یمیطؾطع ٧بیث٦ ثیٞبضی ذغطدصیطی

ىٚعار  ثطای ٣HI  THQزض ای٠ ٝغبٙق٦، سرٞی٠(. 111

-٦١٤ٕ سٞبٝی خی٥٤، ض٣ی، ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣ ١یْ٘ زض

٠ّ، ؾطذ٤،  ظٝی٠ ٝغبٙق٦ )ح٤ٚا ؾيیس، ٧بی ٤ٝضز

ق٤ضیس٥، ق٤ضیس٥، قیط، ٍجبز ٣ ٧ب٤ٝض( ؾ٢ٖؿط، قج٦

-احشٞبلاً ١كبٟ آٝس ٦ّ زؾزث٦ یِ اظ ثطای ثبٙنی٠ ّٞشط

 ثط ٝضطی اثط ای٠ آثعیبٟ ٝهطه ٦ّ اؾز ٟآ ز٢٧س٥

 HI ٝیعاٟ ٧ٞچ٢ی٠ .١ساضز آٟ ٢٢ّسٕبٟؾلاٝز ٝهطه

زؾز قیط ثبلاسط اظ یِ ث٦ زض ٝب٧یىَظ ثطای ٤ّزّبٟ 

زض ؾبیط ٝب٧یبٟ ٝش٤ؾظ ١ؿجز ذغط ٣ قبذم  ٣ آٝس

 ٍج٤ٗ ٍبث٘ ای٠ٞ ؾغح ٣ یِ اظ سط، دبیی٠دصیطی ّ٘ذغط

٣ ٧ْٞبضاٟ  خیب ضاثغ٦ٕعاضـ ٕطزیس. زض ٧ٞی٠  ذغط

 THQا١س ٦ّ َٝساض ای ثیبٟ زاقش٦( زض ٝغبٙق2017٦)

ثطای ثطذی اظ ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، ثبلاسط اظ 

حس ٍبث٘ ٍج٤ٗ زض ٝب٧یبٟ نیس قس٥ اظ ض٣زذب٦١ قیب١ٔ 

٦ّ زض یب ای٠ (،50) )٣اٍـ زض ّك٤ض چی٠( ث٤ز٥ اؾز

ی ( زض ٝحس٣ز2016٥ی ض٣ٝیب١ی ٣ ٧ْٞبضاٟ )ٝغبٙق٦

ٝش٤ؾظ  ح٦ٚ ث٤ق٨ط، آٝس٥ اؾز ٦ّ قبذمض٣زذب٦١ 

 اثطزض  ّبزٝی٤ٛ خی٥٤، ؾطة، ؾ٢ٖی٠ ىٚعار ذغط١ؿجز 

 اظ یِ ٣ ثطای ّٞشط ثبٙل اىطاز ٝب٧ی س٤ؾظ ٝهطه

س٤ا١س قس٥ اؾز ٦ّ ٝی ٝحبؾج٦ یِ اظ ثبلاسط ٤ّزّبٟ

(. 91)ثطای ٤ّزّبٟ ثب دشب١ؿی٘ ذغط ٧ٞطا٥ ثبقس 

ٟ ٣ ٧ْٞبضا٤ّؾیح زض ٝغبٙقبر  ٣HI  THQَٝبزیط

، (57)( )٢ٝغ٦َ ٤ٝضز ٝغبٙق٦؛ اؾشبٟ ٧طٝعٕبٟ( 2017)

( )٢ٝغ٦َ ٤ٝضز ٝغبٙق٦؛ ٣2018 ٧ْٞبضاٟ ) ىرطی

( 2016ثبخٖیطاٟ )نبزٍی (،32)ىبضؼ( ؾ٤اح٘ ذٚیح

)٢ٝغ٦َ ٤ٝضز ٝغبٙق٦؛ خ٤٢ة قطً زضیبی ٝبظ١سضاٟ( 

( )٢ٝغ٦َ ٤ٝضز 2012چطامی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ( 95٣)

ِ ٕعاضـ ٕطزیس٥ ٝغبٙق٦؛ ض٣زذب٦١ اض١٣س( ّٞشط اظ ی

زض ( 2023یب١ٔ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زض ض٠ٞ (.19) اؾز

ّبزٝی٤ٛ، )ىٚعار ؾ٢ٖی٠ مٚؾز  ثطضؾیای ث٦ ٝغبٙق٦

 بٟٝب٧ی ٧بیی اظ٦١٤ٕزض  (ؾطة، ١یْ٘ ٣ ض٣ی

ّٞشط اظ یِ ث٤ز ٣   HI ٣  THQدطزاذش٢س؛ َٝبزیط

سٞبٛ ىٚعار ١یع  فلا٥٣ ثط ای٠ ٝهطه ض٣ظا٦١ سرٞی٢ی

ٍبث٘ شّط  .(132) اض زاقززض ٝحس٣ز٥ ٍبث٘ ٍج٤ٗ ٍط

اؾز ٦ّ اضظـ فسزی ث٦ زؾز آٝس٥ اظ دشب١ؿی٘ 

ذغطدصیطی ١جبیس ٝؿشَیٞب ثطای سرٞی٠ ضیؿِ ٤ٝضز 

ظ ٝج٢ب، یِ ذظ ٣اؾشيبز٥ ٍطاض ٕیطز. ث٦ فجبضر زیٖط ز

قب٧س سیعثی٠ ٝهطه ا٠ٝ ٣ ١ب ا٠ٝ ١یؿز. ثب س٤خ٦ ث٦ 

زض ٝب٧یبٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، ٠ْٞٝ ؾ٢ٖی٠ ٣خ٤ز ىٚعار 

٢٢ّسٕبٟ ثب ٝهطه ؾغح ٣ؾیـ اظ هاؾز ٝهط

 آ٤ٙزٕی، ث٦ ف٤اضو ١بٝغ٤ٚة ث٨ساقشی ٕطىشبض ق١٤س

ٝدبظ ٝهطه ٍبث٘ ٍج٤ٗ ٣ ١طخ ث٢بثطای٠ حس  (.73)

ض٣ظا٦١ ٣ ٝب٧ب٦١، ثیبٟ ٢٢ّس٥ ٝهطه زض ای٠ ایبٛ اؾز 

سط اظ ای٠ ٝب٧یبٟ  س٤ا٢١س ثب ذبعطی آؾ٤ز٦ّ٥ اىطاز ٝی

ظ ثطای ٝدب٣ ١طخ اؾشيبز٥ ١ٞبی٢س؛ ظیطا ای٠ حس 

خ٤ٕٚیطی اظ ف٤اضو خب١جی ٣ سبثیط ثط ؾلاٝز 
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-ٕطزز. ای٠ قبذم ١كب٢٢ّٟسٕبٟ ثطآ٣ضز ٝیٝهطه

ز٢٧س٥ حساّثط ٝیعاٟ ٝهطه یِ ىطز ثبٙل ٣ ٤ّزُ 

٦ّ ثطای ٣ی ذغطاسی س٤ا١س ثس٣ٟ ای٠اؾز ٦ّ ٝی

-زض دی زاقش٦ ثبقس، ٝهطه ١ٞبیس. اظ ای٠ میطؾطعب١ی

ج٦ ٝیعاٟ ٝدبظ ث٦ ٝحبؾ حبضط ٝغبٙق٦زض ثركی اظ ض٣ 

ثط حؿت ّی٤ٕٚطٛ زض ض٣ظ ٣ ( CRlim)ٝهطه ض٣ظا٦١ 

زض ٝب٥ ( CRmm)٧بی ٝدبظ ٝهطه سقساز ٣فس٥

 اظ آٝس٥ زؾزث٦ ١شبیح. (7)خس٣ٗ  قس٥ اؾزدطزاذش٦ 

 ض٣ی، خی٥٤، ىٚعار ١ؾط اظ٦ّ  زاز ١كبٟ ٝغبٙق٦ ای٠

٧بی ٣ ٣فس٥ ٝیعاٟ سطی٠ّٜ ؛١یْ٘ ٣ ّبزٝی٤ٛ ؾطة،

 08/0) قیط  ٝب٧ی ث٦ ٝطث٤ط سطسیتث٦ ٝهطه ٝدبظ

 ٣ ثبٙنی٠ ثطای ٝب٥ زض ٣فس٥ 3/11 ٣ ض٣ظ زض ّی٤ٕٚطٛ

 ثطای ٝب٥ زض ٣فس٥ 7/4 ٣ ض٣ظ زض ّی٤ٕٚطٛ 02/0

 ٣ ض٣ظ زض ّی٤ٕٚطٛ 95/0) ٠ّظٝی٠ٝب٧ی  ،(٤ّزّبٟ

 زض ّی٤ٕٚطٛ 2/0 ٣ ثبٙنی٠ ٝب٥ ثطای زض ٣فس٥ 3/127

-ٝب٧ی قج٦ ،(٤ّزّبٟ ثطای ٝب٥ زض ٣فس٥ 5/52 ٣ ض٣ظ

 ٝب٥ زض ٣فس٥ 5/89 ٣ ض٣ظ زض ّی٤ٕٚطٛ 67/0) ضیس٥ق٤

 زض ٣فس٥ 9/36 ٣ ض٣ظ زض ّی٤ٕٚطٛ 14/0 ٣ ثبٙنی٠ ثطای

 زض ّی٤ٕٚطٛ 23/0) ٠ّظٝی٠ٝب٧ی  ؛(٤ّزّبٟ ثطای ٝب٥

 05/0 ٣ ثبٙنی٠ ثطای ض٣ظ زض ٣فس٥ 4/30 ٣ ض٣ظ

 ٣( ٤ّزّبٟ ثطای ٝب٥ زض ٣فس٥ 5/12 ٣ ض٣ظ زض ّی٤ٕٚطٛ

 ٣فس٥ 9/69 ٣ ض٣ظ زض ٕطّٛی٤ٚ 52/0) ٠ّٝب٧ی ظٝی٠

 8/28 ٣ ض٣ظ زض ّی٤ٕٚطٛ 11/0 ٣ ثبٙنی٠ ثطای ٝب٥ زض

ث٤ز. ثب س٤خ٦ ث٦ ٤ٝاضز ( ٤ّزّبٟ ثطای ٝب٥ زض ٣فس٥

، ٝهطه ٝدبظ ٝب٧ی زض زاقز ثیبٟس٤اٟ ٝیشّطقس٥ 

ن٤ضر ف٤ٞٝی، سيطیحی ٣ زائٞی ٧بی مصایی ث٣٦فس٥

-٣خ٤ز ١ٞیث٦ ثطای ا١ؿبٟ ١ؾط ؾلاٝشی ذغطی ضا اظ

-٦ّ ثطذی اظ ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ٝی١ْش٦ ثقسی ای٠ .آ٣ضز

٧بی آة ؛س٤ا٢١س اظ عطً ٝرشٚو زیٖطی ٝب٢١س

ق١٤س،  ثسٟ ٣اضز میط٣ ٣ د٤ؾز آقبٝیس١ی، اؾش٢كبً،

 سقیی٠ ٝیعاٟ اظ ّٞشط ٧بٝب٧ی ٝهطه ای٠ اؾز ث٨شط ٙصا

خبیی ٦ّ قس٥، زض ثط١ب٦ٝ مصایی اىطاز ٍطاض ٕیطز. اظ آٟ

٧بی ا١ساٛ زض سدٞـ ث٦ ظیبزی سٞبی٘ ؾ٢ٖی٠ ىٚعار

 ؛ٝب٧یبٟ زاض١س ٝره٤نب زضیبیی خ٤زار٤ٝ ٝرشٚو

آثعیبٟ  ٝهطه عطیٌ اظ س٤ا٢١سٝی ىٚعار ای٠ ٠،ث٢بثطای

 ٝكْلار ث٨ساقشی ٣ ٢٢ّسٕبٟ ق١٤سٝهطه ثسٟ ٣اضز

زض ٧ٞی٠ ظٝی٦٢ (، 124، 105)١ٞبی٢س  ایدبز آ٨١ب ثطای ضا

یْی اظ ٤ٝاضز ثؿیبض ٨ٜٝ زض اضظیبثی ذغط ثب٥٤َٙ 

، ثطضؾی ٝیعاٟ خصة ض٣ظا٦١ ٣ ٧يشٖی ١بقی اظ ٝهطه

 ثبقسٝهطه خ٨ز سقیی٠ ٝحس٣ز٥ ا٠ٝ ٝهطه ٝی

 ١بقی ذغط ٝیعاٟ ثطآ٣ضز ثطای ٝغبٙق٦ حبضط زض (108)

قس٥  زاز٥ س٤ؾق٦ ض٣ـ اظ ٧يشٖی، ٣ ض٣ظا٦١ ٝهطه اظ

س٤ؾظ ّٞیش٦ ٝكشطُ ٝشرههبٟ ؾبظٝبٟ ذ٤اضثبض ٣ 

ّكب٣ضظی ٝٚ٘ ٝشحس ٣ ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی 

WHO/EPA ْ٘ٞٝ ثطای ( ٧بی مصاییJECFA) زض 

٧ب ٣ س٤نی٦ ّٞیش٦ ای٠ ٕطزیس. اؾشيبز٥ 1993ؾبٗ 

 ٝرشٚو ٧بیآلای٢س٥ ٝدبظ حس ظٝی٦٢ زض اؾشب١ساضز٧بیی

 خصة اؾز. زض ٣اٍـ ٝیعاٟ زاز٥ اضائ٦ ضا مصایی ٤ٝاز زض

 /PTDI)٧يشٖی  ٤ٍٝز ض٣ظا٦١/ سحٞ٘ ٍبث٘ ٝدبظ

PTWI)، ؾظ س٤ ٦ّ ثبقسٝی ٝطخقی َٝساضJECFA زض 

 ای٠اؾز.  سقیی٠ قس٥ ذ٤ضاّی ٧بیاىع٣ز١ی ذه٤ل

ای٠ٞ  ض٣ظا٦١ ٣ ٧يشٖی زضیبىز ٝیعاٟ ز٢٧س١٥كبٟ

یب  ىٚع یِ َٝساض اظ ثبقس ٣ سرٞی٢یٝی ٧بآلای٢س٥

ظ١سٕی ٣اضز ثسٟ  ز٣ض٥ عی س٤ا١سٝی ٦ّ اؾز آ٤ٙزٕی

ثسٟ ٣ی  زض ذغط ایدبز ٢٢ّس٥ ٕطزز ٣ ثس٣ٟٝهطه

، 114 ،102، 12)ق٤ز  ٧ضٜ س٤ؾظ ؾیؿشٜ ٤ٕاضـ

 ٣ ض٣ظا٦١ خصة ٝیعاٟ سرٞی٢ی ٕطززاضبى٦ ٝی (.131

 ٤ٝضز ٝب٧یبٟ ٝهطه اثط زض ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ىٚعار ٧يشٖی

 زاز٥ اخبظ٥ ٝیعاٟ اظ سط حبضط دبیی٠ دػ٧٣ف زض ٝغبٙق٦

ّٞیش٦  مصایی ٤ٝاز ٧بیٝشرههبٟ اىع٣ز١ی س٤ؾظ قس٥

ث٤ز٥ اؾز. زض ٧ٞی٠ ضاثغ٦ ٝغبٙقبر ٝرشٚيی  ٝص٤ّض

 ٧بآٟ یخ٨بٟ ن٤ضر دصیطىش٦ اؾز ٦ّ اظخ٦ٚٞ زض

( زض ٣2006 ٧ْٞبضاٟ ) ىب٤ْٙی س٤اٟ ث٦ ٝغبٙق٦ٝی

 ٣ ؾطة خی٥٤،ؾ٢ٖی٠  ض٣ظا٦١ ىٚعار ظٝی٦٢ ٣ض٣ز

 زض ذ٤ضاّی زضیبیی ٧بی٦١٤ٕ ٝهطه اظ ١بقی ّبزٝی٤ٛ

 ٢٢ّس٥ ثعضٕؿبٗٝهطه ٝرشٚو ٧بیٕط٥٣ث٦ ثسٟ  اؾذب١یب
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 ٝیعاٟ ٦ّ زاز ١كبٟ ٧بآٟ ١شبیح؛ ّطزذطزؾبٗ اقبض٥  ٣

 زض خی٥٤ ٝشی٘ اظ میط ث٦ ٧ب٥ٕط٣ سٞبٛ زض ىٚعار ٣ض٣ز

قس٥ س٤ؾظ ّٞیش٦  سقیی٠ حس ٝدبظ اظ سطدبیی٠ دؿطاٟ

JECFA ٝیعاٟ  زض ٝغبٙق٦ زیٖطیٝضبىب  (،33) ث٤ز

ثب مٚؾز ٍبث٘ ٍج٤ٗ زض ٝب٧یبٟ ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ٣خ٤ز 

مٚؾز ثبلاسط اظ  ثب ٣ ض٣ی، ١یْ٘ ٣ خی٥٤ثطای ىٚعار 

 .(4) ٕعاضـ ٕطزیسثطای ىٚع ؾطة ٝدبظ اّثط حس

 ٣ض٣ز ث٦ ثطضؾی ٝیعا١ٟیع ( ٣2005 ٧ْٞبضاٟ ) ؾ٨یٞی

 آثعیبٟ ٝهطىی زض ّك٤ض اظ زض ثطذی ؾ٢ٖی٠ ىٚعار

 ىٚعار ٝیعاٟ اثطاظ زاقش٢س ٦ّ ٣ ؾ٢ٖبد٤ض دطزاذش٢س

٢٢ّسٕبٟ زض ٤ٝضز ثطضؾی س٨سیسی ثطای ٝهطه ؾ٢ٖی٠

ؾٖٚی  حَی٧ٌٞچ٢ی٠ زض س (.112) دی ١ر٤ا٧س زاقز

( ٕعاضـ ٕطزیس ٦ّ ٝیعاٟ خصة ٣2015 اؾي٢سی )

٧ب، ظیط حس ی آٟؾطة ٣ ّبزٝی٤ٛ ٤ٝخ٤ز زض ٝغبٙق٦

ٝدبظ ٍبث٘ سحٞ٘ سقیی٠ قس٥ س٤ؾظ اؾشب١ساضز٧بی 

ؾی٢ْبّطیٞی ٣ ٧ْٞبضاٟ  (.111) ثبقسخ٨ب١ی ٝی

 ٝیعاٟ ٧ٜ( 2018) ٣ ٧ْٞبضاٟ ٣ سحؿی٢ی( 2015)

بٙق٦ زض اثط ٤ٝضز ٝغ ىٚعار ٧يشٖی ٣ ض٣ظا٦١ خصة

 اخبظ٥ ٝیعاٟ اظ سطٝهطه آثعیبٟ زضیبی ذعض ضا دبیی٠

٧ط ز٣ ٧بی ٝطث٤ع٦، ثطای ؾبظٝبٟ س٤ؾظ قس٥ زاز٥

 ،104) ا١س٤ٞ١ز٥ ٕعاضـثبٙنی٠ ٣ ٤ّزّبٟ ٕط٥٣ ؾ٢ی 

 ىٚعار ؾ٢ٖی٠ زض مٚؾز ٦ّثب س٤خ٦ ث٦ ای٠ (.116

 ثطای ٝدبظ ٝحس٣ز٥ اظ اؾز ٠ْٞٝ ٝب٧ی فضلار

 خسی ضا ثؿیبض س٨سیسی ٥ ٣سدب٣ظ ّطز ا١ؿبٟ ٝهطه

 زض ١ؾبضسی ٙصا ٨١بز٧بی ؛ؾلاٝشی ایدبز ١ٞبیس ثطای

 ضا ٧بآلای٢س٥ ای٠ اظ ٍج٤ٙی ٍبث٘ خ٨بٟ، حس٣ز ؾطاؾط

-ث٦ ١یع زض ای٠ دػ٧٣فا١س. م ّطز٥ٝكر ثطضؾی ٣ 

-ٝب٧ی اظ ٝهطه ١بقی ث٨ساقشی ذغط اضظیبثی ٢ٝؾ٤ض

ای٠ ٝب٧یبٟ  فض٦ٚ زض ىٚعار ؾغ٤ح ٧بی ٤ٝضز ٝغبٙق٦،

 ٝهطه ٝدبظ دیك٨٢بز قس٥ ثطای ٝحس٣ز٥ حساّثط بث

٣ خ٨ب١ی  ٧بیؾبظٝبٟ اظ سقسازی س٤ؾظ ا١ؿبٟ

زض ای٠  .ٍطاض ٕطىز ٤ٝضز َٝبیؿ٦ّك٤ض٧بی ٝرشٚو 

ىٚعار ؾ٢ٖی٠ خی٥٤، ض٣ی،  ٝغبٙق٦، َٝبیؿ٦ ٝیب١ٖی٠

 ح٤ٚا ؾيیس، ٧بیٝب٧ی ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣ ١یْ٘ زض

، قیط، ق٤ضیس٥، ق٤ضیس٠ّ٥، ؾطذ٤، ؾ٢ٖؿط، قج٦ظٝی٠

٣  ض٣ی ،خی٥٤ىٚعار ٍجبز ٣ ٧ب٤ٝض ١كبٟ زاز ٦ّ ٝیعاٟ 

٣ ٧ب اظ اؾشب١ساضز٧بی خ٨ب١ی زض سٞبٝی ٦١٤ٕؾطة 

ىٚع ّبزٝی٤ٛ زض  .سط ث٤زدبیی٠ّك٤ض٧بی ٤ٝضز ٝغبٙق٦ 

اؾشب١ساضز٧بی خ٨ب١ی ّٚی٦ ٝب٧ی ؾطذ٤ ٣ ؾ٢ٖؿط اظ 

ٝب٧یبٟ ؾبیط ٝیعاٟ ای٠ ىٚع زض  ٧ٞچ٢ی٠ سط ث٤ز.دبیی٠

٠ٞ ٝٚی سحَیَبر دعقْی ٣ ث٨ساقز ا١د١ؿجز ث٦ 

-٣ زض ٝب٧ی ظٝی٠ 1999ضادٞی؛  اؾشطاٙیب ٣ ٤٢ّا١ؿی٤ٟ

ق٤ضیس٥ ١ؿجز ث٦ ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی، ٠ّ ٣ قج٦

٣ مصای ا١ٖٚؿشبٟ ٣  ، قیلار٣ظاضر ّكب٣ضظی

ثبلاسط ٕعاضـ ؾبظٝبٟ حيبؽز اظ ٝحیظ ظیؿز آٝطیْب 

١س. سط ث٤زاٝب ١ؿجز ث٦ ؾبیط اؾشب١ساضز٧ب دبیی٠؛ ٕطزیس

ؾ٢ٖؿط، ٍجبز ٣ ٧ب٤ٝض اظ ٝیعاٟ ىٚع ١یْ٘ زض ٝب٧یبٟ 

سط ث٤ز١س، دبیی٤ٝ٠ضز ٝغبٙق٦ سٞبٝی اؾشب١ساضز٧بی 

اظ سٞبٝی اؾشب١ساضز٧ب ثدع ؾطذ٤ ٣ قج٦ ق٤ضیس٥ 

سط ث٤ز١س. ح٤ٚا ؾيیس، ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی دبیی٠

ؾبظٝبٟ  ٧بی١ؿجز ث٦ اؾشب١ساضز٠ّ ٣ ق٤ضیس٥ ١یع ٠ظٝی

حيبؽز اظ  ٧بیؾبظٝبٟ ،٢ٚسی١ی٤ظ ،ث٨ساقز خ٨ب١ی

ثبلاسط  1999ضادٞی؛  ٤٢ّا١ؿی٤ٟ ٝحیظ ظیؿز آٝطیْب ٣

اٝب ٝیعاٟ ای٠ ىٚع زض َٝبیؿ٦ ثب ؾبیط اؾشب١ساضز٧ب  ؛ث٤ز٥

. زض ضاثغ٦ ثب َٝبیؿ٦ حض٤ض ٕعاضـ ٕطزیسسط دبیی٠

ىٚعار ؾ٢ٖی٠ زض فض٦ٚ ٝب٧یبٟ ثب اؾشب١ساضز٧بی 

ا١س اقش٦( ثیبٟ ز1389د٤ض َٝسؼ ٣ ق٨طیبضی ) ؛خ٨ب١ی

٦ّ َٝساض ىٚع ؾطة، ّبزٝی٤ٛ، ّط٣ٛ ٣ ١یْ٘ ث٦ سطسیت 

٧بی ٤ٝضز ٝغبٙق٦ زضنس اظ ٦١٤ٞ١ ٣25  3، 8، 27زض 

خ٨ب١ی ث٤ز٥ ث٨ساقز ثیكشط اظ حساّثط ٝدبظ ؾبظٝبٟ 

ثبخٖیطاٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ ٧ٞچ٢ی٠ نبزٍی(، 83)اؾز 

زض فض٦ٚ ا١س ٦ّ ٝیعاٟ ١یْ٘ ( ٕعاضـ ٤ٞ١ز2016٥)

ثبلاسط اظ حس ٝدبظ ؾبظٝبٟ ٝب٧یبٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ 

ایطج ٣ ّطیٞی (،95) ٥ اؾزث٨ساقز خ٨ب١ی ث٤ز

زاض١س ٦ّ ( ١یع زض دػ٧٣كی ثیبٟ ٝی٧2014ْٞبضاٟ )

 ٧بی ٝب٧یبٟ ٤ٝضز ٝغبٙق٦ اظىٚع ١یْ٘ زض ٦١٤ٕ ٝیعاٟ
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خ٨ب١ی ؾبظٝبٟ ث٨ساقز س٤ؾظ  قس٥ اضائ٦ ٝدبظ ٝیعاٟ

٣ ٧ْٞبضاٟ ٝطسض٤ی اٝب  (.52) سدب٣ظ ّطز٥ اؾز

 ٣ خی٥٤ ؾطة، مٚؾز اشفبٟ زاض١س ٦ّ ٝیب١ٖی٠( 2016)

 حساّثط اظ ّٞشط ٤ٝضز ٝغبٙق٦ ٧بیٝب٧ی زض ّبزٝی٤ٛ

١كبٟ  FDA ٣ WHO، EC زؾش٤ضاٙقٞ٘ زض ٝدبظ ٝیعاٟ

 ٧ْٞبضا٣ٟ  حؿی٢ی. ٧ٞچ٢ی٠ (72) زاز٥ قس٥ اؾز

( زض ثطضؾی ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ١یْ٘، ٝؽ، ؾطة، 2016)

اؾشبٟ  ٧بی ّيكِ ٝب٧ی زضّجبٙز ٣ ّبزٝی٤ٛ زض ثبىز

 ؾطة ٣ ّبزٝی٤ٛ ىٚع ٦ّ مٚؾزث٤ق٨ط ٕعاضـ ٤ٞ١ز١س 

٧بی ث٨ساقز خ٨ب١ی، ذ٤اضثبض اظ اؾشب١ساضز٧بی ؾبظٝبٟ

ٝٚی اٍیب٤١ؾی ٣ ی ازاض٣٥ ّكب٣ضظی ٝٚ٘ ٝشحس ٣ 

ثیكشط ث٤ز٥ اؾز، ٣ٙی  ایبلار ٝشحس٥ آٝطیْب خ٤ی

زض ٝغبٙق٦  (.46) ا١سقش٦ازیٖط ىٚعار مٚؾز ّٞشطی ز

( ثط ض٣ی سدٞـ ىٚعار ١یْ٘، 1388سبسی٢ب ٣ ٧ْٞبضاٟ )

 ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٣ ٣ا١بزی٤ٛ زض فض٦ٚ ٝب٧ی یٚی ذٚیح

٠ ؾطة، ّبزٝی٤ٛ ٝیب١ٖی٠ مٚؾز ىٚعار ؾ٢ٖی ؛ىبضؼ

سط اظ حس ٝدبظ ٣ ٣ا١بزی٤ٛ زض ثبىز فض٦ٚ ٝب٧یبٟ دبیی٠

اؾشب١ساضز ثطای ٝهبضه ا١ؿب١ی سكریم زاز٥ قس 

ف٢هط ١یْ٘ زض ثؿیبضی لاظٛ ث٦ شّط اؾز ٦ّ (. 118)

-زضیبیی یبىز ٝی خب٤١ضا٧ٟبی ثسٟ ٧ب ٣ ثبىزاظ ا١ساٛ

ق٤ز ٣ ثؿیبضی اظ ىبّش٤ض٧بی ىیعی٤ْقیٞیبیی آة ١یع 

اثطٕصاض ثبقس. خصة  ،س٤ا١سثط ٝیعاٟ ؾٞیز آٟ ٝی

 ٣ ٕیطز١یْ٘ ٦ّ ٝق٤ٞلا س٨٢ب اظ عطیٌ مصا ن٤ضر ٝی

 ٤ٝخت ایدبز اٙش٨بثبر آٙطغیْی، ٝطٓ ،٠ْٞٝ اؾز

ٝكْلار  ثسٟ، ای٢ٞی ٍسضر ؾیؿشٜ ّب٧ف خ٢ی٠،

ضقس زاذ٘ ثی٢ی، فَت ٝب١سٕی  ٧بیضی٤ی ٣ ؾی٤٢ؼ

ضحٞی، اذشلالار ض٣ا١ی، ؾ٤ء سنسی٦ ٣ ٝكْلار حبز 

٧بی زؾشٖب٥ ٤ٕاضـ، ّٚی٦ ٣ ٝؿ٤ٞٝیز ى٤ٍب١یٍؿٞز 

 ١یْ٘ ای٤١٤ٞس٤ّؿیِ ٣ ؾٞیز ایبسط٣غ١یِ ق٤ز. ىٚع

٧ٜ  ظاؾطعبٟ ،اؾز ٠ْٞٝ ٣ ق٤زضا ٤ٝخت ٝی فهجی

 زض ٝشی٘ خی٥٤ ن٤ضرث٦ امٚت خی٥٤(. 63، 26)ثبقس 

خی٥٤ اظ  ٝشی٘ (.40) یبثسٝی سدٞـ ٝب٧ی ٧بیثبىز

٧بی مصایی یِ ا٤ّؾیؿشٜ، ثطای ا١ؿبٟ عطیٌ ظ١دیط٥

 ا١ؿبٟ، ثسٟ ث٦ خی٥٤ ا١شَبٗ اظ ثبقس. دؽس٨سیس ٢٢ّس٥ ٝی

 ؛خی٥٤ ثب ٝؿ٤ٞٝیز اظ ف٤اضو ١بقى سطی٠فٞس٥

ثی٢بیی ٣ ٧ٞچ٢ی٠  ٣ لاٝؿ٦ ق٤٢ایی، سضقیو ح٤اؼ

، 58) ّٚی٤ی ٣ اذشلالار فهجی اؾز ٝع٠ٝ ثیٞبضی

سقٌٚ زاضز  ٧باٙٞبٟ ث٦ عج٦َ ٝیْط٦ّ٣ ىٚع ض٣ی  (. 113

 ثسٟ ثطای ىقبٙیز ٢ٝبؾت ذ٤ز، ثساٟ ١یبظ٢ٝس اؾز٣ 

 ض٣ی ىقبٙیز ثط س٤ا١سآٟ ٝی اٝب سدٞـ ظیبز (،135)

-زاقش٦ ٣ اظ عطىی ١یع ای٠ ىٚع ٝی اثط سیط٣ئیس یمس٥

ّجسی ٣  ٣ALT ٧ASTبی اىعایف آ١عیٜ ثبفث ،س٤ا١س

اظ آ١دب (. 69، 37)ٕطزز  ٧ٞچ٢ی٠ آؾیت ث٦ ثبىز ّجس

ذ٤ضزٟ  ؾطة زض ٝب٧یبٟ، اظ عطیٌ  ٦ّ ٝؿیط خصة

٧ٞی٠ ٙحبػ ث٦(، 119، 64) ثبقسآثكف ٝی ٣ مصا

ٝق٤ٞلا ثطضؾی ای٠ ىٚع زض ٝب٧یبٟ، اظ ا٧یٞز ثیكشطی 

ثطذ٤ضزاض اؾز. ؾطة اظ خ٦ٚٞ ىٚعار ؾ٢ٖی٢ی اؾز 

س٤ا١س ثبفث ّب٧ف ثَب ٣ ١طخ ضقس ٣ ١یع ٝیعاٟ ٦ّ ٝی

٧ٞچ٢ی٠ ای٠ ىٚع اثط ؾٞی ثط  (.11) ٕطزز یبزٕیطی

 ی٧ب ٣ ثبىز ّجسسیط٣ئیس ٣ آ١عیٜ یض٣ی ىقبٙیز مس٥

 خعء ىطآی٢س٧بی ّبزٝی٤ٛ (.68 ،37) زض دی زاضز

 ٣ ا١ساٛ ٝؿ٤ٞٝیز فٚز ث٦ ١یؿز ٣ عجیقی ثی٤قیٞیبیی

 (.89) اؾز ذغط١بُ ٧ب ثؿیبضا١ؿبٟ ظاییؾطعبٟ

 ٝشبث٤ٙیؿٜ زض اذشلاٗ ّجس، س٤ا١س ؾٞیزّبزٝی٤ٛ ٝی

ای٤١٤ٞس٤ّؿی،  ٧ٞبس٤س٤ّؿی، ٍٚجی، ّٚؿیٜ، ؾٞیز

 اؾشر٤اٟ، زضز ثبض٣ضی، ؾٞیز ضیع،زض٣ٟ مسز اذشلاٗ

 زض فْٞٚطز اذشلاٗ ایدبز  فط٣ٍی، – ٍٚجی ٧بیثیٞبضی

 ٧ٞطا٥ث٦ ضا ثبض٣ضی ٧بی٣ ١َم اؾْٚشی آؾیت ّٚی٦،

٦ّ سيب٣ر ١ْش٦ آذط ای٠(. 123 ،31، 13)ثبقس  زاقش٦

س٤ا١س ز ىٚعار ؾ٢ٖی٠ زض ٝب٧یبٟ ٝیزض ٝیعاٟ مٚؾ

٧بیی ٝث٘ ٝشب٤ٙسی١٤ی٠ ١بقی اظ سيب٣ر ؽطىیز دط٣سئی٠

٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٧ط٦١٤ٕ  (14) زض اسهبٗ ث٦ ای٠ ىٚعار ثبقس

سنییط زض ض١٣س خصة ٣ سدٞـ ای٠ ف٢بنط ؾ٢ٖی٠ زض 

زٙی٘ سبثیطٕصاضی ف٤اٝ٘ ٝرشٚيی ث٦ ،س٤ا١سای٠ آثعیبٟ ٝی

، 20) فبزار مصایی٤١ؿ ف٢هط، ٤١ؿ آثعی،  ؛اظ خ٦ٚٞ

حبلار ىیعی٤ٙ٤غیْی ٤ٝخ٤زار ٤ٝضز ثطضؾی، (، 129

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
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 ٢ٝغ٦َ ٤ٝضز ٝغبٙق٦، ١یبظ٧بی ا٤ٙ٤ّغیْی ٧بی٣یػٕی

 ؾ٠، ٝشبث٤ٙیؿٜ، ٣ ىه٘ ٝب٧یٖیطی، ٝحیظ ظیؿشی

 (،133 ،62) ع٤ٗ، ٣ظٟ آثعی، خ٢ؿیز آٟ ا١ساظ٥،

(، 28)ٝب٧ی  ٧بی ٤٧ٝئ٤ؾشبظی س٢ؾیٞی زضىقبٙیز

 ٣ ٣ ؾغ٤ح سط٣ىیِ (6) ٢ٝغ٦َ یِ زض ٨ٝبخطر

 ع٤ضث٦ .ثبقس (120) ٧بآلای٢س٥ قیٞیبیی ٧بی٣یػٕی

 ١كبٟ اظ ٝحََبٟ ثطذی ٝغبٙقبر اظ حبن٘ ١شبیح ّٚی

 ٧ب،ث٦ دلاغی ١ؿجز ظیّو ٧بی٦١٤ٕ ٦ّ اؾز زاز٥

، یب (53) ٢٢ّسٝی آ٣ضیخٞـ ضاثیكشطی  ؾ٢ٖی٠ ىٚعار

٧بی ذیٚی س٤ا٢١س ثب مٚؾزای٠ ٦ّ ف٢بنط ؾ٢ٖی٠ ٝی

س٢بٟ خٞـ ق١٤س ٣ د٤ؾشبٟ ٣ ١طٛزض ثسٟ لاض٣ ؾرز ثبلا

، ؾغ٤ح ثبلایی ار٢٢ّس٥ اظ ای٠ ٤ٝخ٤زثقس ٝب٧ی سنصی٦

اظ عطىی  (.17)اظ ىٚعار ؾ٢ٖی٠ ضا زضیبىز ١ٞبیس 

سأثیطٕصاض ثط  انٚی ف٤اٝ٘ اظ ١یع یْی ظیؿشٖب٥ ،زیٖط

 (.90) اؾز زضیبیی ٤ٝخ٤زار زض ؾ٢ٖی٠ ٝیعاٟ ىٚعار

 سجریط، اىعایف فٚزث٦ ٦ّزاز٥ اؾز ١كبٟ سحَیَبر

ٕبظ ٣ ؾبیط  ٣ ١يز اؾشرطاج ٧بیىقبٙیز اىعایف

٧بی ن٢قشی ٣ ذب١ٖی، ىبضلاة ٣ ظثب٦ٙ سرٚی٦ ن٢بیـ،

٧ب قیٞیبیی، آ٤ٙزٕی ٤ّز٧بی ٣ ذبُ عجیقی ىطؾبیف

 اؾز اىعایف زاز٥ ظٝبٟ ع٤ٗ ٧ب زضضا زض ای٠ ظیؿشٖب٥

(100).  

 گیزيًتیجِ

 ا٧ٞیز ٣ ٝغبٙق٦ ای٠ اظ آٝس٥ زؾزث٦ ١شبیح اؾبؼ ثط

-ا١ؿبٟ ؾلاٝز ثط آ٨١ب سأثیط ٣ مصا٧ب زض ؾ٢ٖی٠ ىٚعار

 ىٚعار٣خ٤ز  ٝیعاٟ ثط ٝسا٣ٛ ٣ ١ؾبضر ٧ب؛ ثطضؾی

٣ ا١غجبً آٟ ثب اؾشب١ساضز٧بی  زض ا٤١اؿ مصا٧ب ؾ٢ٖی٠

آ٣ضی ظٝی٦٢ ؾلاٝز اىطاز ٢ٝؾ٤ض ىطا٧ٜث٦اٙٞٚٚی ثی٠

 ق٤ز. دیك٨٢بز ٝیاؾز٣ ا٢ٝیز مصایی ضط٣ضی خبٝق٦ 

-٧بی ّك٤ض، اظ ١ؾط ضا٥دبیف دی٤ؾش٦ ٣ ٝسا٣اٛ آة

ظیؿشی زض خ٨ز ضفبیز اؾشب١ساضز٧بی ٝطث٤ط ث٦  ٝحیظ

٧بی حيؼ ؾلاٝز ا٤ّؾیؿشٜس٤ؾق٦ دبیساض زض ضاؾشبی 

٦ّ  ی٦ّ ٧ٞؿبیٖب٨ٝ١ٞشط ای٠ .ی ٝس ١ؾط ٍطاض ٕیطزحیبس

ثبیؿز ثب ١یع ٝی ؛زاض١سآثی ثب ایطاٟ ٝطظ٧بی ٝكشطُ 

زض ضاؾشبی َٝبث٦ٚ ثب ٣ض٣ز ی ٝحیغظیؿز٧بی ای٠ دبیف

  .ق١٤س ٧ٞطا٥ ٧بث٦ ای٠ آة ٧بآلای٢س٥ ض٣ی٦ثی
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Abstract 
The Persian Gulf and the Oman Sea are habitats for a variety of aquatic species, 

especially fish. Heavy metals are crucial pollutants in aquatic ecosystems and can be 

among the major factors influencing the health of consumers. The purpose of this essay 

is to conduct a systematic review of studies that have assessed the concentration of 

heavy metals in the muscle tissue of certain fish species in these waters, spanning from 

the year 2006 to 2018. This meta-analysis study was performed on 1182 muscle tissues 

of Pampus argenteus, Platycephalus indicus, Lutjanus johnii, javelin grunter, Johnius 

belangerii, Otolithes ruber, Scomberomorus commerson, Scomberomorus guttatus, 

Epinephelus coioides, caught from the Persian Gulf and the Oman Sea, in order to 

investigate the amount of these metals. Also, the safety of food intake and the 

comparison with the standards were investigated. The THQ and HI indices were found 

to be less than 1 in the all species of fish for adults, but for children only in 

Scomberomorus commerson in HI index is more than one. The amount of mercury, zinc 

and lead in the all pecies of fish, cadmium in Lutjanus johnii and javelin grunter and 

nickel in Scomberomorus guttatus and Epinephelus coioides were lower than all 

standards. The daily and weekly absorption rates for all studied metals were lower than 

the authorized JECFA Committee due to fish consumption. Also, the lowest amount of 

allowance for studied metals was found mercury in Scomberomorus commerson, lead in 

Johnius belangerii and cadmium in Platycephalus indicus. It seems that high use of the 

Platycephalus indicus in terms of the studied metals has led to health risks in children. 

Therefore, environmental protection, which it has been influential in creating nutritional 

health problems, is considered a necessity. 
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