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 چکیدٌ

ّبی ایوٌی ٍ ایوٌی، ولَل ًیبقهٌؽ ػولکفؼ هٌبوت ویىتن ایوٌی اوت کِ اق زٌؽیي ثػًتٌؽـوتی زبلی ثب التْبة ّوفاُ اوت ٍ 

ّؽف ـا ؼـ ثؽى ٌٌبوبیی ٍ اق ثیي ثجفؼ.  لیپیؽی هضفّبی  غبـخی، ولَلّبی  تَاًؽ پبتَلى هی هَاؼ فؼبل ایوٌی تٍکیل ٌؽُ اوت ٍ

 پىفاى ًَخَاى زبق MUC5b  ٍMUC7ثف فبکتَـّبی ضؽالتْبثی لاکتَففیي،  ٌؽیؽتبثیف فؼبلیت ٍـقٌی  ثفـویپمًٍّ ضبضف 

 زبق،توفیي َّاقی : ؼـ زْبـ گفٍٍُ  تّبؼفی اًتػبة ٌؽًؽضبضف ؼـ پمًٍّ اق ثیي ؼاٍعلجبى پىف آهَق ؼاًً 32 تؼؽاؼؼ. ثَ

ّبی تي وٌدی لؽ، ٍقى لفاـ گففتٌؽ. ٌبغٍُقى عجیؼی ل ثؽٍى توفیي کٌتف زبق ٍکٌتفل ثؽٍى توفیي  ٍقى عجیؼی،توفیي َّاقی 

 ّبیغلظتًوًَِ ثكالی اخفا ٌؽ.  ٌبتل ـاى آقهَى اوتبًؽاـؼ وفػتی تِ توفیيٍّت ّف اقثؼؽ. گیفی ٌؽتَؼُ ثؽًی اًؽاقٍُ ٌبغُ 

َّاقی  تَاىؼـِؽ ضؽاکثف  90تب  30ثب تَاتف وِ خلىِ ؼـ ّفتِ ثب ٌؽت توفیي ٍّت ّفتِ  ثؼؽاق MUC5b  ٍMUC7لاکتَففیي، 

لطبػ  ( ≥ 05/0p)ؼاـی کوتف اق  وغص هؼٌب ـؼهتغیفّبی هکفـ ٍ تطلیل  اًدبم ٌؽ. ثب اوتفبؼُ اق آقهَى آًبلیك کٍَاـیبًه تدكیِ 

ؼـ  افكایً هؼٌبؼاـی  MUC5b (002/0 ;p ) ،MUC7 (035/0 ;p )، (p ; 001/0) لاکتَففیي وغَش ثكالیًتبیح ًٍبى ؼاؼ  گفؼیؽ.

پبوع  .ؼاـ ًجَؼّن هؼٌبى عجیؼی ؼاًً آهَقاى زبق ًىجت ثِ اففاؼ ثب ٍقافكایً ؼـ  همؽاـ ّوسٌیي .ؽاـؼًگفٍُ توفیي ثب ٍقى عجیؼی 

ّبی کَتبُ هؽت ثػبعف پبوعهوکي اوت   وفػتیتوفیي ٍـقٌی  ٍّت ّفتِثكالی ثِ ؼًجبل التْبثی ّبی ٍتئیيثفغی اق پفکبٍّی 

 .ویىتن ایوٌی ؼـ ثفاثف فٍبـّبی ًبٌی اق فؼبلیت ثبٌؽ

 .ففیيلاکتَ ،وفػتی ،MUC7وبق، ٍاهبًؽٍُـقي ، MUC5b :کلمات کلیدي

 مقدمٍ

ایوٌی ثؽى ٍ  ؼوتگبًُمً  ن پكٌکی هؽـىتَوؼِ ػلثب 

 وَغت ٍ وبقیّبی ثیوبـی پیٍففتؼـ  تبثیف التْبة

کبًّ تفٌص ، یاًىَلیٌهمبٍهت اق لجیل  یهتؼؽؼ

ثِ اثجبت ـویؽُ  ، زبلی هففط2تیپؼیبثت اًىَلیي، 

 فبکتَـّبی هَثفتفیياق  ثؽًیّبی فؼبلیت. اوت

ٍق یفی اق ثفکٌتفل ٍ پیٍگ ثبػثکِ  اوتغیفؼاـٍیی 

 تبثیفاتؼاـای  ٌٍَؼ هی وَغت ٍوبقیّبی ثیوبـی

توفیٌبت  .(10) ّىتٌؽضؽ التْبثی ٍ ضؽ اکىبیٍی 
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وَغت ٍ وبقی، ؼوتگبُ  کبـاییوجت ثْجَؼ  ثؽًی

افكایً تٌفه ، ویىتن ایوٌیتٌفىی، -للجیویىتن 

 ثؼؽاقهیتَکٌؽـیبیی ٍ افكایً اکىیمى هّففی ثیٍیٌِ 

توفیي ت ٍ تَاتف ، ضدن، هؽثب ٌؽتتوفیٌی هتغیفّبی 

 وجتؼـ عَل قهبى  ٍـقٌی ّبیفؼبلیت. (2)ٌَؼ هی

 هػتلفیّبی َّـهًَی ٍ فیكیَلَلیکی وبقگبـیایدبؼ 

 ّبیٌبغٍُ ّوسٌیي ثف ثىیبـی اق  ٌَؼهی

 هثجت یب هٌفی ؼاـؼ تبثیفثؽى ایوٌی ویىتن  یػولکفؼ

وجت ثْجَؼ توفیي ثب ٌؽت وجک ٍ هتَوظ . (21)

-توفیي ، اهب اخفایُؽٌتىبثی اکیىتن ایوٌی ػولکفؼ و

هٌفی ثف اثفات  ؼاـای اضتوبلاًّبی ٌؽیؽ ٍ عَلاًی 

ـا ویىتن ایوٌی ؾاتی ٍ اکتىبثی ٍ  ثبٌؽویىتن ایوٌی 

لؽـت هیكاى  کبًّ اگفزِ. (15) کٌؽتضؼیف هی

ت ٍ ٌؽّبی هَلفِاوت ٍ ثِ  هَلتیویىتن ایوٌی 

 20،10توفیٌبت وفػتی ، هبًٌؽثىتگی ؼاـؼ توفیي هؽت

 .(8) ٌَؼکِ ثب ٌؽت ثبلایی اًدبم هی ایثبًیِ 30ٍ

، ثب ـیکبٍـی ًبکبفی تکفاـی کِّبی فؼبلیت ثفایي،ػلاٍُ

، ثِ ؼّؽـظ هی وٌگیي توفیي ٍ هىبثمِّبی ؼٍـُ کِ ؼـ

 ٍکٌؽ  تضؼیفـوؽ ػولکفؼ ٍضؼیت ایوٌی ـا ًظف هی

. (17) ٌَؼهٌدف ثِ ثفٍق ًبکبـآهؽی ویىتن ایوٌی ثؽى 

اق غغَط اٍلیِ ویىتن اٌک ٍ ثكاق پَوت، هػبط، 

. ؼـٍى هبیغ هػبعی اٌک ٍ غؽؼ ٌؽىتایوٌی ثؽى ّ

ّبی  ؼیَاـُ ولَلّبیی ٍخَؼ ؼاـًؽ کِ  ثكالی آًكین

ّب ـا اق ثیي  ٌکٌٌؽ ٍ آىّب ـا هی  هبًٌؽ ثبکتفی  پبتَلى

ولَلی  ثكاق یب آة ؼّبى هبیؼی ثفٍى .(25) هی ثفًؽ

ّبى تفٌص اوت کِ تَوظ غؽؼ ثكالی تَلیؽ ٍ ؼـ ؼ

ؼـِؽ آة ثِ ّوفاُ  5/99اًىبى ضبٍی  ثكاق .ٌَؼ هی

ّبی وفیؽ،  ّب، هػبط، گلجَل هَاؼی زَى الکتفٍلیت

ّبیی ّوسَى لیپبق ٍ  ّبی ثبفت پٌٍَی، آًكین ولَل

ثب ٍ لیكٍقین  A آهیلاق، هَاؼ ضؽ هیکفٍة هثل پبؼتي

ضؽٍؼ  pHگفم ؼـ لیتف ٍ  1012تب  1002زگبلی ثیي 

 هبًٌؽتفکیجبت آلی  ،ّب َّـهَىیٍتف ث .(17) اوت 64/6

آلی فکیجبت غیفت ّوسٌیي ّب، آلجَهیي، اٍـُ، ٍپفٍتئیي

ؼـ ثكاق ٍخَؼ ؼاـؼ، ثؼلاٍُ کفثٌبت وؽین، پتبوین، ثی

فبکتَـّبی ًٍبًگفّبی ایوٌی هػبعی ٌبهل  ؼاـای

-هی MUC5B  ٍMUC7، اقلجیل لاکتَففیي ضؽالتْبثی

اق کَپفٍتئیي ٍ ًَػی گلیلاکتَففیي  آًكین. (1) ثبٌؽ

اق ویىتن ایوٌی  ثػٍیٍ  ّب ثَؼُغبًَاؼُ تفاًىففیي

ٌیف، اٌک،  تفٌـطبتؼـ آًكین لاکتَففیي . اوتؾاتی 

ّبی  گفاًَل عَـ ثـِ هیـكاى قیـبؼ ؼـ ثكاق ٍ ّویي

ثب  کتَففیيلا. (4) ٌَؼ یبفت هی بّاغتّبِی ًَتفٍفیل

ٍ  تَوؼِاق  ولَلی آّي آقاؼ ؼـ هطیظهَلکَل خؿة 

-ّب، ٍیفٍن ف ػَاهل ػفـًَی هػتلف هبًٌؽ ثبکتفیتکثی

ّب هَویي. (14)کٌؽ خلَگیفی هی ّب ٍ لبـذ ّب، اًگلّب

ّبی ثب ٍقى هَلکَلی ثبلا ٍ ثِ  ی پفٍتئیي اق غبًَاؼُ

ی  ٌؽت گلیکَقیلِ ّىتٌؽ کِ ػٌبِف اِلی لایِ

ّبی اپیتلیبل ؼـ ثؽى اًىبى ـا  اًؽ ٍ وغص ولَل هػبعی

ّبی زٌؽ ػولکفؼی، یک  کَپفٍتئیيپٌَبًٌؽ. ایي گلی هی

ّبی ثؽى ٍ ػَاهل غبـخی  وؽ هطبفظتی ثیي ثبفت

ّب تَاًبیی یيٍیمگی اِلی هَو. (18) ؼٌّؽ تٍکیل هی

آًْب ؼـ تٍکیل لل اوت. ثٌبثفایي آًْب یک خكء کلیؽی 

هبًٌؽ ّىتٌؽ ٍ ػولکفؼّبیی اق  ؼـ ثیٍتف تفٌطبت لل

ـٍاًکبـی گففتِ تب ویگٌبل ؼّی ولَلی ٍ تٍکیل هَاًغ 

ًَع  22، ؼـ ثؽى اًىبى .(11) ؼٌّؽٌیویبیی ـا اًدبم هی

 آىهَویي ؼـ ثكاق ٌٌبوبیی ٌؽُ اوت، ثیٍتفیي ًَع 

اق غؽؼ کِ اوت  MUC5B  ٍMUC7ّبی  هَویي

ًٌَؽ ٍ   ای ٍ قیفقثبًی ثكاق تفٌص هی ففػی، قیفآـٍاـُ

MUC5B   هَویي پلیوفی اِلی تفٌص ٌؽُ هَخَؼ ؼـ

ّبیی ثب ثبـ هٌفی اوت ثكاق اًىبى اوت ٍ ضبٍی گلیکبى

اپیتلیَم  ٍؼّؽ  ُ تٍکیل لل آثؽٍوت ـا هیکِ اخبق

کٌؽ ثف ّویي اوبن  ؼّبى ـا ّیؽـاتِ ٍ هطبفظت هی

ی ثكاق ثِ هیكاى قیبؼی ثِ غلظت هَویي  ٍیىکَقیتِ

MUC5B  کِ ٍقى هَلکَلی ثبلایی ؼاـؼ ٍاثىتِ اوت

ؼاـًؽُ  ، یک هبتفیکه ًگMUC5Bِوبق  هَویي لل .(5)
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، لاکتَففیي IgAّبی هطبفظتی هثل  ثفای ؼیگف پفٍتئیي

 . (3)ّب ٍ وغَش هػبعی ایدبؼ  اىٍ لیكٍقین ثف ـٍی ؼًؽ

MUC7 ِاویؽآهیٌِ  357اق تَالی  پفٍتئیي ثكاق اوت ک

 ،کیلَؼالتًَی ؼاـؼ 37ٌؽُ ٍ ٍقى هَلکَلی  تٍکیل

ٍیىکَالاوتیىیتِ پبییي ٍ غبِیت زىجٌؽگی ثبلایی ثب 

ّب ـا ثب ؼّؽ هیکفٍاـگبًیىن ّب ؼاـؼ کِ اخبقُ هی ثبکتفی

 MUC7ـوؽ  ثِ ًظف هی. (6) ثلغ اق ؼّبى پبکىبقی کٌؽ

ّب ٍ ٍفیلًمً هْوی ؼـ ٌفٍع تؼبهلات ثیي ًَتف

عی اٍلیي وبل قًؽگی، افكایً کٌؽ.  ّب ایفب هی ثبکتفی

MUC5B  ًّکب ٍMUC7  ؼـ ثكاق کبهل اتفبق

ؼـ افتؽ ٍ ثِ تؽـیح ثب افكایً وي همؽاـ هَویي  هی

اگفزِ تفٌص ثكاق ٍ .  (26) یبثؽ کبًّ هی ثكاق کبهلا

وظ ویىتن ػّجی ّبی تٍکیل ؼٌّؽُ آى تَپفٍتئیي

ّبی ٌبغٌَِؼ. غؽؼ ثكالی تَوظ غَؼهػتبـ تٌظین هی

-بـاووپبتیک ٍ ووپبتیک ػّتّف ؼٍ ویىتن ػّجی پ

ثبلایی اق ًٌَؽ. تطفیک پبـاووپبتیک ضدن ؼّی هی

کٌؽ کِ هطتَای پفٍتئیٌی کوی ثكاق آثکی ـا ایدبؼ هی

بثل، ثكاق ضبِل اق تطفیک ووپبتیک، ؼـ هم .ؼاـؼ

ِ ؼلیل ضدن کن ٍ پفٍتئیي ثبلایی ؼاـؼ، کِ ػوؽتبً ث

ّبی ّبی ثكالی اق ولَلافكایً اگكٍویتَق پفٍتئیي

 ی ثبٍـقٌفؼبلیت اق آًدبیی کِ  .(13) ثكالی اوت

بتیک هفتجظ اوت، ثِ ویىتن ػّجی ووپ یتافكایً فؼبل

 ٌؽیؽؼبلیت فٍـقٌی ثِ ٍیمُ ـوؽ کِ فؼبلیت ًظف هی

ّبی تٍکیل ؼٌّؽُ آى ـا تَاًؽ تفٌص ثكاق ٍ پفٍتئیيهی

ٍ ؼـ ثلٌؽ هؽت غغف ثفٍق ػفًَت اق خولِ  تغییف ؼّؽ

ثِ ّوفاُ ؼاٌتِ ـا تٍؽیؽ ػفًَت ؼوتگبُ تٌفىی فَلبًی 

یفات تغیاق  یهتٌبلضگبّبً ًتبیح هتفبٍت ٍ . (7)ثبٌؽ 

ؼـ پبوع ثِ فؼبلیت ٍـقٌی ّب لاکتَففیي ٍ هَویي

ـ ؼٍ لاکتَففیي ّب هَویيتغییفات  .اـي ٌؽُ اوتگك

کِ فؼبلیت ؼٍیؽى ثب ًٍبى ؼاؼُ ى وبلن قًبى ٍ هفؼا

 45ؼـِؽ اکىیمى هّففی اٍج ثِ هؽت  75ٌؽت 

كالی تب یک ؼلیمِ وجت افكایً ایي ؼٍ ٌبغُ ث

ؼٍ وبػت فؼبلیت . (13) ٌَؼوبػت په اق فؼبلیت هی

هکولؼـِؽ اکىیمى هّففی ثیٍیٌِ ثب  64ثب ٌؽت 

 ّبهَویيگبٍی وجت کبًّ لاکتَففیي ٍ  وبقی آغَق

 اق ثؼؽفَق هبـاتَى  ؼـ ثكاق هفؼاى ؼًٍؽُ. (7) ٌَؼهی

ؼـ وغَش  ی، افكایً هؼٌبؼاـکیلَهتف ؼٍیؽى 50

فؼبلیت ثب . (31) ؽًٍهٍبّؽُ  ّبهَویيلاکتَففیي ٍ 

ؼـِؽ اکىیمى هّففی ثیٍیٌِ تب ـویؽى ثِ  75ٌؽت 

ـا  MUC7ٍ هَویي  لاکتَففیيوغَش ، هیكاى ٍاهبًؽگی

افكایً . (1) ؼّؽهیافكایً قًبى ٍ هفؼاى وبلن  ؼـ

ّبی هػتلف َففیي په اق ؼٍیؽى ثب ٌؽتغلظت لاکت

تَاًؽ ًمً ضؽثبکتفیبیی ؼـ ؼـ هفؼاى وبلن خَاى هی

تىْیل ّب كثبى ـا ثفای تىْیل ػولکفؼ ًَتفٍفیلثؽى هی

اق په  هَویيآهیلاق، لاکتَففیي، افكایً . (19) ؽکٌ

، اهب ثیي ٌؽت ثبلا ٌؽُؼٍیؽى ثب ٌؽت هتَوظ گكاـي 

ؼـ ٌؽت  هَویيهیكاى  ٍ ٍ هتَوظ افكایً هؼٌبؼاـ ًجَؼ

ًتبیح هتفبٍت . (20)ـا ًٍبى ؼاؼ  یافكایً هؼٌبؼاـ ثبلا

ٌٌبوی ًبٌی اق ـٍي اضتوبلاؼـ هغبلؼبت گؿٌتِ 

هتفبٍت )ٌؽت ٍ هؽت توفیي، وغص آهبؼگی خىوبًی 

 اففاؼ ٌفکت کٌٌؽُ، ثفـوی اثفات ضبؼ ٍ هكهي(، کبًّ

ـٍي  ٍ ّبی ثكالیپلاووبی ثكالی ٍ افكایً پفٍتئیي

ثكالی  ّبیپبوعیي ٍخَؼ، ثبٌؽ. ثب ا گیفی ثكالیوًًَِ

ؼـ اففاؼ ًَخَاى زبق ثِ ؼًجبل فؼبلیت ٌؽیؽ ًبهؼلَم 

زبلی ثب کبًّ ٍقى غؽؼ ثكالی ّوفاُ اوت کِ  اوت.

تطت تبثیف کبًّ فؼبلیت ویىتن ػّجی ووپبتیک 

ـ همبیىِ ثب کَؼکبى ؼاـای ؼکَؼکبى زبق  .(29)اوت 

-وفػت خفیبى ثكاق تطفیکی کبًّ هی ٍقى عجیؼی،

تبثیف فؼبلیت  ثفـوی. ّؽف پمًٍّ ضبضف (24) یبثؽ

ٍـقٌی ٌؽیؽ ثف فبکتَـّبی ضؽالتْبثی لاکتَففیي، 

MUC5b  ٍMUC7  ثَؼ. پىفاى ًَخَاى زبق 

 َاريشمًاد ي 

هغبلؼِ ضبضف اق ًَع ًیوِ تدفثی ٍ ثَّـت کبـثفؼی 

ؼاًً آهَقاى پىف کِ خبهؼِ آهبـی ـا کلیِ  ٌؽاًدبم 
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ؼًؽ. ؼـ ًبم ًَیىی تٍکیل ؼاًَخَاى ٌْفوتبى اـٍهیِ 

ؼاًً آهَق، ضضَـ ؼاٍعلجبًِ غَؼ ـا ًفف  70اٍلیِ تؼؽاؼ 

ثفای ٌفکت ؼـ پمًٍّ اػلام کفؼًؽ. وپه ثفاوبن 

ؼاٌتي ؼاهٌِ وٌی ثیي  -1هؼیبـّبی ٍـٍؼ ثِ پمًٍّ )

 30ٌبغُ تَؼُ ثؽى ثبلاتف اق  -2، لوب 16تب  14

ؼاٌتي  -3کیلَگفم ثف هتفهفثغ ثفای ؼاًً آهَقاى زبق، 

کیلَگفم ثف هتف  9/24تب  5/18غُ تَؼُ ثؽى ثیي ٌب

ؼاـای ولاهتی  -4، عجیؼیٍقى ثفای ؼاًً آهَقاى  هفثغ

ػؽم  -5ٍ  خىوبًی ٍ ػؽم ٍخَؼ وبثمِ ثیوبـی

تؼؽاؼ  ؼـ ًٌ هبُ اغیف(هٌظن ی فؼبلیت ٍـقٌی  وبثمِ

ّبًِ ًبهِ آگبًْبیی ٌؽًؽ. ففم ـضبیتًفف گكیًٌ  60

ثِ هغبلؼِ ٍ آهَق ٌفکت ؼـ پمًٍّ تَوظ ّف ؼاًً

ّبی ولاهت خىوبًی گفؼیؽ ٍ پفوٌٍبهِاٍلیبء اهضبء 

 ػوَهی گلؽثفگ، پفوٌٍبهِ فؼبلیت خىوبًی ثیي

ّبی تي وٌدی اق الوللی تکویل ٌؽ. په اق آى ٌبغُ

ٍ  گیفی ٌؽٌبغُ تَؼُ ثؽى اًؽاقُ ٍ لؽ، ٍقىلجیل؛ 

 MUC5b، گیفی  لاکتَففیيثفای اًؽاقُثكالی ّبی ًوًَِ

 ٍMUC7  خوغ آٍـی ٌبتل ـاىلجل ٍ ثؼؽ اق آقهَى 

ثٌؽی ٌفکت گفٍُ وبػتِ 48اوتفاضت  اق ثؼؽٌؽ. 

ّبؼفی تثَّـت  ثِ گبىاًدبم ٍ ٌفکت کٌٌؽُّب کٌٌؽُ

ي توفیگفٍُ ( 2زبق، توفیي گفٍُ ( 1 گفٍُ زْبـؼـ 

کٌتفل گفٍُ ( 4زبق ٍ  کٌتفلگفٍُ ( 3ٍقى عجیؼی، 

-10توفیٌبت ّفتِ  8ِ ٍ ثِ هؽت لفاـ گففت ٍقى عجیؼی

ؼـ عَل اخفای عفش پمًٍّ . ـا اًدبم ؼاؼًؽ 20-30

( ٌفکت ؼـ 1ق پمًٍّ ٌبهل؛ هؼیبـّبی غفٍج ا

ّبی ٍـقٌی ؼیگف ؼـ ـٍقّبی لجل اق اًدبم فؼبلیت

اوکلتی ؼـ -( ثفٍق ّف گًَِ آویت ػضلاًی2آقهَى، 

فی گی( اختٌبة اق اًدبم ًو3ًَِعَل اًدبم آقهَى، 

ؼـ ّبی ٍـقٌی ثَؼ. هکول ( هّفف ّف گ4ًَِثكالی ٍ 

وبػتِ  48ثب اوتفاضت  پبیبى ٍّت ّفتِ توفیي ٍ

ٍ  ثكالیّبی ّبی تي وٌدی، ًوًَِهدؽؼا ٌبغُ

لاقم ثِ ؾکف اوت کِ گففتِ ٌؽ.  ٌبتل ـاىآقهَى 

 .IR.IAU.TABRIZ.REC ی ضبضف ثب کؽ اغلاق هغبلؼِ

 اًدبم ٌؽ. 1400.088

آٍـؼ تَاى ثوٌظَـ ثف :ايجگیري اکسیژن مصرفی  اودازٌ

 ّب اق آقهَى ٌبتل ـاىَّاقی ّف یک اق آقهَؼًی

(Beep test) ؼـ آقهَى ٌبتل ـاى  .اوتفبؼُ گفؼیؽ

هتفی ثیي ؼٍ هبًغ ـا ثف اوبن  20ّب هىبفت آقهَؼًی

َِـت کِ ّوكهبى ثب  پیوَؼًؽ. ثِ ایي ِؽاییفبیل 

کفؼ ٍ َق، فـفؼ ٌفٍع ثِ ضفکت هیٌٌیؽى ِؽای ث

هتف  20ِؽای ثَق ثؼؽی، ثِ پبیبى ثبیؽ تب لجل اق ٌٌیؽى 

ف ثف وبػت ثَؼ، ٍلی ّف لَهتکی 8ـویؽ. اثتؽا وفػت هی

ٌؽ. کیلَهتف ثِ وفػت آى افكٍؼُ هی 5/0ؼلیمِ  2

تَاًىت ثِ هَلغ ثِ غظ زٌبًسِ ففؼ ثؼؽ اق ؼٍ ثبـ ًوی

ٌؽ ٍ قهبى پیوَؼُ ٌؽُ ٍ پبیبى ثفوؽ، آقهَى هتَلف هی

ٍ  تبکبّبـا گفؼیؽّب ثجت هیتـؼـؽاؼ ـفت ٍ ثفگٍت

وپه ثب اوتفبؼُ اق ففهَل هبتىَقاکب ٍ  (30) ىـابّوک

  اًؽاقُ گیفی ٌؽ VO2maxهیكاى  (22، 11) ّوکبـاى

)VO2max=61/1-(2/20)  ×وي -0/462) –( وي( ×

268/0( )BMI(+0/19 (ؼٍـّب(× ) 

ّبی ثكالی ًوًَِ َاي بساقی:گیري ومًوٍ ي اودازٌ وحًٌ

ٍ  MUC5b لاکتَففیي، ّبیغلظت گیفیثفای اًؽاقُ

MUC7 ّب ّبی هػََّ اق ثكاق آقهَؼًیثب ظفف

 لجل ٍ ثؼؽ اق اًدبم آقهَى فكایٌؽُخوغ آٍـی ٌؽ. 

زٌؽیي ثبـ  ثفٍن اق ّف ٌفکت کٌٌؽُ غَاوتِ ٌؽ کِ

ؼّبى غَؼ ـا ضؽالل ثِ هؽت یک ؼلیمِ ثب آة همغف 

فاضت ًوبیؽ. ؼـ ثٍَیٌؽ ٍ وپه ثفای پٌح ؼلیمِ اوت

ؽ کِ ّف ٌفکت گیفی غَاوتِ ًٌوًَِ عَل ففایٌؽ

ثؽًی ـا ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ لجل اق ٌفٍع کٌٌؽُ ضؽالل فؼبلیت

ففایٌؽ ًوًَِ گیفی، توبم ثكاق ثبلیوبًؽُ ؼـ ؼّبى غَؼ 

گیفی ثكاق غَؼ ـا ثِ ؼاغل ظفف ًوًَِ خوغ کفؼُ ٍ

ثِ آقهبیٍگبُ  ّبًوًَِ ،لیِ ًوبیؽ. په اق خوغ آٍـیتػ

وبًتفیفیَل ٌؽًؽ ٍ ؼـ ؼهبی  ؼلیمِ 10ثِ هؽت  هٌتمل ٍ

ثفای تدكیِ ٍ تطلیل ثؼؽی ؼـخِ وبًتیگفاؼ  80هٌفی 
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پبـن  ّبی هطَّل ٌفکت اق کیتًگْؽاـی ٌؽًؽ. 

گیفی وغص  ایفاى ثفای اًؽاقُوبغت کٍَـ  آقهَى

الایكای وبًؽٍیر اق ـٍي اوتفبؼُ ٌؽ. فبکتَـّب ثكالی 

وبقًؽُ ثفای تدكیِ ٍ  ّبی ٌفکت ثف عجك ؼوتَـالؼول

 ّبی اوتفبؼُ ٌؽ. طلیل غلظتت

ثفًبهِ توفیي ثِ هؽت ٍّت ّفتِ ثب  پريتکل تمریه:

تَاتف وِ خلىِ ؼـ ّفتِ اًدبم ٌؽ. لجل اق اًدبم ّف 

-10خلىِ توفیي ثفًبهِ گفم کفؼى اًدبم ٌؽ. توفیي 

 4-3عی ؼـ وبػت  کیلَهتف 2/1هتٍکل اق  20-30

 2ؼلیمِ ثب فَاِل اوتفاضت  5ًَثت ؼٍیؽى ثِ هؽت 

ای ؼٍیؽى ٌبهل پٌح  ؼلیمِ 5. ّف ؼٍـُ ثَؼای  یمِؼل

 10، 20، 30ّبی ای ثَؼ کِ ثب قهبى ایٌتفٍال یک ؼلیمِ

ؼـِؽ ضؽاکثف  90ٍ  60، 30ای فؼبلیت ٍ ثب ٌؽت ثبًیِ

-20-10وفػت َّاقی اًدبم ٌؽ. هؽاغلات توفیٌی 

 14ٌبهل وِ خلىِ توفیي ّفتگی ثب ضدن تمفیجبً  30

 .(27) ثَؼ کیلَهتف ؼـ ّفتِ

په اق اعویٌبى اق عجیؼی  َا: ي تحلیل دادٌ ريش تجسیٍ 

یلک، ؼـ ٍّب ثب اوتفبؼُ اق آقهَى ٌبپیف ؼُثَؼى تَقیغ ؼا

ثػً آهبـ تَِیفی اق هیبًگیي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ 

ّب ٍ وپه ؼـ ثػً آهبـ اوتٌجبعی ثب  ثفای تَِیف ؼاؼُ

ّب، اق آقهَى آًبلیك  ـػبیت ثفاثفی ٍاـیبًه ؼاؼُ

ٍ تطلیل هتغیفّبی  ثفای تدكیِ  هکفـ ًهکٍَاـیب

 05/0ؼاـی کوتف اق  پمٍٍّی اوتفبؼُ گفؼیؽ. وغص هؼٌب

ّبی آهبـی ثب اوتفبؼُ اق  لطبػ گفؼیؽ ٍ کلیِ تطلیل

 اًدبم ٌؽ. 26ًىػِ  SPSSافكاـ  ًفم

 وتایج

ّبی  آهبـ تَِیفی هیبًگیي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ ٌبغُ

ؼـ ّب گفٍُ وٌدی وي، لؽ، ٍقى ٍ ٌبغُ تَؼُ ثؽى تي

آقهَى آًبلیك  پیً اقٌؽُ اوت.  گكاـي (1)خؽٍل 

کِ  ًٍبى ؼاؼّبی پمًٍّ کٍَاـیبًه، ثفـوی هففٍضِ

ؼاـای تَقیغ  MUC5b ٍ ،MUC7ّبی لاکتَففیي، ؼُؼا

. ّوسٌیي ٌیت غغَط ـگفویَى ؼاـای ّىتٌؽعجیؼی 

تدبًه ثَؼ ٍ ایٌکِ ـاثغِ غغی ثیي هتغیف کٍَـیت ٍ 

ِ هتغیفّب ثفلفاـ ثَؼ. ؼـ ًْبیت هتغیف ٍاثىتِ ؼـ ّو

 . (2خؽٍل ) تدبًه ٍاـیبًىی هَـؼ تبئیؽ لفاـ گففت

ّب ؼـ ّف  تطلیل ؼاؼُ :وتایج کًياریاوس لاکتًفریه

گفٍُ ثِ َِـت خؽاگبًِ ثب اوتفبؼُ اق تطلیل ٍاـیبًه 

ّبی قهبًی )ثِ تفتیت هتٍکل اق  گیفی هکفـّ وفی اًؽاقُ

هؽاغلِ ّبی  ؼٍ وفی قهبًی هتٍکل اق ػبهل

توفیي)ٌبهل لجل اق توفیي ؼـ ثفاثف ثؼؽ اق توفیي( ٍ 

وبق )ٌبهل لجل اق یک خلىِ  ػبهل فؼبلیت ضبؼ ٍاهبًؽُ

وبق ؼـ ثفاثف ثؼؽ اق آى( اًدبم ٌؽ کِ  فؼبلیت ٍاهبًؽُ

(. ًتبیح 3ًتبیح آى ؼـ خؽٍل ؾیل اـائِ ٌؽُ اوت)خؽٍل

ًٍبى ؼاؼ کِ هیكاى لاکتَففیي ثكالی ؼـ ًَخَاًبى زبق 

جل ٍ ثؼؽ یک ٍّلِ آقهَى فكایٌؽُ )هفضلِ اٍل( ل

 ; -1/14؛ p ; 061/0افكایً هؼٌبؼاـی ًؽاٌتِ اوت )

t ًتبیح تطلیل کَاـیبًه ًٍبى ؼاؼ کِ اثف اِلی توفیي .)

، 2η ; 28/0ثف وغص ثكالی لاکتَففیي هؼٌبؼاـ ًیىت )

61/0 ; p ،84/10 ; F ُثِ ػجبـت ؼیگف، یک ؼٍـ .)

هٌدف ثِ افكایً وغَش  30-20-10توفیي َّاقی 

ثكالی لاکتَففیي ٌؽُ اوت. اهب اثف ٍقى ثف وغَش ثكالی 

، 2η ،417/0 ; p ; 02/0لاکتَففیي هؼٌبؼاـ ًجَؼ )

680/0;F ٍقى( × (. اق وَیی ؼیگف اثف تؼبهلی )توفیي

، 2η ; 14/0ثف وغَش ثكالی لاکتَففیي هؼٌبؼاـ ًجَؼ )

71/0 ; p ،42/4 ; Fیي وجت (. ثٌبثفایي، یک ؼٍـُ توف

افكایً ثیٍتف وغَش ثكالی لاکتَففیي ؼـ پبوع ثِ یک 

ٍّلِ فؼبلیت َّاقی ٍاهبًؽُ وبق ؼـ ًَخَاًبى زبق 

ًىجت ثِ ّوتبیبى ثب ٍقى ًفهبل ٌؽ اهب ایي افكایً 

 (.1ًوَؼاـ) هؼٌبؼاـ ًجَؼ

ّب ؼـ ّف  تطلیل ؼاؼُ :MUC5bوتایج تحلیل ياریاوس 

لیل ٍاـیبًه گفٍُ ثِ َِـت خؽاگبًِ ثب اوتفبؼُ اق تط

ّبی قهبًی)ثِ تفتیت هتٍکل اق  گیفی هکفـّ وفی اًؽاقُ

 ّبی هؽاغلِ توفیي ؼٍ وفی قهبًی هتٍکل اق ػبهل

)ٌبهل لجل اق توفیي ؼـ ثفاثف ثؼؽ اق توفیي( ٍ ػبهل 
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وبق )ٌبهل لجل اق یک خلىِ  فؼبلیت ضبؼ ٍاهبًؽُ

وبق ؼـ ثفاثف ثؼؽ اق آى( اًدبم ٌؽ کِ  فؼبلیت ٍاهبًؽُ

(. 4 )خؽٍل آى ؼـ خؽٍل ؾیل اـائِ ٌؽُ اوتًتبیح 

ثكالی ؼـ ًَخَاًبى  MUC5bًتبیح ًٍبى ؼاؼ کِ هیكاى 

زبق لجل ٍ ثؼؽ یک ٍّلِ آقهَى فكایٌؽُ )هفضلِ اٍل( 

(. t;-1/14؛ p ; 721/0افكایً هؼٌبؼاـی ًؽاٌتِ اوت )

ًتبیح تطلیل کَاـیبًه ًٍبى ؼاؼ کِ اثف اِلی توفیي ثف 

، 2η ; 28/0اـ ًیىت )هؼٌبؼ MUC5bوغص ثكالی 

511/0 ; p ،84/10 ; F ُثِ ػجبـت ؼیگف، یک ؼٍـ .)

هٌدف ثِ افكایً وغَش  30-20-10توفیي َّاقی 

ًٍؽُ اوت. ّوسٌیي اثف ٍقى ثف وغَش  MUC5bثكالی 

، 2η ،417/0 ; p ; 02/0هؼٌبؼاـ ًجَؼ ) MUC5bثكالی 

680/0 ; F ٍقى( × (. اق وَیی ؼیگف اثف تؼبهلی )توفیي

، 2η ; 14/0هؼٌبؼاـ ثَؼ ) MUC5bش ثكالی ثف وغَ

045/0 ; p ،42/4 ; F ثٌبثفایي، یک ؼٍـُ توفیي .)

ؼـ پبوع  MUC5bوجت افكایً ثیٍتف وغَش ثكالی 

ثِ یک ٍّلِ فؼبلیت َّاقی ٍاهبًؽُ وبق ؼـ ًَخَاًبى 

زبق ًىجت ثِ ّوتبیبى ثب ٍقى ًفهبل ٌؽ ٍلی هؼٌبؼاـ 

 (.2ًوَؼاـ ًجَؼ )

ّب ؼـ ّف  تطلیل ؼاؼُ: MUC7وس وتایج تحلیل ياریا

گفٍُ ثِ َِـت خؽاگبًِ ثب اوتفبؼُ اق تطلیل ٍاـیبًه 

)ثِ تفتیت هتٍکل اق  ّبی قهبًی گیفی هکفـّ وفی اًؽاقُ

 ّبی هؽاغلِ توفیي ؼٍ وفی قهبًی هتٍکل اق ػبهل

)ٌبهل لجل اق توفیي ؼـ ثفاثف ثؼؽ اق توفیي( ٍ ػبهل 

ق یک خلىِ وبق )ٌبهل لجل ا فؼبلیت ضبؼ ٍاهبًؽُ

وبق ؼـ ثفاثف ثؼؽ اق آى( اًدبم ٌؽ کِ  فؼبلیت ٍاهبًؽُ

(. 5 )خؽٍل ًتبیح آى ؼـ خؽٍل ؾیل اـائِ ٌؽُ اوت

ثكالی ؼـ ًَخَاًبى  MUC7ًتبیح ًٍبى ؼاؼ کِ هیكاى 

زبق لجل ٍ ثؼؽ یک ٍّلِ آقهَى فكایٌؽُ )هفضلِ اٍل( 

 ; -1/14؛ p ; 721/0افكایً هؼٌبؼاـی ًؽاٌتِ اوت )

tح تطلیل کَاـیبًه ًٍبى ؼاؼ کِ اثف اِلی توفیي (. ًتبی

، 2η ; 28/0هؼٌبؼاـ ًیىت ) MUC7ثف وغص ثكالی 

511/0 ; p ،84/10 ; F ُثِ ػجبـت ؼیگف، یک ؼٍـ .)

هٌدف ثِ افكایً وغَش  30-20-10توفیي َّاقی 

ًٍؽُ اوت. ّوسٌیي اثف ٍقى ثف وغَش  MUC7ثكالی 

، 2η ،417/0 ; p ; 02/0هؼٌبؼاـ ًجَؼ ) MUC7ثكالی 

680/0 ; F ٍقى( × (. اق وَیی ؼیگف اثف تؼبهلی )توفیي

، 2η ; 14/0هؼٌبؼاـ ثَؼ ) MUC7ثف وغَش ثكالی 

045/0 ; p ،42/4 ; F ثٌبثفایي، یک ؼٍـُ توفیي .)

ؼـ پبوع ثِ  MUC7وجت افكایً ثیٍتف وغَش ثكالی 

یک ٍّلِ فؼبلیت َّاقی ٍاهبًؽُ وبق ؼـ ًَخَاًبى زبق 

ثب ٍقى ًفهبل ٌؽ ٍلی هؼٌبؼاـ ًجَؼ  ًىجت ثِ ّوتبیبى

 .(3ًوَؼاـ )

 

 کٌٌؽگبى ثِ تفکیک گفٍُ وٌدی ٌفکت ّبی تي هیبًگیي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ ٌبغُ -1خؽٍل

 گفٍُ کٌتفل زبق گفٍُ کٌتفل توفیي زبقگفٍُ  گفٍُ توفیي هتغیف

 11/14 ± 98/1 18/14 ± 06/2 22/14 ± 09/2 25/14 ± 11/2 وي )وبل(

 25/152 ± 13/3 62/154 ± 57/9 02/150 ± 21/7 33/149 ± 23/6 لؽ )هتف(

 32/55 ± 18/6 44/51 ± 08/5 07/56 ± 42/5 23/52 ± 18/4 ٍقى )کیلَگفم(

 95/30 ± 43/5 52/24 ± 77/2 87/30 ± 12/4 66/23 ± 17/2 هتفهفثغ( /ٌبغُ تَؼُ ثؽًی )کیلَگفم
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 کٌٌؽُّبی ٌفکتپمًٍّ ثیي گفٍُهیبًگیي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ هتغیفّبی  -2 خؽٍل

 هتغیف گفٍُ توفیي توفیي زبق کٌتفل کٌتفل زبق

 لاکتَففیي پبیِ 6/2166 ± 8/364 5/1964 ± 5/320 2/2160 ± 5/441 5/1977 ± 1/323

 پیً آقهَى 1/790±5/3902 5/3685 ± 8/504 8/3653 ± 7/600 5/3459 ± 6/291

 په آقهَى 4235 ± 7/621 1/4518 ± 9/778 6/3832 ± 5/760 7/3475 ± 4/270

 MUC5B پبیِ 43/0 ± 24/0 43/0 ± 23/0 42/0 ± 23/0 43/0 ± 27/0

 پیً آقهَى 61/0  ± 35/0 44/0 ± 24/0 66/0 ± 23/0 51/0 ± 25/0

 په آقهَى 68/0 ± 36/0 78/0 ± 23/0 65/0 ± 22/0 52/0 ± 24/0

 MUC7 پبیِ 79/0 ± 60/0 01/1 ± 57/0 81/0 ± 40/0 03/1 ± 39/0

 پیً آقهَى 87/0 ± 62/0 90/0 ± 38/0 03/1 ± 41/0 14/1 ± 30/0

 په آقهَى 99/0 ± 67/0 29/1 ± 50/0 04/1 ± 38/0 11/1 ± 30/0

 

ّبی  گفٍّی ّف یک اق ػبهل ّبی قهبًی)لاهجبؼی ٍیلک( ثفای تؼییي تأثیف ؼـٍى گیفی هکفـّ وفی تطلیل ٍاـیبًه اًؽاقُ -3خؽٍل 

 ّب ثف همؽاـ لاکتَففیي ثكالی وبق ٍ یب تؼبهل آى توفیي ٍ فؼبلیت ٍاهبًؽُ هؽاغلِ

 تَاى آقهَى اًؽاقُ اثف Sig ؼـخِ آقاؼی F اثف ػبهل هَـؼ همبیىِ ؼـ عَل قهبى گفٍُ

 055/0 009/0 61/0 7 06/0 هؽاغلِ توفیي کٌتفل ٍقى عجیؼی

 056/0 010/0 79/0 7 073/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 057/0 011/0 79/0 7 077/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×توفیي هؽاغلِ 

 28/0 26/0 15/0 7 58/2 هؽاغلِ توفیي توفیي ٍقى عجیؼی

 999/0 91/0 * 001/0 7 82/75 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 19/0 18/0 25/0 7 54/1 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 13/0 12/0 35/0 7 96/0 هؽاغلِ توفیي کٌتفل زبق

 64/0 51/0 *030/0 7 42/7 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 074/0 037/0 61/0 7 27/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 20/0 19/0 23/0 7 73/1 هؽاغلِ توفیي توفیي زبق

 999/0 97/0 * 001/0 7 19/230 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 056/0 009/0 80/0 7 067/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 p<05/0ؼاـ  *: تفبٍت هؼٌی
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ّبی  گفٍّی ّف یک اق ػبهل ّبی قهبًی)لاهجبؼی ٍیلک( ثفای تؼییي تأثیف ؼـٍى گیفی هکفـّ وفی تطلیل ٍاـیبًه اًؽاقُ -4خؽٍل 

 ثكالی Muc5bّب ثف همؽاـ  وبق ٍ یب تؼبهل آى هؽاغلِ توفیي ٍ فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 تَاى آقهَى اًؽاقُ اثف Sig ؼـخِ آقاؼی F اثف ػبهل هَـؼ همبیىِ ؼـ عَل قهبى گفٍُ

 052/0 003/0 89/0 7 019/0 هؽاغلِ توفیي کٌتفل ٍقى عجیؼی

 12/0 10/0 40/0 7 78/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 41/0 36/0 085/0 7 02/4 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 19/0 18/0 25/0 7 54/1 هؽاغلِ توفیي توفیي ٍقى عجیؼی

 63/0 50/0 * 031/0 7 26/7 وبق ٍاهبًؽُ فؼبلیت

 090/0 061/0 52/0 7 45/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 059/0 015/0 75/0 7 10/0 هؽاغلِ توفیي کٌتفل زبق

 085/0 053/0 55/0 7 39/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 054/0 007/0 83/0 7 04/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 060/0 017/0 74/0 7 11/0 هؽاغلِ توفیي ي زبقتوفی

 14/0 12/0 34/0 7 02/1 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 16/0 15/0 30/0 7 23/1 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 (. p< 05/0ؼاـ ) *: تفبٍت هؼٌی

 

گفٍّی ّف یک اق  ؼییي تأثیف ؼـٍىّبی قهبًی)لاهجبؼی ٍیلک( ثفای ت گیفی هکفـّ وفی ًتبیح تطلیل ٍاـیبًه اًؽاقُ -5خؽٍل 

 ثكالی Muc7ّب ثف همؽاـ  وبق ٍ یب تؼبهل آى ّبی هؽاغلِ توفیي ٍ فؼبلیت ٍاهبًؽُ ػبهل

 تَاى آقهَى اًؽاقُ اثف Sig ؼـخِ آقاؼی F اثف ػبهل هَـؼ همبیىِ ؼـ عَل قهبى گفٍُ

 076/0 041/0 60/0 7 30/0 هؽاغلِ توفیي کٌتفل ٍقى عجیؼی

 85/0 054/0 54/0 7 40/0 وبق ؽُفؼبلیت ٍاهبً

 10/0 079/0 46/0 7 60/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 088/0 058/0 53/0 7 42/0 هؽاغلِ توفیي توفیي ٍقى عجیؼی

 96/0 74/0 * 003/0 7 99/19 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 42/0 37/0 080/0 7 2/4 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 24/0 23/0 18/0 7 14/2 هؽاغلِ توفیي بقکٌتفل ز

 14/0 12/0 31/0 7 04/1 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 058/0 012/0 77/0 7 086/0 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ ×هؽاغلِ توفیي 

 49/0 41/0 060/0 7 03/5 هؽاغلِ توفیي توفیي زبق

 97/0 75/0 * 003/0 7 05/21 وبق فؼبلیت ٍاهبًؽُ

 066/0 026/0 68/0 7 18/0 وبق لیت ٍاهبًؽُفؼب ×هؽاغلِ توفیي 

، 8/0ٍ تَاى آقهَى اق  3/0(. **: لاقم ثِ ؾکف اوت کِ ؼـ ثىیبـی اق هَاـؼ پبییي ثَؼى اًؽاقُ اثف اق p < 05/0ؼاـ ) *: تفبٍت هؼٌی

 ف گففتِ ٌَؼ.ثبٌؽ کِ ثبیؽ ؼـ تفىیف ًْبیی ٍ ثطث ؼـ ًظ ضبکی اق ػؽم کفبیت تؼؽاؼ ًوًَِ ثفای تطلیل ایي هتغیف هی
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گیفی  ثِ تفتیت ًوبیبًگف زْبـ هفضلِ اًؽاقُ 4ٍ  3ٍ  2، 1**: هفاضل . ّب ؼـ عَل هؽاغلِ همبؼیف لاکتَففیي ثكالی گفٍُ -1ًوَؼاـ 

 ّىتٌؽ. 30، 20، 10ٌؽُ ٌبهل لجل ٍ ثلافبِلِ په اق فؼبلیت ضبؼ ؼـ ٌفایظ لجل ٍ ثؼؽ اق اًدبم توفیٌبت 

 
گیفی  ثِ تفتیت ًوبیبًگف زْبـ هفضلِ اًؽاقُ 4ٍ  3ٍ  2، 1**: هفاضل . ّب ؼـ عَل هؽاغلِ ثكالی گفٍُ Muc5bهمبؼیف  -2ًوَؼاـ 

 ّىتٌؽ. 30، 20، 10ٌؽُ ٌبهل لجل ٍ ثلافبِلِ په اق فؼبلیت ضبؼ ؼـ ٌفایظ لجل ٍ ثؼؽ اق اًدبم توفیٌبت 

 
گیفی ٌؽُ  ثِ تفتیت ًوبیبًگف زْبـ هفضلِ اًؽاقُ 4ٍ  3ٍ  2، 1**: هفاضل . ّب ؼـ عَل هؽاغلِ ثكالی گفٍُ Muc7همبؼیف  -3ًوَؼاـ 

 ّىتٌؽ. 30، 20، 10ٌبهل لجل ٍ ثلافبِلِ په اق فؼبلیت ضبؼ ؼـ ٌفایظ لجل ٍ ثؼؽ اق اًدبم توفیٌبت 
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 بحث 

ٍ  MUC5bلاکتَففیي،  ؼ کِ هیكاىًتبیح ًٍبى ؼا

MUC7  ٍ ؼاـای توفیي ثكالی ؼـ گفٍُ توفیي زبق

هغبلؼِ  ؽاٌتِ اوت.ًٌبؼاـی افكایً هؼٍقى عجیؼی 

ضبضف ثب ّؽف ثفـوی تبثیف فؼبلیت ٍـقٌی ٌؽیؽ ثف 

 MUC5b  ٍMUC7فبکتَـّبی ضؽالتْبثی لاکتَففیي، 

ثكاق ضبٍی تفکیجبت پىفاى ًَخَاى زبق اًدبم ٌؽ. 

ّبی فیكیَلَلیکی ّب ثب ًمًای اق پفٍتئیيپیسیؽُ

ثبٌؽ. هتفبٍت ؼـ ّضن، ـٍاًکبـی ٍ ؼفبع هیكثبى هی

ویي ّبی ثكاق یکی اق اخكای ػوؽُ ثكاق ّىتٌؽ کِ هَ

ّبی ثكالی ـا تٍکیل ؼـِؽ اق پفٍتئیي 20ًكؼیک ثِ 

َویي ػوؽُ ؼـ هؼٍ ًَع  MUC7  ٍMUC5Bؼٌّؽ. هی

ثكاق ّىتٌؽ کِ ثِ ػٌَاى ػَاهل ثبلمَُ ؼغیل ؼـ 

ـٍاًکبـی غؿا ؼـ ثكاق اًىبى هغفش ّىتٌؽ ٍ یک وؽِّ 

ؼٌّؽ. ایي تٍکیل هیکبـآهؽ ؼـ ثفاثف غٍکی ؼّبى ـا 

ّبی ثكالی، یيتَاًٌؽ وبیف پفٍتئؼٍ تفکیت ّوسٌیي هی

هَلکَلی تٍکیل ؼٌّؽ کِ غیلی اق ایي ّبی کوپلکه

ّب هتّل ٌؽُ ٍ وجت زىجیؽى ّب ثِ ثبکتفیکوپلکه

آًْب ثِ ّوؽیگف ٌؽُ ٍ پبکىبقی آًْب اق فضبی ؼّبى ـا 

ؼـ ًظف گففتي ٌجبّت ّوسٌیي ثب کٌٌؽ. تىْیل هی

 ـوؽ کِثِ ًظف هی MUC5B  ٍMUC7کفؼی ثیي ػول

ی ّب آقهَؼًیؼـ  اَِلا پبوع ایي ؼٍ هَویي ثكالی

ّب ًتبیح هٍبثِ ثَؼ، ؼـ ضبلی کِ ؼـ یبفتِ تطمیك ضبضف

اِلا تغییف ًکفؼ ٍ تٌْب غلظت  Muc5Bهٍبّؽُ ٌؽ کِ 

MUC7  ٍپه اق یک خلىِ ٍـقي ٌؽیؽ ؼـ ّف ؼ

ایً یبفت. ی زبق ٍ ٍقى عجیؼی افكّب آقهَؼًیگفٍُ 

ًتبیح هغبلؼبت ضبضف ّوىَ ثب لایتٌجفگ ٍ ّوکبـاى 

(، ًبٍاـت ٍ ّوکبـاى 2004، ایٌَی ٍ ّوکبـاى )(2015)

، 13) ًیىتّوىَ ( 2014(، گیلَم ٍ ّوکبـاى )2020)

 MUC5Bایي هطممیي افكایً هؼٌبؼاـ لاکتَففیي  .(16

 ٍMUC7 .ثب ایي ضبل ثب ًتبیح  ـا گكاـي کفؼًؽ

ٍ ؼاٍیىَى ٍ ( 2016گ ٍ ّوکبـاى )لایتٌجفهغبلؼبت 

ّوىَ ( 2013) ى( ٍ گیلَم ٍ ّوکبـا2009ّوکبـاى )

 کِ تغییفات افكایٍی لبثل تَخِ ـا هٍبّؽُ ًکفؼًؽ ثَؼ

اوت کِ ؼـ تفٌطبت  آًكیوی لاکتَففیي. (21، 13 ،12)

وک ٌَؼ ٍ ثِ ایوٌی ؾاتی هػبط کهػبعی یبفت هی

ثكالی ؼاـای غَاَ ضؽهیکفٍثی  لاکتَففیيکٌؽ. هی

-اوت ٍ فؼبلیت کبتبلیكٍـی آى ثب ٌکىتي ؼیَاـُ پلی

ّب ـا تىْیل وبکبـیؽ ولَل ثبکتفی، تػفیت ثبکتفی

لاکتَففیي یک پفٍتئیي ضؽ هیکفٍثی ّوسٌیي کٌؽ. هی

اوت کِ ؼـ تفٌطبت هػبعی اق خولِ ثكاق ٍخَؼ ؼاـؼ 

ّبی ضؽ هیکفٍثی، ثِ ایوٌی يٍ ّوفاُ ثب وبیف پفٍتئی

. لاکتَففیي ؼاـای غَاَ (4) کٌؽؾاتی هػبط کوک هی

ضؽ التْبثی ٍ ضؽ هیکفٍثی اوت، هبًٌؽ خلَگیفی اق 

ّب ٍ هتؼبلجبً ّب ثب خؽا کفؼى آّي اق ثبکتفیـٌؽ ثبکتفی

ّبی هىئَل ػول کفؼى ؼـ ثفاثف تؼؽاؼی اق ٍیفٍن

بی ًّمً فؼبلیت .(25)اوت  ّبی تٌفىیػفًَت

ّبی ثِ ؼًجبل فؼبلیتّب ٍـقٌی ثف تغییفات ایي پفٍتئیي

ضبؼ ثفـوی ٌؽُ اوت ٍ کوتف ًمً اثفات هكهي توفیي 

لایتٌجفگ ٍ ؼـ ایي قهیٌِ هَـؼ تَخِ لفاـ گففتِ اوت. 

ؼـیبفتٌؽ کِ هیكاى تفٌطبت ثكالی آهیلاق ٍ  ّوکبـاى

ؼلیمِ ؼٍزفغِ وَاـی ؼـ ؼهبی  20په اق  لاکتَففیي

غَـ لبثل تَخِ افكایً یبفتِ اوت تیگفاؼ ثؼـخِ وبً 10

کفؼًؽ کِ کن آثی ٍ ؼهبی ًىجتب پبییي اق یک ٍ گكاـي 

َّاقی ٍ افكایً وَ ٍ ٌؽت فؼبلیت ثبلای آوتبًِ ثی

ّب ثب تطفیک فؼبلیت ووپبتیک اق وَیی کبتکَلاهیي

ؼـ  .(20) ؼیگف ًمً لبثل تَخِ ؼـ ایي افكایً ؼاـؼ

فٍن اوتفبؼُ ٌؽ کِ ایي پمًٍّ اق آقهَى فكایٌؽُ ث

ؼّؽ. ّبی پبییي تب ثبلا ـا پًٌَ هیای اق ٌؽتؼاهٌِ

ّبی ثبلا آقهَى یب ّوبى ایي اضتوبل ؼاـؼ ؼـ ٌؽت

ٍ ثبلا )افكایً هیكاى لاکتبت غَى( َّاقی آوتبًِ ثی

وجت افكایً  ّب آقهَؼًیثَؼى وغَش کبتکَلاهیي ؼـ 

اق تغییفات لیكٍقین ٍ لاکتَففیي ثَؼُ اوت. ؼـ ضوبیت 
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( ثف ـٍی هفؼاى 1999ٍ ّوکبـاى ) لیترایي تَضیص 

خَاى وبلن ثِ ؼًجبل ٌؽت ّبی پبییي، هتَوظ ٍ ثبلا 

تغییفات ثكالی ـا لجل، ثلافبِلِ، یک ٍ زْبـ وبػت 

ثؼؽ اق فؼبلیت هغبلؼِ کفؼًؽ. هیكاى افكایً وفم 

لاکتَففیي ثغَـ ثلافبِلِ ثؼؽ اق ٍـقي ؼـ ٌؽت ثبلا ٍ 

، اهب ؼـ ٌؽت ؼـِؽ ثَؼ 33 ٍ 48هتَوظ ثِ تفتیت 

ثٌبثفایي ٌؽت توفیي اّویت  پبییي تغییفی ًؽاٌت،

هیكاى هطتَای لاکتَففیي ثِ ؼلیل  .(19) لبثل تَخِ ؼاـؼ

ػّت آؼـًفلیک ووپبتیک هتؼبلت فؼبلیت تطفیک 

یبثؽ. الجتِ ثبیؽ ؼـ ًظف ؼاٌت کِ هیكاى افكایً هی

ًؽ ثف تَایبثؽ کِ هیفؼبلیت پبـاووپبتیک ًیك کبًّ هی

فؼبلیت غؿؼ ثكالی اثف  تغییفات پفٍتئیٌی ٍ کبًّ هیكاى

ًٍبى ؼاؼًؽ کِ اثف  ؼاٍیىَى ٍ ّوکبـاى .(20، 8)ثگؿاـؼ 

وبقی آغَقگبٍی ـا ـٍی ثْجَؼ ویىتن هّفف هکول

ایوٌی ؼـ هفؼاى فؼبلت ثفـوی کفؼًؽ. عی زْبـ ّفتِ 

هکول وبقی، ًتبیح عی آقهَى ؼٍزفغِ وَاـی ثب 

یمى هّففی ثیٍیٌِ ثِ هؽت ؼٍ ؼـِؽ اکى 64ٌؽت 

ثغَـ هؼٌبؼاـی افكایً  آىوبػت ًٍبى ؼاؼ کِ هیكاى 

ًیبفتِ اوت. آًبى اق تبثیف هّفف هکول ثف ثْجَؼ 

ػولکفؼ ویىتن ایوٌی ؼـ ػفًَت هىیف تٌفىی ضوبیت 

ـا ثِ اثف هطبفظتی  لاکتَففیيکفؼًؽ ٍ ػؽم افكایً 

 اؼًؽًىجت ؼ IgAّبی ویىتن ایوٌی هبًٌؽ ؼیگف پفٍتئیي

هَویي ٍ افكایً غیفهؼٌبؼاـ ـٍآ ٍ ّوکبـاى . (7)

ٍـٍؼ َّای وفؼ ثِ ػلت ثؼؽ اق توفیي ـا  لاکتَففیي

کٌٌؽُ هَکَن تَوظ ّب ًىجت ؼاؼًؽ کِ تطفیکثِ ـیِ

ؼـخِ وبًتیگفاؼ،  15تب  7غؽؼ اوت کِ ؼـ ؼهبی ثیي 

ؼـ پمًٍّ ضبضف ٌبّؽ افكایً  .(28) تف ؼاـؼلَی

كالی ؼـ ؼاًً آهَقاى زبق ث فبکتَـّبیلبثل تَخِ 

اًؽ ( لجلا ًٍبى ؼاؼ2021ُ. ًبٍاـت ٍ ّوکبـاى )جَؼینً

-ٍ ؼیگف پفٍتئیي لاکتَففیيکِ تفٌطبت ثكافی ثِ ٍیمُ 

یبثؽ کِ ایي تغییفات اثف هطبفظتی ثف ّب افكایً هی

ؼـ  .(12)پیٍففت اغتلالات ًبٌی اق زبلی ؼاـًؽ 

ق ّبی ضیَاًی زبهغبلؼبت آقهبیٍگبّی ـٍی هؽل

التْبثی گكاـي ٌؽُ اوت کِ افكایً فبکتَـّبی پیً

ٍ ّوسٌیي ؼـ  (9)گؿاـؼ ؼـ تغییف غؽؼ قیففکی اثف هی

ـٍتیؽ هٍبّؽُ ّبی زبق افكایً لبثل تَخِ غؽؼ پبگًَِ

ّبی زفثی ؼـ ؼلیل ؾغیفُ ولَلثِ  ٌؽُ اوت کِ ٌبیؽ

ثب ایٌکِ اثف توفیي ثف کبًّ ثبفت  .(22)پبـاًیٍن اوت 

التْبثی ّبی پیًـّبیً وبیتَکبیيزفثی ٍ کبًّ 

اضتوبل ؼاـؼ کِ وبقگبـی  .(23)گكاـي ٌؽُ اوت 

ثبفت زفثی ثِ توفیي َّاقی ٍ کبـآهؽی ویىتن تٌفىی 

ّبی ثكالی خْت تَاًؽ ثف ػولکفؼ ثْیٌِ هَویيهی

پیٍگیفی ٍ کبًّ هیكاى ػفًَت ثىیبـ هَثف ثبٌؽ. 

هغبلؼِ ضبضف ؼاـای زٌؽیي هطؽٍؼیت ثَؼ کِ ٌبهل؛ 

ثفـوی ( تغییفات ػولکفؼ تٌفىی ؼـ ؼاًً آهَقاى 1

ّبی التْبثی هَـؼ ثفـوی ( تغییفات وبیتَکبیي2ًٍؽ. 

لفاـ ًگففت تب هؼلَم گفؼؼ آیب ـًٍؽ کبٍّی ثِ ؼًجبل 

ّبی ثكافی اثف تئیيتَاًؽ ـٍی تغییفات پفٍتوفیي هی

ـوؽ کِ اضتوبلا ثٌبثفایي ثِ ًظف هی هثجت ثگؿاـؼ.

ثِ عَـ هتفبٍتی وجت ؼوتکبـی ٌفکت ؼـ ٍـقي ضبؼ 

ّب اق ایي غؽؼ ٌؽُ اوت همؽاـ تفٌص هَکَویي

تف ؼـ ایي قهیٌِ ًیبقهٌؽ ثفـوی ثیٍتف ؼـ اعلاػبت ؼلیك

 اوت. آیٌؽُ 

 گیريوتیجٍ

اعلاػبت ثىیبـ اًؽکی )تٌْب یک تطمیك( ؼـ هَـؼ ًطَُ  

ّب ثِ ٍـقي هَخَؼ اوت، اهب افكایً پبوع هَکَویي

MUC7 ک خلىِ ٍـقي ضبؼ ؼـ ّوِ ؼـ پبوع ثِ ی

ـوؽ ی زبق ٍ ؼاـای ٍقى عجیؼی، ثِ ًظف هیّب آقهَؼًی

هیکفٍثی ٍ ٌبیؽ ّن کِ اضتوبلا اق لطبػ ؼفبع ضؽ

خلَگیفی اق تجػیف ثیٍتف ٍ غٍک ٌؽى هدبـی َّایی 

اّویت ؼاٌتِ ثبٌؽ. اهب اعلاػبت خكئی تف ؼـ ایي قهیٌِ 

قهیٌِ  لغؼب ًیبقهٌؽ ففاّن ٌؽى تطمیمبت ثیٍتف ؼـ ایي

ّبی پمًٍّ ضبضف ًٍبى ؼاؼ کِ یبفتِؼـ آیٌؽُ اوت. 

ثِ ؼلیل ایدبؼ  30-20-10توفیي ٍـقٌی ٍّت ّفتِ 
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ّبی فیكیَلَلیکی ٍ ثِ ٍیمُ ویىتن ػّجی وبقگبـی

تَاًؽ اثف هثجت ثف تغییفات فبکتَـّبی ثكالی غَؼکبـ هی

ّبی کىت وبقگبـی بآهَقاى ؼاٌتِ ثبٌؽ ٍ ثؼـ ؼاًً

ٌَؼ کِ ایي ٍ افكایً ػولکفؼ ثبػث هیًبٌی اق توفیي 

ّبی فبکتَـّب ؼـ عی تَْیِ تٌفىی ثِ ؼًجبل فؼبلیت

ّبی ٍ کبـآهؽتفی ؼـ همبثل ثب ثبکتفی ثَّـت ٍـقٌی

ّبی ػفًَی ویىتن ـیَی همبثلِ کٌٌؽ. ثٌبثفایي ٍیفٍن

ٌَؼ کِ ؼـ وٌیي پبیِ ٍ ثِ ٍیمُ ؼاًً آهَقاى تَِیِ هی

ّبی هٌبوت اق فؼبلیت ـیكیزبق ؼـ هؽاـن ثب ثفًبهِ

ّبی ٍـقٌی َّاقی اوتفبؼُ ٌَؼ تب هیكاى ثیوبـی

 ویىتن ایوٌی کبًّ یبثؽ. 
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Abstract  

Lifestyle changes have caused different societies to face a wide range of disorders, 

especially obesity. The aim of the present study was to investigate the effect of intense 

exercise on the anti-inflammatory factors lactoferrin, Muc5b and Muc7 in the saliva of 

obese adolescent boys. 32 male students voluntarily participated in the present study and 

were randomly assigned to four groups: obese aerobic exercise, normal weight aerobic 

exercise, obese control without exercise, and normal weight control without exercise. The 

people of the training groups will perform the 10-20-30 exercises protocol as follows for 

8 weeks. It was used in statistical software SPSS version 22; and a significance level was 

determined p ≥ 0.05. The results showed that during intervals 1 to 2 and 3 to 4, the 

amount of increases in salivary lactoferrin (p = 0.001), MUC5b (p = 0.002) and MUC7 (p 

= 0.035) in response to a session of exhaustive activity was not significantly different 

between the two groups (p ≥ 0.05). Participating in exercise has caused a different 

manipulation of the amount of secretion of mucins from these glands. More detailed 

information in this field requires further investigation in the future.  
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