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 چکیدٌ

ثش ػّٕىشد، خلٛكیبت لاؿٝ،  C( ٚ ٚیتبٔیٗ Eryngium caucasicumداسٚیی صًِٚٙ )س اثش ٌیبٜ آصٔبیؾ حبضش ثٝ ٔٙظٛ

لغؼٝ جٛجٝ یه سٚصٜ ػٛیٝ  15تىشاس ٚ  5تیٕبس،  4 ی ٌٛؿتی ثٛد. آصٔبیؾ ثبٞب جٛجٝی خٛ٘ی ٚ ػیؼتٓ ایٕٙی دس ٞب فشاػٙجٝ

( 2( ؿبٞذ )جیشٜ  ثذٖٚ ٔٛاد افضٚد٘ی(، 1ٞب ؿبُٔ ؿذ. تیٕبسدس ٞش تىشاس دس لبِت یه عشح وبٔلا تلبدفی ا٘جبْ  308ساع 

دسكذ  2/0دسكذ ٌیبٜ صًِٚٙ +  2(  ؿبٞذ + C ،4دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0(  ؿبٞذ + 3دسكذ ٌیبٜ صًِٚٙ،  2ی  ؿبٞذ + جیشٜ

ٚ  ی ٌٛؿتی دس دٚسٜ ٞبی پبیب٘یٞب جٛجٝ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ خٛسان ٔلشفی، افضایؾ ٚصٖ ٚ ضشیت تجذیُ  ثٛد٘ذ. Cٚیتبٔیٗ 

 ی ثب ؿبٞذ داؿتٙذداس ٔؼٙیاػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، افضایؾ  Cٕٞچٙیٗ وُ دٚسٜ دس تیٕبسٞبیی وٝ اص ٔخّٛط ٌیبٜ صًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ 

(05/0>p ) ٗدسكذ لاؿٝ دس تیٕبسٞبیی وٝ اص ٔخّٛط صًِٚٙ ٚ ٚیتبٔی .C  ی داؿتداس ٔؼٙیاػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ثب ؿبٞذ افضایؾ 

(05/0>p ) ٝی ٌٛؿتی ٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ ؿذٞب جٛجٝپشٚتئیٗ تبْ خٖٛ  داس ٔؼٙیاصٔبیـی ػجت وبٞؾ ی ٞب جیشٜ. وّی (05/0 >p ) .

. ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ اثش ( p< 05/0) ٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ ؿذ HDL داس ٔؼٙیثبػث افضایؾ  Cٔخّٛط ٌیبٜ صًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ  جیشٜ

. ٕٞچٙیٗ ٚصٖ ثٛسع دس تیٕبسٞبیی وٝ اص ٔخّٛط ٌیبٜ ( p<05/0) ثٛد داس ٔؼٙیتیٕبسٞبی آصٔبیـی فمظ ثش سٚی آِىبِیٗ فؼفبتبص 

وّی ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص  . ثغٛس( p< 05/0) ی ثب ؿبٞذ داؿتٙذداس ٔؼٙیاػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، افضایؾ  Cصًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ 

 ٌشدد.یؼتٓ ایٕٙی ذ ٔٛجت ثٟجٛد ػّٕىشد ٚ تمٛیت ػتٛا٘ ٔیٞبی ٌٛؿتی دس جیشٜ جٛجٝ Cٔخّٛط صًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ 

 ، صًِٚٙ، فشاػٙجٝ ثیٛؿیٕیبیی، ػّٕىشد، ػیؼتٓ ایٕٙی Cٚیتبٔیٗ کلیدي: کلمات

 مقدمٍ

تبٔیٗ ٔٛاد خٛساوی ٚ یب ثٝ ػجبست دیٍش تٟیٝ جیشٜ 

-دسكذ ٞضیٙٝ ٞبی ٔشغذاسی ثبلاتشیٗغزایی دس فبسْ

دٞذ. ٞبی جبسی تِٛیذ سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی

ممیٗ تغزیٝ ثشآٖ اػت ثٙبثشایٗ تٕبْ تلاؽ ٚ ػؼی ٔح

ٞبی ٔختّف دس وٝ ثب اػتفبدٜ اص ٔىُٕ ٚ یب افضٚد٘ی

سا ثٟجٛد دٞٙذ.  ٚسی ٔلشف خٛسانجیشٜ غزایی ثٟشٜ

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ثیٛتیه آ٘تیدس كٙؼت ٔشغذاسی اػتفبدٜ اص 

ٔحشن سؿذ ٚ دس ساػتبی ثٟجٛد ػّٕىشد ٚ ػلأتی 

-یٔاػتفبدٜ  "ػبَ ٌزؿتٝ ػٕلا 50حیٛاٖ دس حذٚد 

اػتفبدٜ اص  ٞبی اخیشٚجٛد، دس ػبَ  ثب ایٗ. ؿذ

ٞب دس جیشٜ غزایی عیٛس ثٝ دلایُ ایجبد ثیٛتیه آ٘تی

ٔمبٚٔت داسٚیی جٕؼیت ثبوتشیبیی سٚدٜ ٚ اص عشفی  

ا٘تمبَ آٖ ثٝ ا٘ؼبٖ ٚ ثٝ خغش ا٘ذاختٗ ػلأت جٛأغ 

 (.5ثـشی تٛػظ اتحبدیٝ اسٚپب ٕٔٙٛع اػلاْ ٌشدیذ )

ٕٔٙٛػیت اػتفبدٜ اص دس دٚ دٞٝ اخیش ٔحذٚدیت ٚ 

ٞب دس كٙؼت پشٚسؽ عیٛس ٔٛجت ثیٛتیه آ٘تی
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ٞبی غزایی ٚ داسٚیی ایٕٗ ٌؼتشؽ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ

ٚ ػبصٌبس ثب ػلأت عیٛس ٚ ٔلشف وٙٙذٌبٖ دس ایٗ 

-ای، ٔىُٕكٙؼت ؿذٜ اػت. دس ٔیبٖ ػٛأُ تغزیٝ

ٞب ٘مؾ ٟٕٔی دس ثٟجٛد ػّٕىشد بٔیٗٞبی سؿذ ٚ ٚیت

دس ثیٗ  (.3ی عیٛس داس٘ذ )سؿــذ ٚ ػیؼتٓ ایٕٙ

ٞب، ٌیبٞبٖ داسٚیی اص ثیٛتیه آ٘تیتشویجبت جبیٍضیٗ 

ٙذ. ٔشٚسی ثش پظٚٞؾ ثبؿ ٔیإٞیت ثبلایی ثشخٛسداس 

ٞبی دا٘ـٕٙذاٖ، اثشات ٔفیذ ػلبسٜ ٞبی ٌیبٞی سا دس  

جیشٜ عیٛس ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ٚ ٔـخق ٌشدیذ وٝ ایٗ 

ٙذ ا٘تٛ ٔیٌٛ٘ٝ افضٚد٘ی ٞبی خٛساوی دس جیشٜ عیٛس 

-لبسچی، ضذ ثبوتشیبیی، آ٘تی ثٝ ػٙٛاٖ یه تشویت ضذ

اوؼیذا٘ی ٚ تمٛیت وٙٙذٜ ػیؼتٓ ایٕٙی ٔٛسد اػتفبدٜ 

 Eryngiumصًِٚٙ ثب ٘بْ ػّٕی  (.2لشاس ٌیش٘ذ )

caucasicum  اص جّٕٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ثب پتبػیُ ٞبی

ایٗ ٌیبٜ  .٘بؿٙبختٝ اػت وٝ سٚ ثٝ فشأٛؿی اػت

ٖٛ ػجضی وبسی، ٌُ داسای ٔلبسف ٔتؼذدی ٕٞچ

وبسی ٚ داسٚیی ٚ اص جّٕٝ ٔلبسف داسٚیی ایٗ ٌٛ٘ٝ 

ػٕذٜ اوؼیذا٘ی اػت. اؿتٟبآٚس ٚ خبكیت آ٘تی

تشویجبت ٔٛجٛد دس صًِٚٙ ؿبُٔ اػب٘غ ٞبی ٔختّفی 

٘ٗ ٚ اػیذ فِٛیه اػت، ٕٞچٙیٗ ٔب٘ٙذ ِیٕٛ٘ٗ، آِفب پی

سیـٝ ٌیبٜ داسای تب٘ٗ ، لٙذ ػبوبسص ٚ اػب٘غ صًِٚٙ 

دسكذ اػت. عجك ٘تبیج  88غجٛع حذٚد ثب ثٛیی ٔ

ٞب ٞب ٚ دی فَٙٛفَٙٛٔحممیٗ، ثبلاتشیٗ ٔمبدیش وّی پّی

ذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ثبؿ ٔیٔشثٛط ثٝ ثشي ٌیبٜ صًِٚٙ 

ثشي ٌیبٜ صًِٚٙ داسای خبكیت آ٘تی اوؼیذا٘ی ثبلایی 

ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ اسصاٖ لیٕت ٚ ٔٙبػت اص ثبؿ ٔی

ٚ ٚ داسٚ ٔؼشفی ؿذٜ تشویجبت فِٙٛی ثشای كٙؼت غزا 

ثٝ  تٛاٖ ٔیاص خٛاف دیٍش ٌیبٜ صًِٚٙ  (.31اػت )

اؿتٟب آٚسی ٚ ضذاِتٟبة آٖ اؿبسٜ وشد. ایٗ ٌیبٜ 

-ٕٞچٙیٗ داسای خبكیت جٌّٛیشی وٙٙذٜ اص ثیٕبسی

ای یىی اص ػٛأُ تغزیٝ(. 18ذ )ثبؿ ٔیٞبی وجذ ٘یض 

 دس صیبدی ٟٔٓ دیٍش وٝ دس جیشٜ غزایی عیٛس إٞیت

ٞبی عیٛس داس٘ذ، ٚیتبٔیٗ ػّٕىشد ٚ ػلأت حفظ

 ٔـخق خٛثی ٙذ. ثٝثبؿ ٔیٔٛجٛد دس جیشٜ غزایی 

دس  اخلاَ ثشٚص ٞب ػجتٚیتبٔیٗ وٕجٛد وٝ اػت ؿذٜ

 ٔؼٕٛلاً .(7د )ؿٛ ٔی ثذٖ ایٕٙی ػّٕىشد سؿذ ٚ ػیؼتٓ

 تؼییٗ اَایذٜ پشٚسؽ ؿشایظ دس عیٛس ٘یبصٞبی ٚیتبٔیٙی

 تحت عیٛس ٚسؽ،پش ٞبیدس ػبِٗ وٝ آ٘جب اص ٌشدد.ٔی

 ثشای سٚ اص ایٗ ٌیش٘ذٔی لشاس ٔختّف ٞبیتٙؾ تبثیش

افضایؾ  ٞبٚیتبٔیٗ ثٝ ٘یبص ٔیضاٖ صاتٙؾ ػٛأُ ثب ٔمبثّٝ

ٙذ اص عشیك اثشات خٛد تٛا٘ ٔیٞب یبثذ صیشا ٚیتبٔیٗٔی

اوؼیذا٘ی ثذٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ غیش آ٘ضیٕی ػیؼتٓ آ٘تی

-صاد ٚ ٌٛ٘ٝٞبی آػبصی ثؼیبسی اص سادیىبَدس خٙثی

ٞب دخبِت ٞبی فؼبَ اوؼیظٖ تِٛی ؿذٜ تٛػظ تٙؾ

ٞضٓ  لبثّیت وٙٙذ ٚ ٔٛجت افضایؾ ػّٕىشد سؿذ،

دس  (.20ٔغزی ٌشد٘ذ ) ٔٛاد دیٍش ٚ آٔیٙٝ اػیذٞبی

یه ٚیتبٔیٗ  Cٞبی ٔختّف، ٚیتبٔیٗ ٔیبٖ ٚیتبٔیٗ

ٔحَّٛ دس آة ثٛدٜ وٝ ثشای ػّٕىشد سؿذ ٚ ایٕٙی 

لجّی ٔـخق ؿذٜ اػت ذ. دس ٔغبِؼبت ثبؿ ٔیٔٛثش 

ثب تبثیش ٔؼتمیٓ ٚ غیشٔؼتمیٓ ثش ػیؼتٓ  Cوٝ ٚیتبٔیٗ 

ایٕٙی ٚ ٕٞچٙیٗ پبسأتشٞبی آ٘ذٚوشیٙی ٚ ٔتبثِٛیىی 

ی ٞب فشاػٙجٝذ ثش ػّٕىشد سؿذ، ثٟجٛد تٛا٘ ٔی

ثیٛؿیٕیبیی خٖٛ ٚ ػلأت ٌّٝ ٔٛثش ثبؿذ. ٔىب٘یؼٓ 

ثٝ عٛس ػٕذٜ ٔشتجظ ثب خبكیت  Cاثش ٚیتبٔیٗ 

-ثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘تی C٘ی آٖ اػت. ٚیتبٔیٗ ااوؼیذ آ٘تی

ٞبی آصاد تِٛیذ ؿذٜ دس اوؼیذاٖ وبٞؾ دٞٙذٜ سادیىبَ

ٞبی اِتٟبثی ٔغشح ٞبی عجیؼی ٚ ٚاوٙؾٔتبثِٛیت

ثب تٛجٝ ثٝ ٔضایبی ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ  (.23ذ )ثبؿ ٔی

ٔحشن ٞبی سؿذ ٚیتبٔٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ضشٚست وبٞؾ 

ذ اص ٘ظش ٛا٘ت ٔی ، پظٚٞؾ حبضشٞبثیٛتیه آ٘تیٔلشف 

 ٘ٛآٚسی داسای إٞیت ثبؿذ ثٙبثشایٗ تحمیك حبضش ثب 

ثشسػی اثشات افضٚدٖ ػلبسٜ صًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ  ٞذف

C  ثٝ كٛست جذا ٚ ٔخّٛط ثش ػّٕىشد، خلٛكیبت

-ی خٛ٘ی ٚ ػیؼتٓ ایٕٙی دس جٛجٝٞب فشاػٙجٝلاؿٝ، 

 ٞبی ٌٛؿتی ا٘جبْ ٌشفت.
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 َامًاد ي ريش

غؼٝ جٛجٝ ٌٛؿتی ل 300جٟت ا٘جبْ ایٗ اصٔبیؾ اص 

-( اػتفبدٜ ٌشدیذ. جٛج308ٝیه سٚصٜ )ػٛیٝ ساع 

 4تلبدفی ثب  "ٞبی آصٔبیـی دس لبِت یه عشح وبٔلا

لغؼٝ جٛجٝ دس ٞش ٚاحذ  15تىشاس ٚ  5تیٕبس، 

آصٔبیـی )پٗ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ثٝ عٛسی وٝ ٞش پب٘ضدٜ 

كٛست ٔجضا دس یه پٗ وٝ تٛػظ   جٛجٝ ثٝ

ىذیٍش ٔجضا ؿذٜ دیٛاسٞبیی وٝ اص جٙغ تٛسی اص ی

ٞبی تحت ثٛد٘ذ. دس ٔذت ا٘جبْ ایٗ تحمیك جٛجٝ

آصٔبیؾ ثٝ آة ٚ غزا دػتشػی آصاد داؿتٙذ ٚ تٕبْ 

ؿشایظ پشٚسؿی ثشای تٕبْ تیٕبسٞبی ٔٛسد ثشسػی ٚ 

تیٕبسٞبی ٔٛسد آصٔبیؾ ثب تٛجٝ  آصٔبیؾ یىؼبٖ ثٛد.

ثٝ دسكذٞبی اص پیؾ تؼییٗ ؿذٜ پٛدس خـه صًِٚٙ 

جیشٜ پبیٝ ثذٖٚ ( 1ٔغبِؼٝ ؿبُٔ  دس ایٗ  Cٚ ٚیتبٔیٗ

 2( جیشٜ پبیٝ حبٚی  2افضٚد٘ی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ؿبٞذ، 

 2/0( جیشٜ پبیٝ حبٚی 3دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ، 

دسكذ پٛدس  2( جیشٜ پبیٝ حبٚی C  ٚ4دسكذ ٚیتبٔیٗ 

جیشٜ . ثٛد٘ذ Cدسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0خـه صًِٚٙ + 

 ػٛیٝ ساع ٞبی احتیبجبت غزاییپبیٝ ثش اػبع تٛكیٝ

 ثب اػتفبدٜ اص دا٘ٝ رست ٚ وٙجبِۀ ػٛیب فشِٔٛٝ 308

 (.1ؿذ٘ذ )جذَٚ 

ػّٕىشد تیٕبسٞبی آصٔبیـی )خٛسان  :عملکرد

 4ٔلشفی، افضایؾ ٚصٖ ٚ ضشیت تجذیُ غزایی( دس 

 42اِی  1ٚ  42اِی  25، 24اِی  11، 10اِی  1ٔشحّٝ 

ٞش  ٔلشفی خٛسان ٌیشی ؿذ. سٚصٌی آصٔبیؾ ا٘ذاصٜ

ختّف پشٚسؽ ٚ ٕٞچٙیٗ وُ ٔ دٚسٜ ٞبی دستیٕبس

 ثٝ تٛجٝ ثب دٚسٜ ٞش عٛسی وٝ ثٝ ؿذ. ا٘ذاصٜ ٌیشی دٚسٜ

 پٗ ٞش دس ٚ تٛصیٗ خٛسان ٔـخلی ٔمذاس  لجُ دٚسٜ

 وـی ٚصٖ اص لجُ ٘یض دٚسٜ ٞش پبیبٖ دس ؿذ.ٔی دادٜ لشاس

 ٚ جٕغ آٚسی ٞبخٛسیداٖ دس ثبلیٕب٘ذٜ ، داٖٞب جٛجٝ

ٖ دس پبیبٖ جٟت ثشاٚسد افضایؾ ٚص ٔیٍشدیذ. تٛصیٗ

ؿذ٘ذ. اص تفبضُ ایٗ  تٛصیٗ ٔی ٞب جٛجٝٞش دٚسٜ، 

ٚصٖ ٚ ٚصٖ اثتذای دٚسٜ، ٔیضاٖ افضایؾ ٚصٖ ٞش دٚسٜ 

ضشیت تجذیُ دس ٟ٘بیت  ؿذ. ٚ ٘یض وُ دٚسٜ ٔحبػجٝ 

اص تمؼیٓ خٛسان ٔلشفی ثٝ افضایؾ  ٞب جٛجٝغزایی 

 ثٝ دػت آٔذ. آٟ٘بٚصٖ 

ص جٟت اسصیبثی خلٛكیبت لاؿٝ ا :خصًصیات لاشٍ

 ٔتٛػظ ثٝ ٞبآٖ ٚصٖ لغؼٝ جٛجٝ )وٝ ػٝ ٞش تىشاس،

 (،ثٛد ٘ضدیىتش ٚاحذآصٔبیـی آٖ ٞبیجٛجٝ ٚصٖ

 ٞب،آٖ ثٝ ٌشػٍٙی ػبػت چٟبس دادٖ اص ثؼذ ٚ ا٘تخبة

ٚصٖ لاؿٝ ؿىٓ خبِی، ٚصٖ ػیٙٝ،  ػپغ ٌشدیذ، وـتبس

ٞب، ٚصٖ چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی، ٚصٖ ِٛصإِؼذٜ،  ٚصٖ ساٖ

 ٌشفت. لشاس سصیبثیٚصٖ لّت ٚ ٚصٖ وجذ ٔٛسد ا

دس سٚص : َاي بیًشیمیایی ي آوسیم َاي کبديپارامتر

 تلبدفى عٛس ثٝ جٛجٝ ػٝ تىشاس ٞش اصاى ثٝ ،42

ِیتش خٖٛ اص  ٔیّی 5 ٞب ٚ اص ٞش یه اص پش٘ذٜ ا٘تخبة

 5/2 عشیك ٚسیذ ثبَ ٌشفتٝ ؿذ )ثٝ ٚػیّٝ دٚ ػشً٘؛

ِیتش دس ٞش ػشً٘(. ثشای فبوتٛسٞبی ثیٛؿیٕیبیی  ٔیّی

ٞبی وجذی اص ػشْ خٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذ.  ٚ آ٘ضیٓ خٖٛ

ٞبی فبلذ ٔبدٜ ضذ ا٘ؼمبد جٟت تٟیٝ ػشْ اص ِِٛٝ

دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی  20اػتفبدٜ ؿذ. پغ اص 

ٞبی خٖٛ دٚس ثش دلیمٝ، ػشْ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 3000خٖٛ دس 

 جذا ٚ ثٝ آصٔبیـٍبٜ تخللی اسػبَ ؿذ.

 3تىشاس آصٔبیؾ اص ٞش  42 دس سٚص :سیستم ایمىی

لغؼٝ ثٝ عٛس تلبدفی ا٘تخبة ٚ ا٘ذاْ ٞبی ِٙفٛئیذی 

تیٕٛع، ثٛسع ٚ عحبَ پش٘ذٌبٖ جذا ٚ ٚصٖ ٘ؼجی 

 ٞب ٔحبػجٝ ؿذ.آٖ

ایٗ آصٔبیؾ دس لبِت عشح  :َادادٌ تجسیٍ ي تحلیل

ٞب ثب دادٜ وبٔلاً تلبدفی اجشا ٌشدیذ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ

ثب ٞب ٚ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ SASاػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

 05/0اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ چٙذ دأٙٝ ای دا٘ىٗ، دس ػغح 

ا٘جبْ پزیشفت. ٔذَ آٔبسی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ 

 :Yijثٛد وٝ  Yij = μ + Ti + eijپظٚٞؾ ثٝ كٛست 

: μٔمذاس ػذدی ٞش یه اص ٔـبٞذات دس آصٔبیؾ، 

اثش خغبی : eij: اثش جیشٜ غزایی ٚ Tiٔیبٍ٘یٗ جٕؼیت، 

 ذ.ثبؿ ٔی آصٔبیؾ 
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 ٔٛاد خٛساوی ٚ تشویجبت جیشٜ غزایی پبیٝ دس عَٛ دٚسٜ پشٚسؽ -1 جذَٚ

 اجضای جیشٜ )دسكذ(
 آغبصیٗ

 سٚصٌی( 1-10)

 سؿذ

 سٚصٌی(11-24)

 پبیب٘ی

 سٚصٌی(25-42)

 36/59 92/55 87/53 رست

 15/33 89/36 91/38 وٙجبِٝ ػٛیب

 81/3 98/2 54/2 سٚغٗ ػٛیب

 48/1 77/1 89/1 وّؼیٓ فؼفبتدی

 05/1 28/1 49/1 ت وّؼیٓوشثٙب

*ٔىُٕ ٔؼذ٘ی
 25/0 25/0 25/0 

**ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی
 25/0 25/0 25/0 

 30/0 30/0 36/0 ػذیٓ وّشایذ

 22/0 22/0 27/0 لایضیٗ ٞیذسٚ وّشایذ-اَ

 13/0 14/0 17/0 ٔتیٛ٘یٗ-اَ-دی

 100 100 100 جٕغ

 ٔٛاد ٔغزی ٔحبػجٝ ؿذٜ

 3150 3060 3000 یٌّٛشْ(ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ )ویّٛوبِشی ثش و

 20 50/21 23 پشٚتئیٗ خبْ )دسكذ(

 18/1 29/1 36/1 ِیضیٗ )دسكذ(

 49/0 54/0 60/0 ٔتیٛ٘یٗ )دسكذ(

 74/0 76/0 79/0 ٔتیٛ٘یٗ + ػیؼتیٗ )دسكذ(

 81/0 87/0 00/1 وّؼیٓ )دسكذ(

 16/0 17/0 17/0 ػذیٓ )دسكذ(

 45/0 47/0 50/0 فؼفش لبثُ دػتشع )دسكذ(

 23/0 24/0 28/0 )دسكذ(وّش 

ٌشْ سٚی )اوؼیذ ٔیّی 100ٌشْ آٞٗ )ػِٛفبت آٞٗ(، ٔیّی 50ٌشْ ٍٔٙٙض )ػِٛفبت ٍٔٙٙض(، ٔیّی 120ٔىُٕ ٔؼذ٘ی دس ٞش ویٌّٛشْ اص جیشٜ:  *

تبٔیٙی دس ٞش ٔىُٕ ٚی ** ٌشْ ٔغ )ػِٛفبت ٔغ(.ٔیّی 15ٌشْ ػّٙیْٛ )ػّٙیت ػذیٓ(، ٔیّی 3/0ٌشْ یذ )یذیذ وّؼیٓ(، ٔیّی 2/1سٚی(، 

ٌشْ  ٔیّی E ،2ٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚیتبٔیٗ  D3، 40ٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚیتبٔیٗ  A ،3100ٚاحذ ثیٗ إِّّی ٚیتبٔیٗ  500/12ویٌّٛشْ اص جیشٜ: 

 B3 ،15ٌشْ  ٔیّی B12 ،30ْ ٌشٔیّی B6 ،015/0ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی B2 ،5/1ٔیّیٍشْ ٚیتبٔیٗ  B1 ،6/4ٌشْ ٚیتبٔیٗ  ٔیّی K3 ،2ٚیتبٔیٗ 

 اٖ.اوؼیذ آ٘تیٌشْ  ٔیّی 50ٌشْ اػیذ فِٛیه ٚ  ٔیّی 50ٌشْ وِٛیٗ،  ٔیّی 30ٌشْ ثیٛتیٗ،  ٔیّی B5 ،10ٌشْ  ٔیّی
 

 وتایج

ٞبی آصٔبیـی ثش ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیج ٔشثٛط ثٝ تبثیش جیشٜ

ٔلشف خٛسان )ٌشْ(، افضایؾ ٚصٖ )ٌشْ( ٚ ضشیت 

دس سٚصٌی(  10-1) سٚصٞبی دٚسٜ  آغبصیٗ تجذیُ دس

اختلاف خٛسان  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 2 جذَٚ

ٔلشفی، افضایؾ ٚصٖ ٚ ضشیت تجذیُ غزایی دس ٞیچ 

ی ٘جٛد داس ٔؼٙییه اص تیٕبسٞبی اصٔبیـی ثب ؿبٞذ 

(05/0<p  ٚ اص ٘ظش ػذدی ثیـتشیٗ خٛسان ٔلشفی .)

افضایؾ ٚصٖ ٚ ٞچٙیٗ وٕتشیٗ ضشیت تجذیُ غزایی 

 Cٔشثٛط ثٝ تیٕبس حبٚی ٔخّٛط صًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ٞبی آصٔبیـی ثش ٘تبیج ٔشثٛط ثٝ تبثیش جیشٜ ثٛد.

ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف خٛسان )ٌشْ(، افضایؾ ٚصٖ )ٌشْ( ٚ 

سٚصٌی( دس  24-11ضشیت تجذیُ دس دٚسٜ  سؿذ )

ایٗ دٚسٜ ٞٓ ٔب٘ٙذ  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. دس 3جذَٚ 

دٚسٜ اغبصیٗ، اختلاف خٛسان ٔلشفی، افضایؾ ٚصٖ ٚ 
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تیٕبسٞبی ضشیت تجذیُ غزایی دس ٞیچ یه اص 

(. اص ٘ظش  p> 05/0ی ٘جٛد )داس ٔؼٙیاصٔبیـی ثب ؿبٞذ 

ػذدی ثیـتشیٗ خٛسان ٔلشفی ٚ افضایؾ ٚصٖ ٚ 

ٞچٙیٗ وٕتشیٗ ضشیت تجذیُ غزایی ٔشثٛط ثٝ تیٕبس 

٘تبیج ٔشثٛط  ثٛد. Cحبٚی ٔخّٛط صًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ٞبی آصٔبیـی ثش ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف خٛسان ثٝ تبثیش جیشٜ

)ٌشْ( ٚ ضشیت تجذیُ دس دٚسٜ  )ٌشْ(، افضایؾ ٚصٖ 

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  4سٚصٌی( دس جذَٚ  42-25پبیب٘ی )

اػت. اختلاف خٛسان ٔلشفی، افضایؾ ٚصٖ ٚ 

ضشیت تجذیُ غزایی دس تیٕبسٞبیی وٝ اص ٔخّٛط 

اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ثب ؿبٞذ  Cصًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ 

-٘تبیج ٔشثٛط ثٝ تبثیش جیشٜ (. p<05/0ی ؿذ )داس ٔؼٙی

یـی ثش ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف خٛسان )ٌشْ(، ٞبی آصٔب

-1افضایؾ ٚصٖ )ٌشْ( ٚ ضشیت تجذیُ دس وُ دٚسٜ )

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  5سٚصٌی( دس جذَٚ  42

اختلاف خٛسان ٔلشفی، افضایؾ ٚصٖ ٚ ضشیت 

تجذیُ غزایی دس تیٕبسٞبیی وٝ اص ٔخّٛط صًِٚٙ ٚ 

ی ؿذ داس ٔؼٙیاػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ثب ؿبٞذ  Cٚیتبٔیٗ 

(05/0 >p .) ٜٞبی آصٔبیـی ٘تبیج ٔشثٛط ثٝ تبثیش جیش

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  6ثش خلٛكیبت لاؿٝ دس جذَٚ 

اػت. دسكذ لاؿٝ دس تیٕبسٞبیی وٝ اص ٔخّٛط صًِٚٙ 

اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ثب ؿبٞذ ٚ ػبیش  Cٚ ٚیتبٔیٗ 

(. دسكذ p < 05/0ی داؿت )داس ٔؼٙیتیٕبسٞب افضایؾ 

ٔخّٛط  چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی دس تیٕبسٞبیی وٝ اص

اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ثب ؿبٞذ ٚ  Cصًِٚٙ ٚ ٚیتبٔیٗ 

(. p < 05/0ی داؿت )داس ٔؼٙیػبیش تیٕبسٞب وبٞؾ 

دسكذ ػیٙٝ، ساٖ ٞب، ِٛصإِؼذٜ، لّت ٚ وجذ دس ٞیچ 

٘ـذ  داس ٔؼٙییه اص تیٕبسٞبی اصٔبیـی ثب ؿبٞذ 

(05/0 <p .) ٜٞبی آصٔبیـی ثش ٘تبیج حبكُ اص اثش جیش

ی ٌٛؿتی ٞب جٛجٕٝیبیی ػشْ خٖٛ پبسأتشٞبی ثیٛؿی

آٔذٜ اػت. ٘تبیج ٘ـبٖ   7سٚصٌی دس جذَٚ  42دس 

ٞبی آصٔبیـی فمظ ثش سٚی پشٚتئیٗ ٚ دٞذ جیشٜٔی

HDL داس ٔؼٙی ( 05/0ثٛد >p .)  ٘تبیج حبكُ اص اثش

تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثش سٚی آ٘ضیٓ ٞبی وجذی دس 

آٔذٜ اػت. ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ اثش تیٕبسٞبی   8جذَٚ 

ثٛد  داس ٔؼٙیآصٔبیـی فمظ ثش سٚی آِىبِیٗ فؼفبتبص 

(05/0 >p  ٔمذاس آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ آػپبستبت .)

آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص دس ٞیچ یه اص تیٕبسٞبی اصٔبیـی ثب 

٘تبیج حبكُ اص اثش  (. p> 05/0٘ـذ ) داس ٔؼٙیؿبٞذ 

تیٕبسٞبی آصٔبیـی ثش سٚی آ٘ضیٓ ٞبی وجذی دس 

تبیج ٘ـبٖ داد وٝ اثش تیٕبسٞبی آٔذٜ اػت. ٘  9جذَٚ 

ثٛد  داس ٔؼٙیآصٔبیـی فمظ ثش سٚی ثٛسع فبثشیؼیٛع 

(05/0 >p  دسكذ عحبَ ٚ ثٛسع دس ٞیچ یه اص  .)

ی ثب ؿبٞذ داس ٔؼٙیتیٕبسٞبی اصٔبیـی اختلاف 

 (. p> 05/0٘ذاؿتٙذ )

 

 ٌشْ( ٚ ضشیت تجذیُ دس دٚسٜ آغبصیٗٞبی آصٔبیـی ثش ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف خٛسان )ٌشْ(، افضایؾ ٚصٖ )تبثیش جیشٜ -2جذَٚ 

 ضشیت تجذیُ افضایؾ ٚصٖ خٛسان ٔلشفی تیٕبس

 28/1 30/210 87/250 ؿبٞذ

 29/1 10/211 70/253 دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C 50/255 24/225 23/1دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C 70/258 89/225 24/1تبٔیٗٚی %2/0دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ +  2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 03/0 29/3 31/4 اسصؽ احتٕبَ

 054/0 057/0 059/0 اؿتجبٜ اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ
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 ٞبی آصٔبیـی ثش ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف خٛسان )ٌشْ(، افضایؾ ٚصٖ )ٌشْ( ٚ ضشیت تجذیُ دس دٚسٜ سؿذتبثیش جیشٜ -3جذَٚ 

 ضشیت تجذیُ افضایؾ ٚصٖ خٛسان ٔلشفی تیٕبس

 68/1 90/610 35/960 ؿبٞذ

 67/1 71/613 10/969 دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C 40/978 41/621 67/1دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C 40/983 98/621 68/1ٚیتبٔیٗ %2/0دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ +  2ٚی جیشٜ پبیٝ حب

 05/0 01/17 21/17 اسصؽ احتٕبَ

 057/0 061/0 058/0 اؿتجبٜ اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ
 

 ٞبی آصٔبیـی ثش ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف خٛسان )ٌشْ(، افضایؾ ٚصٖ )ٌشْ( ٚ ضشیت تجذیُ دس دٚسٜ پبیب٘یتبثیش جیشٜ -4جذَٚ 

 ضشیت تجذیُ افضایؾ ٚصٖ خٛسان ٔلشفی تیٕبس

 b15/1190 b45/1110 a28/1 ؿبٞذ

 b80/1295 b50/1260 a23/1 دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C b91/1289 b48/1259 a26/1دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C a10/1470 a81/1379 b00/1ٚیتبٔیٗ %2/0دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ +  2ٚی جیشٜ پبیٝ حب

 02/0 80/23 21/28 اسصؽ احتٕبَ

 048/0 047/0 049/0 اؿتجبٜ اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ

 

 شف خٛسان )ٌشْ(، افضایؾ ٚصٖ )ٌشْ( ٚ ضشیت تجذیُ دس وُ دٚسٜٞبی آصٔبیـی ثش ٔیبٍ٘یٗ ٔلتبثیش جیشٜ -5جذَٚ 

 ضشیت تجذیُ افضایؾ ٚصٖ خٛسان ٔلشفی تیٕبس

 b15/3370 b65/1951 a75/1 ؿبٞذ

 b40/3400 b30/2085 a67/1 دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C b91/3389 b13/2099 a65/1دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C a10/3505 a68/2245 b49/1ٚیتبٔیٗ% 2/0دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ +  2یٝ حبٚی جیشٜ پب

 03/0 83/29 21/28 اسصؽ احتٕبَ

 049/0 039/0 049/0 اؿتجبٜ اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ
 

 ی ٌٛؿتیٞب جٛجٝٞبی آصٔبیـی ثش خلٛكیبت لاؿٝ تبثیش جیشٜ -6جذَٚ 
 چشثی ٔحٛعٝ ثغٙی وجذ لّت ِٜٛصإِؼذ ٞبدسكذ ساٖ دسكذ ػیٙٝ دسكذ لاؿٝ تیٕبسٞب

 b03/72 42/24 25/18 169/0 289/0 06/2 a95/2 ؿبٞذ

 b98/74 87/25 20/20 168/0 295/0 07/2 b33/2 دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C b22/74 27/24 23/19 169/0 291/0 06/2 b35/2دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C a05/85 89/25 76/20 169/0 301/0 11/2 b34/2ٚیتبٔیٗ %/2دس خـه صًِٚٙ + دسكذ پٛ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 049/0 041/0 069/0 007/0 225/0 481/0 693/0 اسصؽ احتٕبَ

 049/0 235/0 675/0 508/0 698/0 609/0 038/0 اؿتجبٜ اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ
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 ی ٌٛؿتیٞب جٛجٝخٖٛ  ٞبی آصٔبیـی ثش فبوتٛسٞبی ثیٛؿیٕیبییتبثیش جیشٜ -7جذَٚ 
 ٌّٛوض تیٕبسٞب

(mg/dl) 

 پشٚتئیٗ تبْ

(g/dl) 

 اػیذ اٚسیه

(mg/dl) 

 ٌّیؼیشیذتشی

(ml/dl) 
 وّؼتشَٚ

(ml/dl) 
HDL 

(ml/dl) 
LDL 

(ml/dl) 

 a31/3 a98/11 55/174 a33/201 b21/113 a28/36 30/298 ؿبٞذ

 b83/2 a67/10 55/170 a34/198 b50/117 a27/36 23/289 دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 
 C 50/287 b85/2 a88/10 63/168 a92/191 b11/119 a33/34دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C 38/289 b85/2 a98/10 15/168 a24/196 a81/135 a52/34ٚیتبٔیٗ %2/0دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ+  2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 28/2 09/3 978/5 381/7 184/0 232/0 421/13 خغبی اػتب٘ذاسد
 640/0 027/0 601/0 559/0 401/0 001/0 692/0 یداس ٔؼٙیػغح احتٕبَ 

 

 ی ٌٛؿتیٞب جٛجٝٞبی آصٔبیـی ثش آ٘ضیٓ ٞبی وجذی دس تبثیش جیشٜ -8جذَٚ 
 ALT AST ALP تیٕبسٞب
 a10/3326 10/253 63/4 ؿبٞذ

 b00/2802 45/254 73/4 دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 
 C 58/3 81/232 b57/2781دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C 28/3 10/232 b53/2792ٚیتبٔیٗ %2/0دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ +  2ٚی جیشٜ پبیٝ حب

 675/149 068/11 568/0 خغبی اػتب٘ذاسد
 0185/0 414/0 556/0 یداس ٔؼٙیػغح احتٕبَ 

 

 ی ٌٛؿتیٞب جٛجٌٝبٖ ٞبی ِٙفٛئیذی دس ٞبی آصٔبیـی ثش ٚصٖ استبثیش جیشٜ -9جذَٚ 

 تیٕٛع ثٛسع عحبَ تیٕبسٞب

 b364/0 0368/0 0812/0 ؿبٞذ
 b365/0 0370/0 0821/0 دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ 2جیشٜ پبیٝ حبٚی 
 C 0818/0 b367/0 0371/0دسكذ ٚیتبٔیٗ  2/0جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 C 0899/0 a487/0 0375/0ٚیتبٔیٗ %2/0دسكذ پٛدس خـه صًِٚٙ +  2جیشٜ پبیٝ حبٚی 

 019/0 223/0 028/0 خغبی اػتب٘ذاسد
 287/0 046/0 316/0 یداس ٔؼٙیػغح احتٕبَ 

 

 بحث

Abedi ( ٖثب افضایؾ پٛدس سیـٝ ٌیبٜ 1ٚ ٕٞىبسا )

ٞبی ٌٛؿتی ثٝ  ی غزایی جٛجٝ داسٚیی ثبسیجٝ ثٝ جیشٜ

یجٝ سػیذ٘ذ وٝ ایٗ ٌیبٜ ثبػث وبٞؾ ٔلشف ایٗ ٘ت

ٌشدد وٝ ثب ٘تبیج آصٔبیؾ حبضش ٔغبثمت  خٛسان ٔی

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 25ٚ ٕٞىبساٖ ) Rezvani ٘ذاؿت.

ی وٛٞی ثش ٔلشف  اػتفبدٜ اص ٌیبٜ آٚیـٗ ٚ پٛ٘ٝ

ی ٌٛؿتی ٞب جٛجٝسٚصٌی  42تب  1خٛسان دس 

داس ثٛدٜ ٚ ثبػث افضایؾ ٔلشف خٛسان ٌشدیذٜ  ٔؼٙی

اػت وٝ ایٗ ٘تبیج ثب ٘تبیج آصٔبیؾ حبضش ٕٞخٛا٘ی 

آٖ ٞب ػّت ایٗ أش سا احتٕبلا ٘بؿی اص اثشات  داسد.

ضذثبوتشیبیی ٚ ضذلبسچی تشویجبت ٌیبٞبٖ ثٝ وبس سفتٝ 

دس ٘تبیج اصٔبیؾ  ا٘ذ. ی آصٔبیـی دا٘ؼتٝ ٞب ٌشٜٚدس 

دیٍشی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ افضٚدٖ ثشي ٌیبٜ 

ٚ ثٟجٛد ضشیت  افضایؾ ٚصٖ ٚیی ٘ؼٙبع ٞٓ ثبػثداس

ٌشدد وٝ ثب  ٞبی ٌٛؿتی ٔی دس جٛجٝ تجذیُ غزایی

ٚ   Shafei (.10ذ )ثبؿ ٔی٘تبیج اصٔبیؾ حبضش یىؼبٖ 
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( ٘یض ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ 26ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتی تبثیش  ی جٛجٝ داسٚیی وبوٛتی دس جیشٜ

ثٝ داسی ثش ضشیت تجذیُ غزایی داسد وٝ ٘تبیج  ٔؼٙی

افضٚدٖ ٌیبٞبٖ  دػت آٔذٜ ثب ٘تبیج ٔب ٕٞخٛا٘ی داسد.

ٞبی ٌٛؿتی ػجت ثٟجٛد  داسٚیی ثٝ جیشٜ جٛجٝ

ٞبی پب٘ىشاع )ِیپبص، آٔیلاص ٚ پشٚتئبص(   ػّٕىشد آ٘ضیٓ

ٞبی غـبیی ٔخبعی سٚدٜ ؿذٜ ٚ دس ٘تیجٝ  ٚ آ٘ضیٓ

٘ذ وٝ ایٗ ؿٛ ٔیٔٙجش ثٝ افضایؾ ػشػت ٞضٓ 

 (.17ٌشدد ) ٞٓ ضشیت تجذیُذ ػجت ثٟجٛد تٛا٘ ٔی

Cinar ( ٖتأثیش ٚیتبٔیٗ 9ٚ ٕٞىبسا )C  سا ثش سٚی

ٞبی ٌٛؿتی آصٔبیؾ ٕ٘ٛد٘ذ. ٘تبیج ایٗ تحمیك  جٛجٝ

دسكذ  05/0ثٝ ٔیضاٖ  C٘ـبٖ داد وٝ افضٚدٖ ٚیتبٔیٗ 

جیشٜ تأثیش ثؼضایی دس افضایؾ خٛسان ٔلشفی ٚ 

ٔحممیٗ  ٞبی ٌٛؿتی داس٘ذ. افضایؾ ػّٕىشد جٛجٝ

 ٔلشف داد٘ذ وٝ بیـبت خٛد ٘ـبٖدس ٘تبیج اصٔلجُ 

 ثب وٝ خٛسان، افضایؾ ٚصٖ ٚ ضشیت تجذیُ پش٘ذٌب٘ی

 ؿذٜ تغزیٝ اػیذ اػىٛسثیه ثب ؿذٜ ٔىُٕ یٞب جیشٜ

 ی ٔىُٕٞب جیشٜ ثب وٝ پش٘ذٌب٘ی ثب ٔمبیؼٝ دس ثٛد٘ذ

ثٛد وٝ ثب ٘تبیج اصٔبیؾ  ثٟتش ثٛد٘ذ، ؿذٜ تغزیٝ ٘ـذٜ

ٖ وشد٘ذ وٝ حبضش ٔغبثمت داسد. آٟ٘ب دس ایٗ ثبسٜ ثیب

 فؼبِیت اص ٕٔب٘ؼت اػتشع ٞبی صٔبٖ پشٚسؽ عیٛس ثب

 اوؼیظٖ، ٔلشف ٔلشف ٔتبثِٛیؼٓ، ٔیضاٖ ثش تیشٚئیذ،

اػیذ  ٔىُٕ وٝ ٌزاؿتٝ تأثیش سؿذ ػشػت ٚ خٛسان

 خٛسان ٔلشف اوؼیظٖ، ٔلشف افضایؾ ثب آػىٛسثیه

 ٌشددثٟجٛد ضشیت تجذیُ ٔی ثٝ سؿذ ٔٙجش ػشػت ٚ

(8). Farzanfar ( ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 14اٖ )ٚ ٕٞىبس

ٌیبٜ آٚیـٗ ؿیشاصی اثشات ٔـبثٟی ثب ٌیبٜ ٔٛسد 

آصٔبیؾ ٔب )صًِٚٙ( داسد ٚ ٌیبٜ آٚیـٗ ؿیشاصی تبثیش 

ٞبی داخّی  داسی ثش خلٛكیبت لاؿٝ ٚ ا٘ذاْ ٔؼٙی

ٚ  Abediی  دس ٔغبِؼٝ ٌزاسد. ٞبی ٌٛؿتی ٔی جٛجٝ

 ثش سٚی پٛدس سیـٝ ثبسیجٝ ثٝ ایٗ ٘تبیج (1ٕٞىبساٖ )

سػیذ٘ذ وٝ ایٗ ٌیبٜ ثبػث وبٞؾ ٔحؼٛع ٔیضاٖ 

د ؿٛ ٔیٞبی ٌٛؿتی  ی ثغٙی دس جٛجٝ چشثی ٔحٛعٝ

ثشخی  ٞبی ٔب ٔغبثمت داسد. وٝ ایٗ ٘تبیج ثب یبفتٝ

ا٘ذ وٝ ثؼیبسی اص ٌیبٞبٖ داسٚیی  ٔحممبٖ ٌضاسؽ وشدٜ

لبدس٘ذ ٔیضاٖ سؿذ سا اص عشیك افضایؾ ٔلشف خٛسان 

ٚٞـٍشاٖ دیٍش وٝ پظ ( دس حبِی28ثٟجٛد دٞٙذ )

ٞب اثش لبثُ  وٙٙذ وٝ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ اػب٘غ پیـٟٙبد ٔی

ای ثش افضایؾ سؿذ اجضای ثذٖ حیٛا٘بت  ٔلاحظٝ

ٔٛجٛد دس تشویجبت تشپٙی  (.12ای ٘ذاسد ) ٔضسػٝ

ٙذ ثبػث افضایؾ ٔلشف تٛا٘ ٔی ٌیبٞبٖ داسٚیی

خٛسان ؿٛ٘ذ وٝ ایٗ أش خٛد ػجت ثٟجٛد ضشیت 

 ػجت ثٟجٛد ذتٛا٘ ٔیایٗ د وٝ ؿٛ ٔیتجذیُ غزایی 

ٚ  Hesabi Namaghi (.24د )ٌشدتشویت لاؿٝ 

ٚیتبٔیٗ  وٝ افضٚدٖ اػت وشدٜ ٌضاسؽ( 19) ٕٞىبساٖ

C ٔؼٙیذاسی ثبػث عٛس ثٝ پشٚسؽ آخش ٞفتٝ دٚ عی 

 ٘تبیج ثب وٝ دؿٛ ٔی ٌٛؿتی یٞب جٛجٝ دس لاؿٝ افضایؾ

 اص جٌّٛیشی ثب C ٚیتبٔیٕٗٞچٙیٗ  .اػت ٔٙغجك فٛق

 وبٞؾ ثب آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ وٛستیىٛػتشٚئیذٞب ٔتبثِٛیؼٓ

 ٌشٔبیی تٙؾ ؿشایظ دس ثذٖ ٞبیثبفت دس وبتبثِٛیؼٓ

 ٔؤیذ ٘تیجٝ ایٗ وٝ د،ؿٛ ٔی لاؿٝ دسكذ افضایؾ ثبػث

دس ایٗ  ذ.ثبؿ ٔی ٘یض تحمیك ایٗ اص حبكُ ٘تیجٝ

داس تحت كٛست ٔؼٙیپظٚٞؾ، وبٞؾ پشٚتئیٗ تبْ ثٝ 

ٌشدیذ. ایٗ  Cٚیتبٔیٗ  تبثیش اػتفبدٜ اص صًِٚٙ ثٝ ٕٞشاٜ

ذ ٔشتجظ ثب اثشات ضذ ٔیىشٚثی ٌیبٞبٖ تٛا٘ ٔیوبٞؾ 

ٚ  Hajati  داسٚیی ٔٛسد اػتفبدٜ ثبؿذ؛ صیشا ثش اػبع

ٞبی ( اص جّٕٝ ٔؼبیت ٚجٛد ٔیىشٚة16ٕٞىبساٖ )

ٔضش دس دػتٍبٜ ٌٛاسؽ، افضایؾ تجضیٝ پشٚتئیٗ ٚ 

اػیذٞبی آٔیٙٝ ٔٛاد ٌٛاسؿی دس اثش فؼبِیت 

ٞبی ٔضش سٚی پشٚتئیٗ ٚ ٔیىشٚة دآٔیٙبػیٛ٘ی

اػیذٞبی آٔیٙٝ ٔلشفی ٚ ٘یض افضایؾ ػشػت تجضیٝ 

آص تٛػظ ٞب دس اثش تشؿح ٔٛادی اص لجیُ آ٘ضیٓ اٚسٜآٖ

ذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ وبسثشد ٌیبٞبٖ ثبؿ ٔیٞب ٔیىشٚة

داسٚیی ٔٛجت وبٞؾ جٕؼیت ٔیىشٚثی ٔضش دػتٍبٜ 

ئیٗ ٚ ٌشدد. ثٙبثشایٗ ػشػت تجضیٝ پشٚتٌٛاسؽ ٔی

اػیذٞبی آٔیٙٝ ٔٛاد ٌٛاسؿی وبٞؾ یبفتٝ ٚ ٔمبدیش 



 علًان وافل الفتلاييحیدر  ي حسیه رضا شُبازي، 241 -221 صفحات ،2041 وامٍيیژٌ، شاوسدَم شىاسی جاوًري، سالزیست

004 
 

ٞب دس ثذٖ رخیشٜ ؿذٜ ٚ ٔٛجت وبٞؾ ثیـتشی اص آٖ

دس تحمیك حبضش، غّظت  ٌشدد.غّظت پشٚتئیٗ تبْ ٔی

HDL ٝوٙٙذٜ  داس دس تیٕبسٞبی ٔلشفعٛس ٔؼٙیخٖٛ ث

افضایؾ یبفت  Cپٛدس ٌیبٞی صًِٚٙ ثٝ ٕٞشاٜ ٚیتبٔیٗ 

٘ؼجت ثٝ ػبیش تیٕبسٞب ثیـتش ثٛد وٝ  ثغٛسیىٝ ٔمذاس آٖ

 .(6) ذثبؿ ٔییىؼبٖ  ٔغبِؼبت ٔحممیٗ لجُثب ٘تبیج 

آٟ٘ب ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ، تشپٙٛییذٞبی ٔٛجٛد دس ٌیبٞبٖ 

ثبػث  HMG-CoAداسٚیی ٘ظیش صًِٚٙ ثب ٟٔبس آ٘ضیٓ 

ٞب ثب داس غّظت وّؼتشَٚ ٚ ِیپٛپشٚتئیٗوبٞؾ ٔؼٙی

ٞب ثب ٚتئیٗچٍبِی پبییٗ ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ِیپٛپش

(، 15ٚ ٕٞىبساٖ ) Habbk .(6) ٘ذؿٛ ٔیچٍبِی ثبلا  

 ػشْ دس تبٌْضاسؽ وشد٘ذ وٝ ػغٛح پشٚتییٗ

ٌشْ دس ویٌّٛشْ  ٔیّی 65 ثب ؿذٜ تغزیٝ ٞبی جٛجٝ

داسی سا ٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ ٘ـبٖ  وبٞؾ ٔؼٙی  Cٚیتبٔیٗ

دس ٔغبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ  ذ.دٞ ٔی

ٞبی ٌٛؿتی، ػجت  یشٜ جٛجٝثٝ ج Cافضٚدٖ ٚیتبٔیٗ 

 HDLٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ  LDLٌّیؼشیذ ٚ وبٞؾ تشی

وٛآ٘ضیٓ  Cد. اص ا٘جبیی وٝ ٚیتبٔیٗ ؿٛ ٔیػشْ خٖٛ  

ٞیذسٚوؼیلاػیٖٛ اػت ثب اثش ثش سٚی سٚ٘ذ تجذیُ 

وّؼتشَٚ ثٝ ألاح كفشاٚی )ثٝ ػٙٛاٖ فؼبَ وٙٙذٜ 

آِفب ٞیذسٚوؼیلاص(، افضایؾ تؼذاد ٌیش٘ذٜ ٞبی  7آ٘ضیٓ 

LDL  وبتبثِٛیؼٓ رسات ٚLDL ذ غّظت تٛا٘ ٔی

ٚ دس  ٚ تشی ٌّیؼشیذ خٖٛ سا وبٞؾ LDLوّؼتشَٚ، 

ثشخی اص  (.27دٞذ ) سا افضایؾ HDLٔمبثُ غّظت 

ٞبی وجذی دس اثش اػتفبدٜ اص ٔحممیٗ وبٞؾ آ٘ضیٓ

ٞبی ٌیبٞی دس جیشٜ عیٛس سا ثٝ خبكیت ٔىُٕ

 (. دس ٔٛسد17دا٘ٙذ )ا٘ی آٖ ٔشثٛط ٔیاوؼیذ آ٘تی

ٌیبٞبٖ داسٚیی ایٗ ٘ىتٝ ٔٛسد تٛجٝ لشاس داسد وٝ 

، فؼبِیت فلاٚٚ٘ٛئیذٞبٔب٘ٙذ ٞب تشویجبت فؼبَ آٖ

دٞٙذ وٝ ایٗ  اوؼیذا٘ی ٘یشٚٔٙذی سا ٘ـبٖ ٔی آ٘تی

ٞب، ٘بؿی اص حضٛس اوؼیذا٘ی ثبلای آٖ فؼبِیت آ٘تی

ذ وٝ ثبؿ ٔیٞب ی ٞیذسٚوؼیُ فِٙٛیه دس آٖٞب ٌشٜٚ

ٞب ػُٕ  ٝ پشاوؼی سادیىبَػٙٛاٖ دٞٙذٜ ٞیذسٚطٖ ث ثٝ

وٙٙذ ٚ دس ٘تیجٝ تـىیُ ٞیذسٚوؼی پشاوؼیذٞب سا  ٔی

سػذ  ثٙبثشایٗ ثٝ ٘ظش ٔی (.22، 11) ا٘ذاص٘ذ ثٝ تؼٛیك ٔی

اوؼیذا٘ی داسٚٞبی ٌیبٞی دس حزف  وٝ فؼبِیت آ٘تی

ٞبی آصاد ٚ جٌّٛیشی اص پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی سادیىبَ

یٗ ٞبی وجذی ؿذٜ وٝ اثبػث ٔحبفظت اص ػَّٛ

ٞبی وجذی دس ضیٓآ٘ذ یىی اص دلایُ وبٞؾ تٛا٘ ٔی

ٔلشف وٙٙذٜ اص داسٚٞبی ٌیبٞی دس  یٞب جٛجٝ

ٕٞچٙیٗ ثشخی ٔغبِؼبت دیٍش  آصٔبیؾ حبضش ثبؿذ.

ثذِیُ ؿشوت دس ػبخت  C٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٚیتبٔیٗ 

وبس٘تیٗ( دس جٌّٛیشی اص -تشویجبت ِیپٛتشٚپیه )اَ

ثش وبٞؾ وبٞؾ اثشات ٔٙفی تٙؾ ٞبی ٍٞٙبْ پشٚسؽ 

دس ٘تبیج تحمیك  (.29ٞبی وجذ ٘مؾ ٟٕٔی داسد )آ٘ضیٓ

صًِٚٙ  پٛدس ثٝ ٕٞشاٜ Cحبضش دیذٜ ؿذ وٝ ٚیتبٔیٗ 

ٚصٖ ثٛسع فبثشیؼیٛع  داس ٔؼٙیافضایؾ  ػجت

( ٘تیجٝ 13ٚ ٕٞىبساٖ ) Farhadiی ؿذ. ٞب جٛجٝ

 پٛدس اٚوبِیپتٛعٌشْ ثش ویٌّٛشْ  3ٌشفتٙذ وٝ افضٚدٖ 

سا  ی ٌٛؿتیٞب جٛجٝٛئیذی ا٘ذاْ ٞبی ِٙفٚصٖ ٘ؼجی 

 دٞذ وٝ ثب ٘تبیج ایٗ تحمیك ٔغبثمت داسد.افضایؾ ٔی

غٙی اص  داسٚیی ٌیبٞبٖ ذ وٝآٟ٘ب اػلاْ وشد٘

ٙذ اثش ضذ تٛا٘ ٔیٞؼتٙذ وٝ  وبستٙٛئیذٞب فلاٚ٘ٛئیذٞب ٚ

ثٝ خبعش داؿتٗ  ثبوتشیبیی داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ

 ٛ٘ذؿ ثبػث ثٟجٛد ػیؼتٓ ایٕٙی ٙذ تٛا٘ ٔی Cٚیتبٔیٗ 

اص عشفی ٌضاسؿبت ٔتؼذدی ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  .(13)

ػجت حفظ ػبختبس ػَّٛ  وبسثشد داسٚٞبی ٌیبٞی

ا٘ی لـٛی اوؼیذ آ٘تی ٞـبی ایٕٙـی ثـٝ دِیـُ فؼبِیـت

سادیىبَ ٞبی آصاد  د وـٝ غــبی ػـَّٛ سا اصؿٛ ٔی

پبػخ ایٕٙی  وٙذ، دس ٘تیجٝ ػجت ثٟجـٛدٔحبفظت ٔی

دس ػیؼتٓ دفبػی  C ٚیتبٔیٗ (.30، 4) ٌشددٔی

ٚ ایٗ ٚیظٌی ػجت  داسدٔٛثشی اوؼیذا٘ی ٘مؾ  آ٘تی

ػیؼتٓ  تمٛیت ثیـتشیٗ ٘مؾ دس Cٚیتبٔیٗ  د وٝؿٛ ٔی

  (.21) داؿتٝ ثبؿذایٕٙی 
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 گیريوتیجٍ

پٛدس عٛس وّی ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ اٌشچٝ اػتفبدٜ اص ثٝ

ٞبی ٌٛؿتی دس جیشٜ جٛجٝ Cٚ ٚیتبٔیٗ صًِٚٙ 

 خلٛكیبت لاؿٝ، ی ثش ػّٕىشد،ذ آثبس ٔثجتتٛا٘ ٔی

فبوتٛسٞبی خٛ٘ی ٚ ػیؼتٓ ایٕٙی داؿتٝ ثبؿذ أب 

٘ؼجت ثٝ اػتفبدٜ جذاٌب٘ٝ ٞشیه اص آٖ  ٞبٔخّٛط آٖ

ثٟتش ٚ تمٛیت ػیؼتٓ ایٕٙی  سؿذ ٔٛجت ػّٕىشد ٞب

 ٌشدد.ثبلاتش دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ ٔی
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Abstract 

The present experiment was performed on the effect of Eryngium caucasicum and 

vitamin C on performance, carcass characteristics, blood parameters and immune 

system in broilers. The experiment was performed with 4 treatments, 5 replications and 

15 one-day-old Ross 308 chickens in each replication in a completely randomized 

design. Treatments include 1) control (diet without additives), 2) control + 2% Zolang 

plant, 3) control + 0.2% vitamin C, 4) control + 2% Zolang plant + 0.2% of vitamin C. 

The results showed that feed intake, weight gain and broiler conversion ratio in the final 

periods as well as the whole period in treatments that used a mixture of Zolang plant 

and vitamin C, had a significant increase with the control (p <0.05). The percentage of 

carcasses in the treatments that used a mixture of Zolang and vitamin C was 

significantly increased with the control (p <0.05). All experimental diets significantly 

reduced the total blood protein of broilers compared to the control (p <0.05). The mixed 

diet of Zolang plant and vitamin C caused a significant increase in HDL compared to 

the control (p <0.05). The results showed that the effect of experimental treatments was 

significant only on alkaline phosphatase (p <0.05). Also, bursa fabricius weight in 

treatments that used a mixture of Zolang plant and vitamin C had a significant increase 

with the control (p <0.05). In general, the results showed that the use of a mixture of 

Zolang and vitamin C in the diet of broiler chickens can improve performance and 

strengthen the immune system. 
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