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 چکیذُ

ٞبی قٛز. اظ ضأٜیط زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیٞبی ثؿیبض تٛؾؼٝ یبفتٝ زض خٟبٖ ٚ اظ زلایُ انّی ٔطي ٚ ثیٕبضیزیبثت ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ  

ٞبی ٔرتّف اؾت. ٞسف اظ پػٚٞف حبيط پیكٍیطی اظ زیبثت ٚ خٌّٛیطی اظ ػٛاضو ٘بقی اظ آٖ، ا٘دبْ فؼبِیت ثٝ ضٚـ

پلاؾٕب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض  4ٚ ٌّیپیىبٖ  a، فتٛئیٗ bثطضؾی ٔمبیؿٝ تبثیط زٚاظزٜ ٞفتٝ تٕطیٗ تساٚٔی ٚ تٙبٚثی ضٚی فتٛئیٗ 

ؾبِٓ، وٙتطَ زیبثت، زیبثت تٕطیٗ -ٌطٜٚ وٙتطَ 4ٔٛـ زیبثتی ٘ٛع یه ثٝ  40ثٛز. ثطای ایٗ ٔٙظٛض  1ٔٛـ ٞبی زیبثتی ٘ٛع 

ض زلیمٝ ٚ ٔتط ز 20ای ثب ؾطػت  زلیمٝ 3ٞبی ثب زٚیسٖ ضٚی زض ّٚٞٝ گرٍُ تٌاٍبیتساٚٔی ٚ زیبثت تٕطیٗ تٙبٚثی تمؿیٓ قس٘س.

زلیمٝ ضٚی تطزٔیُ، قف تىطاض زض ٞط خّؿٝ ا٘دبْ قس  3زضنس ثٝ ٔست  نفطٔتط زض زلیمٝ ثب قیت  10ضیىبٚضی فؼبَ ثب ؾطػت 

% زضنس 0زلیمٝ ثب قیت  36ٔتط زض زلیمٝ ثٝ ٔست  15٘یع زٚیسٖ ضا ثب ؾطػت  توریي تذاٍهی  زلیمٝ(. ٌطٜٚ 36)ٔست ظٔبٖ وُ 

ٞب اظ  خٟت ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٜٚؾبػت ثؼس اظ آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٙی ا٘دبْ ٚ ذٍٛ٘یطی ا٘دبْ قس.  48ا٘دبْ زاز٘س. وكتبض ٔٛقٟب 

ثطضؾی تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاض  .آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس

(. ثطضؾی تغییطات ثیٗ > 001/0pپلاؾٕب ٚخٛز زاضز ) 4ٌّیپیىبٖ  ٚ a، فتٛئیٗ bٞب ثطای ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، فتٛئیٗ ثیٗ ٌطٜٚ

پلاؾٕب وبٞف ٔؼٙی زاض زض ٌطٜٚ ؾبِٓ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  4ٚ ٌّیپیىبٖ  a، فتٛئیٗ bوطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، فتٛئیٗ 

تٕطیٗ تٙبٚثی تفبٚت ٔؼٙی زاض ثیٗ  (. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ زیبثت ثب ٌطٜٚ ٞبی تٕطیٗ تساٚٔی ٚ> 001/0pزیبثتی زاقتٙس  )

٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔیتٛا٘ٙس ثبػث (. > 001/0pٞب ٚخٛز زاقت )ٕٞٝ قبذم

قٛ٘س. ایٗ ثٟجٛزٞب زض ٌطٜٚ تٕطیٗ تٙبٚثی ٘ؿجت ثٝ  1زض ٔٛقٟبی زیبثتی ٘ٛع پلاؾٕب  4ٚ ٌّیپیىبٖ  a، فتٛئیٗ bفتٛئیٗ وبٞف 

 تساٚٔی ثٟتط ثٛز. تٕطیٗ

 .، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛی1ٗتٕطیٗ تٙبٚثی، تٕطیٗ ٞٛاظی، زیبثت ٘ٛع  کلیذي: کلوات

 هقذهِ

یىی اظ ٔكىلات خٛأغ أطٚظی، فطاٌیط قسٖ پسیسٜ 

ثبقس. چبلی ثٝ ٚیػٜ چبلی ايبفٝ ٚظٖ ٔیخبلی ٚ 

ٔطوعی ٚ ػسْ تحطن خؿٕب٘ی ػٛأُ ذُطظایی ثطای 

زیبثت . (1)قٛز پیكطفت زیبثت ٘ٛع زْٚ ٔحؿٛة ٔی

یٛع ثبلا ٚ افعایف ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ آٖ، ثٝ زِیُ ق

قٛز. یه ٔؿئّٝ ٟٔٓ ؾلأت ػٕٛٔی ٔحؿٛة ٔی
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ٞبی لّجی ػطٚلی ػّت انّی ٔطي ٚ ٔیط زض ثیٕبضی

 اِتٟبة زیبثت، پبتِٛٛغی . زض(2) ثیٕبضاٖ زیبثتی ٞؿتٙس

ٞبی ٔرتّف اؾت وٝ ضٚی ثبفت زذیُ ٘یع ؾیؿتٕی

ثسٖ ٕٞچٖٛ وجس، ػًّٝ ٚ ثبفت چطة تبثیط ٌصاض 

 تطقح  وجس ٚ چطثی ٞبیی اظ ثبفت. ؾبیتٛوبیٗ(3)اؾت 

 .زاض٘س ٟٕٔی ٘مف ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔت ثطٚظ وٝ زض قٛزٔی

 ٔطتجٍ ٞبیآزیپٛویٗ ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ چبلی، ٔمبٚٔت ثیٗ

 ٚ زاضز ٚخٛز اضتجبٌ وطثٛٞیسضات ٚ ٔتبثِٛیؿٓ چطثی ثب

 زض ٞبآزیپٛویٗ ثطذی تِٛیس وٝ قسٜ اؾت زازٜ ٘كبٖ

 لطاض تبثیط تحت ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ ٚ 2 ٘ٛع زیبثت چبلی،

ثٝ َٛض ٔتفبٚتی زض ثبفت  4-ٌّیپیىبٖ .(4, 3) ٌیط٘سٔی

قٛز وٝ ثیبٖ آٖ چطثی احكبیی ٚ ظیط پٛؾتی ثیبٖ ٔی

 زض ثبفت چطثی ؾفیس ا٘ؿبٖ ثٝ َٛض ثبلایی ثب قبذم

( ٚ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زضٚ ثبؾٗ BMIتٛزٜ ثسٖ )

(WHR اضتجبٌ زاضز )(1) ٌٝعاضـ قسٜ اؾت و .

 ٔٙدط ثٝ وبٞف فؼبِیت ٔؿیط 4-ؾطوٛة ٌّیپیىبٖ

. زض ٔمبثُ ثیبٖ ثیف اظ (5)قٛز ؾیٍٙبِیًٙ ا٘ؿِٛیٗ ٔی

ٚ  ERKٔٙدط ثٝ تحطیه  4-حس ٌّیپیىبٖ

ٌطزز ( ٔیProtein kinase B) AKTٖٛ فؿفٛضیلاؾی

. ثب افعایف ٚظٖ ٚ زض ٘تیدٝ افعایف زضنس چطثی (5)

ٚ  2لالات ٔتبثِٛیىی ٕٞچٖٛ زیبثت ٘ٛع ثسٖ، اذت

-ٞبی لّجی ػطٚلی افعایف ٔیِیپسٔی ٚ یب ثیٕبضیزیؽ

-ٞب ٚ ازیپٛوبیٗیبثس وٝ ثب تطقح ؾبیتٛویٗ

ٞب( اضتجبٌ ٔؿتمیٓ زاض٘س. ٞب )فتٛئیٗٞب/ٞپبتٛوبیٗ

اظ پلاؾٕبی ا٘ؿبٖ  1960ٞب اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ فتٛئیٗ

-AHSG (Alpha-2خساؾبظی قس٘س ٚ ثٝ َٛض ػٕسٜ ثب 

HS-glycoprotein )قٛ٘س ٚ زض قٙبذتٝ ٔی

ػّٕىطزٞبی پبتٛفیعیِٛٛغیه ٔتٙٛػی ٔب٘ٙس اِتٟبة، 

ٞبی وجسی ٚ ٟٔبضوٙٙسٜ وّؿیفیىبؾیٖٛ ؾَّٛ اؾتئٛغ٘ع

ثب ٍ٘ٝ زاقتٗ وّؿیٓ ٚ فؿفط ٔحَّٛ زض ؾطْ ػطٚلی 

ثٝ َٛض ػٕسٜ تٛؾٍ وجس،  A. فتٛئیٗ (6)٘مف زاض٘س 

-ظثبٖ ٚ خفت زض قطایٍ اذتلاَ ٔتبثِٛیىی تِٛیس ٔی

چطثی احكبیی ٚ ظیطخّسی ٘یع ثٝ  ٞبیقٛز. ثبفت

وٙٙس ٚ تغییطات تطقح ٔی Aٔیعاٖ وٕتطی فتٛئیٗ 

زضنس چطثی ثسٖ ثط اثط ضغیٓ غصایی ٚ وبٞف ٚظٖ ثب 

ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت  Aتغییطات فتٛئیٗ 

پطٚتئیٗ فطاٚاٖ زض ؾطْ اؾت وٝ اذیطا  A. فتٛئیٗ (7)

ثٝ ػٙٛاٖ اضتجبَی ثیٗ چبلی، وجس چطة، ٔمبٚٔت ثٝ 

ا٘ؿِٛیٗ ٚ ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 

ٞبی ٌیط٘سٜ ثٝ A. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ فتٛئیٗ (8)

ا٘ؿِٛیٙی ٔتهُ ٚ ٔب٘غ فؿفٛضیلاؾیٖٛ تیطٚظیٗ 

ٞبی وكت ؾِّٛی ویٙبظی ٚ ؾیٍٙبَ ا٘ؿِٛیٙی زض ٔسَ

ؾطوٛة  Aٞبی ثب فتٛییٗ . زض ٔٛـ(9)قسٜ اؾت 

قسٜ، افعایف حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ٔمبٚٔت زض ثطاثط 

افعایف ٚظٖ ٚ وبٞف ٔیعاٖ اؾیس چطة آظاز ٚ تطی 

.  ُٔبِؼبت ا٘دبْ (10)ٌّیؿیطیس ؾطْ ٔكبٞسٜ قس 

 TLR (Tollاظ َطیك  A ا٘س وٝ فتٛئیٗقسٜ ٘كبٖ زازٜ

like receptors )َؾجت ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٚ ؾیٍٙب-

. زض ثطذی اظ ُٔبِؼبت (11)قٛز ٞبی اِتٟبثی ٔی

ٚ  Aٔمُؼی ثب ٌعاضـ ٕٞجؿتٍی ٔثجت فتٛئیٗ 

ثٝ ػٙٛاٖ  Aٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی زض افطاز زیبثتی، فتٛئیٗ 

اظ تطویت ثس٘ی ٚ فبوتٛضٞبی ذُطظا  فبوتٛضی ٔؿتمُ

ثیبٖ قسٜ اؾت ٚ ٌعاضـ قسٜ وٝ زض قطٚع ثیٕبضی، 

ضا نطف ٘ظط اظ زیٍط  2ٔیعاٖ ٚلٛع زیبثت ٘ٛع 

. اظ َطفی زض (12)وٙس فبوتٛضٞبی ذُطظا پیف ثیٙی ٔی

ٚ  Aثؿیبضی اظ ُٔبِؼبت زیٍط اضتجبٌ فتٛئیٗ 

فبوتٛضٞبی ذُطظا زض افطاز ثعضٌؿبَ ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ 

ٚ اضتجبٌ ٔؿتمیٓ آٟ٘ب ثب یىسیٍط زض افطاز زیبثتی ٘كبٖ 

. ثب ایٗ حبَ، اضتجبٌ ثیٗ فتٛییٗ (13)زازٜ قسٜ اؾت 

Aلی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، وجس چطة غیطاِىّی ٚ ، چب

ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه زض ا٘ؿبٖ وٕتط ٔكرم اؾت. 

اِتٟبثی ٔب٘ٙس اظ َطیك ثیبٖ فبوتٛضٞبی پیف Aفتٛئیٗ 

ٞب ؾجت ٞب ٚ ازیپٛؾیتٞب زض ٔٛ٘ٛؾیتؾبیتٛویٗ

قٛز ٕٞچٙیٗ ثبػث افعایف ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٔی

. ٞٙیً (15, 14)اؾت  وبٞف ثیبٖ ازیپٛ٘ىتیٗ ٘یع قسٜ

ی ذٛز ثیبٖ وطز٘س وٝ ( زض ُٔبِؼ2008ٝٚ ٕٞىبضاٖ )
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وجسی ٔٙدط ثٝ پبییٗ آٔسٖ  Aتطقح پطٚتئیٗ فتٛئیٗ 

ؾُح اِتٟبة ٚ ؾطوٛة تِٛیس آزیپٛ٘ىتیٗ زض حیٛا٘بت 

ی ٘مف ٟٔٓ ٞب ٘كبٖ زٞٙسٜقٛز. ایٗ زازٜٞب ٔیٚ ا٘ؿبٖ

وجس چطة زض پبتٛفیعیِٛٛغی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

ٚ ٞٓ  2. ٞٓ زیبثت ٘ٛع (14)آتطٚاؾىّطٚظ اؾت 

ت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ذُط ثیٕبضی لّجی ػطٚلی ضا ٔمبٚٔ

زٞٙس. اظ ایٙطٚ ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ زضیبفتٙس افعایف ٔی

ؾطْ ٕٔىٗ اؾت یه ٘كبٍ٘ط A وٝ ؾُح ثبلای فتٛئیٗ

حؿبؼ ػٛاضو ثعضي ػطٚلی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ثبقس 

 Bٞب، فتٛئیٗ ا٘ٛاع فتٛئیٗ.  یىی زیٍط اظ (17, 16)

ثبقس وٝ اذیطا ثٝ زِیُ قجبٞت ؾبذتبضی وٝ ثب ٔی

ای قسٜ اؾت. فتٛئیٗ زاضز ثٝ آٖ تٛخٝ ٚیػٜ Aفتٛئیٗ 

B ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞپبتٛوبیٗ خسیس وٝ زض اؾتئبتٛظیؽ 

ٔكبضوت  وجسی افعایف یبفتٝ ٚ زض ػسْ تحُٕ ٌّٛوع

. ُٔبِؼبت ٔتؼسزی (18)وٙس ٔؼطفی قسٜ اؾت ٔی

ٚ اذتلالات وّیٛی ضا ثب  2زیبثت ٘ٛع اضتجبٌ ثیٗ 

ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٌعاضـ وطز٘س، ثٝ ایٗ تطتیت ٘كبٖ 

ٞبی ٌطزـ ذٖٛ ٕٔىٗ اؾت زض زاز٘س وٝ ؾبیتٛوبیٗ

. اظ ایٗ ضٚ (19)پبتٛغ٘ع ایٗ اذتلالات زذیُ ثبقٙس 

( DKDضٚز وٝ قیٛع ثیٕبضی وّیٛی زیبثت )ا٘تظبض ٔی

افعایف یبثس. زض ایٗ اضتجبٌ زض پػٚٞكی زض ثیٕبضاٖ 

وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  Bوّیٛی ؾُح ؾطٔی فتٛئیٗ 

ثٝ َٛض  Bوٙتطَ ٔكبٞسٜ ٚ ٌعاضـ قس وٝ فتٛییٗ 

ٛز. پیكٟٙبز قسٜ قخسی ثب ػّٕىطز وّیٛی تٙظیٓ ٔی

 DKDاؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت افعایف ٔیعاٖ ازضاض زض 

.  (18)اثطٌصاض ثبقس  Bقسیس ثبقس ٚ ثط وبٞف فتٛییٗ 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب ثّٛوٝ 2015ٔیىؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی چبق زیبثتی ثب اؾتئٛغ٘ع زض ٔٛـ Bوطزٖ فتٛئیٗ 

وجسی تحُٕ ٌّٛوع ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی ثٟجٛز یبفت 

ٚ اِتٟبة ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی  Bٚ اضتجبٌ ثیٗ فتٛئیٗ 

. زض چٙسیٗ ُٔبِؼٝ افعایف  (20)٘یع ٌعاضـ قس 

زض ثیٕبضاٖ وجس چطة غیطاِىی،  Bؾُٛح  فتٛئیٗ 

ٚ  2ٞبی لّجی، افطاز ثب زیبثت ٘ٛع افطاز ثب ثیٕبضی

-21)ٕٞچٙیٗ افطاز ثعضٌؿبَ چبق ٌعاضـ قسٜ اؾت 

. زض پػٚٞكی ٔسِی ضا ایدبز وطز٘س وٝ زض آٖ (23

اظ وجس تٛؾٍ اؾتئبتٛظ افعایف یبفتٝ ٚ  Bتطقح فتٛئیٗ 

ٞبی ٔؿتمُ ا٘ؿِٛیٗ وبٞف ٌّٛوع ضا اظ َطیك ٔىب٘یؿٓ

ٞبی . زض اضتجبٌ ثب ٔىب٘ؿیٓ(20)زٞس وبٞف ٔی

، ثٝ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ثیٗ ؾُٛح  Bػّٕىطزی فتٛئیٗ 

LDL  .ایٗ ٘ٛع ٞبیپٛویٗ اقبضٜ قسٜ اؾت ٚLDL 

ٞبی آتطاؾىّطٚتیه فبوتٛض وّیسی زضٌؿتطـ پلان

ٞبی ثب ٌٛ٘ٝ  LDLثبقس ٚ زض ٘ٛاحی ظیطا٘سٚتّیبَ ٔی

قٛز. زٞس ٚ زض ٟ٘بیت اوؿیس ٔیاوؿیػ٘ی ٚاوٙف ٔی

LDL  ٚ َاوؿیسقسٜ ؾجت اذتلاَ زض ػّٕىطز ا٘سٚتّیب

قٛز. ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ ا٘ساظی ٔؿیطٞبی اِتٟبثی ٔیٜضا

ٞبی لّجی زض ٌؿتطـ ٚ تطٚیح ثیٕبضی Bاؾت فتٛئیٗ 

. زض (6)اظ َطیك ٔؿیطٞبی اِتٟبثی ٘مف زاقتٝ ثبقس 

ٞب ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثیٗ ثطذی ُٔبِؼبت زض ا٘ؿبٖ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  B( ٚ فتٛئیٗ TCوّؿتطَٚ تبْ )

ٚ  Bاظ ایٙطٚ ٕٔىٗ اؾت ثتٛاٖ ٕٞجؿتٍی ثیٗ  فتٛئیٗ 

وبضٞبی .  اظ ضاٜ(25, 24)ثیبٖ وطز ِیپسٔی ضا زیؽ

-خٌّٛیطی اظ اثطات ٔرطة چبلی ٚ زیبثت ضٚی ثبفت

تٛاٖ ثٝ ا٘دبْ فؼبِیت ٚضظقی ٞبی ٔرتّف ثسٖ ٔی

ٙٛاٖ یه اقبضٜ وطز. اظ ٌصقتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٝ ػ

ٔسَ تٕطیٙی وٝ ثبػث وبٞف ٚظٖ قسٜ ٚ تبثیطات 

ٌصاضز، قٙبذتٝ قسٜ ٔثجتی ضٚی ٔتبثِٛیؿٓ ثسٖ ٔی

. اظ َطفی أطٚظٜ تٕطیٙبت تٙبٚثی ثب قست (26)اؾت 

ثبلا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔسَ تٕطیٙی ضایح ٔٛضز تٛخٝ 

پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ ثبتٛخٝ ثٝ حدٓ 

تٕطیٙی وٓ ٚ اظ َطفی ثب تٛخٝ ثٝ تبثیط ٌصاضی ثٟتط 

تٛا٘س ضٚی چبلی ٚ ٔیفت چطة ایٗ تٕطیٙبت ضٚی ثب

زیبثت تبثیط ٌصاض ثبقس. ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ 

تٕطیٙبت تٙبٚثی ثب افعایف تطقح اپی ٘فطیٗ ٚ ٘ٛضاپی 

ٞبی ٘فطیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف تطقح ٞٛضٖٔٛ

وبتبثِٛیؿٕی ثیكتط ٕٞچٖٛ ٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ ٌّٛوبٌٖٛ 

تٛا٘س ثبػث وبٞف ثبفت چطة ثیكتط قسٜ ٚ تبثیط ٔی
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. زض (27)تطی ضٚی وبٞف ٚظٖ زاقتٝ ثبقس ٌصاضی ثیك

ٔبٜ تٕطیٗ ٞٛاظی ثط  6یه ُٔبِؼٝ ثب ثطضؾی اثط 

ضخ ِیٙی ٚ ٘یٓضغٓ ثٟجٛز حؿبؾیت ا٘ؿٛػّی Aفتٛئیٗ 

 Aزاضی زض ؾُٛح فتٛئیٗ ِیپیسی افعایف ٔؼٙی

ُٔبِؼٝ زیٍطی ثط افطاز چبق . زض (28)ٔكبٞسٜ قس 

-ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی تغییط ٔؼٙی 6غیطزیبثتی ثب اػٕبَ 

. (29)ٔكبٞسٜ ٘كس  Aزاضی زض ؾُٛح فتٛئیٗ 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ چبق  12ٕٞچٙیٗ 

ایدبز   Aزاضی ضا زض ؾُٛح فتٛئیٗ ٔؿٗ تغییط ٔؼٙی

. ثیبٖ قسٜ اؾت وٝ ٘ٛع تٕطیٗ ٕٔىٗ اؾت (30)٘ىطز 

. (28)ثط تغییطات ایٗ ٘ٛع فتٛئیٗ اثطٌصاض ثبقس 

زض افطاز   Aٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی ثیبٖ قسوٝ فتٛئیٗ 

زیبثتی ثب ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی اضتجبٌ زاضز ٚ زض افطاز 

غیطزیبثتی ایٗ ٕٞجؿتٍی ٚخٛز ٘ساضز ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ 

زض افطاز ؾبِٓ فبوتٛضی ٔؿتمُ   Aاؾت فتٛئیٗ 

ٞبی ٔتفبٚتی ٔحؿٛة قٛز وٝ تغییطات آٖ ثب ٔىب٘یعْ

.  زض یه ثطضؾی خبٔغ زض (13)تجبٌ زاقتٝ ثبقس اض

ٚ ثیٕبضی لّجی ػطٚلی /  Aٔٛضز اضتجبٌ ثیٗ فتیٛیٗ

ثٝ َٛض ٔثجت ثب  Aاذتلالات ٔتبثِٛیىی، ؾُح فتٛئیٗ 

اضتجبٌ ٚ ثب ؾُح آزیپٛ٘ىتیٗ  Cپطٚتئیٗ ٚاوٙف 

٘كبٖ زٞٙسٜ اضتجبٌ  زٞس، وٕٝٞجؿتٍی ٔٙفی ٘كبٖ ٔی

ٚ ٚيؼیت پیف اِتٟبثی  Aثیٗ افعایف ؾُح فتٛییٗ 

ٕٞچٙیٗ .ثب تٛخٝ ثٝ ُٔبِؼبت ٔؼسٚز ٚ (14)اؾت 

٘تبیح ٔتٙبلى ثؿیبضی وٝ ٚخٛز زاضز پػٚٞف حبيط 

ٞبی ظیط پبؾد زٞس: آیب َطاحی ٌطزیس وٝ ثٝ ؾٛاَ

ٞبی یبز قسٜ زض تٕطیٙبت ٚضظقی ضٚی قبذم

ٞبی زیبثتی تبثیط ٌصاض اؾت؟ وساْ ٔسَ تٕطیٙی ٔٛـ

ٞب تبثیط تٛا٘س ضٚی ایٗ آزیپٛوبیٗ ٚ ٞپبتٛوبیٗٔی

ٞبی سأیه اظ ایٗ ٔسَثیكتطی ثٍصاضز؟ ٚ زض ٟ٘بیت و

تٛا٘س ضٚی وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ تٕطیٙی ٔی

پیكٍیطی اظ زیبثت تبثیط ٌصاض ثبقس؟ ِصا ٞسف اظ 

ٞفتٝ تٕطیٙبت  ٞٛاظی  12پػٚٞف حبيط ثطضؾی تبثیط 

ٚ   a، فتٛئیٗ  glypican-4ٚ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ضٚی 

 زض ٔٛقٟبی زیبثتی ثٛز. bفتٛئیٗ 

 ٞبضٚـٔٛاز ٚ 

پتػٚٞف،  ایتٗ  زض ع تدطثی اؾتت.  تحمیك حبيط اظ ٘ٛ

ٔٛـ نحطائی ٘ط ٞتٓ   40پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی ٞبی اِٚیٝ،

ای( ٘ػاز ٚیؿتبض اظ ٔطوتع ا٘ؿتتیتٛ پبؾتتٛض    ٞفتٝ 6ؾٗ )

تٟیتتٝ قتتس. ایتتٗ حیٛا٘تتبت پتتؽ اظ ا٘تمتتبَ ثتتٝ ٔحتتیٍ 

ی فؼبِیتت  آظٔبیكٍبٜ ٚ آقٙبیی ثب ٔحیٍ خسیس ٚ ٘حٜٛ

ٌتطٜٚ ثتٝ قتطح     4ٝ ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ ثٝ َٛض تهبزفی ث

 .قس٘سخسَٚ شیُ تمؿیٓ 

ؾط ٔٛـ ٘ط ثبِغ ٘ػاز ٚیؿتبض  40حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ 

اؾت وٝ ثٝ َٛض تهبزفی ثط اؾبؼ فطَٔٛ تؼییٗ حدٓ 

(، 2002ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیمبت حیٛا٘ی ضاثطت ٚ ٕٞىبضاٖ )

 .(31) ٘ستبیی ا٘تربة قس 10ٌطٜٚ  4زض 

ٞب ثٝ ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ، ثٝ ٔست پؽ اظ ا٘تمبَ آظٔٛز٘ی

تُبثك ثب ٔحیٍ خسیس ی اَٚ( خٟت یه ٞفتٝ )ٞفتٝ

ٞبی پّی ؾط ٔٛـ زض لفؿٝ 4ٞبی ثٝ نٛضت ٌطٜٚ

زضخٝ  24تب  20وطثٙبت قفبف زض ٔحیُی ثب زٔبی 

زضنس ٚ چطذٝ تبضیىی  55تب  45ؾب٘تی ٌطاز، ضَٛثت 

. زض َی قس٘سؾبػتٝ ٍٟ٘ساضی  12:12ثٝ ضٚقٙبیی 

زٚضٜ پػٚٞف حیٛا٘بت اظ غصای ٔرهٛل ٔٛقٟب 

ٝ نٛضت پّت ٚ ایطاٖ ث-ؾبذت قطوت ثٟپطٚض

. يٕٙب آة ٔٛضز ٘یبظ ٘سزؾتطؾی آظاز ٔهطف وطز

ٞبی ٚیػٜ حیٛاٖ ٘یع ثٝ نٛضت آظاز ٚ اظ َطیك ثُطی

ٜ ضٚی قسْ ٘دبَ اػٕبْ ا. تٕبقسزض زؾتطؼ لطاضزازٜ 

ثب ض وبق ذلااِؼُٕ وٕیتٝ ضاؾتٛزُٔبثك ت ٘باحیٛ

ج اظ ٔؿترط، ٔیٜٝ اضٚ٘كٍبزأبیكٍبٞى ت آظ٘باحیٛ

 ز.ثِٛؼُٕ ّٞؿیٍٙى ضاؾتٛز

ّا ٍ تسریق  ًحَُ دیابتی کردى آزهَدًی

 استرپتَزتَسیي

ثبض تعضیك زضٖٚ نفبلی ٔحَّٛ  اِمبی زیبثت ثب یه

 Sigma( تٟیٝ قسٜ اظ قطوت STZاؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ )

Aldrich ُ5/4قسٜ زض ثبفط ؾیتطات ) وكٛض إِٓبٖ ح 
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;PH   ٌطْ ثٝ ٔیّی 55ٔٛلاض( ٚ ثٝ ٔیعاٖ  1/0ٚ غّظت

ضٚظ 14ٚظٖ ثسٖ حیٛاٖ ا٘دبْ قس. اظای ٞط ویٌّٛطْ 

-پؽ اظ تعضیك، غّظت ٌّٛوع ذٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

قسٜ اظ زْ حیٛا٘بت ٚ ثب  آٚضی  ٞبی ذٛ٘ی خٕغ

س. ٔلان زیبثتی ثٛزٖ، غّظت قاؾتفبزٜ اظ ٌّٛوٛٔتط 

ٔیّی ٌطْ ثط زؾی ِیتط  250ٌّٛوع ذٖٛ ثبلاتط اظ 

(mg/dlثٛز. ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع ثٝ ٔٙظٛض ی ) ٖىؿب

ثب ٕٞبٖ حدٓ  M1/0ؾبظی اثط تعضیك ثبفط ؾیتطات 

 . (32)سقٔكبثٝ ثٝ نٛضت زضٖٚ نفبلی 

زض آظٔبیكٍبٜ خب٘ٛضی زا٘كىسٜ : پرٍتکل توریٌی

تطثیت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی زا٘كٍبٜ لجُ اظ اخطای 

ٞب ثٝ ٔست یه ٞفتٝ ثب تٕطیٙی، آظٔٛز٘یپطٚتىُ 

- ٔحیٍ ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ فؼبِیت ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ آقٙب

خّؿٝ ضاٜ ضفتٗ ٚ زٚیسٖ  3٘س. ثط٘بٔٝ آقٙبیی قبُٔ قس

ٔتط زض زلیمٝ ثٝ نٛضت  8تب  5ثب ؾطػت ٞبی ٔرتّف 

تب  5ثبظی ثب ؾطػت ٚ قیت نفط زضنس ٚ ثٝ ٔست 

ظ یه ، پؽ ادر بخص دٍم پرٍتکل زلیمٝ ثٛز. 10

ثب زٚیسٖ ضٚی  گرٍُ تٌاٍبیٞفتٝ ؾبظٌبضی ٔٛقٟبی 

زلیمٝ زض ٞط خّؿٝ ثب  10ثبض زض ٞفتٝ،  3تطزٔیُ )

تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست   ؾطػت ٞبی ٔرتّف(، ٌطٜٚ

ٔتط زض زلیمٝ  20ای ضا ثب ؾطػت  زلیمٝ 3ٞبی ثبلا ّٚٞٝ

ٔتط  20ای ثب ؾطػت زٚیسٖ  زلیمٝ 10ثب ضیىبٚضی فؼبَ 

زضنس ضٚی تطزٔیُ، قف تىطاض  0زض زلیمٝ ثب قیت 

زلیمٝ(. زض  36زض ٞط خّؿٝ ا٘دبْ قس )ٔست ظٔبٖ وُ 

ؾٝ ٞفتٝ اَٚ پػٚٞف ایٗ قست ٚ ٔست ثبثت ٔب٘س. 

 12ؾپؽ ٔست ظٔبٖ، ؾطػت ٚ قیت زض یه زٚضٜ 

ٔتط زض زلیمٝ ٚ قیت  40زلیمٝ ٚ ؾطػت 36ٞفتٝ ای تب 

  ٌطٜٚ .(2زضخٝ ثٝ تسضیح افعایف یبفت.) خسَٚ  15

ٔتط زض  15٘یع زٚیسٖ ضا ثب ؾطػت  تذاٍهی توریي

% زضنس زض ؾٝ 0زلیمٝ ثب قیت  36زلیمٝ ثٝ ٔست 

ٞفتٝ اَٚ ا٘دبْ زاز. زض ؾٝ ٞفتٝ زْٚ ؾطػت تطزٔیُ ثٝ 

. زضازأٝ یبفت%  افعایف 5ٔتط زض زلیمٝ ٚ قیت ثٝ  20

% زض ؾٝ 10ٚ  25ؾطػت ٚ قیت تطزٔیُ ثٝ تطتیت ثٝ 

ٞفتٝ آذط ؾطػت ثٝ  ٞفتٝ ؾْٛ ضؾیسٜ ٚ ٟ٘بیتب زض ؾٝ

% ضؾیس. قست تٕطیٙبت 15ٔتط ثط زلیمٝ ٚ قیت ثٝ  40

-وٝ ٔیبٍ٘یٗ قست تٕطیٗ زض ٌطٜٚ ی تٙظیٓ قسَٛض

ٞبی تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٚ تٕطیٗ تساٚٔی 

زلیمٝ ٌطْ  5. ثؼلاٜٚ ٞط خّؿٝ تٕطیٙی ثب قسیىؿبٖ 

زلیمٝ ؾطز وطزٖ  5ٔتط قطٚع ٚ ثب  10وطزٖ ثب ؾطػت 

ٔتط زض  10ٔتط ثٝ پبیبٖ ضؾیس. )ؾطػت؛ 10ثب ؾطػت 

ثط٘بٔٝ تٕطیٙی زض . (34, 33) (زضنس 0زلیمٝ ثب قیت 

ثٝ  ٞب )ؾیىُ تبضیىی( ا٘دبْ قس. چطذٝ فؼبَ ٔٛـ

تحطن ثٝ  ٞبی وٓ ٔٙظٛض وبٞف اؾتطؼ لفؽ، ٔٛـ

ٞبی تٕطیٙی، ذبضج اظ لفؽ ضٚی  ٔست ٔكبثٝ ٌطٜٚ

 تطزٔیُ ثبثت لطاض ٌطفتٙس.

ؾبػت پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٙتی   48ٞب تٕبْ ٌطٜٚ

زض قطایٍ وبٔلا ٔكبثٝ ٚ ثتٝ ٘بقتتبیی ثتب تعضیتك زضٖٚ     

ٔیّتی ٌتطْ ثتط ویّتٌٛطْ ٚظٖ      30-50) نفبلی وتبٔیٗ

ٔیّتی ٌتطْ ثتط ویّتٌٛطْ ٚظٖ      3-5) ثسٖ( ٚ ظایلاظیٗ

ثسٖ( ثیٟٛـ قتس٘س ٚ لفؿتٝ ؾتیٙٝ قتىبفتٝ قتس ٚ اظ      

ٚضیس وجسی ذتٍٛ٘یطی ثتٝ ػٕتُ آٔتس. ثتطای ضزیتبثی       

پتؽ   ٞبی پػٚٞف اظ ویت الایعا اؾتفبزٜ قتس. قبذم

اظ تحّیُ آظٔبیكٍبٞی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذتٛ٘ی، زازٜ ٞتب ثتب    

بزٜ اظآٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی تحّیُ قس. ثب تٛخٝ اؾتف

ثٝ ایٙىٝ ٔٛـ ٞبی نتحطایی زض پتػٚٞف حبيتط ثتٝ     

نٛضت ٌطٜٚ ٞبی خفت قسٜ ٔتی ثبقتٙس، ِتصا ثتطای     

ثطضؾی تغییطات ٔؼٙی زاضی ٞطیه اظ قبذم ٞب ثتیٗ  

ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف تحمیتك حبيتط ثتب اؾتتفبزٜ اظ ٘تطْ      

یتغ زازٜ  ٘طٔبَ ثتٛزٖ تٛظ  22٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی 

ٞب تٛؾٍ آظٖٔٛ قبپیطٚٚیه ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت 

ٚ زض نتتٛضت ٘طٔتتبَ ثتتٛزٖ تٛظیتتغ زازٜ ٞتتب، اظ ضٚـ 

آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی اؾتفبزٜ قس. 

ثٝ ٔؼٙبی ضز فطو   P ≤05/0زض ایٗ ثطضؾی ٞب ٔمساض  

نفط ثٛز. ثٝ ٔٙظٛض ضؾتٓ ٕ٘ٛزاضٞتب ٘یتع اظ ٘تطْ افتعاض      

اؾتتتفبزٜ قتتس.  2016ُ ٘ؿتترٝ ٔبیىطٚؾتتبفت اوؿتت 
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 . زؾتٝ ثٙسی ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف پطٚتىُ تحمیك1خسَٚ 

 تٕطیٗ تٙبٚثی-زیبثتی زیبثتی+تٕطیٗ ٞٛاظی وٙتطَ زیبثتی وٙتطَ ؾبِٓ ٌطٜٚ

 10 10 10 10 تؼساز

 

 ٞفتٝ ای تٕطیٙبت 12. پطٚتىُ 2خسَٚ 

 ٌطٜٚ ٞب
 ّفتِ ّا 

 1-3 4-6 7-9 10-12 

 تٕطیٗ تٙبٚثی

 ؾطػت

Km/min 
 

 40 30 25 20 فؼبِیت

 20 20 15 10 اؾتطاحت فؼبَ

 15% 10% 5% %0  قیت ثٝ زضنس

 تٕطیٗ تساٚٔی
 40 25 20 15 ؾطػت

 15% 10% 5% 0% قیت
 

 ًتایج

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ خٟت ثطضؾی 

پلاؾٕبی ٔٛخٛز زض  4-تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ٌّیپیىبٖ

ٞبی زیبثتی زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ٚخٛز تفبٚت ٔٛـ

 P<0001/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )ٔؼٙی

،51/8F= آظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت.)

زاض ( ٔؼٙیP<0001/0ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ) ثیٗ ٌطٜٚ

( ٚ تٙبٚثی P;13/0ٞبی تساٚٔی ٞٛاظی )ِٚی ثب ٌطٜٚ

ثبقس. ٕٞچٙیٗ زاض ٔی( غیطٔؼٙیP>99/0ثب قست ثبلا )

( P;11/0تفبٚت ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ تساٚٔی ٞٛاظی )

زاض زاض ِٚی ثب ٌطٜٚ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٔؼٙیغیطٔؼٙی

ٔٛـ ٞبی  4-(. ثیٗ ٔمبزیط ٌّیپیىبPٖ;006/0ثٛز )

زیبثتی زض زٚ ٌطٜٚ تساٚٔی ٞٛاظی ٚ ٌطٜٚ تٙبٚثی ثب 

اقت قست ثبلا تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘س

(99/0<P 1( )ٕ٘ٛزاض  .) 

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ خٟت ثطضؾی 

ٔٛخٛز زض پلاؾٕبی  A-تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط فتٛئیٗ

ٞبی زیبثتی زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ٚخٛز تفبٚت ٔٛـ

 P<0001/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )ٔؼٙی

،37/27F= ٝآظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز و .)

ٞبی ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ ٌطٜٚ A-یط فتٛئیٗتفبٚت ثیٗ ٔمبز

( ٚ P<0001/0(، تساٚٔی ٞٛاظی )P<0001/0وٙتطَ )

ثبقس. زاض ٔی( ٔؼٙیP<0001/0تٙبٚثی ثب قست ثبلا )

ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ تساٚٔی ٞٛاظی 

(004/0;Pٌطٜٚ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٔؼٙی ٚ ) زاض ثٛز

(0001/0>Pٗأب ثیٗ ٔمبزیط فتٛئی .)-A  ٔٛـ ٞبی

زیبثتی زض زٚ ٌطٜٚ تساٚٔی ٞٛاظی ٚ ٌطٜٚ تٙبٚثی ثب 

قست ثبلا تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساقت 

(99/0<P2( )ٕ٘ٛزاض  .) 

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ خٟت ثطضؾی 

ٔٛخٛز زض پلاؾٕبی B -تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط فتٛئیٗ

ٞبی زیبثتی زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ٚخٛز تفبٚت ٔٛـ

 P<0001/0ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز ) زاض ثیٗٔؼٙی

،73/10F= ٝآظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز و .)

ٞبی ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ ٌطٜٚ B-تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط فتٛئیٗ

( P;015/0(، تساٚٔی ٞٛاظی )P<0001/0وٙتطَ )

( P;47/0زاض ِٚی ثب تٙبٚثی ثب قست ثبلا )ٔؼٙی

ثبقس. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٌطٜٚ وٙتطَ ثب زاض ٔیغیطٔؼٙی

زاض ٚ ثب ٌطٜٚ ( غیطٔؼٙیP;18/0ٌطٜٚ تساٚٔی ٞٛاظی )

(. أب ثیٗ P;005/0زاض ثٛز )تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٔؼٙی

ٔٛـ ٞبی زیبثتی زض زٚ ٌطٜٚ  B-ٔمبزیط فتٛئیٗ
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تساٚٔی ٞٛاظی ٚ ٌطٜٚ تٙبٚثی ثب قست ثبلا تفبٚت 

 (.  3( )ٕ٘ٛزاض P;95/0ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساقت )

ؾٛیٝ خٟت ثطضؾی  اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه

-تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ٌّٛوع ٔٛخٛز زض پلاؾٕبی ٔٛـ

ٞبی زیبثتی زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ٚخٛز تفبٚت 

 P<0001/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )ٔؼٙی

،7/117F=.)  ٝآظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز و

ؾبِٓ ثب  تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ٌّٛوع پلاؾٕبی ٌطٜٚ

(، تساٚٔی ٞٛاظی P<0001/0ٞبی وٙتطَ )ٌطٜٚ

(0001/0>P( تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٚ )0001/0>P )

ثبقس. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ زاض ٔیٔؼٙی

( ٚ ٌطٜٚ تٙبٚثی ثب قست P<0001/0تساٚٔی ٞٛاظی )

(. أب ثیٗ ٔمبزیط ٌّٛوع P<0001/0زاض ثٛز )ثبلا ٔؼٙی

پلاؾٕبی ٔٛـ ٞبی زیبثتی زض زٚ ٌطٜٚ تساٚٔی 

ٜٚ تٙبٚثی ثب قست ثبلا تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٞٛاظی ٚ ٌط

 (.  4(  )ٕ٘ٛزاض P;94/0ٚخٛز ٘ساقت )

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ خٟت ثطضؾی 

-تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ ٔٛخٛز زض پلاؾٕبی ٔٛـ

ٞبی زیبثتی زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ٚخٛز تفبٚت 

 P<0001/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )ٔؼٙی

،08/16F=.) ٔتؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ آظ ٖٛ

ؾبِٓ ثب  تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕبی ٌطٜٚ

(، تساٚٔی ٞٛاظی P<0001/0ٞبی وٙتطَ )ٌطٜٚ

(002/0;P( تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٚ )008/0;Pٔؼٙی )-

ثبقس. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ زاض ٔی

( ٚ ٌطٜٚ تٙبٚثی ثب قست P;033/0تساٚٔی ٞٛاظی )

(. أب ثیٗ ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ P;009/0زاض ثٛز ) ٔؼٙیثبلا

پلاؾٕبی ٔٛـ ٞبی زیبثتی زض زٚ ٌطٜٚ تساٚٔی 

ٞٛاظی ٚ ٌطٜٚ تٙبٚثی ثب قست ثبلا تفبٚت ٔؼٙی زاضی 

 (.  5( )ٕ٘ٛزاض P>99/0ٚخٛز ٘ساقت )

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ خٟت ثطضؾی 

ٞبی تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔٛـ

زاض زیبثتی زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙی

 (.=P ،17/97F<0001/0ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )

آظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط 

ٞبی وٙتطَ ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٌطٜٚ

(0001/0>P( تساٚٔی ٞٛاظی ،)0001/0>P تٙبٚثی ٚ )

ثبقس. ٕٞچٙیٗ زاض ٔیٔؼٙی( P<0001/0ثب قست ثبلا )

تفبٚت ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ تساٚٔی ٞٛاظی 

(0001/0>Pٌطٜٚ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٔؼٙی ٚ ) زاض ثٛز

(0001/0>P ٗأب ثیٗ ٔمبزیط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛی .)

ٞبی زیبثتی زض زٚ ٌطٜٚ تساٚٔی ٞٛاظی ٚ ٌطٜٚ ٔٛـ

تٙبٚثی ثب قست ثبلا تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساقت 

(99/0<P 6( )ٕ٘ٛزاض  .) 
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ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت * ٘كبٖ  12ٞبی زیبثتی ثؼس اظ پلاؾٕب زض ٔٛـ 4-ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط ٌّیپیىبٖ ±. ٔیبٍ٘یٗ 1ٕ٘ٛزاض 

وٙتطَ ٔی ثبقس.  زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔیزٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

 ثبقس.تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ثبلا ٔی زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی &ػلأت 

 
تحمیك. ػلأت * ٘كبٖ ٞفتٝ زٚضٜ  12ٞبی زیبثتی ثؼس اظ پلاؾٕب زض ٔٛـ A-ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط فتٛئیٗ ±. ٔیبٍ٘یٗ 2ٕ٘ٛزاض 

زیٍط ٔی  زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ؾٝ ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔیزٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

 ثبقس.زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ؾٝ ٌطٜٚ زیٍط ٔی٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی &ثبقس. ػلأت 
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ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت * ٘كبٖ  12ٞبی زیبثتی ثؼس اظ پلاؾٕب زض ٔٛـ B-ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط فتٛئیٗ ±. ٔیبٍ٘یٗ 3ٕ٘ٛزاض 

ٞبی وٙتطَ ٚ زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔیزٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی ؾبِٓ ٚ تٙبٚثی ثب قست ثبلا زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚٔؼٙی٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت  &تساٚٔی ٞٛاظی ٔی ثبقس. ػلأت 

 ثبقس.ٔی

 

 
ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت * ٘كبٖ زٞٙسٜ  12ٞبی زیبثتی ثؼس اظ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط ٌّٛوع پلاؾٕب زض ٔٛـ ±. ٔیبٍ٘یٗ 4ٕ٘ٛزاض 

زیٍط ٔی ثبقس.  زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ؾٝ ٌطٜٚزٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی ٘كبٖ #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔیتفبٚت ٔؼٙی

 ثبقس.زیٍط ٔی زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ؾٝ ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی &ػلأت 
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زٚضٜ تحمیك. ػلأت * ٘كبٖ ٞفتٝ  12ٞبی زیبثتی ثؼس اظ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕب زض ٔٛـ ±. ٔیبٍ٘یٗ 5ٕ٘ٛزاض 

زیٍط ٔی  زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ؾٝ ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔیزٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

 ثبقس.زیٍط ٔی زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ؾٝ ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی &ثبقس. ػلأت 

 

 
ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت * ٘كبٖ  12ٞبی زیبثتی ثؼس اظ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٔٛـ ±. ٔیبٍ٘یٗ 6ٕ٘ٛزاض 

زیٍط ٔی  زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ؾٝ ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔیزٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

 ثبقس.زیٍط ٔی زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ؾٝ ٌطٜٚبٚت ٔؼٙی٘كبٖ زٞٙسٜ تف &ثبقس. ػلأت 
 

 بحث

ٞفتٝ تٕطیٗ  12ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط 

تساٚٔی ثب قست ٔتٛؾٍ ٚ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس 

(HIIT ٗثط ؾُٛح ؾطٔی فتٛئی )A ٗفتٛئی ،B  ٚ

ٞبی زیبثتی اخطا قس. یبفتٝ انّی زض ٔٛـ 4ٌّیپیىبٖ 

، Aُٔبِؼٝ حبيط ایٗ ثٛز وٝ ؾُٛح ؾطٔی فتٛئیٗ 

ٞفتٝ تٕطیٗ  12ٔتؼبلت  4ٚ ٌّیپیىبٖ  Bفتٛئیٗ 

ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی وبٞف یبفتٝ  HIITتساٚٔی ٚ 

اؾت وٝ ایٗ تغییطات ثب وبٞف ٔؼٙبزاض ٔیعاٖ ٔمبٚٔت 

ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ ثٛز ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثطای 

 B، فتٛئیٗ Aت ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾُٛح فتٛئیٗ تغییطا

 HIITثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ تساٚٔی ٚ  4ٚ ٌّیپیىبٖ 

ٞبی حبيط، ٔحممبٖ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس. ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ

ضا ثؼس اظ  Bٚ فتٛئیٗ  Aوبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

. (36, 35)ا٘س تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙظٓ ٘كبٖ زازٜ

ٞبی حبيط ثبٚخٛز ایٗ، ثطذی ٔحممبٖ ثطذلاف یبفتٝ

ا٘س وٝ تٕطیٙبت ٚضظقی ٕٞطاٜ ثب وبٞف ٚظٖ ٘كبٖ زازٜ
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 Aتٛا٘س ثٝ افعایف ٔؼٙبزاض ؾُٛح ؾطٔی فتٛئیٗ ٔی

ٚ زض ٔمبثُ، ثطذی زیٍط ٌعاضـ  (28)ٔٙدط ٌطزز 

ا٘س وٝ تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙظٓ ثٝ ٔست قف ٔبٜ وطزٜ

 Aؾُٛح فتٛئیٗ  تٛا٘س تبثیطی ثطزض ظ٘بٖ چبق ٕ٘ی

ٞبی . ٔحممبٖ زض پػٚٞكی یبفتٝ(37)زاقتٝ ثبقس 

حبيط ضا تبییس وطز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞكت ٞفتٝ 

تٕطیٙبت ٚضظقی ثٝ نٛضت ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی ثٝ 

زض ٔطزاٖ  Bٚ فتٛئیٗ  Aوبٞف ٔؼٙبزاض ؾُٛح فتٛئیٗ 

یطات ثب وبٞف قٛز وٝ ایٗ تغیٔٙدط ٔی 2زیبثتی ٘ٛع

ٔؼٙبزاض ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 

تٕطیٗ وطزٜ ٕٞطاٜ ثٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘تبیح پػٚٞف 

 Bٚ فتٛئیٗ  Aفٛق ٘كبٖ زاز وٝ وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

ٚ ٕٞچٙیٗ ؾُٛح ٌّٛوع زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی زض 

ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٘یع ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت 

وٝ ثط تبثیطٌصاضی ثیكتط تٕطیٙبت ٞٛاظی تبویس زاضز 

(38). 

ٞبی حبيط ضا تبییس ( ٘یع یبفت2021ٝلطثب٘یبٖ ٚ نبثطی )

وطز٘س ٚ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ضا ثٝ ػٙٛاٖ 

یه اؾتطاتػی ٔٛثط ثطای تٙظیٓ وبٞكی ؾُٛح فتٛئیٗ 

B  زض ظ٘بٖ ٔجتلا( ثٝ وجس چطة غیطاِىّیNAFLD )

. ثطذی اظ ؾبظٚوبضٞبی احتٕبِی (35)ٔؼطفی وطز٘س 

ثب تٕطیٗ ٚضظقی  Aثطای وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

( وبٞف ٔیعاٖ چطثی زضٖٚ وجسی ثٛاؾُٝ 1ػجبضتٙس اظ 

تٙظیٓ وبٞكی پطٚتئیٗ ٔتهُ وٙٙسٜ ػٙهط تٙظیٓ وٙٙسٜ 

( PPARγ ،2ٚ تٙظیٓ افعایكی ٔیعاٖ ثیبٖ  1cاؾتطَٚ 

وجسی ثٛاؾُٝ تؼسیُ  1وبٞف ٌّٛوِٛیپٛتٛوؿیؿیتی

ٞبی ٞبی ٚاوٙكی اوؿیػٖ ٕٞطاٜ ثب ٟٔبض ٔیب٘دیٌٝٛ٘

)وٝ ثٝ  Bؾبظی پطٚتئیٗ ویٙبظ ( فؼب3َاِتٟبثی ٚ پیف

 160قٛز( ٚ ؾٛثؿتطای ٘یع قٙبذتٝ ٔی Aktػٙٛاٖ 

تٛا٘س ( وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔیAS160) Aktویّٛزاِتٛ٘ی 

ثٝ ثٟجٛز تحُٕ ٌّٛوع ٚ وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

. ٔتبؾفب٘ٝ زض ُٔبِؼٝ حبيط، تغییطات (39)ٔٙدط ٌطزز 

                                                           
1
. Glucolipotoxicity 

زض ٔؿیطٞبی ٔصوٛض ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت وٝ 

تٛا٘س زض ُٔبِؼبت آتی ثطای ٔكرم قسٖ ٔی

ثب تٕطیٙبت ٚضظقی  A  ٚBؾبظٚوبض وبٞف فتٛئیٗ 

 ٔرتّف ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز.

یبفتٝ زیٍط ُٔبِؼٝ حبيط ایٗ ثٛز وٝ وبٞف ؾُٛح 

ثب  HIITثب تٕطیٙبت تساٚٔی ٚ  Bٚ فتٛئیٗ  Aفتٛئیٗ 

وبٞف ٔؼٙبزاض ٔیعاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ ثٛزٜ 

 Aاؾت. ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ افعایف ؾُٛح فتٛئیٗ 

ٌطزـ ذٖٛ ثب ٔرتُ قسٖ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٔطتجٍ 

ا٘ؿِٛیٗ ٚ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ تٛؾؼٝ ٔمبٚٔت ثٝ 

اذتلالات ٘بقی اظ آٖ اظ لجیُ ٞبیپطتطیٍّیؿیطیسٔی، 

، ؾٙسضْ 2چبلی، ٔرتُ قسٖ تحُٕ ٌّٛوع، زیبثت ٘ٛع

, 40)قٛز ٔتبثِٛیه ٚ ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّی ٔی

زاضای  Aا٘س وٝ ؾُٛح فتٛئیٗ . ٔحممبٖ ٘كبٖ زازٜ(41

ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثب ؾُٛح ٘بقتبیی ٚ افعایف ؾُٛح 

ا٘ؿِٛیٗ اؾت ٚ اظ َطف زیٍط، ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ثیٗ 

 Aٔیعاٖ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٚ ؾُٛح ؾطٔی فتٛئیٗ 

زض  Aمٜٛ فتٛئیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ثط ٘مف ثبِ

 .(42)پبتٛغ٘ع ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ تبویس زاضز 

ثٝ ػٙٛاٖ ثبظزاض٘سٜ َجیؼی ٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٗ  Aفتٛئیٗ 

( قٙبذتٝ قسٜ RTKثٝ ٘بْ ٌیط٘سٜ تیطٚظیٗ ویٙبظ )

ٞبی ٔحیُی ٔرتّف اظ ػٕستبً زض ثبفت RTKاؾت. 

قٛز ٚ لجیُ وجس، ػًّٝ ٚ ثبفت چطثی ٔكبٞسٜ ٔی

ٔكتُٕ ثط زٚ ِیٍب٘س )ا٘ؿِٛیٗ( ٔتهُ قٛ٘سٜ ثب 

-ظیطٚاحسٞبی آِفب ٚ ظیطٚاحس ثتبی تؼسیُ وٙٙسٜ پیبْ

ٞبی ا٘ؿِٛیٗ زضٖٚ ؾِّٛی اؾت. ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت 

تهبِی زٚضتط اظ خبیٍبٜ زض خبیٍبٜ ا Aوٝ فتٛئیٗ 

. (44, 43)قٛز ٔتهُ ٔی RTKاتهبَ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ 

ثٛاؾُٝ ٕٔب٘ؼت اظ  RTKثب  Aتؼبُٔ ثیٗ فتٛئیٗ 

اتٛفؿفٛضیلاؾیٖٛ تیطٚظیٗ ویٙبظ ٚ ؾٛثؿتطای ٌیط٘سٜ 

( ٔٙدط ثٝ ذبٔٛـ قسٖ IRS-1) 1ا٘ؿِٛیٗ ٘ٛع

قٛز. اظ ضؾب٘ی زضٖٚ ؾِّٛی ا٘ؿِٛیٗ ٔیٔؿیطٞبی پیبْ

تٛا٘س ثٛاؾُٝ ٟٔبض ٔی Aَطف زیٍط، فتٛئیٗ 
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ٔٙدط ثٝ  AKT ،AS160  ٚGLUT-4فؿفٛضیلاؾیٖٛ 

ٚ اظ ایٗ ضٚ، ٘مف ٟٕٔی  وبٞف ثطزاقت ٌّٛوع قٛز

. (46, 45)ضؾب٘ی ا٘ؿِٛیٗ زاضز زض وٙتطَ ٔؿیطٞبی پیبْ

تٛا٘س ٔی Aا٘س وٝ فتٛئیٗ ثطذی ٔحممبٖ ٘یع ػٙٛاٖ وطزٜ

( ٚ TLRsٞبی قجٝ تَٛ )ؾبظی ٌیط٘سٜثٛاؾُٝ فؼبَ

٘ؿِٛیٗ تحطیه اِتٟبة ٔٙدط ثٝ تحطیه ٔمبٚٔت ثٝ ا

 .(47)قٛز 

ثٛاؾُٝ  Aا٘س وٝ فتٛئیٗ ثطذی ٔحممبٖ ٘یع ػٙٛاٖ وطزٜ

ٞبی ثتبی پب٘ىطاؼ اظ ؾَّٛ Aتحطیه تطقح فتٛئیٗ 

 M1وٝ ٟٔبخطت ٚ تغییط قىُ ٔبوطٚفبغٞب ثٝ فٙٛتیپ 

ثٝ تكسیس ٔمبٚٔت ثٝ  وٙسضا تحطیه ٔی isletsزض 

قٛز ٚ تغییط قىُ فٙٛتیپ ا٘ؿِٛیٗ ٔٙدط ٔی

ٞبی ثتب ضا تؿٟیُ ٔبوطٚفبغٞب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز اِتٟبة ؾَّٛ

ٟبة ٔعٔٗ ایٗ اِت (48)وٙس ٚ ػّٕىطز آٟ٘ب ضا ٔرتُ ٔی

ٞبی زض ٚيؼیت Aٞبی ثتب ٘بقی اظ فتٛئیٗ ؾَّٛ

ٞبی ثتب، افتس ٚ ثب آپٛپتٛظ ؾَّٛٞبیپطِیپیسٔیه اتفبق ٔی

وبٞف تٛزٜ ٚ ٔرتُ قسٖ ػّٕىطز آٟ٘ب ٕٞطاٜ اؾت وٝ 

ٔٙدط ثٝ وبٞف تطقح ا٘ؿِٛیٗ ٚ تكسیس ٔمبٚٔت ثٝ 

اظ َطیك تبثیطات  A. فتٛئیٗ (50, 49)قٛز ا٘ؿِٛیٗ ٔی

ٗ تبثیطات ٚاثؿتٝ ٚ پیف اِتٟبثی ٔؿتمیٓ ٚ ٕٞچٙی

-ٔٙدط ثٝ تحطیه اِتٟبة ؾَّٛ TLR4غیطٚاثؿتٝ ثٝ 

. (51)قٛز ٞبی ثتب )ٚ ٔب٘غ قسٖ اظ تطقح ا٘ؿِٛیٗ( ٔی

ٔٙدط ثٝ ٟٔبض تطقح ا٘ؿِٛیٗ  Aٕٞچٙیٗ، فتٛئیٗ 

 JNKؾبظی تحطیه قسٜ تٛؾٍ ٌّٛوع ثٛاؾُٝ فؼبَ

-ٔی TLR4زض ٔؿیط ٚاثؿتٝ ثٝ وّؿیٓ ٚ غیطٚاثؿتٝ ثٝ 

-ا٘س وٝ فؼبَكبٖ زازٜ. ُٔبِؼبت لجّی ٘یع ٘(51)قٛز 

ٞبی ثتبی پب٘ىطاؼ ثب ػسْ زض ؾَّٛ JNKؾبظی 

, 52)تحُٕ ٌّٛوع ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ اؾت 

وٙٙس وٝ ٞبی ٌعاضـ قسٜ تبویس ٔی. ٕٞٝ ایٗ یبفتٝ(53

یىی اظ ػٛأُ ذُطظای ػٕسٜ ٔتطقحٝ اظ  Aفتٛئیٗ 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ثبفت وجس ٚ چطثی اؾت وٝ ٔی

ٞپبتٛوبیٗ ثٝ افعایف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔٙدط -آزپٛ

 ٌطزز.

٘كبٖ  2ٔحممبٖ زض پػٚٞكی ضٚی ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع

 Bٚ فتٛئیٗ  Aزاز٘س وٝ ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثیٗ فتٛئیٗ 

٘یع  Bفتٛئیٗ . (54)زض ظ٘بٖ پیف زیبثتی ٚخٛز زاضز 

ثٝ ػٙٛاٖ یه آزیپٛوبیٗ/ٞپبتٛوبیٗ خسیس زض ٘ظط 

قٛز وٝ ثٝ ٔرتُ قسٖ ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌطفتٝ ٔی

. ثطذی ٔحممبٖ (55)قٛز ػسْ تحُٕ ٌّٛوع ٔٙدط ٔی

ٕٔىٗ  Bٚ فتٛئیٗ  Aا٘س وٝ فتٛئیٗ ٘یع ػٙٛاٖ وطزٜ

اؾت وٝ اظ َطیك ٔؿیطٞبی ٔرتّفی ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع 

ٔٙدط ثٝ تؼسیُ  Aضا تٙظیٓ وٙٙس، ثٝ ٘حٛیىٝ فتٛئیٗ 

٘یع تبثیطٌصاضی  Bقٛز ٚ فتٛئیٗ ضؾب٘ی ا٘ؿِٛیٗ ٔیپیبْ

. اٌطچٝ ثط (56)زٞس ٌّٛوع ضا تحت تبثیط لطاض ٔی

ٚ  Aاؾبؼ ٘تبیح حبيط، تٙظیٓ وبٞكی ؾُٛح فتٛئیٗ 

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ؾبظٚوبضٞبی ضا ٔی Bفتٛئیٗ 

ٞبی تٕطیٗ وطزٜ وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٌطٜٚ

ُٔطح وطز، أب ثط اؾبؼ ُٔبِؼبت ٔرتّف نٛضت 

ٌطفتٝ، ؾبظٚوبضٞبی ٔرتّفی ثطای ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ 

ا٘ؿِٛیٗ ٚ وبٞف ؾُٛح ٌّٛوع ثٝ ز٘جبَ تٕطیٙبت 

ا٘س. اظ ٚضظقی اظ خّٕٝ تٕطیٗ ٞٛاظی پیكٟٙبز قسٜ

خّٕٝ ػٙٛاٖ قسٜ اؾت وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثٝ افعایف 

ضؾب٘ی پؽ اظ ٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٗ، افعایف پطٚتئیٗ ٚ پیبْ

mRNA ( ا٘تمبَ زٞٙسٜ ٌّٛوعGLUT-4 افعایف ،)

فؼبِیت ٌّیىٛغٖ ؾٙتبظ ٚ ٍٞعٚویٙبظ، افعایف تحٛیُ 

ٌّٛوع ػًّٝ ٚ اِمبی تغییطات زض تطویت ػًلات 

 .(59-57)قٛز ٔٙدط ٔی

، ٘تبیح Bٚ فتٛئیٗ  Aػلاٜٚ ثط وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

 ٌطزـ ذٖٛ 4حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ؾُٛح ٌّیپیىبٖ 

وبٞف یبفتٝ اؾت.  HIIT٘یع ثب تٕطیٙبت تساٚٔی ٚ 

زض افطاز  4ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ؾُٛح ٌّیپیىبٖ 

زاضای اذتلاَ تحُٕ ٌّٛوع زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز زاضای 

وٙس. ثبٚخٛز ایٗ تحُٕ ٌّٛوع َجیؼی افعایف پیسا ٔی

ا٘س وٝ ٞب، ٔحممبٖ ػٙٛاٖ وطزٜٚ ثطذلاف ایٗ ٌفتٝ

ثٝ نٛضت  2زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 4ؾُٛح ٌّیپیىبٖ 

ٔؼٙبزاضی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز زاضای اذتلاَ تحُٕ 
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ٌّٛوع ٚ ٕٞچٙیٗ افطاز زاضای تحُٕ َجیؼی ٌّٛوع 

وٙس. ایٗ ٔحممبٖ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ وبٞف پیسا ٔی

ٌطزـ ذٖٛ  4احتٕبلاً تٙظیٓ وبٞكی ؾُٛح ٌّیپیىبٖ 

ثٝ زِیُ وبٞف ثیبٖ آٖ زض  2زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع

ػًلات اؾىّتی ٚ ثبفت چطثی اؾت ٚ ثط ٕٞیٗ 

٘مف   4اؾبؼ ٔحممبٖ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٌّیپیىبٖ 

ٟٕٔی زض تٛؾؼٝ چبلی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ زیبثت 

وٝ ٔتبؾفب٘ٝ زض ُٔبِؼٝ حبيط  (60)وٙس ایفب ٔی 2٘ٛع

تغییطات ثیبٖ ایٗ آزیپٛوبیٗ زض ثبفت چطثی ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ضٚـ زض تٛزٜ ػًلا٘ی ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت

 قٙبذتی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت.

 NAFLDٔحممبٖ زض پػٚٞكی ضٚی ثیٕبضٖ ٔجتلا ثٝ 

ضای زا 4٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾُٛح پلاؾٕبیی ٌّیپیىبٖ 

ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاضی ثب ٘ؿجت تٛزٜ چطثی احكبیی/ 

ٌّیؿیطیس، ٌّٛوع ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ظیطپٛؾتی، تطی

ثبقس. زض ٚالغ، ٔحممبٖ ا٘ؿِٛیٗ ثٛیػٜ زض ظ٘بٖ ٔی

ٞبی زاضای تفبٚت 4زضیبفتٙس وٝ ؾُٛح ٌّیپیىبٖ 

خٙؿیتی اؾت ٚ افعایف ؾُٛح آٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

NAFLD ُطظای تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ذٔی

. ٕٞطاؾتب ثب (61)وبضزیٛٔتبثِٛیه زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز 

ٞب، ٘تبیح حبيط ٕٞؿٛیی تغییطات زض ؾُٛح ایٗ ٌفتٝ

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا ٘كبٖ زاز ٚ وبٞف  4ٌّیپیىبٖ

ؾُٛح ایٗ آزیپٛوبیٗ ثب وبٞف ٔیعاٖ ٔمبٚٔت ثٝ 

 HIITٞبی تٕطیٗ وطزٜ تساٚٔی ٚ ا٘ؿِٛیٗ زض ٌطٜٚ

ٕٞطاٜ ثٛز. زض پػٚٞكی زیٍط ٔحممبٖ ثب ٔكبٞسٜ 

زض ٘ٛخٛا٘بٖ چبق زض  4افعایف ؾُٛح ٌّیپیىبٖ 

ز٘س وٝ ٔمبیؿٝ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای ٚظٖ َجیؼی ػٙٛاٖ وط

زض ٘ٛخٛا٘بٖ چبق ثٝ ػٙٛاٖ یه  4ؾُٛح ٌّیپیىبٖ 

ؾبظٚوبض خجطا٘ی ثطای وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

وٙس ٚ ؾُٛح ایٗ آزیپٛوبیٗ زض افطاز افعایف پیسا ٔی

چبق زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز زاضای حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ 

. ایٗ (62)یبثس َجیؼی ثیف اظ زٚ ثطاثط افعایف ٔی

یه آزیپٛوبیٗ  4ٔحممبٖ ٘تیدٝ ٌطفتٙس وٝ ٌّیپیىبٖ 

حؿبؼ وٙٙسٜ ا٘ؿِٛیٗ اؾت وٝ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ثب 

ؾبظی آٖ ٚ ٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔٙظٛض تٙظیٓ فؼبَ

آٖ زض تؼبُٔ اؾت.  ضؾب٘ی پبییٗ زؾتٔؿیطٞبی پیبْ

ضؾب٘ی ا٘ؿِٛیٗ ثب زض تؼسیُ پیبْ 4إٞیت ٌّیپیىبٖ 

زض تٕبیع ثٝ  4ٞبی فبلس ٌّیپیىبٖ  ٘بتٛا٘ی ؾَّٛ

ضؾب٘ی ا٘ؿِٛیٗ ٞبی چطثی ثٝ زِیُ فمساٖ پیبْ ؾَّٛ

 .(62)قٛز  ٔكرم ٔی

( زض پػٚٞكی ضٚی 2020ػجسإِبِىی ٚ حیسضیبٖ پٛض )

ٞبی زیبثتی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾُٛح ؾطٔی ضت

زض ٌطٜٚ زیبثتی وٙتطَ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  4ٌّیپیىبٖ

-وٙتطَ ؾبِٓ ثٝ نٛضت غیطٔؼٙبزاضی افعایف پیسا ٔی

ٚيؼیت وٙس وٝ ثط تبثیطات پبتِٛٛغیه احتٕبِی آٖ زض 

زیبثت تبویس زاضز. زض ٔمبثُ، ایٗ ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س 

ضغٓ وبٞف ؾُٛح ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ػّی 14وٝ 

زض ٌطٜٚ زیبثتی تٕطیٗ وطزٜ زض  4ؾطٔی ٌّیپیىبٖ 

ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ زیبثتی، ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت وٝ تبثیط 

ٔؼٙبزاضی ثط ؾُٛح ایٗ آزیپٛوبیٗ زاقتٝ ثبقس. ػلاٜٚ 

مبٖ وبٞف ٔؼٙبزاض ؾُٛح ٌّٛوع ٘بقتبیی ثط ایٗ، ٔحم

زض ٌطٜٚ زیبثتی تٕطیٗ وطزٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٞبی ٘كبٖ زٞٙسٜ . ایٗ یبفتٝ(63)زیبثتی ضا ٘كبٖ زاز٘س 

زض ثٟجٛز  4إٞیت تٙظیٓ وبٞكی ؾُٛح ٌّیپیىبٖ

ٞبی زیبثتی اؾت. احتٕبلاً ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی حبيط ضا ثتٛاٖ ثب قست وٕتط تٙبلى ثب یبفتٝ

بیؿٝ ثب ُٔبِؼٝ حبيط ٔطتجٍ زا٘ؿت. زض تٕطیٗ زض ٔم

پػٚٞكی زیٍط، ٔحممبٖ ثب ثطضؾی تأثیط تٕطیٗ ٞٛاظی 

ٞبی نحطایی ٔجتلا  ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ظ٘دجیُ زض ٔٛـ

وٝ ٞبی حبيط ٘كبٖ زاز٘س ثطذلاف یبفتٝ NAFLDثٝ 

ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔٙدط ثٝ افعایف ٔؼٙبزاض 

بثیط قسٜ اؾت، أب ت 4ؾُٛح پلاؾٕبیی ٌّیپیىبٖ 

تٕطیٗ+ظ٘دجیُ ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، وبٞف 

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ وطزٜ ٔكبٞسٜ  Aٔؼٙبزاض فتٛئیٗ 

، أب اثط ظ٘دجیُ ٚ تٕطیٗ+ظ٘دجیُ ثط ؾُٛح ٌطزیس

. ثطذی ُٔبِؼبت ٘یع (64) ٔؼٙبزاض ٘جٛز Aفتٛئیٗ 
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إٞیت تبثیط خٙؿیت ثط ؾُٛح ایٗ آزیپٛوبیٗ ضا ٘كبٖ 

ثیٗ  4ٌّیپیىبٖ ضغٓ ػسْ تفبٚت ؾُٛح ا٘س ٚ ػّیزازٜ

، ٘كبٖ زاز٘س وٝ NAFLDٔطزاٖ ؾبِٓ ٚ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ ثیٕبضی ؾُٛح ایٗ آزیپٛوبیٗ زض ٔطزاٖ ٔجتلا 

NAFLD  زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی

وٙس. ایٗ ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٌطچٝ افعایف پیسا ٔی

ٞفتٝ تٕطیٗ تطویجی  12ثؼس اظ  4ٌّیپیىبٖ ؾُٛح 

اؾتمبٔتی( تٕبیُ ثٝ وبٞف زاضز، أب ٔیعاٖ -)ٔمبٚٔتی

تغییطات اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت ٚ ٕٞجؿتٍی 

ٚ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ  4ؾُٛح ٌّیپیىبٖ ٔثجتی ثیٗ 

. ثبٚخٛز ایٙىٝ (61)( ٔكبٞسٜ وطز٘س WHRثبؾٗ )

ثب تٕطیٗ ٚضظقی  4ؾبظٚوبض وبٞف ؾُٛح ٌّیپیىبٖ

٘بٔكرم اؾت، أب ثبتٛخٝ ثٝ ثیبٖ ٚ تطقح آٖ تٛؾٍ 

تٛاٖ تحّیُ تٛزٜ چطثی ضا ثٝ ، ٔی(65)ثبفت چطثی 

ػٙٛاٖ یىی اظ ؾبظٚوبضٞبی احتٕبِی ثطای وبٞف 

زض ٘ظط ٌطفت. زض ٔدٕٛع، ٘تبیح  4ؾُٛح ٌّیپیىبٖ

حبيط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت ٚضظقی ثٛاؾُٝ تٙظیٓ 

لجیُ فتٛئیٗ  ٞبی ٔرتّف اظٞپبتٛوبیٗ-وبٞكی آزیپٛ

A ٗفتٛئی ،B  ٖتٛا٘س زض ثٟجٛز ٔمبٚٔت ٔی 4ٚ ٌّیپیىب

تٛا٘س ثٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ تبثیطٌصاض ثبقس ٚ ایٗ تغییطات ٔی

ػٙٛاٖ یىی اظ ؾبظٚوبضٞبی احتٕبِی ثطای تبثیطات 

ٞبی زیبثتی زض ٘ظط ٔثجت تٕطیٗ ٚضظقی زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطفتٝ قٛز وٝ ؾبظٚوبض ایٗ تغییطات ثٛیػٜ تغییطات 

ثب تٕطیٙبت ٚضظقی ٘یبظٔٙس ثطضؾی  4ٌّیپیىبٖ ؾُٛح 

 ثیكتط اؾت.

 ًتیجِ گیري:

ضا ثٝ ػٙٛاٖ  HIIT٘تبیح حبيط تٕطیٙبت تساٚٔی ٚ 

ٔساذلات ٔٛثط ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض 

ٞبی زیبثتی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ تبثیطات ٔثجت ضت

تبحسٚزی ثٛاؾُٝ تٙظیٓ  HIITتٕطیٙبت تساٚٔی ٚ 

ٞبی زذیُ زض ٞب ٚ ٞپبتٛوبیٗوبٞكی آزیپٛوبیٗ

پبتٛغ٘ع زیبثت ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ لجیُ فتٛئیٗ 

A ٗفتٛئی ،B ٖافتس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، اتفبق ٔی 4ٚ ٌّیپیىب

زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٙبت  HIITثبٚخٛز تبثیطٌصاضی ثیكتط 

ضؾی زض تساٚٔی ثب قست ٔتٛؾٍ ثط ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثط

ُٔبِؼٝ حبيط، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ 

 HIITٞفتٝ ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ تٕطیٙبت  12وطزٜ َی 

 ٘ؿجت ثٝ تٕطیٗ تساٚٔی زاضای اضخؼیت ٘جٛز.
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Abstract 

Diabetes is considered as one of the most developed diseases in the world and one of 

the main causes of death. One of the ways to prevent diabetes and its complications is to 

exercise in different ways. The aim of this study was to compare the effect of 12 weeks 

of continuous and interval training on fetuin b, fetuin a and glypican 4 plasma and 

insulin resistance in type 1 diabetic rats.For this purpose, 40 type 1 diabetic mice were 

divided into 4 groups: healthy control, diabetes control, continuous diabetes, and 

diabetes interval. The interval group performed six repetitions per session by running on 

the treadmill in 3-minute intervals at a speed of 20 meters per minute and active 

recovery at a speed of 10 meters per minute with a 0% incline for 3 minutes on the 

treadmill (total duration of 36 minutes). The continuous training group also ran at a 

speed of 15 meters per minute for 36 minutes with a slope of 0%. Rats were killed 48 

hours after the last training session and blood sampling was done. To compare between 

groups, one-way ANOVA and Bonferroni's post hoc test were used. Examining changes 

between groups showed that there is a significant difference between groups for insulin 

resistance, fetuin b, fetuin a and glypican 4 plasma (P<0.001). Examination of between 

groups changes showed that insulin resistance, fetuin b, fetuin a, and glypican 4 plasma 

had a significant decrease in the healthy group compared to the diabetic group 

(P<0.001). Also, there was a significant difference between the diabetes control group 

and the continues and interval groups in all indicators (P<0.001). The results of the 

present study showed that interval and continuous exercise can reduce plasma fetuin b, 

fetuin a and glypican 4 in type 1 diabetic rats. These improvements were better in the 

interval training group than in the continuous training group. 

 
Keywords: Interval training, Aerobic training, Type 1 diabetes, Insulin resistance. 
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