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 چکیدٌ
ی دس ؿشایط پبتٛفیضیِٛٛطیىی ٔب٘ٙذ چبلی ٚ ؿشایط فیضیِٛٛطیىی ٔب٘ٙذ فعبِیت ٚسصؿی، اثشات ٔتفبٚتی سا ثش ثذٖ داسد. صایسيپذیذٜ 

 اص ٔـتك ٘ٛسٚتشٚفیه ، ٚ عبVEGFُٔٞذف اص ٔطبِعٝ حبضش، ثشسػی اثش ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثش عبُٔ سؿذ ا٘ذٚتّیبَ عشٚلی ع

ٚ ٚصٖ تمشیجی  ثب ػٗ پٙح ٞفتٝػش ست ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس  20تعذاد یه ٔطبِعٝ تدشثی،  دس ثٛد. ی ٘ش چبقٞب ست، دس NDNFعلت ع

ٌشٜٚ تدشثی پشٚتىُ تٕشیٙی ثٝ ٔذت ػبصی ٚص٘ی ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی وٙتشَ ٚ تدشثی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ثش اػبع ٍٕٞٗ، ٌشْ 160تب  120

ای، ثبلاسفتٗ اص ٘شدثبٖ تٕشیٙبت ثب٘یٝ 90اػتشاحتی  تىشاسی ثب تٙبٚة 10ؿؾ ٞفتٝ، ػٝ خّؼٝ دس ٞفتٝ ٚ ٞش خّؼٝ ؿبُٔ یه ٘ٛثت 

دسخٝ ٕٞشاٜ ثب ٚص٘ٝ ٔتلُ ثٝ لبعذٜ دْ عثب تٛخٝ ثٝ حذاوثش ظشفیت حُٕ ٚص٘ٝ ٞش ست، سا ا٘دبْ  85ٔمبٚٔتی ثٝ استفبع یه ٔتش ٚ ؿیت 

دس ثبفت  VEGF  ٚNDNFبدیش . ٔمٌشدیذوـتٝ ؿذٜ ٚ خٍٛ٘یشی اص لّت ا٘دبْ  ٞب ستػبعت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ،  48داد٘ذ. 

 p< 05/0ٔؼتمُ ٚ دس ػطح ٔعٙبداسی  tلّت ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ الایضا اسصیبثی ٌشدیذ. ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تغییشات  ثیٗ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ 

 NDNFٚ وبٞؾ ٔعٙبداس  VEGFاػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد ؿؾ ٞفتٝ ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔعٙبداس دس ٔمبدیش  

افضایؾ ثشخی  ثب تٛا٘ذسػذ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٔیٞبی ایٗ ٔطبِعٝ، ثٝ ٘ظش ٔیدس ٌشٜٚ تدشثی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشدیذ. ثش اػبع یبفتٝ

ٞبی لّجی عشٚلی ٘بؿی اص چبلی، ثٝ اثشات ٔثجتی ثش پیـٍیشی اص خطش ثشٚص ثیٕبسی ٚ وبٞؾ عٛأُ ثبصداس٘ذٜ آ٘ظیٛط٘ض، ٔحبفظتیعٛأُ 

 ؿتٝ ثبؿذ.د٘جبَ دا

 .سٌضایی، عبُٔ سؿذ ا٘ذٚتّیبَ عشٚلی، عبُٔ ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص علت، چبلی، تٕشیٗ ٔمبٚٔتی کلمات کلیدي:

 ممدمٍ

دس پبػخ ثٝ عٛأُ  تٛا٘ٙذ ٔیلّجی عشٚلی  یٞب ثیٕبسی

ٔتعذدی، سٚ٘ذ افضایـی داؿتٝ ثبؿٙذ، ثب ایٗ حبَ، ؿیٛع 

افضایؾ دس ساثطٝ ثب چبلی دس حبَ  ٞب ثیٕبسیایٗ ٘ٛع 

،. داؿتٗ سطیٓ غزایی پشچشة ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ 9ع ثبؿذ ٔی

ثبعث ثشٚص پشفـبسی خٖٛ دس ایٗ افشاد  تٛا٘ذ ٔی ،چبلی

 ،ای ٔشٚسی، دس ٔطبِع2019ٌٝشدد. سحٕب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ع



 ودا لاسمی ي َمکاران، 241 -221 صفحات ،2041 پاییس ،ايل، ضمارٌ ضاوسدَم ضىاسی جاوًري، سالزیست

 

301 

 

ٔطبِعبت ا٘دبْ ؿذٜ دس خلٛف تأثیش ٕ٘بیٝ ثٝ ثشسػی 

؛ ٘تبیح ایٗ پشداختٙذی لّجی ٞب ثیٕبسیتٛدٜ ثذ٘ی ثش 

ٚاحذ افضایؾ دس  5ِعٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ اصای ٞش ٔطب

 29ی لّجی، ٞب ثیٕبسیؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، احتٕبَ ثشٚص 

ی ٞب فعبِیتدس حبَ حبضش،  ،.18ع یبثذ ٔیدسكذ افضایؾ 

ٞبی غیشداسٚیی دس ٚسصؿی ثٝ عٙٛاٖ ثخـی اص دسٔبٖ

ی ٔتبثِٛیىی اص خّٕٝ چبلی ٞب ثیٕبسیساثطٝ ثب ثؼیبسی اص 

ٞبی ،، ثب ایٗ ٚخٛد، ػبصٚوبسٞبی2ع ثبؿذ ٔیٔطشح 

ِٔٛىِٛی وٝ فعبِیت ٚسصؿی ثٛاػطٝ آٖ ٞب، اثشات ٔثجت 

، ٞٙٛص ثٝ دسػتی ٔـخق ٘یؼتٙذ وٙذ ٔیخٛد سا اعٕبَ 

ٞبی پیؾ سٚ، ؿٙبػبیی ،. ثٙبثشایٗ یىی اص چبِؾ2ع

ػبصٚوبسٞبیی اػت وٝ اثشات ؿجٝ داسٚیی تٕشیٗ ٚ 

اسٞبی . یىی اص اثضوٙذ ٔیفعبِیت ٚسصؿی سا ٔـخق 

 یٚسصؿی ٞب فعبِیتٟٔٓ دس خٟت خجشاٖ وٕجٛد حشوتی، 

تٛا٘ذ وٕجٛد حشوتی سا خجشاٖ وٙذ ٚ ػلأت  اػت وٝ ٔی

خؼٕی ٚ سٚا٘ی سا تبٔیٗ ٕ٘بیذ. تمٛیت لّت، ثٟجٛد 

ٞبی لّجی اص  ثخـیذٖ خشیبٖ خٖٛ ٚ خٌّٛیشی اص ػىتٝ

ؿٙبػبیی  اػت. ی ٚسصؿیٞب فعبِیتا٘دبْ  اثشات ٟٔٓ

دس  تٛا٘ذ ٔیٚق ٚ ٘حٜٛ عّٕىشد آٟ٘ب ػبختبس لّت ٚ عش

ی ٚسصؿی ثش ٞب فعبِیتسػیذٖ ثٝ دسن دسػتی اص اثشات 

عشٚق خٛ٘ی  ثٟجٛد عّٕىشد لّجی عشٚلی اثشٌزاس ثبؿذ.

دس ا٘ؼبٖ، ٔعٕٛلاً دس ؿشایط ایؼتب ٚ ثب ثجبتی لشاس داس٘ذ. 

ٞبی سؿذی، تشٔیٓ خشاحبت ٚ ثٝ خض دس ؿشایط دٚسٜ

-یی اتفبق ٕ٘یصا سيیچ ٘ٛع طی دٚسٜ لبعذٌی، تمشیجبً ٞ

 ا٘ذ دادٜ،. ثٙبثشایٗ، ثؼیبسی اص ٔطبِعبت اخیش ٘ـبٖ 7افتذ ع

ی ٚسصؿی ٚ ٞب فعبِیتوٝ ؿشایط ٔختّفی اص خّٕٝ ا٘دبْ 

ٔٙدش ثٝ ایدبد ؿشایط آ٘ظیٛط٘ض  تٛا٘ذ ٔیٞب یب ا٘ٛاع ػشطبٖ

دس ثذٖ ٌشدد. ایٗ دس حبِی اػت وٝ سٚ٘ذ افضایؾ ػٗ، 

 ،. 24، 20ع ٌشدد ٔیٔٛخت وبٞؾ آ٘ظیٛط٘ض 

 عّٕىشد ؿٛد ٔیثبعث  وٝ اػت سٌضایی فشآیٙذی

ایدبد  یب خذیذ خٛ٘ی تِٛیذ عشٚق دس خٟت ا٘ذٚتّیْٛ

،. 1لشاس ٌیشد ع لجّی خٛ٘ی ٞبی خذیذ دس عشٚقؿبخٝ

تحشیىبت  ٘ؼجت ثٝ ایدبد ػبصٌبسی ٘ٛعی سٌضایی، ثٝ

 افضایؾ وٝ اػت ٚسصؿی تٕشیٙبت ٔب٘ٙذ فیضیِٛٛطیىی

 ،. 26ٕ٘بیذ عٔی خجشاٖ سا ثبفت ِٛیىی٘یبصٞبی ٔتبث

ٞبی ٔحشن ثٝ پبػخ دس ا٘ذٚتّیْٛ سٌضایی، فشآیٙذ دس

آ٘ظیٛط٘یىی ععٛأُ  عٛأُ ٚاػطٝٔختّف ٚ ثٝ  اػتشػی

 آ٘ظیٛػتبتیىی ععٛأُ ثبصداس٘ذٜ، عّٕىشد صا، ٚعٛأُسي

 ،. 17ع دٞذ ٔی ٔتفبٚتی سا ثشٚص

ُٔ دس ؿشایط طجیعی، ثیٗ عٛأُ آ٘ظیٛط٘یىی ٚ عٛا

. ؿشایط پبتِٛٛطیىی ثبؿذ ٔیآ٘ظیٛػتبتیىی تعبدَ ثشلشاس 

ثبعث  تٛا٘ذ ٔیی ٚسصؿی ٞب فعبِیتٚ فیضیِٛٛطیىی ٔب٘ٙذ 

ثشٞٓ خٛسدٖ ایٗ تعبدَ ؿٛد ٚ ثٝ عٙٛاٖ یه عبُٔ 

 ،. 12ٔحشن، ٔٙدش ثٝ ؿشٚع فشآیٙذ آ٘ظیٛط٘ض ٌشدد ع

ی ٚسصؿی دس ػطح ِٔٛىِٛی، ٞب فعبِیتیىی اص آثبس 

ی عضلا٘ی ٞب ػَّٛٞب، اص عپشٚتئیٗ ٞبتشؿح ػىشتْٛ

ثیٗ  ایدبد ساثطٝ تشؿحی، دس ٞبیپشٚتئیٗ اػت. ایٗ

 سؿذ ؿشایط دس دٞیپیبْ ٔؼیشٞبی ٚ ثیٗ ثبفتی ٚ ػِّٛی

 ٔختّف ٞبیاػتشع ثٝ ثبفت ٚ ٕٞچٙیٗ پبػخ ٚ تٛػعٝ

 ثبؿٙذ ٔی ٞبی ٟٕٔی٘مؾ ٚسصؿی، داسای فعبِیت اص خّٕٝ

 ،. 19ع

ثٝ  ،ٌشد٘ذ ٔیایدبد  لّت دس وٝ ٞبی تشؿحیپشٚتئیٗ

 لّجی یٞب ػَّٛ. ؿٛ٘ذ ٔی ٞب ؿٙبختٝوبسدیٛوبیٗ عٙٛاٖ

 پیؾ ػبص یٞب ػَّٛ ٚ ٞبفیجشٚثلاػت ٞب،ٔیٛػیت اصخّٕٝ

 ؿشایط ٚ فیضیِٛٛطیه تغییشات ثٝ پبػخ عشٚلی، دس

 . وٙٙذ ٔی تشؿح سا لّجی، وبسدیٛوبیٗ ٞب پبتِٛٛطیه ٔحیط

ثٝ ٕٞشاٜ ٘یتشیه ،، VEGFعبُٔ سؿذ ا٘ذٚتّیبَ عشٚلی ع

ٞبی وٙٙذٜ، اص خّٕٝ ٟٕٔتشیٗ تحشیهNOاوؼبیذ ع

ی ٞب ػَّٛ، تٕبیض ٚ تىثیش VEGFیی ٞؼتٙذ.صا سيفشآیٙذ 
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. ٘فٛرپزیشی عشٚق سا وٙذ ٔیا٘ذٚتّیبَ سا تحشیه 

سیضی . اص فشآیٙذ آپٛپتٛصیغ عٔشي ثش٘بٔٝدٞذ ٔیافضایؾ 

ی ا٘ذٚتّیبَ خٌّٛیشی ٕ٘ٛدٜ ٚ ٞب ػَّٛؿذٜ ػَّٛ، 

 ،. 22ع وٙذ ٔیی خٛ٘ی سا تٙظیٓ ٞب سيع اتؼب

 یه ،،NDNFع ُ ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص علتعبٔ

 فیجشٚ٘ىتیٗ دٚٔیٗ ثب تشؿحی ٌّیىٛصیّٝ ؿذٜ پشٚتئیٗ

 ٚ ٔغض ٌشدیذ دس ٔـخق ٘خؼت وٝ ثبؿذ ٔی ػٝ ٘ٛع

 سؿذ ٚ ٟٔبخشت دس ٚ ؿٛد ٔی ی ٔبیغ ثیبٖٞب ٔٛؽ ٘خبع

 ،.10داسد ع ٘مؾ وٕىی ٞبٔبیغ ٞیپٛوٕپ ٘شٚ٘ی

 ٚ علجی یٞب ػَّٛ ثبصػبصی دس پشٚتئیٗ ٕٞچٙیٗ، ایٗ

 علجی دط٘شاتیٛ یٞب ثیٕبسی اص پغ ٞب٘ٛسٖٚ تشٔیٓ

 اص پشٚتئیٗ ایٗ ثیبٖ ،. دس ساثطٝ ثب10ع ثبؿذ ٔیتأثیشٌزاس 

ٔطبِعبت  لّجی، عضّة ٚ اػىّتی عضّة ٔب٘ٙذ ٞبییثبفت

 ٚخٛد داسد.  ٔحذٚدی

 خٛد ٔشٚسی ٔمبِة ، دس2014اٚٞبؿی ٚ ٕٞىبساٖ ع

 ثٝ عٙٛاٖ FSTL-1  ٚNDNFپشٚتئیٗ  وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ

 ثب ٚ ؿٛ٘ذ ثیبٖ اػىّتی دس عضّة تٛا٘ٙذ ٔی ٔبیٛوبیٗ

وٙٙذ. عّٕىشد  ٔمبثّٝ عشٚق ٚ ثیٕبسی لّت دط٘شاتیٛ اثشات

NDNF پبتِٛٛطیه ٔطبِعبت ثب عشٚق ٚ لّت ػیؼتٓ دس 

 ٘ـبٖ اػت. ٔطبِعبت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ لّجی

 ثیبٖ ٔیضاٖ ایؼىٕی ٚ ٞبیپٛوؼی ٞبیٔذَ دس وٝ ا٘ذ دادٜ

 افضایؾ ا٘ذٚتّیبَ یٞب ػَّٛ ٚ لّجی دس ٔحیط پشٚتئیٗ ایٗ

، صاوٙٙذٜ دسُٖٚیتعذ هیثٝ عٙٛاٖ  NDNF ،.16ع یبثذ ٔی

ٚ  ؿٛد ٔی بَیا٘ذٚتّ یٞب ػَّٛعّٕىشد ٔٛخت ثٟجٛد 

یی ٔدذد اص طشیك ػبصٚوبسٞبی صا سيثبعث ایدبد 

 ،eNOSع ا٘ذٚتّیبَػٙتبص ذ اوؼبی ٘یتشیه ٚاثؼتٝ ثٝ

وٝ آٖ ٞٓ ٘بؿی اص ؿشایط ایؼىٕیه اػت  ٌشدد ٔی

 ،. 16ع

 NDNFٔمبدیش  لّجی دس ؿشایط پبتِٛٛطیه ٘مؾ حفبظت

 ٕٞجؼتٍی ٘یض ، VEGFٚسٌضایی ع ٔؼیشٞبی تحشیه ثش

 ایٗ ٘مؾ وٝ اػت دسحبِی . ایٗا٘ذ ؿذٜ ثشسػی آٟ٘ب ٔثجت

ؿی ٚسص فعبِیت اص ٘بؿی ؿشایط اػتشع دس عٛأُ

ی چبق ثشسػی ٘ـذٜ اػت. ٞب آصٔٛد٘یٔمبٚٔتی ٚ دس 

ثٙبثشایٗ ٞذف اص ایٗ تحمیك، ٔطبِعٝ تأثیش ؿؾ ٞفتٝ 

ی ٘ش ٞب ستدس  VEGF ٚ NDNFتٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثش 

 .ثبؿذ ٔیچبق 

 َاريشمًاد ي 

ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش  20دس یه ٔطبِعٝ تدشثی، تعذاد 

 160ب ت 120ٚ ٚصٖ تمشیجی  ٘ظاد ٚیؼتبس ثب ػٗ پٙح ٞفتٝ

ذ ٚ ؿػبصی ساصی ایشاٖ خشیذاسی اص ا٘یؼتیتٛ ػشْ ٌشْ،

دس ٞفتٝ پٙدٓ، ثٝ ٔذت  ٞب ٔٛؽپغ اص ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚصٖ 

یه ٞفتٝ سطیٓ اػتب٘ذاسد عثشای ػبصٌبسی ثب ؿشایط 

. دس پبیبٖ ٞفتٝ ؿـٓ، ثٝ ٕ٘ٛد٘ذآصٔبیـٍبٜ، سا دسیبفت 

ٔٙظٛس اِمبی چبلی، سطیٓ غزایی پشوبِشی اعٕبَ ٌشدیذ. 

دسكذ ا٘شطی دسیبفتی اص  60سطیٓ غزایی ؿبُٔ  ایٗ

دسكذ ا٘شطی دسیبفتی  16چشثی عٔـتك اص سٚغٗ ػٛیب،، 

دسكذ ا٘شطی دسیبفتی اص وشثٛٞیذسات  24اص پشٚتئیٗ ٚ 

ّت ثٛد وٝ تٛػط ٔتخللبٖ داْ ٚ طیٛس ثٝ كٛست پ

. غزای آٔبدٜ ؿذٜ دس یخچبَ فـشدٜ ؿذٜ تٟیٝ ٌشدیذ

ٞبی لفغیٛا٘بت دس ٍٟ٘ذاسی ٔی ؿذ. ٔحُ ٍٟ٘ذاسی ح

وشثٙبت ٚ دس ؿشایط وٙتشَ ؿذٜ دس ٔحیطی ثب پّی

دسخٝ ػب٘تیٍشاد، سطٛثت حذٚد  23دٔبی حذٚد  ٔیبٍ٘یٗ

 12ػبعت سٚؿٙبیی ٚ  12دسكذ ٚ ٘ٛس ثب چشخٝ  50

ػبعت تبسیىی ٚ دػتشػی آصاد ثٝ آة ٚ غزای 

ٔخلٛف خٛ٘ذٌبٖ آصٔبیـٍبٞی ثٛد. دس پبیبٖ ٞفتٝ 

ٚ ثش  ؿذٌیشی ا٘ذاصٜ ٞب ؽٔٛچٟبسدٞٓ ٔدذدا ٚصٖ 

 ،،6ع، ثٝ عٙٛاٖ ٔعیبس چبلیاػبع ؿبخق ِی ع

 ی چبق ٚاسد ٔطبِعٝ ؿذ٘ذ. ٞب ٔٛؽ

ی ٘ش چبق ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی وٙتشَ ٞب ٔٛؽدس ادأٝ 

 . ؿذ٘ذ، تمؼیٓ n ; 10، ٚ تدشثی عn ; 10ع
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ٌشٜٚ تدشثی ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ، ػٝ خّؼٝ دس ٞفتٝ ٚ 

ی ثب تٙبٚة تىشاس 10ٞش خّؼٝ ؿبُٔ یه ٘ٛثت 

ای، ثبلاسفتٗ اص ٘شدثبٖ تٕشیٙبت ثب٘یٝ 90اػتشاحتی 

دسخٝ ٕٞشاٜ ثب  85ٔمبٚٔتی ثٝ استفبع یه ٔتش ٚ ؿیت 

ٚص٘ٝ ٔتلُ ثٝ لبعذٜ دْ عثب تٛخٝ ثٝ حذاوثش ظشفیت 

حُٕ ٚص٘ٝ ٞش ست، دس ثش٘بٔٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ؿشوت 

ثب  ،ا٘تٟبی ٞش ٞفتٝ تٕشیٗ عخّؼٝ ػْٛ،. دس وشد٘ذٔی 

تىشاس  3-4ذ ٚ دس یتعییٗ ؿذٜ لجّی ا٘دبْ ٔی ٌشدٚص٘ٝ 

ٌشٔی حذاوثش ظشفیت  30ٞبی ثعذی ثب اضبفٝ وشدٖ ٚص٘ٝ

ٌیشی ؿذٜ ٚ اكُ اضبفٝ ثبس ا٘ذاصٜ ٞب ٔٛؽحُٕ ٚص٘ٝ 

،. دس طی ایٗ دٚسٜ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب 13ذ عیٌشداعٕبَ ٔی

سعبیت ؿشایط ٍٟ٘ذاسی روش ؿذٜ، تب صٔبٖ اسصیبثی 

ٚ٘ذ عبدی ص٘ذٌی خٛد ادأٝ ٔی ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ ثٝ س

 ٞب ستػبعت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ،  48. ٘ذددا

. ٌشدیذلّت ا٘دبْ ثبفت اص  ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسیوـتٝ ؿذٜ ٚ 

دس وّیٝ ٔشاحُ تحمیك اكَٛ ثیب٘یٝ ّٞؼیٙىی ٚ ٘ظشات 

ثب تضسیك  ٞب ٔٛؽ. ثیٟٛؿی ؿذوٕیتٝ اخلاق سعبیت ٔی

ثٝ اصای ٞش  ٌْش ٔیّی 50تب  30وتبٔیٗ ع ٔحَّٛ ٚاحذ ػٝ

ثٝ اصای ٞش  ٌشْ ٔیّی 5تب  3ویٌّٛشْ، ٚ صایلاصیٗ ع

. ٌشدیذٚ ػپغ ثبفت لّت خبسج  ؿذویٌّٛشْ، ا٘دبْ 

دس ثبفت لّت ثب اػتفبدٜ اص  VEGF ٚNDNFٔمبدیش 

سٚؽ الایضا اسصیبثی ٌشدیذ. ثذیٗ ٔٙظٛس اثتذا عضّٝ لّجی 

 15ٕٞٛط٘یضٜ ؿذٜ ٚ ػپغ ثٝ ٔذت  ،دس ٔحَّٛ ثبفش

ػب٘تشیفیٛط ؿذ. ٔحَّٛ ثٝ  a 3000ػشعت دلیمٝ ثب 

دػت آٔذٜ ثشای ػٙدؾ ٔتغیشٞبی تحمیك ثب اػتفبدٜ اص 

ٌشفت. ثشای ػٙدؾ سٚؽ الایضا ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

 g/Lعثب حؼبػیت  E0659Raاص ویت  VEGFٔمبدیش 

عثب  R1641Raاص ویت  NDNF، ٚ ٔمبدیش 01/5

ٝ ٚ ثٝ ٔٙظٛس تدضی اػتفبدٜ ؿذ.، ng/L 86/9حؼبػیت 

ٔؼتمُ ٚ دس ػطح ٔعٙبداسی  tتحّیُ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ 

05/0<  p  ْاػتفبدٜ ؿذ. ٔحبػجبت آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘ش

 ا٘دبْ ؿذ. 22٘ؼخٝ  SPSSافضاس 

 وتایج

ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی  VEGFٔمبدیش  1دس خذَٚ 

پغ اص ؿؾ ٞفتٝ ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٔٛسد ٔمبیؼٝ 

ٔلاحظٝ  1وٝ دس خذَٚ  ٕٞب٘طٛس لشاس ٌشفتٝ اػت.

ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی  VEGF، ثیٗ ٔمبدیش ٌشدد ٔی

پغ اص ؿؾ ٞفتٝ ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی تفبٚت 

. ثطٛسی وٝ ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ؿٛد ٔیٔعٙبداسی ٔـبٞذٜ 

دس ٌشٜٚ تدشثی  VEGFٔمبٚٔتی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔمبدیش 

دسكذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ وٝ ایٗ  6/7ثٝ ٔیضاٖ 

،. دس خذَٚ  p;0001/0ع ثبؿذ ٔیاٖ افضایؾ ٔعٙبداس ٔیض

ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی پغ اص  NDNFٔمبدیش  2

ؿؾ ٞفتٝ ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس 

، ٌشدد ٔیٔلاحظٝ  2ٌشفتٝ اػت. ٕٞب٘طٛس وٝ دس خذَٚ 

ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی پغ اص ٌشٜٚ NDNFثیٗ ٔمبدیش 

ی تفبٚت ٔعٙبداسی ؿؾ ٞفتٝ ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔت

. ثطٛسی وٝ ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ؿٛد ٔیٔـبٞذٜ 

دس ٌشٜٚ تدشثی ثٝ ٔیضاٖ  NDNFٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔمبدیش 

دسكذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذ وٝ ایٗ ٔیضاٖ  2/77

 ،. p ;0001/0ع ثبؿذ ٔیوبٞؾ ٔعٙبداس 
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 ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتیٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی پغ اص ؿؾ  VEGF. ٔمبیؼٝ ٔمبدیش 1خذَٚ 

 df t P اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔعیبس ٌشٜٚ ٔتغیش

VEGF 
 ،ng/mlع

 0001/0 -11/6 18 -39/10 5/136 ± 6/4 وٙتشَ

 9/146 ± 8/2 تدشثی
 

 

 ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی پغ اص ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی NDNF. ٔمبیؼٝ ٔمبدیش 2خذَٚ 

 df t P اختلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٚ ا٘حشاف ٔعیبس ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ٔتغیش

NDNF 
 ،ng/lع 

 0001/0 785/31 18 6/461 4/597 ± 4/40 وٙتشَ

 8/135 ± 7/21 تدشثی
 

 دس ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی  VEGFٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیش  -1ٕ٘ٛداس 

 دس ٌشٜٚ ٞبی وٙتشَ ٚ تدشثی NDNFبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیش ٔم -2 ٕ٘ٛداس
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 بحث

ثٝ د٘جبَ ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ  ٘ـبٖ داد ٞبی ایٗ ٔطبِعٝیبفتٝ

افضایؾ  ی ٘ش چبقٞب ستدس  VEGFٔمبدیش ، ٔمبٚٔتی

دس ٕٞیٗ ساػتب تبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ . ٔعٙبداسی داؿت

ی ٚسصؿی ثش عٛأُ ٞب فعبِیت، ٌضاسؽ وشد٘ذ 2010ع

اس٘ذ، ثطٛسی وٝ دس ٞش دٚ ٔذَ ا٘ؼب٘ی ٚ سؿذی تأثیش د

 ثٝ د٘جبَ تٕشیٙبت ٚسصؿی VEGFحیٛا٘ی، افضایؾ 

ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ثب ایٗ حبَ، ؿذت، ٔذت ٚ  اػتمبٔتی

دس ٔیضاٖ ایٗ تغییشات ٔؤثش  تٛا٘ذ ٔی٘ٛع فعبِیت ٚسصؿی 

ثٙبثشایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت چبلی یىی اص عٛأّی اػت  ثبؿذ.

ٚ فعبِیت  ٌشدد ٔی VEGFوٝ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ٔمبدیش 

دس ثٟجٛد ایٗ ؿشایط اثشٌزاس  تٛا٘ذ ٔیٚسصؿی ٔمبٚٔتی 

ثبؿذ. ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٘تبیح ٔطبِعبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ 

ثٝ عٙٛاٖ یه عبُٔ  VEGFتٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت؛ صٔیٙٝ ٔی

ٞبی آ٘ظیٛط٘ضی ثٝ د٘جبَ وّیذی دس ایدبد ػبصٌبسی

 ،. 22ع ثبؿذ ٔیی ٚسصؿی ٔطشح ٞب فعبِیت

،، ثٝ ٕٞشاٜ ٘یتشیه VEGFُ سؿذ ا٘ذٚتّیبَ عشٚلی ععبٔ

ٞبی وٙٙذٜ، اص خّٕٝ ٟٕٔتشیٗ تحشیهNOاوؼبیذ ع

ػجت  NOثٝ ٕٞشاٜ  VEGFیی ٞؼتٙذ. صا سيفشآیٙذ 

ٚ ٕٔب٘عت اص ا٘جبؿت پلاوت  ٞب سيٌـبد ؿذٖ 

،. 25ع ؿٛ٘ذ ٔیٞب دس دیٛاسٜ ا٘ذٚتّیبِی ٞبِىٛػیت

VEGF بَ سا تحشیه ی ا٘ذٚتّیٞب ػَّٛ، تٕبیض ٚ تىثیش

. اص فشآیٙذ دٞذ ٔی. ٘فٛرپزیشی عشٚق سا افضایؾ وٙذ ٔی

ی ٞب ػَّٛؿذٜ ػَّٛ، سیضیآپٛپتٛصیغ عٔشي ثش٘بٔٝ

ی خٛ٘ی سا ٞب سيا٘ذٚتّیبَ خٌّٛیشی ٕ٘ٛدٜ ٚ اتؼبع 

 VEGF  ٚNO،. عّٕىشد ٔتمبثّی ثیٗ 4ع وٙذ ٔیتٙظیٓ 

ٚ افضایؾ اػتشع  eNOSٚخٛد داسد. چبلی ثب ٟٔبس 

دس  NOثٝ ٘ٛعی ٔٙدش ثٝ اختلاَ دس تِٛیذ  اوؼیذاتیٛ

ٞبی ٚاوٙؾ ٌٛ٘ٝ ی ا٘ذٚتّیبَ ٚ ثبعث تِٛیذٞب ػَّٛ

 ٌشدد ٔیثٝ ٚیظٜ ػٛپشاوؼیذ آ٘یٖٛ  ،ROSع پزیش اوؼیظٖ

 ؿٛد ٔیٟٔبس  HIF-1α، وٝ ثٝ د٘جبَ آٖ فعبَ ؿذٖ 21، 3ع

-VEGF- HIFی ثبصخٛسدی ٔٙفی دس آثـبس ٚ یه حّمٝ

1α   ایٗ ٚضعیت ثیبٖ وٙٙذٜ آٖ اػت وٝ ٌشدد ٔیایدبد .

وبٞؾ عٛأُ آ٘ظیٛط٘یه ٔشتجط ثب تحشیه اػتشع 

دس  NOثٝ وبٞؾ  ،اوؼیذاتیٛ ثضسي تش ثٝ ٚاػطٝ چبلی

دػتشع یب تحشیه ثیبٖ ٘یتشیه اوؼبیذ ػٙتتبص ٔٙدش 

 ،.14ع ؿٛد ٔی

دس لّت طجیعی ٚ ػبِٓ ثیبٖ  VEGF٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ  

دٚ ؿشایط فیضیِٛٛطیىی ٚ ٚ آ٘ظیٛط٘ض سا دس ٞش  ؿٛد ٔی

ٚ  VEGF،. فمذاٖ 4ٕ٘بیذ عٌشی ٔیپبتِٛٛطیىی ٔیب٘دی

ایضٚفشْ ٞبی آٖ دس ؿشایط چبلی، ٔٙدش ثٝ اختلاَ 

 ؿٛد ٔیآ٘ظیٛط٘ض، وبٞؾ پشفیٛطٖ عضّٝ لّجی ٚ ایؼىٕی 

ا٘ذٚتّیبَ پیٛػتٝ دس ٔعشم ی ٞب ػَّٛ،. اص آ٘دب وٝ 27ع

ٚ تٙؾ  ذٞؼتٙعضلا٘ی  فـبس ٔىب٘یىی ٘بؿی اص ا٘مجبم

 VEGFثش ا٘ذٚتّیبَ یىی اص عٛأُ آصادػبصی  ؿذٜ ٚاسد

ٞبی عضلا٘ی ٘بؿی اص تٕشیٗ ا٘مجبم، احتٕبلا ثبؿذ ٔی

 VEGF ٔمبدیش داسٔمبٚٔتی ػجت ثٟجٛد ٚ افضایؾ ٔعٙی

. ٕٞچٙیٗ تٕشیٗ ٚسصؿی ٘مؾ ؿٛ٘ذ ٔیدس ثبفت لّت 

ی لّجی عشٚلی دس افشاد ٞب ثیٕبسیٔفیذی دس وبٞؾ خطش 

 ،. 11عچبق داسد 

ثٝ د٘جبَ  NDNF ایٗ ٔطبِعٝ، وبٞؾ ٔعٙبداس یبفتٝ دیٍش

ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دس ٌشٜٚ تدشثی ٘ؼجت ثٝ 

ٞبی ایٗ پظٚٞؾ، ٕٞشاػتب ثب یبفتٌٝشٜٚ وٙتشَ ثٛد. 

 NDNF، وبٞؾ ٔمبدیش 2017طّٛعی آرس ٚ ٕٞىبساٖ ع

ی ٘ش ػبِٓ سا ثٝ د٘جبَ تٕشیٙبت اػتمبٔتی ٞب ستدس 

 .،23ع ٌضاسؽ وشد٘ذ

ثٝ عٙٛاٖ  NDNFوٝ  دٞذ ٔی٘تبیح ٔطبِعبت اخیش ٘ـبٖ 

عّٕىشد وٝ  وٙذ ٔیوٙٙذٜ دسٖٚ صا عُٕ  ُیتعذ هی

سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ ٚ ٔٛخت ایدبد  بَیا٘ذٚتّ یٞب ػَّٛ
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 eNOSیی ٔدذد اص طشیك ٔىب٘یؼٓ ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ صا سي

وٝ آٖ ٞٓ ٘بؿی اص ؿشایط ایؼىٕیه اػت  ٌشدد ٔی

ا٘ذٚتّیبَ دس پبػخ ثٝ  یٞب ػَّٛدس  NDNF .،16ع

. دس ٔطبِعبت ٌشدد ٔیایؼىٕی دچبس تٙظیٓ افضایـی 

ٚ اثشات ٔثجت آٖ ثش  NDNFپبتِٛٛطیىی، تغییشات 

صایی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت. دس فشآیٙذٞبی سي

 NDNFای دس ٔمبیش ٔطبِعٝ حبضش، تغییشات لبثُ ٔلاحظٝ

دس ٌشٜٚ تدشثی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ. 

NDNF  ی علجی ٔؤثش اػت ٞب ػَّٛدس احیبی عّٕىشد

 ،. 10ع

٘یض ثیبٖ ؿذٜ اػت وٝ اِمبی ٔحیط  ٔطبِعبتدس ػبیش 

ایؼىٕیه دس ثبفت عضلا٘ی ثبعث ثٟجٛد عّٕىشد 

 ،.10ع ٌشدد ٔیی ا٘ذٚتّیبَ ٞب ػَّٛ

پشٚتئیٗ ، ٘یض ٘ـبٖ داد 2015ٔطبِعٝ خٛوی ٚ ٕٞىبساٖ ع

NDNF یـی دس ؿشایط ایؼىٕی دچبس تٙظیٓ افضا

ی ٞب ػَّٛ. ایٗ ٔحممبٖ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ دسٔبٖ ٌشدد ٔی

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ فشآیٙذ آپٛپتٛص  NDNFلّجی ثب پشٚتئیٗ 

وٝ دس ؿشایط ایؼىٕی لشاس  ؿذ٘ذی لّجی ٞب ػَّٛدس 

 ،. 8ع داؿتٙذ

 آصادػبصی، ٘یض افضایؾ 2009ٔبتئٛع ٚ ٕٞىبساٖ ع

دس پبػخ ثٝ فعبِیت اص عضّٝ اػىّتی  NDNFپشٚتئیٗ 

 ،.15ع سا ٌضاسؽ وشد٘ذ ٚسصؿی

NDNF سٌضایی ٘بؿی اص ثٝ عٙٛاٖ یه عبُٔ پیؾ

ی ٞب ػٌَّٛیشی ؿجىٝ وٝ ؿىُ وٙذ ٔیٞبیپٛوؼی عُٕ 

-. ایٗ ٔٛضٛع ثٛاػطٝ فعبَوٙذ ٔیا٘ذٚتّیبَ سا تحشیه 

،. 17ع ٌشدد ٔیا٘دبْ  Akt/eNOSسػب٘ی ػبصی ٔؼیش پیبْ

اص  NDNFعلاٜٚ ثش ایٗ، افضایؾ دس ٔیضاٖ آصادػبصی 

ػجت  تٛا٘ذ ٔیضلات فعبَ دس پبػخ ثٝ فعبِیت ٚسصؿی ع

 AMPKافضایؾ اوؼیذاػیٖٛ اػیذٞبی چشة اص طشیك 

 ،. 15ؿٛد ع

 گیريوتیجٍ

ؿؾ  سػذ ٔیثٝ ٘ظش  ٞبی ٔطبِعٝ حبضشثش اػبع یبفتٝ

ثب افضایؾ  تٛا٘ذ ٔیٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثب ؿذت ٔتٛػط 

 ٚ VEGFلبثُ تٛخٝ دس ٔمبدیش عٛأُ ٔحبفظتی ٔب٘ٙذ 

تغییشات ٔثجت دس ػبیش عٛأُ اثشٌزاس دس پذیذٜ آ٘ظیٛط٘ض 

ی لّجی ٞب ثیٕبسیآثبس ػٛدٔٙذی دس پیـٍیشی اص ثشٚص 

٘بؿی اص چبلی، ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ. ثب ایٗ حبَ، ثٝ 

ی ٞب فعبِیتٔٙظٛس دسن ثٟتشی اص ایٗ پذیذٜ ٚ ٘مؾ 

طَٛ  ٞبی ؿذت، ٔذت ٚٔختّف ثب ٚیظٌی ٚسصؿی

عٛأُ ٔشتجط ثب ایٗ پذیذٜ، ٘یبص ثٝ ٞبی ٔختّف ثش دٚسٜ

 .ثبؿذ ٔیتش ِعبت ثیـتش ٚ ٌؼتشدٜبٔط
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Abstract 

The phenomenon of angiogenesis in pathophysiological conditions such as obesity and 

physiological conditions such as exercise have different effects on the body. The aim of this 

investigation was to study the effect of six weeks of resistance training on Vascular 

endothelial growth factor and Neuron Derived Neurotrophic Factor in obese male rats. In 

an experimental study, 20 male wistar rats aged five weeks and weight approximately 120 

to 160 grams, were divided into two equal groups, control and experimental, based on 

weight homogenization. The experimental group performed a training protocol for six 

weeks, three sessions per week, and each session includes one set of 10 repetitions with a 

90-second rest interval, including of climbing a resistance training ladder at a height of one 

meter and an incline of 85 degrees with a weight attached to the base of the tail (with 

Paying attention to the maximum weight carrying capacity of each rat. 48 hours after the 

last training session, the rats were sacrificed and blood was taken from the heart. The 

values of VEGF and NDNF in the heart tissue were evaluated with ELISA method. In order 

to examine the changes of between groups, the independent t-test was used at a significance 

level of p<0.05. The results indicated that six weeks of resistance training led to a 

significant increase in VEGF values (p=0.0001) and a significant decrease in NDNF values 

(p=0.0001) in experimental group in comparison to the control group. Base on the findings 

of this study, it seems that resistance training can have positive effects on preventing the 

risk of cardiovascular diseases caused by obesity, by increasing some protective factors and 

reducing angiogenesis inhibitory factors. 

 
Keywords: Angiogenesis, Vascular endothelial growth factor, Neuron derived neurotrophic factor, 

Obesity, Resistance training. 

 

 

 

 


