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  چکیدُ

زر عِ ثبفت هغش، وجس ٍ ولیِ زر ؽزایو یىغبى اعتزعی ٍ هلاتًَیي سرزچَثِ  یاوغیساًآًتی اثزثزرعی  ّسف اس تحمیك حبمز

 ؽَز. المب هَرز ًَز ثِ آًْب ّبیاعتزط ری ؽس تبزر ؽزایو هتفبٍت ًگْسا ًضاز ٍیغتبرعز رت ًز  40، ثزای ایي هٌََر .ثبؽسهی

اوغیساى اس آًتی یؽزایو ثزذَرزار ٍ ّسم ثزذَرزار زر هؾبّسُ ٍ بًِذّن تغییز هحسٍزیت غذایی، :اس ّجبرتٌس ّب اعتزط

گلَتبتیَى  زٍرُ عيح گزٍُ ًگْساری ؽسًس ٍ پظ اس اتوبمؽسُ ثزای ّز ّفتِ زر ؽزایو تْزیف  10 ّب رتسرزچَثِ ٍ هلاتًَیي. 

ٍ هبلَى زی هیشاى گلَتبتیَى  ،اعتزط یلمبهَخَز زر ّوَصى عِ ثبفت هغش، وجس ٍ ولیِ ارسیبثی ؽس. زر اثتسا ثزای اىویٌبى اس ا

ًغجت ثِ  گیزی ٍاًساسُ ،ایشٍلِ-ذبًِتغییز ّن -هحسٍزیت غذائی ذبًِ هؾبّسُ ٍتغییز ّن -هحسٍزیت غذائی گزٍُ زٍ زرآلسئیس 

 ًتیدِ ولی حبوی اس اعتزط ثَز. یزر ٍالِ المب ًتیدِ زال ثز افشایؼ گلَتبتیَى ٍ هبلَى زی آلسئیس ٍ تزل همبیغِ ؽس.گزٍُ وٌ

ثیزگذاری زر ّز عِ ثبفت هذوَر اعت اهب ایي تب زر ّز زر هْبر اعتزط اوغیساتیَ ٍ هلاتًَیي  گذاری ٍ اثز حفبٍتی سرزچَثِتبثیز

آلسئیس  ثزذلاف ایٌىِ سرزچَثِ زر ّز عِ ثبفت  هغش، وجس ٍ ولیِ تَاًغت عيح هبلَى زی ؽَز.عِ ثبفت ثِ یه ؽست زیسُ ًوی

ذَثی ًؾبى زازُ ٍ هیشاى ثِ را  ذَز اوغیساًیًمؼ آًتی زر ثبفت وجسی ًتَاًغت اوغیساًی را ثبثت وٌس،مؼ آًتیرا وبّؼ زازُ ٍ ً

اس ثبفت  ثْتز ی ثبفت وجسیّب علَلاػ را زر ساًییاوغ. ثزذلاف سرزچَثِ هلاتًَیي تَاًغت ًمؼ آًتیگلَتبتیَى وبّؼ ًیبفت

زر  احتوبلاً ّب اوغیساىثٌبثزایي آًتی  تملیل زّس. زر ایي زٍ ثبفت وِ تَاًغت عيح گلَتبتیَى راىَریِهغش ٍ ولیِ ًؾبى ثسّس ث

 ی هرتلف ّولىزز هتفبٍت زارًس.ّب ثبفت

 آلسئیس، گلَتبتیَى.زیهبلَى اوغیساتیَ، اعتزط ،هلاتًَیي سرزچَثِ، کلوات کلیدي:

 هقدهِ

مْیت ختوبّی ٍ ٍمِ هَخَز ثیي ؽزایو ااعتزط حل

َّاهل صًتیىی ّن زر علاهت اهزٍس خَاهِ اعت. 

ثزٍس اعتزط زذیل اعت ٍلی صى ثِ تٌْبیی ثبّث 

ثيَریىِ هحیو ًمؼ ّوسُ ، سًؽَثزٍس اعتزط ًوی

ّبی اعتزط (.32) وٌسایفب هی ّب صىای زر ثزٍس ایي 

ّبی للجی ّزٍلی زر ثزٍس ثیوبری ی ًَیز فمزاختوبّ

  .(14) ًمؼ زارز
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تزی اختوبّی پبییي ٍ التقبزی هَلْیت اس وِ افزازی

زر خبهِْ ثزذَرزار ّغتٌس هیشاى هزي ٍ هیز ثبلاتز ٍ 

 (. اذتلالات رٍحی 7ٍ) اهیس ثِ سًسگی ووتزی زارًس

اعتزط اختوبّی ذيز اثتلا ثِ  رٍاًی ًبؽی اس

ی ّب اعتزط .زّسافشایؼ هی ْبی للجی ّزٍلی راثیوبری

-افشایؼ ًغرِاس ىزیك  یغن چزثی رااختوبّی هتبثَل

 زّسّب تغییز هیی هزثَه ثِ عٌتش چزثیّب صىثززاری 

(9).  

 ثی ذبًوبى، افزاز احتوبل ثزٍس اذتلالات رٍحی زر

تز ثیؾتز هؾبّسُ پبییي عيح تحقیلی ثب افزاز ٍ فمزا

 فمزٍهحزٍهیت ثیي علاهت رٍاى ٍ تدزثِ گززز.هی

وِ تَعو فبوتَرّبی  ای ٍخَز زارزارتجبه پیچیسُ

ّسم تْبزل ثیي تبثیز  (.13گززز )ّول هی هتْسزی ٍارز

آساز ی ّب رازیىبلاوغیساًی ٍ افشایؼ تَلیس عیغتن آًتی

-هی اعتزط اوغیساتیَ ؽَز وِ ثِ آىثبّث حبلتی هی

تَلیس افشایؼ  ًتیدِ زر اعتزط اوغیساتیَ گَیٌس.

آیس. ی فْبل ثِ ٍخَز هیّب ضىاوغی هثلّبیی  اوغیساى

 اعت ثبّث آعیت علَلی ؽَز ایي ٍمْیت هوىي

(2، 5، 8.) 

ی آساز زر ّب رازیىبلاعتزط اوغیساتیَ زر تؾىیل  

ّبی آساز َّاهل عيح علَل هَثز اعت. رازیىبل

زارای یه الىتزٍى خفت ًؾسُ  ؽیویبیی ّغتٌس وِ

زای رعیسى ثِ ؽزایو پبیسار زر ثِ ّویي زلیل ث ّغتٌس

ی ّب رازیىبل .وٌٌسف ثیَلَصیه حولِ هیثِ اّسا علَل

آساز ثغیبر فْبل ثَزُ ًٍیوِ ّوز وَتبّی زارًس. 

ثل لب ّب ثبفتٍ هبیْبت علَلی ٍ  ّب علَلثٌبثزایي زر 

 هَلىَلی تؾىیل ؽسُ تزویجبت ثبؽس.اًساسُ گیزی ًوی

ًغجت  ّب هَلىَلیب ثیَ ٍ آساز یّب رازیىبلٍاوٌؼ  اس

 زر ًتیدِثجبت ثیؾتزی زاؽتِ ٍ ّب رازیىبلذَز  ثِ

  .(28 ،9) لبثلیت عٌدؼ ثیؾتزی زارًس

ّبی ىجیْی ٍاوٌؼ فزایٌس ازیهآس ّبیرازیىبل تَلیس

ثب  ىزیك تزویت اس ثيَریىِهتبثَلیغوی ثسى اعت 

ًبپبیسار  تزویجبت ؽًَس.هی حذف ثسى اس ّب اوغیساى

ٍ  ،DNAثز رٍی چزثی، پزٍتئیي  ّبی آسازرازیىبل

ایي  اسثیي وِ گذاؽتِ تبثیزبی علَل ّوزثَّیسرات

 زارای آساز یّب ازیىبلثِ ر ًغجت ّبچزثی هَاز

 مبیْبت ثبّث تَاًٌسٍ هی حغبعیت ثیؾتزی ثَزُ

ترزیت اوغیساعیًَی ؽزٍُ  اگز گززًس. اوغیساتیَ 

یبثس وِ ایي ٍمْیت ؽَز ثِ ىَر سًدیزٍار ازاهِ هی

 ثب ُبیت هوىي اعت ثبّث هزي علَلی ّوزازر ًْ

-آًتی  .(33 ،30) ؽَزهی ثیوبری گغتززُ ّلائن

ٍارز ّول  ّب اوغیساىای اعت وِ ثزّلیِ اوغیساى هبزُ

ّبیی را وِ ثَاعيِ اوغیضى یب ؽَز ثيَریىِ ٍاوٌؼهی

 وٌس.رًٍس را  هْبر هیپزاوغیسّب پیؼ هی

اوغیساى ّجبرت اعت اس هَاز تْزیف ثیَلَصیىی آًتی

ؽَز تب اس ىجیْی یب عٌتتیه وِ ثِ هحقَلات امبفِ هی

خلَگیزی وززُ یب  تَعو اوغیضى ذزاة ؽسًؾبى

زر ثیَؽیوی ٍ . اًساسزثِ تبذیز را ایٌىِ ترزیت 

ٍ عبیز هَاز  ّب آًشینّوستب  ّب اوغیساىزارٍعبسی آًتی

ّغتٌس وِ  وبرٍتي-ثتبٍ یب   Eارگبًیه اس لجیل ٍیتبهیي

ی ّب ثبفتلبزرًس اثزات هرزة اوغیساتیَ را زر 

 (.21 ،11) اثز عبسًسخبًَری ثی

ی آساز ًمؼ ّب رازیىبلی اوغیضى  ثِ ٌَّاى ّب رازیىبل

 .(17) ای زر ترزیت علَاّبی هغشی زارًسّوسُ

ثِ ًبم گلَتبتیَى یی ّب آًشینی اًغبًی حبٍی ّب ثبفت

ی افلی ّب آًشیناسّب ّغتٌس وِ ثِ ٌَّاى پزاوغیس

 ّب آًشینثززاؽت وٌٌسُ پزاوغیساس ؽٌبذتِ ؽسُ اًس. ایي 

هٌََر اوغیس وززى گلَتبتیَى اوغیس ؽسُ ثِ  H2O2اس 

 H2O2وٌٌس ٍ ثِ ایي تزتیت ثب عزّت سیبزی اعتفبزُ هی

را اس هحیو ذبرج هی عبسًس. گلَتبتیَى تزی پپتیسی 

 آى ( زارز ٍغلَتSH-اعت وِ یه گزٍُ آساز تیَل )

گلَتبتیَى زر ثسى  اعتسیبز ی پغتبًساراىّب علَل زر

ّْسُ زارز. ثيَر اًغبى ٍٍبیف سیبز زیگزی ًیشثز 

پظ اس اتقبل ّب هثبل، ثغیبری اس عوَم هبًٌس ولزٍثٌشى

-ثِ فزاٍرزُ ّبی ون ذيز تزی تجسیل هی ثِ گلَتبتیَى

گلَتبتیَى  یّب آًشینّب تَعو ایي ٍاوٌؼؽًَس. وبتبلیش
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ای زر ؽَز وِ ثيَر گغتززُتزاًغفزاس اًدبم هی

 .(34) ی پغتبًساراى حنَر زارًسّب علَل

ثزرعی پز اوغیساعیَى خْت ارسیبثی اوغیساتیَ ثزای 

 MDA)هیشاى هبلَى زی آلسئیس )گیزی اعتزط اس اًساسُ

ّب تَلیس تَلیس ؽسُ زر فزایٌس لپیس پزاوغیساعیَى لپیس

ى ثب ؽىغت ٍ تفىیه ؽَز ٍ هیشاى تَلیس آهی

رٍ  اعیسّبی چزة غیز اؽجبُ هتٌبعت اعت. اس ایي

ؽبذـ هٌبعجی ثزای   MDAگیزی اًساسُ

آل اس غسُ پیٌِ(. هلاتًَیي 27) پزاوغیساعیَى هی ثبؽس

اعت وِ زر  یآًسٍل آهیٌهلاتًَیي  ؽَز.تزؽح هی

وٌس. حساوثز تزؽح تٌَین هزي علَلی ًیش زذبلت هی

ّبی آساز آى زر ؽت اعت. اثز هلاتًَیي رٍی رازیىبل

 (Scavengerهيبلِْ ؽسُ ٍ ثِ ٌَّاى یه سثبلِ گزز )

ذبفیت حفبٍت وٌٌسگی اّقبة گززز وِ اىلاق هی

 زّسوبّؼ هی را اعتزط اوغیساتیَ یالمب ٍ ا زاؽتِر

(18 .) 

خفت ثِ آعبًی ّجَر  هلاتًٌَیي اس عس ذًَی هغشی ٍ

ت زاؽتي اًساسُ وَچه ٍ هلاتًَیي ثِ ّل وٌس.هی

علَل ّجَر  یچزثی زٍعتی سیبز ثِ راحتی اس غؾب

غلَت آى  (.23) ؽَزوززُ ٍ زر ول علَل پرؼ هی

را زر ثزاثز  DNAزر ّغتِ علَل ثغیبر ثبلا ثَزُ ٍ 

  .(25) ًوبیسَّاهل هرزة حفٌ هی

تَاًس فْبلیت  اوغیساًی لَی هلاتًَیي هیذبفیت آًتی

ی مساوغیساًی هبًٌس ّب آًشینّبی صى ثیبىٍ یب 

عَپزاوغیس زیغوَتبس، گلَتبتیَى رزٍوتبس ٍ گلَتبتیَى 

هلاتًَیي اثز  (.22) غوَتبس را تحزیه وٌسپز اوغیس زی

-عبوبریسّب را وبّؼ هیالتْبثی ٍ اوغیساتیَ لیپَپلی

 اوغیساًی آى اعتزّس وِ هزثَه ثِ فْبلیت آًتی

تز اس هلاتًَیي لَیذَاؿ آًتی اوغیساًی  (.15)

 (.22) اعت هبًیتَل ٍ Eٍیتبهیي 

سرزچَثِ گیبّی ّلفی ٍ پبیب ثِ ارتفبُ یه تب یه ًٍین 

هتز اعت. زارای ریشٍم هتَرهی اعت وِ اس عبلِ 

ؽَز. ایي گیبُ زر ًَاحی ؽزق َّائی ذبرج هی

ٍلی زر ثغیبری اس هٌبىك  رٍیسٌّسٍعتبى ٍ چیي هی

ّوچٌیي زر  هبلشی، اًسًٍشی ٍ ای هبًٌس پبوغتبى،حبرُ

ى تىثیز آ ٍ ؽَزآهزیىبی خٌَثی ًیش وؾت هی ٍ آفزیمب

-گیبُ اًدبم هیًِ زارىزیك وبؽت ليْبت ریشٍم خَااس

 بی آى راّریؾِ ،پظ اس ذزٍج ریشٍم اس ذبن .ؽَز

عپظ آى را زر آة  ؽَز.خسا وززُ ٍ ثب آة ؽغتِ هی

خَػ لزار زازُ ٍ پظ اس ذزٍج اس آة خَػ زر 

. زؽَگزهبی ذَرؽیس ثِ هست چٌس رٍس ذؾه هی

ایي گیبُ ثَهی ایزاى ًجَزُ ٍ ًبم سرزچَثِ ثِ ریشٍم ایي 

 (. 8) گززززر ثبسار هَخَز اعت اىلاق هیگیبُ وِ وِ 

رًگساًِ سرزچَثِ اعت وِ ذَاؿ ر ٍالِ زوَروَهیي 

سرزچَثِ وَروَهیي  زتزیي هبزُ هَثهْن هتْسزی زارز.

ٍسًی سرزچَثِ را  زرفسی 2-8 اعت وِ حسٍز

 (. 16) ّسزتؾىیل هی

فٌَل ّیسرٍفَة یه پلی، (C12H2O6) هتبى فزٍلیلزی

اعت. ریشٍم  گیبُ سرزچَثِهؾتك ؽسُ اس ریشٍم 

، تَی عِ آًبلَي هْن اعت. وَروَهیيسرزچَثِ هح

وَهیي وِ تَوغی وَرهزهتَوغی وَروَهیي ٍ ثیظ ز

س. ایي ًؽَوَهیٌَئیسّب ًبهیسُ هیزر هدوَُ وَر

ِ زر هَلْیت گزٍُ هتَوغی ثز رٍی حلمتزویجبت 

آرٍهبتیه ثب یىسیگز هتفبٍتٌس. زر هیبى ایي عِ هبزُ 

، 16) ثبؽسسرزچَثِ اس ّوِ فزاٍاًتز هی وَروَهیي زر

(. وَروَهیي ذبلـ ثقَرت وزیغتبل ٍ ًبهحلَل 26

یی هبًٌس اعتَى ، ّبزر آة ثَزُ ٍ ثزاحتی زر حلال

 (.35) زَؽحل هی اتبًل ٍ هتبًَل

اوغیساى ثزرعی تبثیز آًتیحبمزتحمیك  ّسف اس

هلاتًَیي ٍ سرزچَثِ زر عِ ثبفت هغش، وجس ٍ ولیِ زر 

 یىغبى اعتزعی اعت.ؽزایو 

ؽزایو اعتزعی اّوبل  ز ذبًِ،تغیی ،سٍزیت غذاییهح

یٌْی  ثِ هٌََرثزرعی تغییزات ؽبذـ اوغیساتیَؽسُ 

 .اعت ٍ هبلَى زی آلسئیس ىتبتیَگلَ

 اّهَاد ٍ رٍش
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اًغتیتَ   اس ٍیغتبر عز رت ًز ًضاز 40زر ایي تحمیك 

تَسیي  اسپظ  ّب رت پبعتَر تْزاى ذزیساری گززیس.

وِ  تمغین ؽسًستبیی ّؾت گزٍُ 5ثيَر تقبزفی ثِ 

 .ؽسًسًگْساری هی ثبلا تْزیف ؽسُ تحت ؽزایو

تبیی ًگْساری  چْبرگزٍُ زر زٍ لفظ  ّزی ّب رت

 ی هَرز هيبلِْ ؽبهل:ّب گزٍُ ؽسًس.هی

گزٍُ وٌتزل: ثزذَرزار اس غذای وبفی زر ىَل ( 1

 ؽجبًِ رٍس.

 هؾبّسُ-ذبًِّن تغییز گزٍُ هحسٍزیت غذایی( 2

ی ثزذَرزار اس غذا ٍ المبی ّب گزٍُ)هؾبّسُ عبیز 

غذای  یه عَمهلاتًَیي: ثزذَرزار اس -حظ ًبثزاثزی(

ایي گزٍُ زر  رٍس.فی هْوَل زر توبم ىَل ؽجبًِهقز

تشریك  تٌٌس.ًگْساری گزٍُ وٌتزل لزار زاؽ وٌبر لفظ

رٍساًِ هلاتًَیي ّز رٍس ثب زٍس ثقَرت سیز ففبلی 

 گزفت.فَرت هی

  یه عَمفمو  ثزذَرزاری اسهحسٍزیت غذایی یٌْی 

وِ ثِ غذای هقزفی هْوَل زر توبم ىَل ؽجبًِ رٍس 

زر ًَز گزفتِ ؽس.  ّب رتزر  تساّی وٌٌسُ فمزٌَّاى 

ّب زر وٌبر ولوِ هؾبّسُ اؽبرُ ثِ ًگْساری لفظ رت

وبفی زر ىَل ؽجبًِ  ّبیی اعت وِ اس غذایعبیز رت

-غذایی ثٌبثزایي گزٍُ هحسٍزیتّغتٌس.رٍس ثزذَرزار

 ییّب رتزر عبیز غذا هؾبّسُ ّوَارُ ؽبّسزریبفت

ٍ ّوَارُ  ؽسًسثَزًس وِ زر وٌبر آًْب ًگْساری هی

ّب زر ثٌبثزایي ایي رت ،وززًسعتؾوبم هیثَی غذا را ا

ٍهیت غذایی هحس ی گزٍّی وِّب رتهمبیغِ ثب 

ّن ولوِ تغییز وززًس.احغبط ًبثزاثزی هی ًساؽتٌس

یی وِ زر یه لفظ ّب رتزٍ عز اس یٌْی  ذبًِ

ثب زٍ ؽسًس پظ اس زٍ رٍس خبثدب ؽسُ ٍ ًگْساری هی

-رت زیگزی وِ زر ّوبى ؽزایو ثَزًس هْبٍمِ هی

. ّسف اس ایي خبثدبیی المب حظ ّسم ثجبت ؽسًس

ّسم  ًبثزاثزی، ایي گزٍُ فمز، ثَز. ّب رتاختوبّی زر 

رٍساًِ هلاتًَیي ثجبت اختوبّی را زر وٌبر زریبفت 

 تدزثِ وززًس.

: هؾبّسُ - ذبًِّن تغییز-گزٍُ هحسٍزیت غذائی (3

غذای هقزفی هْوَل زر توبم یه عَم ثزذَرزار اس 

بُ ًگْساری گزٍُ ىَل ؽجبًِ رٍس. ایي گزٍُ زر خبیگ

ّبیؾبى ّز زٍ رٍس یىجبر ذبًِّن ٍ وٌتزل لزار زاؽتٌس

 اعتزط فمز،گزٍُ عِ  ؽسًس. ثٌبثزایي ایيتَْیل هی

 ًبثزاثزی ٍ ّسم ثجبت اختوبّی را تدزثِ وززًس. 

 -هؾبّسُ -ذبًِ تغییز ّن -هحسٍزیت غذایی گزٍُ( 4

 غذای سرزچَثِ زار سرزچَثِ: ثزذَرزار اس یه عَم

ثِ ّوزاُ  (32) اعت( سرزچَثِزرفسی  2حبٍی وِ )

ایي گزٍُ  لفظ ّب ّز زٍ رٍس یىجبر.ذبًِّن تَْیل

زر وٌبر گزٍُ وٌتزل وِ ّویؾِ ثزذَرزار اس غذا ثَزًس 

ّسم  ًبثزاثزی ٍ ؽسًس. ایي گزٍُ فمز،ًگْساری هی

وی سرزچَثِ ارجبت اختوبّی را زر وٌبر زریبفت ذَث

 تدزثِ وززًس.

ایشٍلِ: زر -ذبًِّن تغییز -گزٍُ هحسٍزیت غذائی( 5

زر ی هْوَل غذای هقزفثزذَرزاری اس یه عَم  وٌبر

زٍ رٍس یىجبر  ّبیؾبى ّزذبًِّن توبم ىَل ؽجبًِ رٍس

گزٍُ زر هحیيی هدشا اس عبیز  ایي ؽس.َّك هی

ثٌبثزایي ًِ ؽبّس غذا ذَرزى عبیز  ٌس.تلزار زاؽ ّب رت

ثَزًسٍ ًِ ثَی غذا را پظ اس اتوبم عْن  ّب رتعبیز 

ایي حظ ثٌبثز غذای رٍساًِ ذَز اعتؾوبم وززًس.

ًىززًس ٍلی فمز ٍ ّسم ثجبت ًبثزاثزی را تدزثِ 

 اختوبّی را تدزثِ وززًس.

یو تْزیف ؽسُ ثزای ّفتِ زر ؽزا 10ثِ هست  ّب رت

اس آة  ّب رتىی زٍ ّفتِ اٍل  ّز گزٍُ لزار گزفتٌس.

ٍ غذای وبفی ثزذَرزار ثَزًس تب ثب ؽزایو ًگْساری 

حسٍزیت، اعتزط ٍ ّیچگًَِ ه خسیس تيجیك یبثٌس.

زر ؽزایو  ّب رت ّفتِ اّوبل ًؾس. تیوبری زر ایي زٍ

ٍ  زرخِ عبًتیگزاز 24-22هيلَة زهب ٍ ًَر )زهبی 

عبّت تبریىی ٍ رٍؽٌبئی( ًگْساری ؽسًس ٍ  12

هیشاى غذای هقزفی آًْب تَسیي ؽس. پظ اس آى ثِ 

ثزای  ّب گزٍُّفتِ ؽزایو ىجك ًبم گذاری  10هست 

 ثب اعتفبزُ ّب رتپظ اس ّفتِ زّن  اّوبل ؽس. ّز گزٍُ
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اس یه پٌجِ آغؾتِ ثِ اتز ثیَْػ ؽسُ ثلافبفلِ هغش، 

ذبرج ؽسُ عپظ ثب ًزهبل رت وجس ٍ ولیِ اس ثسى ّز 

ؽغتؾَ زازُ ؽستب ذَى امبفی رٍی آًْب  0.9عبلیي 

ّب زر ثبفز تزیظ ٍ عپظ ّوَصى ؽس. ثبفت تویش ؽَز

زرفس  20ٍ غلَت   PH;8زر  هَلار(هیلی 50)

زرخِ عبًتیگزاز تب  -70ّوَصًیشُ ٍ زر زرخِ حزارت 

 ّبی ثیَؽیوبیی ًگِ زاری ؽس.سهبى ؽزٍُ عٌدؼ

ز ًیبس ىجك زعتَرالْول عٌدؼ ّز فبوتَر، غلَت هَر

هبلَى زی  گلَتبتیَى، ّوَصى تْیِ گززیس ٍ هیشاى

( زر آًْب هَرز ارسیبثی لزار گزفت. MDA) آلسئیس

اعت ٍ  زرفس 10تیَى عٌدؼ گلَتب غلَت هَرز ًیبس

 حبٍی (2/0ثبفز تزیظ ) ٍ %20ًبت اعتفبزُ اس ّوَص ثب

تْیِ ؽس عٌدؼ   = 2/8pH ثب EDTA هَلار  2/0

ثب ثبفز  زرفس 20ثبرٍػ الوبى اًدبم ؽس. اس ّوَصًبت 

 10ّوَصًبت   = 2/8pHهیلی هَلار( ثب  50تزیظ )

لیتز هیىزٍ  750را ثب  10ّوَصًبت % تْیِ ؽس. زرفس

 2/8pH =   ٍ50 ثب هَلار 2/0 ثبفز تزیظ

هَلار )هحلَل زر  01/0ثب غلَت   DTNBهیىزٍلیتز

هتبًَل ( هرلَه ؽسُ ٍ حدن آى ثب هتبًَل ذبلـ ثِ 

زٍر زر  3000زلیمِ ثب زٍر  15لیتز رعیس. عپظ هیلی 5

تَعو زلیمِ عبًتزیفَص ؽسًس. خذة هبیِ رٍیی 

 ًبًَهتز ذَاًسُ ؽس 412اعپىتزٍفتَهتز زر ىَل هَج 

(19).  

لسئیس وِ ؽبذـ زیگز اعتزط اوغیساتیَ آزیهبلَى

اًساسُ  Thio Barbituric Acid (TBA)اعت ثب تغت 

آلسئیس ثِ ٌَّاى زیؽَز. افشایؼ غلَت هبلَىگیزی هی

 (.36) ؽَزؽبذـ پز اوغیساعیَى لپیس ؽٌبذتِ هی

اوغیساعیَى لپیس زر پلاعوب ثب رٍػ پز

هبلَى زی آلسئیس اعپىتزٍفتَهتزیه ثز پبیِ ٍاوٌؼ ثیي 

 ٍTBA هیشاى خذة زر ىَل هَج  ؽَز.اًدبم هی

nm325 ُغلَت گلَتبتیَى ٍ  (.2)ز ؽَگیزی هیاًساس

 ّب رت ، وجس ٍ ولیِآلسئیس زر ّوَصى ّبی هغشزیبلَىه

 ًوَزارّبیّبی حبفل ثب ؽس. زازُ گیزیاًساسُ

ّب عيح هَخَز زر ًوًَِتيبثك زازُ ؽس ٍ اعتبًسارز

 ارسیبثی گززیس.

 ًتایج

اس ( = p 001/0)زاری هٌْی وبّؼ: هغس گلَتاتیَى

 -لحبً هیشاى گلَتبتیَى زر ثبفت هغش گزٍُ هحسٍزیت

زر همبیغِ ثب گزٍُ هحسٍزیت  هؾبّسُ-ذبًِّن تغییز

وبّؼ  ؽس. هؾبّسُ ایشٍلِ-ذبًِّن تغییز -غذایی

-غذاییگزٍُ هحسٍزیت  هغشگلَتبتیَى  زاری زرهٌْی

هحسٍزیت  زر همبیغِ ثب گزٍُ ثِسرزچَ -ذبًِّن تغییز

 p 001/0) هؾبّسُ ؽس ایشٍلِ-ذبًِّن تغییز-غذایی

 ّن زر گلَتبتیَى( = p 001/0)زاری . وبّؼ هٌْی(=

-ّن تغییز -هؾبّسُ -غذایی گزٍُ هحسٍزیت هغش

-غذایی هحسٍزیت گزٍُ هلاتًَیي ًغجت ثِ -ذبًِ

 p 001/0) ؽس ایشٍلِ هؾبّسُ-ذبًِّن تغییز–هؾبّسُ 

<).  

-ّن تغییزثیي زٍ گزٍُ هحسٍزیت  :گلَتاتیَى کلیِ

هؾبّسُ ٍ گزٍُ وٌتزل اس ًَز هیشاى گلَتبتیَى  ذبًِ

وِ هیشاى  ثيَری زاری ٍخَز زارزتفبٍت هٌْی

َی گزٍُ هحسٍزیت هؾبّسُ گلَتبتیَى زر ثبفت ولی

( ًغجت = p 002/0زاری )افشایؼ هٌْی ذبًِّن تغییز

زّس. هیشاى گلَتبتیَى ثِ گزٍُ وٌتزل را ًؾبى هی

 ذبًِّن هحسٍزیت تغییزت ولیَی گزٍُ فهَخَز زر ثب

 (= p 001/0زاری را )هؾبّسُ سرزچَثِ وبّؼ هٌْی

ّن ذبًِ حسٍزیت هؾبّسُ تغییزرا ًغجت ثِ گزٍُ ه

افشایؼ هٌْی زاری اس ًَز هیشاى گلَتبتیَى  زاز. ًؾبى

هلاتًَیي  ذبًِّن زر گزٍُ هحسٍزیت هؾبّسُ تغییز

(001/0 p = )ِس. هیشاى هؾبّسُ ؽُ وٌتزل گزٍ ًغجت ث

هؾبّسُ  ذبًِّن تغییزگلَتبتیَى گزٍُ هحسٍزیت 

تز اس گزٍُ هحسٍزیت هؾبّسُ سرزچَثِ ؾهلاتًَیي ثی

 اعت.

هیشاى  (= p 024/0) زارافشایؼ هٌْی :گلَتاتیَى کبد

 -ّن ذبًِتغییز -زر گزٍُ هحسٍزیت غذاییگلَتبتیَى 
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ایشٍلِ ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل هؾبّسُ ؽس.  هیشاى 

 -زر گزٍُ هحسٍزیت غذاییگلَتبتیَى هَخَز 

 p 001/0)زاری )هؾبّسُ ثيَر هٌْی- ّن ذبًِتغییز

 - ذبًِّن تغییز -ووتز اس گزٍُ هحسٍزیت غذایی ( =

زر ( = p 001/0) زاریوبّؼ هٌْی اعت.ایشٍلِ 

 -ذبًِّن تغییز -َى گزٍُ هحسٍزیت غذاییگلَتبتی

-ّن تغییز-هحسٍزیت غذاییهلاتًَیي ًغجت ثِ گزٍُ 

 ایشٍلِ زیسُ ؽس. -هؾبّسُ -ذبًِ

آلسئیس گزٍُ وٌتزل زیهیشاى هبلَى :ید هغسئآلدديهالَى

 ز اس گزٍُووت( = p 001/0)زاری ثيَر هٌْی

 افشایؼ ایشٍلِ ثَز. - ذبًِّن تغییز– هحسٍزیت

آلسئیس زیزر هیشاى هبلَى( = p 001/0) زاریهٌْی

هؾبّسُ زر همبیغِ ثب -ذبًِّن تغییز–گزٍُ هحسٍزیت 

 ایشٍلِ زیسُ ؽس.-ذبًِّن تغییز–گزٍُ هحسٍزیت 

-زیَىزر هیشاى هبل( = p 001/0)زاری وبّؼ هٌْی

 -ذبًِتغییز ّن -آلسئیس گزٍُ هحسٍزیت غذایی

 -هؾبّسُ -سرزچَثِ ًغجت ثِ گزٍُ هحسٍزیت غذایی

 زیسُ ؽس. ذبًِّن تغییز

زاری ثیي گزٍُ تفبٍت هٌْی: آلدئید کلیِديهالَى

 -ذبًِّن تغییز ٍ گزٍُ هحسٍزیت غذایی وٌتزل

ئیس آلسزیسرزچَثِ هلاحَِ ؽس، ثيَریىِ هیشاى هبلَى

سرزچَثِ  -ذبًِّن تغییز -گزٍُ هحسٍزیت غذایی

ّوچٌیي  را ًؾبى زاز.( = p 001/0)وبّؼ هٌْی زاری 

-زیزر هیشاى هبلَى( = p 001/0)زاری وبّؼ هٌْی

 -ذبًِّن تغییز -آلسئیس گزٍُ هحسٍزیت غذایی

-ّن تغییز-مبیغِ ثب هحسٍزیت غذاییسرزچَثِ زر ه

 ٍخَز زاؽت.ایشٍلِ -ذبًِ

گزٍُ یس آلسئزیهیشاى هبلَى: آلدئید کبدديهالَى

هؾبّسُ ثيَر  -ذبًِّن تغییز -هحسٍزیت غذایی

ثیؾتز اس گزٍُ وٌتزل ثَز. ثیي  ( = p 06/0)زاری هٌْی

ؾبّسُ ٍ ه -ّن ذبًِتغییز -غذایی زٍ گزٍُ هحسٍزیت

ایشٍلِ تفبٍت  -ذبًِ تغییزّن -هحسٍزیت غذایی

زی وِ هیشاى هبلَى  ثيَری زاؽت.زاری ٍخَهٌْی

بًِ هؾبّسُ ثيَر ذّنآلسئیس گزٍُ هحسٍزیت تغییز 

ثیؾتز ثَز. هیشاى هبلَى زی ( = p 001/0)زاری هٌْی

-ذبًِ ّن تغییز -ئیس گزٍُ هحسٍزیت غذاییآلس

گزٍُ هحسٍزیت  زاری ًغجت ثِسرزچَثِ ثيَر هٌْی

زاری هؾبّسُ ثيَر هٌْی -ذبًِّن تغییز -غذایی

(001/0 p = ).وبّؼ یبفت 
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 ی هرتلفّب گزٍُتغییزات گلَتبتیَى هغش زر  -1ًوَزار 

  (p < 001/0) ایشٍلِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ ثِ ًغجت هؾبّسُ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت: ▲

 (p < 001/0) ایشٍلِ ًِبذّن تغییز هحسٍزیت ثِ ًغجت سرزچَثِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت زارهٌْی تفبٍت: ♦

 (p < 001/0) ایشٍلِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت ثِ ًغجت هلاتًَیي ذبًِّن تغییز هحسٍزیت زارهٌْی تفبٍت: •

 
 ی هرتلفّب گزٍُتغییزات گلَتبتیَى ولیِ زر  -2 ًوَزار

 (p < 001/0) وٌتزل گزٍُ ثِ ًغجت هؾبّسُ ذبًِ ّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت :××

 (p < 001/0) هؾبّسُ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ ثِ ًغجت سرزچَثِ ذبًِ ّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت: ∆

 (p < 001/0) وٌتزل گزٍُ ثِ ًغجت هلاتًَیي ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت: *
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 ی هرتلفّب گزٍُتغییزات گلَتبتیَى وجس زر  -3 ًوَزار

 (p < 001/0)  ایشٍلِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیتهؾبّسُ ًغجت ثِ  -ذبًِّن تغییز -هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت  :▲

 (p < 001/0) ایشٍلِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت ثِ ًغجت هلاتًَیي -ذبًِّن تغییز– هحسٍزیت زارهٌْی فبٍتت  :●

 (p < 024/0)وٌتزل  گزٍُ ثِ ًغجت ایشٍلِ -ذبًِّن-تغییز هحسٍزیت زارگزٍُ هٌْی تفبٍت : ∞

 
 ی هرتلفّب گزٍُتغییزات هبلَى زی آلسئیس هغش زر  -4ًوَزار 

 (p < 001/0) ایشٍلِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ ثِ ًغجت هؾبّسُ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت: ▲

 (p < 001/0) هؾبّسُ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ ثِ ًغجت سرزچَثِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت:  ∆

 (p < 001/0) وٌتزل گزٍُ ثِ ًغجت ایشٍلِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت زارگزٍُ هٌْی تفبٍت : ∞
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 ی هرتلفّب گزٍُتغییزات هبلَى زی آلسئیس ولیِ زر  -5 ًوَزار

:Z  وٌتزلگز ثِ ًغجت سرزچَثِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ زار هٌْی تفبٍت ُ (001/0 > p) 

 

 
 ی هرتلفّب گزٍُغییزات هبلَى زی آلسئیس وجس زر ت -6 ًوَزار

 (p < 001/0) هؾبّسُ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ ثِ ًغجت سرزچَثِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت∆ :

 (p < 001/0)  وٌتزل گزٍُ ثِ ًغجت هؾبّسُ ذبًِنّ تغییز هحسٍزیت گزٍُ زارهٌْی تفبٍت  :×

 (p < 001/0) ایشٍلِ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ ثِ ًغجت هؾبّسُ ذبًِّن تغییز هحسٍزیت گزٍُ ارسهٌْی تفبٍت: ▲

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

هحسٍزیت غذایی تغییز  وٌتزل

 ّن ذبًِ ایشٍلِ

هحسٍزیت غذایی تغییز 

 ّن ذبًِ  هؾبّسُ

هحسٍزیت غذایی تغییز 

ّن ذبًِ هؾبّسُ  

 سرزچَثِ

ZZ 

ل 
هَ

رٍ
یک

ه
 /

یي
ٍتی

 پر
رم

گ
 

 هالًَدي آلدئید کلیِ

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

هحسٍزیت غذایی تغییز  وٌتزل

 ّن ذبًِ ایشٍلِ

هحسٍزیت غذایی تغییز 

 ّن ذبًِ هؾبّسُ

هحسٍزیت غذایی تغییز 

ّن ذبًِ هؾبّسُ  

 سرزچَثِ

▲▲ 

×× 

ل  ∆∆
هَ

رٍ
یک

ه
 /

یي
ٍتی

 پر
رم

گ
 

 هالَى دي آلدئید کبد



 زیٌایی ٍ ّوکاراىایراًدخت ، 255 -271 صفحات ،1402 تابستاى ،چْارم، شوارُ پاًسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست

 

522 
 

 
 ی هرتلفّب گزٍُ ولیِ زر ٍ وجس ًوبیؼ ّوشهبى تغییزات گلَتبتیَى هغش، -7ًوَزار 

 

 
 ی هرتلف.ّب گزٍُزر ولیِ  وجس ٍ ًوبیؼ تغییزات هبلَى زی آلسئیس هغش، -8ًوَزار 

 

 بحث

 سرزچَثِ -ذبًِّن تغییز  - غذایی گزٍُ هحسٍزیت

زر همبیغِ  زاری اس ًَز هیشاى گلَتبتیَىهٌْیوبّؼ 

-ًؾبى هیایشٍلِ  -ِبًذّن تغییز -غذایی هحسٍزیت ثب

ایشٍلِ  -ذبًِّن تغییز -غذایی زّس. گزٍُ هحسٍزیت

رًح  ذبًِّن اس زٍ اعتزط هحسٍزیت غذایی ٍ تغییز

-ّن تغییز–گزٍُ هحسٍزیت هؾبّسُ یىِلحبثزز. زرهی
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غذایی  ط هحسٍزیتسرزچَثِ ثب ٍخَز عِ اعتز-ذبًِ

)ًبثزاثزی ٍ  ثجبتی( ٍ هؾبّسُثی ) ذبًِّن )فمز(، تغییز

 اعت اوغیساى سرزچَثِ را زریبفت وززُ، آًتیتجْیل

زّس. ایي ثسیي تزی را ًؾبى هیگلَتبتیَى ووهیشاى ٍ 

سرزچَثِ  اعت وِ ثب ٍخَز عِ اعتزط ًبم ثززُ،هٌْی 

اوغیساى تَاًغتِ اعت ًمؼ ذَز را ثِ ٌَّاى یه آًتی

وبّؼ  راٍ هیشاى گلَتبتیَى هغش ثِ ذَثی ایفب وززُ

اًغتِ اعت هیشاى اعتزط پظ سرزچَثِ تَ ثسّس.

وبّؼ زازُ ٍ ثز اعتزط ّبی هغشی را علَل اوغیساتیَ

اوغیساًی گلَتبتیَى یٌْی وبّؼ عيح آًتی غلجِ وٌس.

علَل ٍ ایي زر  ثبلا زر همبثلِ ثب اوغیساىّسم ًیبس ثِ 

زّس وِ عيح اوغیساًی علَل پبییي ؽزایيی رخ هی

ثبؽس. زر هدوَُ هقزف سرزچَثِ عيح اوغیساًی 

هغش را وبّؼ زازُ ثيَریىِ ًیبس ثِ ثبلا رفتي عيح 

تَاًس  هییساى گلَتبتیَى ًجَزُ وِ ایي ذَزاوغآًتی

ؼ اوغیساى علَلی ثیبًگز ًمؼ هثجت سرزچَثِ زر وبّ

زیگزی ّن تبثیز هحزٍهیت . هيبلِْ زر عيح هغش ثبؽس

اس غذا ثز عيح اوغیساتیَ هغش هَػ ًؾبى زاز وِ زٍ 

زریبفت غذا ثبّث  زرفسی 50هبُ وبّؼ 

ٍ آًشین گلَتبتیَى  Eٍ وبّؼ ٍیتبهیي    H2O2افشایؼ

غیساًی اووِ تبییسی ثز ّولىزز آًتی( 24) ؽَزهی

هلاتًَیي زر هغش هبًِ اثزات ًىزٍسی  سرزچَثِ اعت.

. هلاتًَیي ثب وبّؼ ؽَزّبی فْبل اوغیضى هیگًَِ

ی آساز اوغیضى زر هحیو زاذلی ّب رازیىبلعيح 

علَل اس پیؾزفت زصًزاعیَى ًَرًٍی ٍ حغبط ؽسى 

اوغیساى ایي آًتی وٌس.هیعیغتن ّقجی خلَگیزی 

ی ّب آًشینغیساعیَى لپیس ٍ ًیش فْبلیت هیشاى پزاو

ّبی ثرؼ ّمسُ را زر اوغیساًی گلَتبتیَى پز اوغیساس

  (.1) زّسذلفی ًربُ افشایؼ هی

 -غذایی گلَتبتیَى گزٍُ هحسٍزیت زاروبّؼ هٌْی

هلاتًَیي ًغجت ثِ گزٍُ  -ذبًِّن تغییز-هؾبّسُ

ّن زلیل  ذبًِّن تغییز–هؾبّسُ -غذاییهحسٍزیت 

ّول وززُ عت وِ هلاتًَیي ّن ًَیز سرزچَثِ ثزایي ا

 ٍ علَل را زر ؽزایيی لزار زازُ وِ زیگز ًیبس ثِ ثبلا

آًشیوی  ًتی اوغیساىگلَتبتیَى ثِ ٌَّاى آرفتي عيح 

ّبی هغشی ّبی علَلعلَل ثِ هٌََر همبثلِ ثب اوغیساى

ًیغت. ثيَریىِ حنَر آًتی وغیساى هلاتًَیي زر 

ّن تغییز-یو اّوبل زٍ اعتزط هحسٍزیت غذاییؽزا

ایدبز ؽسُ زر  تَاًغتِ اعت ثز تغییز ؽزایو ذبًِ

ّبی هذوَر غبلت ؽسُ ٍ اعتزط علَل زر سهبى المبی

ّبی هغشی زر عيح علَل ًتیدِ اعتزط المبیی را

ّبی هلاتًَیي، ثب  فْبل ؽسى گیزًسُ وبّؼ زّس.

ّبی هْبر وٌٌسُ افشایؼ آساز ؽسى ثزذی عیتَویي

عیغتن ایوٌی زر اثز اعتزط، عجت پیؾگیزی اس 

اس ىزف زیگز  .(31، 3) ؽًَسّبی هْله هیثیوبری

هلاتًَیي اس راُ وبّؼ لبثلیت اوغیسؽسگی 

ّبی ّولىززی مزٍری يئپزٍتزیگز  ّب ٍیيئلیپَپزٍت

تَاًس عيح آعیت ی آساز هیّب رازیىبلتَعو 

  (.4) اوغیساعیًَی را وبّؼ زّس

ّبی اوغیساىؽبیس ایٌْب زلیل ثز وبّؼ عيح آًتی

هٌسی اس هلاتًَیي زر ؽزایو المب علَلی زر ؽزایو ثْزُ

-اعتزط هی ثبؽس ٍ لذا ًیبسی ثِ افشایؼ عيح آًتی

-ثزای ثزلزاری تْبزل ثیي اوغیساىاوغیساى گلَتبتیَى 

ثب  ّبی علَل هغشی ٍخَز ًسارز.اوغیساىٍ آًتیّب 

زارز وِ ًمؼ  زایي احتوبل ّن ٍخَ 7تَخِ ثِ ًوَزار 

ی هغشی ًغجت ثِ ّب علَلاوغیساًی هلاتًَیي زر آًتی

  سرزچَثِ ثیؾتز ثَزُ اعت.

 -ذبًِتغییز ّن-غذاییهمبیغِ زٍ گزٍُ هحسٍزیت 

هؾبّسُ -تغییز ّن ذبًِ-غذاییسرزچَثِ ٍ هحسٍزیت 

گلَتبتیَى زر گزٍُ ثْزُ هٌس ًؾبى زٌّسُ وبّؼ عيح 

، عت. ثِ ّجبرت زیگز ًَیز ثبفت هغشاس سرزچَثِ ا

ثبفت ولیِ ًیش زر ؽزایو زریبفت سرزچَثِ ٍ المبئ 

-اعتزط ایي سرزچَثِ اعت وِ تَاًغتِ ًمؼ آًتی

اوغیساًی را ًؾبى زازُ ٍ ثز ؽزایو اعتزعی علَل 

 فمز ٍ ًبثزاثزی  غلجِ وٌس.ولیَی زر ؽزایو 
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زاری اس ًَز هیشاى گلَتبتیَى ثیي گزٍُ هٌْی وبّؼ

هؾبّسُ ٍ گزٍُ  -ذبًِتغییز ّن-غذاییهحسٍزیت 

تَاًس احتوبلا ثیبًگز ٍ ایي هغبلِ هی وٌتزل ٍخَز زارز

سم ثجبت اختوبّی ٍ ّبی فمز، ّایي ثبؽس وِ اعتزط

ت ثِ گزٍُ وٌتزل ؽسُ ًبثزاثزی ثبّث المب اعتزط ًغج

ّبی ولیَی هٌدز ثِ اعتزط زر علَلی وِ ایي المب

اوغیساى گلَتبتیَى ؽسُ زار عيح آًتیافشایؼ هٌْی

-تغییز ّن -غذایی همبیغِ ثیي گزٍُ هحسٍزیت اعت.

زار وٌتزل افشایؼ هٌْیگزٍُ هلاتًَیي ٍ  -ذبًِ

زر گزٍُ زریبفت وٌٌسُ هلاتًَیي را ًؾبى  گلَتبتیَى

-ًمؼ آًتی ّسم ایفبی زاز وِ ایي هيلت ؽبیس زال ثز

ایي اوغیساًی هلاتًَیي زر  علَل ّبی ولیَی ثبؽس. 

ثز هلاتًَیي ثز اِ ىجك یه هيبلِْ زر حبلیغت و

ؽزایو هحزٍهیت ّوزاُ ثب  زروبّؼ هزي علَلی 

اعتزط  هىبًیغنهلاتًَیي ثز  زذبلت بًگزًبثزاثزی ثی

ثز ذلاف ًتبیح حبفل زر  ( و18ِ) اوغیساتیَ اعت

ّبی اّوبل پظ احتوبلا اعتزط هيبلِْ حبمز اعت.

عيح ؽسُ زر وٌبر زریبفت هلاتًَیي ًتَاًغتِ 

وِ  را وبّؼ زّسزر ولیِ ّبی علَلی اوغیساى

ًتیدِ هٌدز ثِ افشایؼ عيح گلَتبتیَى ثزای غلجِ ثز زر

اعت. ثِ ّجبرت زیگز عيح ّبی علَلی ؽسُ اوغیساى

احتوبلا هلاتًَیي  گلَتبتیَى زر ایي گزٍُ ثبلاعت چَى

ّب زر ىیسابعجی ثزای ترزیت اوغاى هٌآًتی اوغیس

 رٍز وِ سرز چَثِگوبى هی. علَل ّبی ولیَی ًیغت

همبثلِ ثب ثیؾتزی ثزای تَاًبیی  ًغجت ثِ هلاتًَیي 

زلیمب ثز ذلاف  وِ زارز ی ولیَیّب علَلزر   اعتزط

 تزشی اعت وِ هلاتًَیي زر ولیِ هَفكی هغّب علَل

فْبلیت گلَتبتیَى  وَروَهیي ّول وززُ اعت.

ٍ اسایي ىزیك اس  راافشایؼ زازُ پزاوغیساس

وٌس. ّلاٍُ ثزایي پزاوغیساعیَى لپیسی خلَگیزی هی

یی وٌٌسُ را زر سزاّبی عننوَروَهیي فْبلیت آًشی

ی عبلن را زر ّب علَلٍ  زّسهی ؼوجس ٍ ولیِ افشای

وَروَهیي  وٌس.ثزاثز پسیسُ وبرعیٌَصًش هحبفَت هی

تمَیت گلَتبتیَى تزاًغفزاس را  ًَیز ّبییفْبلیت آًشین

 عَلفیسریل ٍ گزٍُ لَتبتیَى احیبؽسُگ وٌس ٍ هیشاىهی

غیساًی اورا الشایؼ زازُ ٍ زر ًْبیت عيح آًتی آساز

 .(20) هحیو سًسُ را ثبلا هی ثزز

-بًِتغیییز ّن ذ -ی همبیغِ زٍ گزٍُ هحسٍزیت غذای

ایشٍلِ  -ذبًِّن تغییز–غذایی  هلاتًَیي ٍ هحسٍزیت

 تبتیَى زر گزٍُ هحسٍزیتًؾبًگز وبّؼ عيح گلَ

َرت هٌْی هلاتًَیي ثق - ذبًِّن تغییز – غذایی

ؽسُ وِ هلاتًَجي  زاری اعت. زر هيبلِْ زیگزی زیسُ 

ٍ اس هلاتًَیي  زّسهیهیشاى گلَتبتیَى وجس را وبّؼ 

 ثِ ٌَّاى ؽبذـ غبلت ثزای ثزرعی ًمؼ حفبٍتی

  .(29)ؽَز  ی آعیت زیسُ یبز هیّب علَلثز  هلاتًَیي

همبیغِ هیشاى گلَتبتیَى زر گزٍُ  اس ىزف زیگز

 ایشٍلِ ٍ هحسٍزیت-ذبًِّن تغییز -هحسٍزیت

سرزچَثِ وبّؼ گلَتبتیَى را -ذبًِّن تغییز-غذایی

ار اس غذای زر گزٍُ ثزذَرز زاریثقَرت هٌْی

زرحبلی وِ زر هيبلِْ زیگزی  ای ًؾبى ًساز.سرزچَثِ

اعتفبزُ ار پَزر ذَراوی سرزچَثِ هٌدز ثِ وبّؼ 

ی زیبثتی ّب رتعيح گلَتبتیَى زر ثبفت وجسی 

 . (13) ُ اعتگززیس

ًؾبى زازُ اعت وِ هحسٍزیت  ّبرتهيبلِْ رٍی 

هْبر وززُ ٍ ًیش غذائی تَلیس رازیىبل آساز وجسی را 

ؽَز ثبّث افشایؼ وبتبلاس ٍ گلَتبتیَى تزاًغفزاس هی

 ایي همبیغِ وبهلا ًتبیح هتفبٍتی ًغجت ثِ هيبلِْ .(18)

 زّس.حبمش ًؾبى هی

َلی، تَلیس گلَتبتیَى زر ًمل ٍ اًتمبل زاذل عل  

 ی اوغیساًیّب اعتزط همبثل هحبفَت زر ب ٍَّّرهَى

ًمؼ ثبسزارًسگی اس  زارای هلاتًَیي .ثبؽٌسهی هَثز

 GST افشایؼ فْبلیت زر هْبر آعیت اوغیساتیَ ىزیك

ذلاف ثبفت هغش وِ ّن ثزوِ  گفتتَاى هی .(1) اعت

-سرزچَثِ ٍ ّن هلاتًَیي وبّؼ زٌّسُ عيح آًتی

زر اوغیساى گلَتبتیَى زر ؽزایو المب اعتزط ثَزًس 

اوغیساى هلاتًَیي تَاًغتِ زر فمو آًتیثبفت وجسی 
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 ٍ ثز اعتزطّبی وجسی ایفبی ًمؼ وززُ علَل

 ّسم ثجبت اختوبّی غلجِ وٌس ٍ فمز ًبؽی اس اوغیساتیَ

زر ایي را  ِ چٌیي تبثیزیچَثِ ًتَاًغتسرز حبلیىِ زر

وجسی  ثبفت زر زیگز . ثِ ّجبرتًؾبى زّسهيبلِْ 

ثبفت هغش ٍ ولیِ هلاتًَیي ثْتز اس  زٍ هتفبٍت ثب ثيَر

آؽىبر  اػ رایساًیاوغسرزچَثِ تَاًغتِ ًمؼ آًتی

اعتزط پبییي ًگِ  ى را ثب ٍخَزعيح گلَتبتیَ ٍ عبسز

 (.  7)ًوَزار  زارز

ىجك ًتبیح ایي تحمیك ّزچٌس وِ هلاتًَیي زر ّز زٍ 

وبّؼ س سرزچَثِ اعت اهب ثزثبفت هغش ٍ وجس هَثز تز ا

زر . تبثیز اعتاوغیساًی ثبفت ولیِ ثیًتیعيح آ

، عِ ثبفت هغش زر ّز اوغیساى سرز چَثِهدوَُ آًتی

وجس ٍ ولیِ هَثز اعت ٍلی هلاتًَیي زر هغش ٍ وجس  

ی ولیَی احتوبلا ّب علَلزر  هَثزتز اعت زر حبلیىِ

ٍ وبّؼ عيح ّبی علَلی ثز غلجِ ثز اوغیساى یتبثیز

 گلَتبتیَى ًسارز.

 -زر گزٍُ هحسٍزیت غذاییهیشاى هبلَى زی آلسئیس 

گزٍُ  اس زاری ثیؾتزثيَر هٌْیایشٍلِ  - ّن ذبًِتغییز

گزٍُ  ایي هيلت اعت وِ ثیبًگز تزل اعت ٍوٌ

 همبیغِ ثب زر ایشٍلِ-ًِذبتغییز ّن-غذایی هحسٍزیت

فشایؼ هبلَى اهٌدزثِ ؽسُ ٍ اعتزط زچبرگزٍُ وٌتزل 

زر  ثبؽس،هیزی آلسئیس وِ ؽبذـ اعتزط اوغیساتیَ 

زار زر هیشاى هبلَى وبّؼ هٌْی ایي گزٍُ ؽسُ اعت.

-بًِذّن تغییز–زر گزٍُ هحسٍزیت غذایی زی آلسئیس

تغییز -سرزچَثِ زر همبیغِ ثب گزٍُ هحسٍزیت غذایی

-هؾبّسُ احتوبلا ًؾبًِ هَثز ثَزى آًتی -ذبًِّن

ّبی ساى سرزچَثِ زر وبّؼ عيح اوغیساىاوغی

زار هیشاى پز علَلی ٍ زر ًتیدِ وبّؼ هٌْی

 اوغیساعیَى لپیس اعت.

تشریك سیز ففبلی هيبلْبت ًؾبى زازُ اعت وِ 

ة یي زر ّیپَوبهپ ّوشهبى ثبتشریك عزوَهروَ

ی ّب هَػ MDA وبّؼ غیز هٌْی زاری رازر 

همبیغِ زٍ گزٍُ  .(1) فحزایی ًؾبى زازُ اعت

ایشٍلِ ٍ  -ّن ذبًِتغییز -غذایی هحسٍزیت

-هؾبّسُ ًؾبى هی -تغییز ّن ذبًِ -غذایی هحسٍزیت

ؽزایو زّس وِ ثیي ایي زٍ گزٍُ وِ فمو اس ًَز 

ثب ّن فزق زارًس، اس  ًگْساری یٌْی ایشٍلِ ٍ هؾبّسُ

ٍخَز  زاریهبلَى زی آلسئیس تفبٍت هٌْیًَز هیشاى 

هؾبّسُ یب ٍبّزا وٌس وِ زارز.ایي هيلت ٌَّاى هی

ّوبى زرن حظ تجْیل ٍ ًبثزاثزی اعتزط ثیؾتزی 

هؾبّسُ ٍارز  ذبًِّن تغییز–را ثِ گزٍُ هحسٍزیت 

گزٍُ  زر هبلَى زی آلسئیسشاى هیوززُ اعت. 

قَرت ث سرزچَثِ- ذبًِّن تغییز -هحسٍزیت غذایی

 -غذایی  تز اس گزٍُ هحسٍزیتهٌْی زاری  وو

َاًس هی ت ًتیدِهؾبّسُ اعت. ایي - ّن ذبًِتغییز

ثیبًگز ایي هيلت ثبؽس وِ سرزچَثِ ثِ ٌَّاى یه آًتی 

ّسم تَاًغتِ اعت ثزاعتزط ًبؽی اس فمز، اوغیساى 

ثجبت اختوبّی ٍ ًبثزاثزی چیزُ ؽسُ ٍ هیشاى اعتزط 

ی ولیَی ّب علَلاوغیساتیَ را تحت ایي ؽزایو زر 

اس هیشاى  ؽبذـ اعتزط  ثِ ًحَی وِ وبّؼ زّس

اوغیساتیَ یٌْی هبلَى زی آلسئیس زر عيح علَل 

زر  وبّؼ هٌْی زار ایي آًتی اوغیساى وبعتِ اعت.

ایشٍلِ زر -ذبًِتغییز ّن -غذایی گزٍُ هحسٍزیت 

 -تغییزّن ذبًِ -غذایی همبیغِ ثب گزٍُ هحسٍزیت

هؾبّسُ ًؾبى زٌّسُ افشایؼ المب اعتزط زر گزٍُ 

 هؾبّسُ اعت.-ّن ذبًِییزتغ -غذایی هحسٍزیت

 گزٍُ هحسٍزیت زر هبلَى زی آلسئیس زارفشایؼ هٌْیا

ثِ گزٍُ وٌتزل  هؾبّسُ ًغجت-ذبًِّن تغییز -غذایی

 ،عِ اعتزط هحسٍزیت غذایی زلیل ثز تبثیزگساری

بّسُ اعت. زر هدوَُ عِ اعتزط هؾ ٍ ذبًِّن تغییز

ًبثزاثزی  تجْیل ٍ ّسم ثجبت هَلْیت اختوبّی ٍ ،فمز

همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل وِ ّیچ زر تَاًغتِ اعت 

ؽَز عيح هبلَى زی آلسئیس عی ثز آًْب اّوبل ًویاعتز

را وِ ؽبذـ اعتزط اوغیساتیَ اعت ثِ فَرت 

-ّن تغییز-غذایی زاری زر زٍ گزٍُ هحسٍزیتهٌْی

-ذبًِّن تغییز-یهحسٍزیت غذای ٍ ایشٍلِ-ذبًِ
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 هحسٍزیت گزٍُ زٍ همبیغِ هؾبّسُ افشایؼ زّس.

 هحسٍزیت هؾبّسُ ٍ سرزچَثِ -ذبًِّن تغییز -غذایی

زار ًؾبى زٌّسُ وبّؼ هٌْی هؾبّسُ -ذبًِّن تغییز-غذایی

غذای  اس ذَرزارآلسئیس زر گزٍُ ثزعيح هبلَى زی 

گیزی وزز تَاى ایٌگًَِ ًتیدِ. هیحبٍی سرزچَثِ اعت

اوغیساى سرزچَثِ تَاًغتِ اعت وِ ثِ احتوبل سیبز آًتی

ی اّوبل ؽسُ ایفب ّب اعتزطهحبفَتی ذَز را زر لجبل 

 هبلَى زی آلسئیس ٍ یب ثِ ّجبرتی عيح وززُ ٍ هیشاى

ی وجسی ثقَرت ّب علَلاعتزط اوغیساتیَ را زر 

 هٌْبزاری وبّؼ زّس. 

سرزچَثِ زر ّز عِ ثبفت  هغش ، وجس ٍ  ایٌىِ  ثزذلاف

ٍ ثِ  ًؾبى زّس اوغیساًی را ولیِ تَاًغت ًمؼ آًتی

 آلسئیس را وبّؼ ثسّس عيح هبلَى زی تجِ آى تَاًغت

ًمؼ آًتی اوغیساًی اػ زر ثبفت وجسی ًتَاًغت  اهب

وِ عيح هبلَى زی آلسئیس  ثِ ذَثی چٌبى ًؾبى زّس را

 ،ثزذلاف سرزچَثِ .وبّؼ ثسّس ی وجسیّب علَلزر 

را زر ذَز هلاتًَیي تَاًغت ًمؼ آًتی اوغساًی 

چٌبى ایفب ًوبیس وِ ًیبسی ثِ ثبلا  وجسیی ثبفت ّب علَل

 ی علَلی ًجبؽسّب اوغیساىرفتي گلَتبتیَى ثزای هْبر 

 (.8 )ًوَزار

زر ایي  اّوبل ؽسُی ّب اعتزطثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًَُ 

هتفبٍت اعت هغتمیوب لبثل همبیغِ ثب ًتبیح   تحمیك

 زیگز ًیغت.هيبلْبت 

 گیريًتیجِ

-ساىفل اس ایي تحمیك رفتبر آًتی اوغیىجك ًتبیح حب

ی هرتلف ّب ثبفتّبی هلاتًَیي ٍ سرزچَثِ زر 

تز ثيَریىِ احتوبلا هلاتًَیي زر ولیِ ثْ یىغبى ًیغت.

 وٌس.ایفب هی را اوغیساًیاس سرزچَثِ ًمؼ آًتی

هلاتًَیي زر ّز زٍ ثبفت هغش ٍ وجس هَثز تز اس 

اوغیساًی ثبفت سرزچَثِ اعت اهب ثز وبّؼ عيح آًتی

زر حبلیىِ ّن سرز چَثِ ٍ ّن تبثیز اعت. ولیِ ثی

اوغیساًی هلاتًَیي زر هغش لبزر ثِ ایفبی ًمؼ آًتی

 .ثبؽٌستبحس لبثل تَخْی هی ؽبى

 قدرداًی تشکر ٍ

گزٍُ فیشیَلَصی زاًؾىسُ پشؽىی  توبم اعبتیس اس

بى ىهبیؾگبُ وِ اهآسزاًؾگبُ ؽبّس ٍ وبرؽٌبط هحتزم 

لسرزاًی  اًدبم ایي تحمیك را فزاّن وززًس تؾىز ٍ

 ؽَز.هی
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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the antioxidant effect of turmeric and 

melatonin in three tissues of brain, liver and kidney under the same stressful conditions. 

For this purpose, 40 male Wistar rats were kept in different conditions to induce the 

desired stresses. Stresses include: food restriction, change of roommate and observation 

in conditions of having and not having turmeric and melatonin antioxidants. The rats 

were kept for 10 weeks in the defined conditions for each group, and after the 

completion of the period, the level of glutathione present in the homogenate of the 

brain, liver and kidney tissues was evaluated. At first, to ensure the induction of stress, 

the amount of glutathione and malondialdehyde was measured and compared to the 

control group. The result indicated the increase of glutathione and malondialdehyde and 

in fact the induction of stress. The general result indicates the effectiveness and 

protective effect of turmeric and melatonin in inhibiting oxidative stress in all three 

mentioned tissues, but this effectiveness is not seen in all three tissues with the same 

intensity. Contrary to the fact that turmeric was able to reduce the level of 

malondialdehyde and prove its antioxidant role in all three tissues of the brain, liver and 

kidney, it could not show its antioxidant role well in the liver tissue and the amount of 

glutathione did not decrease. Unlike turmeric, melatonin was able to show its 

antioxidant role in liver tissue cells better than in brain and kidney tissue, so that it was 

able to reduce the level of glutathione in these two tissues. Therefore, antioxidants 

probably have different functions in different tissues.  
 
Keywords: Turmeric, Melatonin, Oxidative Stress, Malondyaldeheid, Glutathione. 
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