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 چکیذه

سشیي ػَاهلی هْنثبؿذ ٍ اص  سشیي اخشلالار اًذٍکشیٌَدبسی دس صًبى هی کی اص ؿبیغی ،(PCOS) کیؼشیک سخوذاى دلی ػٌذسم

ایي  ّذف اص ثبؿذ.   هیلبسچی فشاٍاى  هیکشٍثی ٍ ضذ  داسای اثشار ضذسیوَل  ؿَد.   ؿَد کِ هٌدش ثِ ًبثبسٍسی هی هحؼَة هی

ّبی  ایي هغبلؼِ سدشثی ثش سٍی سر .ثبؿذ یه کیؼشیک ػٌذسم سخوذاى دلیّبی هجشلا ثِ  دس دسهبى سرل هغبلؼِ ثشسػی اثش سیوَ

 ،PCOSخْز المبی  سدشثی سمؼین ؿذُ ثَدًذ.)ؿن(،  کٌششل، ؿبّذ گشٍُ: 3حیَاًبر ثِ  هبدُ اص ًظاد ٍیؼشبس كَسر گشفز ٍ

سٍص  25گشٍُ ؿبّذ ٍ سدشثی ثِ هذر  2ثلَسر داخل ػضلاًی دس  لیشش هیلی 4س دگشم  هیلی 40 ثِ هیضاى ٍالشار -اػششادیَل

 12هیضاى ِ ث اًگَس، سیوَل ی ّفشِ، گشٍُ ؿبّذ ٍ گشٍُ سدشثی ثِ سشسیت سٍغي ّؼشِ 4ػذغ ثِ هذر  سضسیك ؿذ.

ّب  ثیَْؽ کشدُ، سخوذاىدس ًْبیز حیَاًبر سا سَػظ اسش  ػی اص عشیك گبٍاط دسیبفز کشدًذ. ػی 1 سا ثِ هیضاىگشم َکیل/گشم هیلی

ّبی ایي هغبلؼِ  ثشای ثشسػی دبساهششّبی خًَی خذا گشدیذ. یبفشِ ّبی ّیؼشَلَطیکی خبسج گشدیذًذ ٍ ػشم خَى ًیض خْز ثشسػی

 دس حبل سؿذ ٍ خؼن صسد ،( > 01/0p) ّبی اٍلیِ  دس سؼذاد فَلیکَل ی سیوَل، افضایؾ آى اػز کِ دس گشٍُ دسیبفز کٌٌذُ ثیبًگش

(05/0p <  ) گشاف،(001/0p <  )ٍ ّبکبّؾ کیؼز (001/0p <  ).دس ثشسػی دبساهششّبی  ًؼجز ثب گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ

 FSH(01/0p <  ) ٍ افضایؾ َّسهَى LH (01/0p <  ) ی سیوَل، کبّؾ َّسهَى دسیبفز کٌٌذُِ دس گشٍُ خًَی هـخق ؿذ ک

هجشلا ثِ ػٌذسم  سَاًذ دس دسهبى ثیوبساى سشکیت سیوَل هی احشوبلاًکِ  ًشبیح سحمیك ًـبى دادًؼجز ثب گشٍُ ؿبّذ هـبّذُ ؿذ. 

 ثبؿذ. هی یًیبصهٌذ هغبلؼبر ثیـشش کِ ّشچٌذ ایي هَسد کیؼشیک هَثش ثبؿذ سخوذاى دلی

 .ٍالشار، سر -کیؼشیک، سیوَل، اػششادیَلػٌذسم سخوذاى دلی  کلوبر کلیذی:

 هقذهه

ک اخشلال ی( PCOS)کیؼشیک  دلی  ػٌذسم سخوذاى

ثبؿذ کِ دس آى سؼبدل دلیك  آًذٍکشیٌی دیؾ سًٍذُ هی

آدسًبل/سخوذاى هخشل  -ّیذَفیض -هحَس ّیذَسبلاهَع

هثلی    ی سَلیذ هٌدش ثِ ٍاهبًذگی ػبص ٍ کبس چشخٍِ 

اص  دسكذ 82ایي ػٌذسم دس حذٍد (. 17) ؿذُ اػز

اص صًبى  دسكذ 75صًبى ثب ّبیذشآًذسٍطًیؼن ٍ دس 

 ؿَد گزاسی دیذُ هی ًبثبسٍس ثِ ػلز فمذاى سخوک

کیؼشیک ٌَّص  هٌـبء ٍ ػلز ػٌذسم سخوذاى دلی .(16)
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 ّبی آى دس عَس کبهل هـخق ًیؼز ٍ حشی ًـبًِ ثِ

 (.15، 4) ثبؿذ ًظادّب ٍ الَام هخشلف هشفبٍر هی

سػذ کِ ایي ثیوبسی ثِ كَسر یک  احشوبلا ثِ ًظش هی

اػشؼذاد طًشیکی دس ؿخق ٍخَد داسد ٍ ػلائن آى ثش 

دیذا ی صًذگی فشد سـذیذ  غی ٍ ؿیَُاثش ػَاهل هحی

 ی ػَاهل هحیغی، ًوبیِششیي اص خولِ هْو .کٌذ هی

اػز کِ ثب افضایؾ ٍ  BMI ؿبخق سَدُ ثذًی یب

 کٌذ یب سخفیف دیذا هی یذکبّؾ آى ػلائن ثیوبسی سـذ

ػٌذسم  یًمؾ همبٍهز ثِ اًؼَلیي دس اسیَلَط(. 13)

دس چٌذ ػبل اخیش سَخِ ثیـششی  کیؼشیک سخوذاى دلی

کِ همبٍر  صیشا داسٍّبیی ،سا ثِ خَد خلت کشدُ اػز

ّبی  دٌّذ، غلظز آًذسٍطى ثِ اًؼَلیي سا کبّؾ هی

خَى سا کبّؾ ٍ سغییشار هشبثَلیک ایدبد ؿذُ سا سب 

  (.10) کٌٌذ حذٍدی اكلاح هی

ی  هیلادی، هبدُ 1725دس ػبل ًئَهبى  اٍلیي ثبس

 Camphre سا ی گیبُ آٍیـي سا کـف کشد ٍ آى هَثشُ

de Thyme  ًبهیذ ٍ داًـوٌذ دیگشی ثٌبم Lallemande 

اص  هیلادی، ًبم ایي هبدُ سا سیوَل ًْبد. 1853دس ػبل 

ّبی صیبدی ثش سٍی اثش دسهبًی  ایي صهبى ثِ ثؼذ ثشسػی

ّبی  ی ثیوبسی بُ ثِ ػول آهذ ٍ اص آى دس هؼبلدِایي گی

  .(6) هخشلف اػشفبدُ گشدیذ

اؿشي ػبخشبس فٌلی داسای ایی اػز کِ ثب د هبدُ ، سیوَل

 (. 3) ػزلبسچی فشاٍاى ا ی ٍ ضذهیکشٍث  اثشار ضذ

شیبیی سیوَل ثِ خبكیز آثگشیضی ثبکش   هکبًیؼن ضذ

گشدد کِ هَخت ًفَر ایي هَاد ثِ  هی ّب ثش آى

ؿذُ ٍ  ّبیَلیذیذّبی غـبء ثبکششی ٍ هیشَکٌذسفؼف

ّب ٍ افضایؾ ًفَردزیشی  ػجت اخشلال دس ػبخشوبى آى

ّب ٍ  یَىهؼئلِ ثبػث خشٍج ٍ ًـز  ایي گشدد. هی

کششی دیگش هحشَیبر ػلَلی ؿذُ کِ دس ًْبیز هشگ ثب

  .(25 ،18 ،9) زخَاّذ داؿ سا دس ثش

خبكیز  ایي هبدُ داسای خلَكیبر صیؼشی اص لجیل:

اص کجذ ٍ سَهَسال، هحبفظز  الشْبة، فؼبلیز آًشی  ضذ

  (. 11)  ثبؿذ اکؼیذاًی هی اثشار آًشی

سا  یّوچٌیي ثب افضایؾ ٍ سکثیش هبکشٍفبطّب، دبػخ ایوٌ

گیبُ آٍیـي،  ل هَخَد دسثخـذ. ثؼلاٍُ سیوَ ثْجَد هی

چؼجٌذگی  سدوؼی داؿشِ ٍ لَیب اص فؼبلیز ضذ

سَاًذ دس دیـگیشی اص  کٌذ ٍ هی ّب خلَگیشی هی دلاکز

 (. 21 ،7)سشٍهجَص ٍ آسشٍاػکلشٍص هَثش ثبؿذ 

دّذ کِ سیوَل ثِ كَسر  هغبلؼبر هحممبى ًـبى هی

ّؼشٌذ کِ ثِ  دٍػز چشثی ّبی کَچک ٍ هَلکَل

هغضی ػجَسکشدُ  -خًَی ػذ سَاًٌذ اص ساحشی هی

اػوبل ّبی هخشلف هغض سٍی لؼوز ٍاثشار خَد سا ثش

-هـبّذُ ؿذُ اػز کِ سیوَل، سادیکبل کٌٌذ، ّویٌغَس

 ّبی ػَدشسادیکبل دشٍکؼیل، ّبی آصاد هثل سادیکبل

اکؼیذ، دشاکؼیذ ّیذسٍطى ٍ ًیششیک اکؼیذ سا دس ّش 

آصهبیـگبّی ٍ ؿشایظ صًذُ ثِ عَس هؤثش دٍ ؿشایظ 

اکؼیذاًی اص خَد  کٌذ. سیوَل فؼبلیز آًشی خٌثی هی

ّب سا ثِ ٍخَد  اکؼیذاًی آى دّذ ٍ فؼبلیز آًشی ًـبى هی

ّبی آسٍهبسیک آى ػبهل ّیذسٍکؼیل هشلل ثِ حلمِ

ی اػیذی ضؼیف سیوَل،  دٌّذ. هـخلِ ًؼجز هی

 (. 8) کٌٌذ ّبی آصاد سا سؼْیل هیٍاکٌؾ ثب سادیکبل

دٌّذ کِ  سیوَل  ًـبى هی in-vitro ٍ in-vivoهغبلؼبر 

داسٍیی هبًٌذ  داسای خَاف هخشلف ثیَلَطیکی ٍ

اکؼیذاى، ضذثبکششی، ضذلبسچی، ضذػشعبى،  آًشی

ؿل کٌٌذُ  ضذالشْبثی، ّذبسَاػششٍئیذ، اػذبػوَلیشیک ٍ

 (.15ثبؿٌذ ) ػشٍق هی

سیوَل، سوشکض لزا ثِ ػلز اّویز ثیَلَطیکی ٍداسٍیی 

سٍی اسصیبثی داًؾ هَخَد دس هَسد   ایي هغبلؼِ ثش

یکی اص  داسٍیی سیوَل ثِ ػٌَاى اثشار حفبظشی ٍ

سشکیجبر اكلی گیبُ آٍیـي دس دسهبى ػٌذسم سخوذاى 

اثش ثشسػی  ،دس ایي دظٍّؾ ثبؿذ. کیؼشیک هی دلی

 ءکیؼشیک المب َل دس دسهبى ػٌذسم سخوذاى دلیسیو

ّبی هبدُ اص  ٍالشار دس سر -ؿذُ سَػظ اػششادیَل

 ًظاد ٍیؼشبس هَسد ثشسػی لشاس گشفز.
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 هاهواد و روش

ّبی  دس ایي هغبلؼِ اص سر حیوانات هورد آزهایص:

گشم اػشفبدُ  150-200هبدُ ًظاد ٍیؼشبس ثب ٍصى سمشیجی 

ّبی هخلَف ٍ سحز ؿشایظ ؿذ کِ دس لفغ

دسخِ  22هحیغی ٍ دسخِ حشاسر هغلَة سمشیجب 

ػشِ ٍ ثب ػب 12ٍ ػیکل سٍؿٌبیی ٍ سبسیکی  ػبًشیگشاد

)دلز( ٍ آة  ّب هلشف آصاد غزا هخلَف سر

  ؿذًذ. داسی هی ًگِ

ی هشاحل کبس ثب حیَاى، هغبثك هٌـَس اخلاق دس  کلیِ

سحمیمبر  داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ػلَم ٍدظٍّؾ 

 سْشاى، سػبیز ؿذ.

ی المبء دس ایي دظٍّؾ ثشا ها: ي القاء در رت نحوه

کیؼشیک اص سٍؽ المبء  فٌَسیخ ػٌذسم سخوذاى دلی

یي (. ا30) ٍالشار اػشفبدُ ؿذ -َّسهًَی اػششادیَل

. داسٍ اص ؿشکز اثَسیحبى ػبخز کـَس ایشاى سْیِ ؿذ

 لیشش هیلی 4گشم دس  هیلی 40ٍالشار ثب دٍص  -اػششادیَل
ر ثش اػبع ٍصى، دس ثِ كَسر خبلق ثشای ّش س

ثِ كَسر  ؿکوی ی ساى دس ػغح ی کـبلِ ًبحیِ

ی اػششٍع ػیکل سَلیذ  داخل ػضلاًی ٍ دس هشحلِ

دغ اص حلَل  (.30) سٍص سضسیك ؿذ25هثلی، ثِ هذر 

ثٌذی  گشٍُ سمؼین 3ّب دس  ، سرPCOSاعویٌبى اص المبء 

کیؼشیک  ػٌذسم دلی ء المبلاصم ثِ رکش اػز کِ . ؿذًذ

. گشٍُ ؿبّذ ٍ سدشثی كَسر گشفشِ ثَد سخوذاى دس 

کِ فمظ آة ٍ غزای  گشٍُ ػبلوی ثَدًذ ،گشٍُ کٌششل

 سرػذد  6ٍ دس ّشگشٍُ  هؼوَلی دسیبفز کشدُ ثَدًذ

ٍ  ّبی ػبلوی ثَدًذ گشٍُ کٌششل کِ سر .ٍخَد داؿز

ػٌَاى حلال  ی اًگَس سا ثِ کِ سٍغي ّؼشِ ؿبّذگشٍُ 

ػی اص عشیك گبٍاط دسیبفز کشدُ  ػی 1سیوَل ثِ هیضاى 

گشٍُ سدشثی کِ سیوَل خشیذاسی ؿذُ اص  ثَدًذ.

 12اص کـَس آلوبى سا ثب دٍص  Sigma-Aldrichؿشکز 

دس آة همغش اػششیل حل ؿذُ  گشم دس کیلَگشم هیلی

ّفشِ اص  4ػی ثشای ّش سر ثِ هذر  ػی 1ثِ هیضاى 

 عشیك گبٍاط دسیبفز کشدُ ثَدًذ.

م گبٍاط ثِ ًحَُ ی اًدب ها: نحوه انجام گاواش در رت

هخلَف گبٍاط ی خشعَهی  كَسر ثَد کِ لَلِایي 

سا ثِ خبی ػش ػَصى ثِ ػشًگ اًؼَلیٌی هشلل ؿذُ ٍ 

 اص آى ثشای خَساًذى داسٍ ثِ حیَاًبر اػشفبدُ ؿذ.

ی دـز گشدى ٍ گَؽ ثشای ایي کبس، دَػز ًبحیِ

حیَاى گشفشِ ؿذ ٍ حیَاى ثِ كَسر لبئن ًگِ داؿشِ 

ٍ هَؽ  ت ؿذ کِ دّبى حیَاى ثبصایي اهش هَخ ؿذ.

ی گبٍاط دس داخل دّبى عَسی  حشکز ثبؿذ ٍ هیلِ ثی

ی  دغ اص دبیبى دٍسُ لشاس گشفز کِ ٍاسد حلك ؿَد.

خشاحی،  ٍ سَػظ  ّب سَػظ اسش ثیَْؽ ؿذُ سیوبس، سر

 5ثب اػشفبدُ اص ػشًگ  ای سا ؿکبفشِ ٍ ًبحیِ ی ػیٌِ

ّب خًَگیشی كَسر  ػی اص ثغي چخ للت آى ػی

دلیمِ  ّضاس دٍس دس 6فیَط گشفز ٍ ػذغ سَػظ ػبًششی

ؿذ ّبی خًَی خذاػبصی  ػشم ًوًَِ ،دلیمِ 5ثِ هذر 

سَػظ کیز دیـشبص عت ػبخز ایشاى، هیضاى ٍ 

ّبی  ثش اػبع دػشَس الؼول  LH ٍ FSHّبی  َّسهَى

اػز هیضاى گلَکض لاصم ثِ رکش گیشی ؿذ. هشثَعِ اًذاصُ

ػشم ًیض ثِ كَسر ّفشگی سَػظ دػشگبُ گلَکَهشش 

Star گیشی ؿذ. ز آلوبى ًیض اًذاصُػبخ 

ّب ثشداؿشِ ؿذ ٍ ثلافبكلِ  سخوذاى ی:تهاي باف بررسی

دسٍى فیکؼبسَس فشهبلیي لشاس دادُ ؿذ ٍ دغ اص عی 

ػبصی، ًفَر دبسافیي،  ؿفبفگیشی،  آة لحهشا

-ًگ آهیضی ّوبسَکؼیلیيگیشی ثب س ثشؽ ٍ گیشی لبلت

ّبی آهیضی ؿذًذ ٍ هَسد ثشسػی ائَصیي سًگ

ّبی ثذػز  اص لام ّیؼشَهَسفَهششیک لشاس گشفشٌذ.

ّبی دس حبل  ّبی اٍلیِ، فَلیکَل آهذُ سؼذاد فَلیکَل

ّب سَػظ  سؿذ، فَلیکَل گشاف، خؼن صسد ٍ کیؼز

دس صیش هیکشٍػکَح ًَسی ؿوبسؽ  40×ثضسگ ًوبیی

 400×، 200×ؿذًذ ٍ دس ًْبیز ثب ثضسگ ًوبیی 

 ثشداسی اًدبم گشفز. ػکغ

، SPSSافضاس ّب اص عشیك ًشم سوبهی دادُ آهاري: آنالیس

 one-way) عشفِثب اػشفبدُ اص آًبلیض ٍاسیبًغ یک

ANOVA سؼز ،)Tukey .ًشبیح ثِ  ثشسػی گشدیٌذ
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سػن گشدیٌذ. Excel  افضاسكَسر ًوَداس سَػظ ًشم

اػز کِ ًشبیح ثِ كَسر هیبًگیي ٍ   رکشثِ لاصم 

 آهبسیهؼیبس اػشٌبج  اًحشاف اص هؼیبس اسائِ گشدیذ.

(05/0p <) .دس ًظش گشفشِ ؿذ 

 نتایج

ّبی  دس ایي دظٍّؾ هـخق ؿذ کِ سؼذاد فَلیکَل

ی سیوَل دس  اٍلیِ دس گشٍُ سدشثی دسیبفز کٌٌذُ

ی اًگَس سا  همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ)ؿن( کِ سٍغي ّؼشِ

ثَدًذ، دس ػغح   حلال سیوَل دسیبفز کشدُثِ ػٌَاى 

دس گشٍُ ؿبّذ ( افضایؾ یبفز ٍ  > 01/0pداسی ) هؼٌی

 001/0p) داسی دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل دسػغح هؼٌی

ّبی دس حبل سؿذ  ثَد. سؼذاد فَلیکَل  کبّؾ یبفشِ ( >

دس گشٍُ سدشثی دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ، دس ػغح 

افضایؾ یبفز ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  ( > 05/0p)داسی  هؼٌی

 001/0p)داسی  دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل دس ػغح هؼٌی

گشاف دس گشٍُ   کبّؾ یبفشِ ثَد، سؼذاد فَلیکَل ( >

ی  سدشثی دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ کِ سٍغي ّؼشِ

اًگَس سا ثِ ػٌَاى حلال سیوَل دسیبفز کشدُ ثَدًذ، 

افضایؾ یبفز ٍ دس  (  > 001/0p) داسی دس ػغح هؼٌی

گشٍُ ؿبّذ دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل دس ػغح 

شِ ثَد، سؼذاد خؼن کبّؾ یبف ( > 001/0p) داسی هؼٌی

ی سیوَل دس  صسد دس گشٍُ سدشثی دسیبفز کٌٌذُ

 ( > 05/0p)داسی  همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ دس ػغح هؼٌی

افضایؾ یبفشِ ثَد ٍ دس گشٍُ ؿبّذ دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

کبّؾ یبفشِ  ( > 001/0p)داسی  کٌششل دس ػغح هؼٌی

ّب دس گشٍُ سدشثی دس همبیؼِ ثب  ثَد، سؼذاد کیؼز

کبّؾ  ( > 001/0p) داسی  بّذ دس ػغح هؼٌیگشٍُ ؿ

یبفشِ ثَد.دس گشٍُ ؿبّذ دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل کِ 

داسی دس ػغح  فبلذ کیؼز ثَد، داسای اخشلاف هؼٌی

001/0p < ًشبیح حبكل اص . (2ٍ  1، ؿکل1ثَد )ًوَداس

دس گشٍُ سدشثی ثب گشٍ  LHی ػغح َّسهَى  همبیؼِ

ثَد  > 01/0p داس دس ػغح ؿبّذ حبکی اص کبّؾ هؼٌی

ی هیضاى ایي َّسهَى دس گشٍُ  ٍ ّوچٌیي همبیؼِ

ؿبّذ دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل افضایؾ هؼٌبداسی دس 

ی  داؿشِ ثَد، ًشبیح حبكل اص همبیؼِ > 001/0pػغح 

دس گشٍُ سدشثی ثب گشٍُ ؿبّذ  FSHػغح َّسهَى 

ثَد ٍ  > 01/0p داس دس ػغح افضایؾ هؼٌیحبکی اص 

ی هیضاى ایي َّسهَى دس گشٍُ ؿبّذ  ّوچٌیي همبیؼِ

 ػغح دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل کبّؾ هؼٌبداسی سا دس

001/0p < (. 2 دّذ )ًوَداس ًـبى هی 

َى ثِ كَسر ّفشگی هـخق ؿذ دس ثشسػی لٌذ خ

ی اٍل آصهبیؾ دغ اص سضسیك  ّفشِچْبس کِ دس 

ی  ّبی دسیبفز کٌٌذُ ٍالشار دس گشٍُ -اػششادیَل

ی اٍل ٍ  ٍالشار، هیضاى گلَکض دس ّفشِ -اػششادیَل

دس  > 01/0p داسی دٍم دغ اص سضسیك، دس ػغح هؼٌی

ی ػَم  همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل، افضایؾ یبفشِ ٍ دس ّفشِ

داس  ًیض هؼٌی > 001/0pٍ چْبسم ایي افضایؾ دس ػغح 

کِ گبٍاط كَسر ی دٍم آصهبیؾ  ّفشِ چْبس ثَد. دس

-8گشفشِ ثَد، هیضاى گلَکض دس گشٍُ ؿبّذ دس ّفشِ ی 

داسی  دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل دس ػغح هؼٌی 5

001/0p <  افضایؾ یبفشِ ثَد. دس گشٍُ سدشثی دسیبفز

ی سیوَل، هیضاى گلَکض خَى دس همبیؼِ ثب گشٍُ  کٌٌذُ

 > 05/0p داسی دس ػغح هؼٌی 5ی ؿبّذ دس ّفشِ

دس ػغح  6-8ی ثَد ٍ ّوچٌیي دس ّفشِکبّؾ یبفشِ 

 (. 3کبّؾ یبفشِ ثَد )ًوَداس  > 01/0pداسی  هؼٌی

سػذ کِ سٍغي    ثب سَخِ ثِ ًشبیح حبضش، ثٌظش هی

اًگَس ثِ ػٌَاى حلال سشکیت سیوَل، سبثیشی   ی ّؼشِ

کیؼشیک  دلی  دس ثْجَد ػلائن ًبؿی اص ػٌذسم سخوذاى

 ًخَاّذ گزاؿز.
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ٍ  دس ایي سلَیش فَلیکَل گشاف لؼوشی اص همغغ ثبفز سخوذاى سر اص گشٍُ کٌششل.  ثشؽ ػشضیفشَهیکشٍگشاف  -1ضکل

(، Antrum(، حفشُ آًششٍم )Primary Oocyteّب اص خولِ ائَػیز اٍلیِ ) ّبی هخشلف آى سؿذ ٍ ثخؾ  فَلیکَل دس حبل

هیکشٍػکَح ًَسی،  ائَصیي،  -آهیضی ّوبسَکؼیلیي ثبؿٌذ. سًگ ( لبثل هـبّذُ هیGranulosa cells) ی گشاًَلَصاّب ػلَل

 200×ثضسگٌوبیی 

دس ایي ؿکل  لؼوشی اص همغغ ثبفز سخوذاى سر اص گشٍُ سدشثی سیوبس ؿذُ سَػظ سیوَل.  ثشؽ ػشضیفشَهیکشٍگشاف  -2ؿکل 

ًـبى دادُ ؿذُ ( PF: Primary follicle) ّبی اٍلیِثِ ّوشاُ فَلیکَلًـبى دادُ ؿذُ اػز ( CL: Corpus Luteum) خؼن صسد

 -آهیضی ّوبسَکؼیلیيسًگ) ثبؿٌذ لبثل هـبّذُ هی ّبی گشاًَلَصا ٍ ائَػیز اٍلیِ ّبی هخشلف آى اص خولِ ػلَل ُ ثخؾثِ ّوشا

 200×ائَصیي، ثضسگٌوبیی
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 ؿبّذ)ؿن(دس گشٍُ  ّبی کیؼشی گشاف، خؼن صسد ٍ فَلیکَل  فَلیکَلّبی اٍلیِ، دس حبل سؿذ،  فَلیکَل سؼذاد همبیؼِ -1ًوَداس

اخشلاف  .هـخق ؿذُ اػز(  *)ػلاهزؿبّذی سیوَل  ثب گشٍُ  ٍ گشٍُ سدشثی دسیبفز کٌٌذُ (ػلاهز+)کِ  ثب گشٍُ کٌششل

داس گشٍُ سدشثی دسیبفز  اخشلاف هؼٌی، + + +(( > 001/0p) ++،( > 01/0p) ، +(> 05/0p) ثب گشٍُ کٌششل ؿبّذداس گشٍُ  هؼٌی

 (** * ( > 001/0p) * *،( > 01/0p)، *( > 05/0p. )ؿبّذی سیوَل ثب گشٍُ  کٌٌذُ

 

 
ٍ گشٍُ سدشثی دسیبفز  )ػلاهز +( ثب گشٍُ کٌششلؿبّذ )ؿن( دسگشٍُ LH  ٍ FSHهمبیؼِ هیضاى ػغح َّسهَى  -2نوودار

 001/0p) ++،(> 01/0p)،  +( > 05/0p) کٌششلثب گشٍُ  ؿبّذگشٍُ داس  )ػلاهز *(. اخشلاف هؼٌی ؿبّذی سیوَل ثب گشٍُ  کٌٌذُ

 > 001/0p) **،( > 01/0p)، *( > 05/0p) ؿبّذثب گشٍُ  سیوَلی  داس گشٍُ سدشثی دسیبفز کٌٌذُ اخشلاف هؼٌی ،+++(:( >

**)* 

+ + + 

** 

+ + + 
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 گشٍُ دسیبفز 2دس ّش  (E-V) ٍالشار -ی اٍل آصهبیؾ دغ اص سضسیك اػششادیَل ّفشِ 4دس هیضاى گلَکض خَى  همبیؼِ -3ًوَداس

ٌششل ٍالشار ثب گشٍُ ک -اػششادیَل  ی کٌٌذُ

 بحث

ّبی هْن  کیؼشیک یکی اص ثیوبسی ػٌذسم سخوذاى دلی

لغؼی ثشای ایي صًبى دس ػٌیي ثبسٍسی ثَدُ ٍ دسهبى 

هَسد . اخیشا هغبلؼبسی دس ثیوبسی ٍخَد ًذاسد

ی گیبّی ثخلَف  ی ثش دبیِ هَاد هَثشُیّب دسهبى

  (.26 ،12 ،3 ،2گشفشِ اػز )ّب كَسر  اکؼیذاىآًشی

فٌَسیخ ػٌذسم سخوذاى  دظٍّؾ حبضش،دس 

دس هذل  ٍالشار -کیؼشیک سَػظ اػششادیَل دلی

سیوَل ثِ ػٌَاى هبدُ ٍ اثش سشکیت  ایدبد ؿذ حیَاًی 

بُ آٍیـي ٍ ّوچٌیي یک سشکیت گیی  هَثشُ

 اکؼیذاى دس دسهبى ایي ػٌذسم ثشسػی ؿذ. آًشی

ّب  دس سر PCOSثشای المبء  دیگشی،ّبی  دس دظٍّؾ

 ٍالشار ثِ هیضاى -اص سضسیك داخل ػضلاًی اػششادیَل

سٍغي اػشفبدُ کشدًذ ٍ لیشش  هیلی 2/0گشم دس  هیلی 4

ّب دچبس  سٍص هـبّذُ کشدًذ کِ سر 30هذر  دغ اص

PCOS ُ(.28 ،27 ،22) اًذ ؿذ 

ًیض دس دظٍّؾ  2010ٍ ّوکبساى دس ػبلظفشی صًگٌِ  

ّب اص سضسیك داخل  دس سر PCOSخَد ثشای المبء 

گشم دس  هیلی 4هیضاى ٍالشار ثِ -ػضلاًی اػششادیَل

اػشفبدُ کشدًذ ٍ دغ اص  لیشش سٍغي رسر هیلی 2/0

ّبی کیؼشی  هـبّذُ کشدًذ کِ فَلیکَلسٍص  60هذر 

ػٌذسم  دچبسّب  ّب ایدبد ؿذُ ٍ آى دس سخوذاى سر

  (.30) ثَدًذ  ؿذُ کیؼشیک سخوذاى دلی

ٍالشار ثِ  -دس دظٍّؾ حبضش ًیض ثب سضسیك اػششادیَل

 لیشش ثلَسر خبلق، هیلی 4گشم دس  هیلی 40 هیضاى

ّبی سخوذاى لبثل  کیؼز سٍص 25دغ اص هذر 

-هیضاى دٍص اػششادیَل، دس ایي دظٍّؾ .هـبّذُ ثَدًذ

دسًشیدِ دس  ٍالشار سا ثلَسر خبلق ثبلا ثشدُ ٍ

ّبی سخوذاى ایدبد ؿذ دس  هذر صهبى صٍدسش کیؼز

ًشبیح دظٍّؾ حبضش سا سبییذ  ،ّبی فَق یبفشِ، ًشیدِ

ُ ؿذ کِ دس ًشبیح سحمیك ثذػز آهذُ هـبّذ ًوبیذ. هی

 ی بی دسیبفز کٌٌذُّ هیضاى گلَکض ػشم دس گشٍُ

 ،( > 001/0p) افضایؾ یبفشِ ثَد ٍالشار، -اػششادیَل

ثبؿذ کِ ثب  یي ٍالؼِ احشوبلا ثِ ایي كَسر هیدلیل ا

ّبی  ایٌکِ اػششادیَل اص عشیك گیشًذُ سَخِ ثِ

هیضاى  ،ی اػششٍطًی آلفب اػششٍطًی ثِ ٍیظُ گیشًذُ

کٌذ، دس صهبًی کِ  اًؼَلیي ٍ گلَکض ػشم سا سٌظین هی

** 
** 

** 
** 

*** *** 

*** *** + + + 
* 

+ + + 

** 

+ + + 

** 

+ + + 

** 

0

20

40

60

80

100

120

140

C
o
n

tr
o

l

S
h

am

T
h

y
m

o
l

C
o
n

tr
o

l

E
-V

E
-V

C
o
n

tr
o

l

E
-V

E
-V

C
o
n

tr
o

l

E
-V

E
-V

C
o
n

tr
o

l

S
h

am

T
h

y
m

o
l

C
o
n

tr
o

l

S
h

am

T
h

y
m

o
l

C
o
n

tr
o

l

S
h

am

T
h

y
m

o
l

C
o
n

tr
o

l

S
h

am

T
h

y
m

o
l

Glucose1 Glucose2 Glucose3 Glucose4 Glucose5 Glucose6 Glucose7 Glucose8

m
g
/d

l 

E-
V
 

E-
V
 



 سارا حجت جلالی و هوکاراى، 111 -122 صفحات ،1401 زهستاى ،دوم، ضواره پانسدهن ضناسی جانوري، سالزیست

 

111 
 

اػششادیَل ثِ كَسر چِ اگضٍطى چِ آًذٍطى ثیؾ اص 

ّبی  َلَطی ثذى اػوبل اثش کٌذ، گیشًذُػغح فیضی

ل ّبی ؿَد، ػیگٌب اػششٍطًی ثیؾ اص حذ سحشیک هی

ی آى  افشذ کِ ًشیدِ غیشعجیؼی اًؼَلیٌی ثِ ساُ هی

 ّبیذشایٌؼَلیٌویب ٍ همبٍهز ثِ اًؼَلیي ٍ ثذًجبل آى

  (.13) ثبؿذ هی 2اثشلا ثِ دیبثز هلیشَع ًَع 

ثبػث ّبیذشآًذسٍطًیؼن ، َلیٌویبّبیذشایٌؼص عشفی ا

سػذ ّبیذشآًذسٍطًیؼن،  ؿَد ٍ احشوبلا ثِ ًظش هی هی

هْبس کٌذ  LHفیذثک هٌفی اػششٍطى سا سٍی َّسهَى 

 (.11) ؿَد هی LHکِ ایي اهش ثبػث افضایؾ َّسهَى 

ثِ ػٌَاى ػبهلی اػز  LHاص عشفی افضایؾ َّسهَى 

کِ هٌدش ثِ اخشلال دس اٍٍلاػیَى ٍ ثذًجبل آى آصاد 

دس صهبى همشس، احشجبع هبیغ فَلیکَلی سخوک ًـذى 

ّبی سخوذاى ٍ دس ًْبیز سـکیل کیؼز  دس فَلیکَل

  (.6) داؿزسا ثِ ّوشاُ خَاّذ 

همذاس  ،کیؼشیک ػٌذسم سخوذاى دلیدس ثیوبساى هجشلا ثِ 

دس  LH/FSH  جزؼگشدؽ ٍ ًحبل  دس LH َّسهَى

ؼِ ثب گشٍُ کٌششل کِ گشٍُ ػبلوی ّؼشٌذ، افضایؾ یهمب

یشار َّسهًَی دس هشاحل اًشْبیی سؿذ ی. سغکٌذ دیذا هی

وذاى خهَخت سـکیل کیؼز دسس، ٍ ثلَؽ فَلیکَل

 . (31 ،29) ؿَد هی

 ؿبّذ، دس گشٍُ 2ًوَداس ، ثٌبثش دظٍّؾدس ایي 

دس  FSHٍ کبّؾ َّسهَى  LHافضایؾ َّسهَى 

کِ حبکی اص  ِ ثب گشٍُ کٌششل لبثل هـبّذُ اػزهمبیؼ

سحمیك حبضش  ثبؿذ. کیؼز سخوذاى هیسـکیل 

ّفشِ  4هذر  هـخق کشد کِ سیوبس سَػظ سیوَل ثِ

 -ّبیی کِ سَػظ اػششادیَل اص عشیك گبٍاط ثِ سر

 ،ؿذُ ثَدًذ کیؼشیک ػٌذسم سخوذاى دلی ٍالشار دچبس

َّسهَى افضایؾ  ٍ LH  (01/0p <) کبّؾ َّسهَى

FSH (01/0p < )  ُدس  .ثَددس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿن، ؿذ

ّوکبساى دس ػبل  ٍظفشی صًگٌِ کِ سَػظ آصهبیـی 

ی ثبثًَِ  ٍ هـخق گشدیذ کِ ػلبسُ اًدبم ؿذ 2010

کیؼشیک ٍ  ػث ثْجَد ػلائن ثبفشی سخوذاى دلیثب

ی ثبثًَِ ثِ  کِ ػلبسُ ؿذُ اػز LH َّسهَى کبّؾ

فلاًٍٍَئیذی ایي ثْجَدی سا خبعش داؿشي سشکیت 

  .(30) حبكل کشدُ ثَد

سیوَل ًیض دظٍّؾ هب،  دس ثب سَخِ ثِ ًشبیح ثذػز آهذُ

هٌدش ثِ کبّؾ ثِ ػٌَاى یک سشکیت فلاًٍٍَئیذی 

ًشبیح  .ّبی غبلت ؿذُ ثَد ّب ٍ افضایؾ فَلیکَل کیؼز

دس ػبل  Arabbiٍ   2001دس ػبل  Sakaiهغبلؼبر 

ًَئیذّب ثبػث کبّؾ لٌذ ًـبى دادًذ کِ فلاٍٍ 2004

 (. 24 ،5) ؿًَذ دلاػوب هی

اًؾ ثب آصهبیـی کِ ٍ ّوکبسSabu  ،2002دس ػبل 

ی چبی ػجض اًدبم دادًذ ثیبى کشدًذ ّب ثشسٍی دلی فٌل

چشثی ٍ   ذاػیَىکِ ایي سشکیجبر ثبػث هْبس دشاکؼی

ّب ٍ کبّؾ گلَکض ػشم دس  ػَدشاکؼیذ سادیکبل

  .(23) ؿَد ّبی دیبثشی هی هَؽ

ٍ  Lo Piparoّوچٌیي دس آصهبیـی کِ سَػظ 

اًدبم ؿذ هـخق ؿذ کِ  2008ّوکبساى دس ػبل 

خشم هَلکَلی دبییي ٍ سشکیجبر سشکیجبر گیبّی ثب 

چبی ػجض، آلفب آهیلاص سا کبّؾ ٍ  فٌَلی دلی

س ایي .د دٌّذ شگلاػیویب سا ثؼذ اص غزا کبّؾ هیّبیذ

سا ثشسػی ص ّب ثش آلفب آهیلاسحمیك اثش هْبسی فلاًٍَئیذ

یي سشکیجبر هَخت هـخق ؿذُ کِ اٍ اًذ  کشدُ

  (.20) ؿًَذ کبّؾ لٌذ خَى هی

ٍ ّوکبساًؾ سحمیمی   Kemertelidze ،2012دس ػبل 

ثش سٍی سبثیش ػجضیدبر خبًگی ثشای دسهبى دیبثز 

ایي سحمیك ثش سٍی ثشگ  اًدبم دادًذ. 2هلیشَع ًَع 

هشصُ  كَسر گشفز. ایي ثشگ حبٍی سیوَل ٍ 

ّبی داسٍیی کِ سٍی  ثشسػی ثبؿذ. کشٍل هیٍاکبس

ػلبسُ هشصُ دس حیَاًبر ػبلن ٍ حیَاًبسی کِ سَػظ 

اػششدشَصٍسَػیي دیبثشی ؿذًذ كَسر گشفز ًـبى 

ٌبداسی هَخت کبّؾ داد کِ ایي ػلبسُ ثِ عَس هؼ

هذر ایي اثش  ؿَد ٍ دس دساص ػغح لٌذ خَى هی

ّبی یبفشِهب،  ًشبیح هدوَعدس  .(19) هبًذ هحفَػ هی

  کٌذ. سا سبییذ هی فَق
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ػشٍلی، -ّبی للجی یي کِ اثشلا ثِ ثیوبسیسَخِ ثِ ا ثب

 PCOSدیبثز هلیشَع اص اخشلالار هشبثَلیکی ًبؿی اص 

ی خَد اص خولِ  ثبؿذ ٍ افضایؾ گلَکض ثِ ًَثِ هی

ّب  ایي ثیوبسی ثبؿذ کِ سیؼک اثشلا ثِ فبکشَسّبیی هی

 دّذ. سا افضایؾ هی

 گیري نتیجه

ثِ ػٌَاى سَخِ ثِ ًشبیح دظٍّؾ حبضش، سیوَل ثب 

ی گیبُ آٍیـي احشوبلا هٌدش  سشکیت فلاًٍٍَئیذ ػلبسُ

 ثِ کبّؾ سیؼک اثشلا ثِ اخشلالار هشبثَلیکی ًبؿی اص

، اص عشف دیگش کیؼشیک ؿذُ سخوذاى دلیػٌذسم 

ِ هٌدش ثِ کبّؾ ػغح گلَکض ػشم سشکیجبسی ک

ِ ُ کؿًَذ ثبػث ثْجَد ّبیذشآًذسٍطًیؼن ؿذ هی

اص  ثبؿذ ی آى ثْجَد هکبًیؼن اٍٍلاػیَى هی ًشیدِ

ؿذُ ٍ  LHعشفی سیوَل هٌدش ثِ کبّؾ َّسهَى 

دس ػٌذسم سخوذاى  سخوذاى یثبػث ثْجَد ػلائن ثبفش

 ؿذُ ثَد. کیؼشیک دلی

 یتطکر و قذردان

ایي همبلِ حبكل دبیبى ًبهِ ثشای اخز دسخِ کبسؿٌبػی 

اػلاهی ٍاحذ اسؿذ ثَدُ اػز کِ دس داًـگبُ آصاد 

ػلَم ٍ سحمیمبر سْشاى ٍ ثب ّوکبسی ٍ هؼبػذر 

هشکض سحمیمبر غذد دسٍى سیض ٍ هشبثَلیؼن داًـگبُ 

اص خٌبة  ػلَم دضؿکی سْشاى ثِ سحشیش دسآهذُ اػز.
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Abstract 

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrinopathy 

disorders in women and is one of the most important factors that lead to infertility. 

Thymol has many antimicrobial and antifungal effects. The aim of this study is to 

investigate the effect of thymol in the treatment of rats suffering from polycystic ovary 

syndrome (PCOS). This experimental study was conducted on female Wistar rats and 

the animals were divided into three groups: control, control (sham), and experimental. 

In order to induce PCOS, estradiol-valerate in the amount of 40 mg/4 ml was injected 

intramuscularly in 2 control and experimental groups for 25 days. Then, for 4 weeks, 

the control group and the experimental group were given grape seed oil, thymol in the 

amount of received 12 mg/kg in the amount of 1 cc through gavage. Finally, the animals 

were anesthetized by ether, the ovaries were removed for histological examination, and 

the blood serum was separated to examine the blood parameters. The findings of this 

study indicate that in the group The recipient of thymol increased the number of primary 

follicles (p < 0.01), developing and corpus luteum (p < 0.05), grafts (p < 0.001) and 

reduced cysts (p < 0.001) compared to the group. A control was observed. In the 

examination of blood parameters, it was found that in the group receiving thymol, there 

was a decrease in LH hormone (p < 0.01) and an increase in FSH hormone (p < 0.01). It 

was observed with the control group. The results of the research showed that probably 

the composition of thymol can be effective in the treatment of patients with polycystic 

ovary syndrome, although this case requires more studies. 
 
Keywords: Polycystic Ovary Syndrome, Thymol, Estradiol-Valerat, Rat. 


