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ؼفش ٍ پشٍتئیي، ف وٌدبلِ وٌدذ ثش لبثلیت ّضن دسصذ 15 ّبی حبٍی ّبی فیتبص ٍ پشٍتئبص دس خیشُ دس ایي پظٍّؾ تبثیش آًضین

ّبی گَؿتی ثشسػی ؿذ. آصهبیـی دس  ّبی خًَی دس خَخِ ّبی فیضیىی ٍ ؿیویبیی اػتخَاى، ایوٌی ٍ فشاػٌدِ ، ٍیظگیولؼین

ثِ  308سٍصُ ساع  خَخِ گَؿتی ًش یه 300آى  دساًدبم ؿذ وِ ؿؾ تىشاس  ثب لبلت عشح وبهلاً تصبدفی ثب پٌح تیوبس خَساوی

 15داسای خیشُ  -2، )ؿبّذ هٌفی( خیشُ پبیِ رست ٍ وٌدبلِ ػَیب -1ی خَساوی ؿبهل تیوبسّب یبفتٌذ. پشٍسؽ ؿؾ ّفتِ هذت

خیشُ دٍم ثِ  -5ٍ پشٍتئبص خیشُ دٍم ثِ اضبفِ آًضین  -4، فیتبصخیشُ دٍم ثِ اضبفِ آًضین  -3، )ؿبّذ هثجت( وٌدبلِ وٌدذ دسصذ

 < 05/0دس تیوبسّبی حبٍی آًضین ثبلاتش ثَد ) پشٍتئیي لئَهیلبثلیت ّضن ای ًتبیح ًـبى داد فیتبص ٍ پشٍتئبص ثَد. ّبی اضبفِ آًضین
p.) دس تیوبس حبٍی ّش دٍ آًضین فیتبص ٍ پشٍتئبص ثبلاتش ثَد  ًیض لبثلیت ّضن ولؼین ٍ فؼفش(05/0 >p ).  تیوبسّبی آصهبیـی فبلذ

 همبٍهتسای ّش دٍ آًضین فیتبص ٍ پشٍتئبص تیوبس دا(.  p> 05/0داس ثش ٍیؼىَصیتِ ًوًَِ ایلئَهی دػتگبُ گَاسؽ ثَدًذ ) تبثیش هؼٌی

فیتبص )ثب یب ثذٍى پشٍتئبص( غلظت فؼفش ٍ ولؼین آًضین تیوبسّبی حبٍی  ، ّوچٌیيسا افضایؾ داد دس ثشاثش ؿىؼتگی اػتخَاى

 > 05/0ثَسع ٍ عحبل تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی لشاس ًگشفت ) ّبی اًذام ٍصى ًؼجی. ( p< 05/0)اػتخَاى سا افضایؾ دادًذ 

p .)ِتش اص ػبیش گشٍُ ّش دٍ آًضین فیتبص ٍ پشٍتئبص پبییيوٌٌذُ  دسیبفتّبی گشٍُ  غلظت ولؼتشٍل خَى خَخ ( 05/0ّب ثَد > p ،)

ووتشیي (. p < 05/0ّب ثَد ) تش اص ػبیش گشٍُ وٌٌذُ آًضین فیتبص )ثب یب ثذٍى پشٍتئبص( پبییي ّبی دسیبفت گلیؼشیذ دس گشٍُ غلظت تشی

داسای آًضین خَساوی غلظت ولؼین خَى دس تیوبسّبی  .(p < 05/0) هـبّذُ ؿذتیوبس داسای آًضین پشٍتئبص ئیي تبم دس غلظت پشٍت

 ثَد، وٌدبلِ وٌدذدسصذ  15حبٍی ّبی گَؿتی وِ  خَخِّبی فیتبص ٍ پشٍتئبص ثِ خیشُ  افضٍدى آًضین .(p < 05/0) ثبلاتش ثَد

 ّبی خًَی داؿت. ، همبٍهت اػتخَاى، ٍ ثشخی فشاػٌدٍِ ولؼین پشٍتئیي، فؼفشاثشات هفیذی ثش لبثلیت ّضن 

 .، لبثلیت ّضن، فیتبص، پشٍتئبص، خَخِ گَؿتی، آًضین: وٌدبلِ وٌدذکلیذي کلوبت

 هقذهِ

ّبی خَساوی عیَس دس وـَس هب ثش پبیِ داًِ رست  خیشُ

ؿًَذ. ثِ دلیل ٍاسداتی ثَدى  ٍ وٌدبلِ ػَیب تٌظین هی

َیب هصشفی ٍ افضایؾ لیوت ّبی رست ٍ ػ ػوذُ داًِ

ّبی  ایي اللام، هتخصصبى تغزیِ ثبیذ ثتَاًٌذ خیشُ

خَساوی سا ثش أػبع ػبیش هٌبثغ دس دػتشع تٌظین 

ای  خبعش ػَاهل ضذتغزیِ وٌٌذ، ٍلی دس اغلت هَاسد ثِ

ّبی خَساوی  هَخَد دس آًْب، گٌدبًذى آًْب دس خیشُ

 یهٌجؼ ،وٌدذوٌدبلِ عیَس، ثب هحذٍدیت هَاخِ اػت. 
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 هتیًَیي ثبلاییٍ داسای غٌی اص اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی 

 ،هیضاى ثبلای اػیذ فیتیه آى، حبلثب ایي  اػت،

دس  وٌدذ ای ػجت وبّؾ اسصؽ تغزیِ تَاًذ هی

فیتبص ٍ ی ّب آًضین اػتفبدُ اص .دؿَّبی گَؿتی  خَخِ

خَسان هَاد هغزی دػتشػی صیؼتی ثِ پشٍتئبص، 

ِ ٍ هَاد هؼذًی ٍ )ًـبػتِ، پشٍتئیي، اػیذّبی آهیٌ

یىی اص هَضَػبت اصلی  دّذ. هی افضایؾغیشُ( سا 

صٌؼت عیَس، ثْجَد اػتفبدُ اص فؼفش تَػظ پشًذگبى ٍ 

هىول فیتبص دس . اػتآى دس فضَلات  همذاسوبّؾ 

حل ثشای غلجِ ثش ایي هـىلات  خَسان ثْتشیي ساُ

گٌدبًذى فیتبص وِ اًذ  . هغبلؼبت ًـبى دادُ(12) اػت

فیتبت سا آصاد  دس فؼفش پیًَذگَؿتی،  هشؽ خیشُدس 

 ، پشٍتئیياًشطی هبًٌذ هَاد هغزیوٌذ ٍ اػتفبدُ اص  هی

 (.36 ) ثخـذ ثْجَد هی سا ٍ اػیذّبی آهیٌِ

ه وَاًذ وت هی پشٍتئبصآًضین ػبصی خَسان ثب  هىول

خبم خیشُ  عَس هَثشتشی اص پشٍتئیي ذ تب پشًذُ ثِوٌ

حبضش ثِ هٌظَس ثشسػی  پظٍّؾ. (12 ) اػتفبدُ وٌذ

ّبی داسای  ثِ خیشُ افضٍدى آًضین فیتبص ٍ پشٍتئبص اتاثش

پشٍتئیي خبم، لبثلیت ّضن  ثشوٌدبلِ وٌدذ دسصذ  15

ٍ  ایوٌی، همبٍهت اػتخَاى، ولؼین ٍ فؼفش

 .ؿذّبی گَؿتی اًدبم  خَخِس د ّبی خًَی فشاػٌدِ

 ّب هَاد ٍ رٍش

دس  ،308لغؼِ خَخِ گَؿتی ًش یه سٍصُ ساع  300

ؿْش،  )لبئن وـَسیه ػبلي تحمیمبتی ٍالغ دس ؿوبل 

ّب  خَخِ. سٍص پشٍسؽ دادُ ؿذًذ 42ایشاى( ثِ هذت 

 ثب ؿؾ تىشاس خَساوی عَس تصبدفی ثِ پٌح تیوبس ثِ

خیشُ ( 1 بهلؿ خَساویثٌذی ؿذًذ. تیوبسّبی  تمؼین

خیشُ  (2 ،)ؿبّذ هٌفی( پبیِ رست ٍ وٌدبلِ ػَیبثش 

دسصذ خیشُ  15ثِ هیضاى  وٌدبلِ وٌدذ پبیِ ثِ ػلاٍُ

آًضین  ؿذُ ثب هىولخیشُ تیوبس دٍم  (3، )ؿبّذ هثجت(

 پشٍتئبص،آًضین  ؿذُ ثب هىولتیوبس دٍم خیشُ ( 4، فیتبص

ٍ فیتبص  ّبی آًضین ؿذُ ثب هىولخیشُ تیوبس دٍم ( 5ٍ 

ّبی هَسد هغبلؼِ خْت ثشاٍسدى  . خیشُثَد پشٍتئبص

ّبی  ّبی گَؿتی دس دٍسُ ًیبصّبی غزایی خَخِ

ٍ ثِ  (1)خذٍل  ؿذ تٌظین  سؿذ ٍ پبیبًی ،آغبصیي

ثِ صَست دػتشػی آصهبیؾ دٍسُ ّوشاُ آة دس عَل 

ؿشایظ هحیغی . لشاس گشفتّب  خَخِ آصاد دس اختیبس

ثشای  .َدث ّبی آصهبیـی یىؼبى ثشای ّوِ گشٍُ

گیشی لبثلیت ّضن هَاد هغزی، ثِ ّش یه اص  اًذاصُ

دسصذ اوؼیذ وشٍم اضبفِ  3/0ّبی آصهبیـی،  خیشُ

پشٍسؽ، پٌح لغؼِ خَخِ اص ّش ٍاحذ  28ؿذ. دس سٍص 

آصهبیـی اًتخبة ٍ دس لفغ ثب وف ػیوی ٍ داسای 

آٍسی فضَلات، لشاس دادُ ؿذ. ّش  ّبی خوغ ػیٌی

خَسی ثَد. ایي  خَسی ٍ آة لفغ هدْض ثِ داى

گیشی اص هَاد گَاسؿی اًتْبی  ّب ثشای ًوًَِ خَخِ

سٍصگی وـتبس ؿذًذ. ثشای  42ایلئَم، دس ػي 

ػبػت،  48ّب ثِ هذت  گیشی هبدُ خـه، ًوًَِ اًذاصُ

دسخِ لشاس دادُ ؿذًذ. پشٍتئیي خبم  55دس آٍى 

 AOACّب تَػظ دػتگبُ ولذال ٍ ثب سٍؽ  ًوًَِ

(Association Ossicial Analyze Chemical )

ّبی  (، ٍ غلظت اوؼیذ وشٍم ًو3ًَِ گیشی ؿذ ) اًذاصُ

گیشی ٍیؼىَصیتِ  (. ثشای اًذاص4ُ فضَلات تؼییي ؿذ )

آٍسی، دس  ّب پغ اص خوغ هحتَیبت ایلئَم، ًوًَِ

g3000 ِدلیمِ ػبًتشیفیَط ؿذ. ػَپشًبتبًت  15هذت  ث

دسخِ  -20ػی دس فشیضس  ّبی دٍ ػی حبصل دس ٍیبل

گشاد لشاس دادُ ؿذ. ػپغ ثب اػتفبدُ اص  ػبًتی

گیشی  ّب اًذاصُ ٍیؼىَهتش دیدیتبل، ٍیؼىَصیتِ ًوًَِ

 (.22 ؿذ )

ػتخَاى، اًشطی هَسد ًیبص گیشی همبٍهت ا ثشای اًذاصُ

ثشای ؿىؼتي اػتخَاى تَػظ دػتگبّی ثِ دػت 

ؿَد ٍ هیضاى  ایذ ٍ ثش ػغح همغغ ًوًَِ تمؼین هی هی

همبٍهت اػتخَاى دس ثشاثش ضشثِ ثش حؼت طٍل ثش 

ٍ   آیذ. پغ اص خـه دػت هی هتش هشثغ ثِ ػبًتی

گیشی  آػیبة وشدى اػتخَاى، همذاس خبوؼتش آى تٌذاصُ

اػتفبدُ اص دػتگبُ خزة اتوی ٍ ؿذ، ػپغ ثب 
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اػپىتشٍفتَهتشی غلظت ولؼین ٍ فؼفش اػتخَاى 

  (.3 ) گیشی ؿذ اًذاصُ

 2پشٍسؽ،  42ثشای ثشسػی هتغیشّبی ایوٌی، دس سٍص 

پشًذُ اص ّش پي ثِ صَست تصبدفی اًتخبة، ٍ پغ اص 

ى عحبل ٍ ثَسع تَصیي، رثح ٍ وبلجذگـبیی، ٍص

گیشی ؿذ. ثشای تؼییي ػیبس  فبثشیؼیَع اًذاصُ

ّب، اص ّش ٍاحذ آصهبیـی یه پشًذُ  ثبدی آًتی

گیشی ؿذ، ٍ پغ اص اػتخشاج ػشم، ػیبس پبدتي  خَى

ّبی ًیَوبػل ٍ گبهجَسٍ ٍ  تَلیذ ؿذُ ػلیِ ٍاوؼي

 ( ثب سٍؽSRBCپبدتي ػلیِ گلجَل لشهض گَػفٌذی )

شی ؿذ. ّوچٌیي اص ًوًَِ گی ّوبگلَتیٌبػیَى اًذاصُ

ّبی  خَى یه خَخِ اص ّش ٍاحذ، غلظت فشاػٌدِ

گلیؼشیذ، فؼفش ٍ ولؼین  خًَی ؿبهل ولؼتشٍل، تشی

ثب اػتفبدُ اص ویت تـخیصی ؿشوت پبسع آصهَى، ثب 

گیشی  ػٌدی تَػظ اػپىتَفتَهتش اًذاصُ سٍؽ سًگ

دػت آهذُ  ّبی ثِ گیشی هتغیشّب، دادُ پغ اص اًذاصُ ؿذ.

 Rافضاس  عشح وبهلا تصبدفی ثب اػتفبدُ اص ًشمثب هذل 

هیبًگیي همبیؼِ  تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی ؿذًذ. (38 )

 5داسی  هؼٌی تیوبسّب اص سٍؽ آصهَى تَوی ثب ػغح

 دسصذ صَست گشفت.
 

 حبٍی وٌدبلِ وٌدذ دس ػِ دٍسُ پشٍسؽ ّبی تشویجت هَاد خَساوی )دسصذ( ٍ اخضای ؿیویبیی خیشُ -1خذٍل 
سٍصگی( 25-42پبیبًی ) سٍصگی( 11-24سؿذ )  سٍصگی( 1-10آغبصیي )  (هَاد خَساوی )%   

 داًِ رست 55/605 60/079 63/626

 وٌدبلِ ػَیب 23/101 18/759 14/266

 وٌدبلِ وٌدذ 15 15 15

 سٍغي ػَیب 1/76 2/12 3/518

 تدی ولؼین فؼفب 1/711 1/475 1/354

 پَدس صذف 0/533 0/458 0/372

 ًوه هؼوَلی 0/3 0/2 0/2

 هىول ّبی ٍیتبهیي * 0/25 0/25 0/25

 هىول ّبی هؼذًی * 0/25 0/25 0/25

 لیضیي-ال 0/652 0/574 0/558

0/108 0/129 0/163 DL-هتیًَیي 

 تشئًَیي -ال 0/078 0/055 0/037

 ثیىشثٌبت ػذین 0/322 0/395 0/361

 وَلیي 0/275 0/256 0/1

kcal)اًشطی هتبثَلیضُ  2950 3020 3150 /kg) 

 پشٍتئیي خبم )%( 22/6 21 19/2

 ولؼین )%( 0/94 0/85 0/78

 فؼفیش لبثل دػتشع )%( 0/47 0/42 0/39

 لیضیي )%( 1/42 1/26 1/14

 هتیًَیي )%( 0/55 0/5 0/46

 تشئًَیي )%( 0/95 0/86 0/77

 )%( ػذین 0/23 0/21 0/2

ولؼیفشٍل(،  )وَلِ 3Dالوللی؛ ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي 10000)تشاًغ ستیٌیل اػتبت(،  Aگشم خیشُ داسای: ٍیتبهیي ّب ٍ هَاد هؼذًی دس ّش ویلَ تبهیي* ٍی

یي )تیبه B1گشم؛  هیلی 1)هٌبدیَى ثی ػَلفبت(،  Kگشم؛ ٍیتبهیي  هیلی 10آلفبتَوَفشٍل اػتبت(،  ال )دی Eالوللی؛ ٍیتبهیي  ٍاحذ ثیي 3000

گشم؛ اػیذ  هیلی 12B ،015/0گشم؛  هیلی 5/1)پیشیذٍوؼیي ّیذسٍولشایذ(،  6Bگشم؛  هیلی 5)سیجَفلاٍیي(،  2Bگشم؛ ٍیتبهیي  هیلی1ّیذسٍولشایذ(، 

گشم؛ آّي،  هیلی 50گشم؛ سٍی،  هیلی 60گشم؛ هٌگٌض،  هیلی 05/0گشم؛ ثیَتیي،  هیلی 10گشم؛ پٌتَتًَیه اػیذ؛  هیلی 30گشم؛ ًیبػیي،  هیلی 8/0فَلیه، 

 گشم هیلی 1/0گشم؛ وجبلت  هیلی 1/0گشم؛ ػلٌیَم،  هیلی 3گشم؛ یذ،  هیلی 4گشم؛ هغ،  هیلی 30
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 ًتبیج

ثش لبثلیت ّضن سا تیوبسّبی آصهبیـی  اثش 2خذٍل 

ٍ  ولؼین، فؼفش ٍ پشٍتئیي خبم ایلئَهی ظبّشی

. لبثلیت ّضن دّذ ٍیؼىَصیتِ ًـبى هیّوچٌیي 

آًضین فیتبص  ش دس تیوبس حبٍی تهایلئَهی ولؼین ٍ فؼف

 < 05/0داسی ثب ػبیش تیوبسّب ًذاؿت ) تفبٍت هؼٌی

pٍفیتبص  ّبی (، اهب دس تیوبس آصهبیـی حبٍی آًضین 

پشٍتئبص لبثلیت ّضن ظبّشی ولؼین ٍ فؼفش ثیـتش اص 

(. لبثلیت p < 05/0تیوبسّبی ثذٍى آًضین فیتبص ثَد )

بسّب هتفبٍت ّضن ایلئَهی پشٍتئیي خبم دس توبم تیو

ثَد. لبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم دس تیوبسّبی حبٍی 

آًضین ثیـتش اص تیوبسّبی ثذٍى آًضین ثَد، ثِ عَسی وِ 

ثیـتشیي همذاس آى دس تیوبس حبٍی ّش دٍ آًضین فیتبص ٍ 

پشٍتئبص هـبّذُ ؿذ ٍ ووتشیي لبثلیت ّضن پشٍتئیي 

(. ٍیؼىَصیتِ p < 05/0ثِ تیوبس پبیِ هشثَط ثَد )

بت ایلئَهی تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ًجَد هحتَی

(05/0 <p .) 

گیشی ؿذُ اص اػتخَاى  ًتبیح هشثَط ثِ هتغیشّبی اًذاصُ

آهذُ اػت. ٍصى ٍ عَل اػتخَاى  3ػبق دس خذٍل 

(. p < 05/0تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثَد )

تفبٍت ٍصى اػتخَاى دس تیوبسّبی حبٍی ّش دٍ آًضین 

 .(p < 05/0ـتش اص تیوبس پبیِ ثَد )فیتبص ٍ پشٍتئبص ثی

تفبٍت ٍصى اػتخَاى دس تیوبسّبی ثذٍى آًضین ٍ 

داسی اص یىذیگش ًذاؿتٌذ  آًضین اختلاف هؼٌی ته

(05/0 < p .) 

عَل اػتخَاى دس تیوبسّبی حبٍل آًضین فیتبص )ثب یب 

ثذٍى پشٍتئبص( ثیـتش اص ػبیش تیوبسّبی داسای وٌدبلِ 

داسی ثب  چٌذ اختلاف هؼٌی(، ّشp <  05/0وٌدذ ثَد )

 (.p > 05/0تیوبس خیشُ پبیِ ًذاؿت )

 05/0لغش دیبفیض تحت تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ًجَد )

< p دسصذ خبوؼتش اػتخَاى دس تیوبسّبی آصهبیـی .)

تش اص  حبٍی آًضین فیتبص )ثب یب ثذٍى پشٍتئبص( ثیؾ

 (. p < 05/0تیوبسّبی فبلذ آًضین ثَد )

دس اػتخَاى دس تیوبسّبی دسصذ فؼفش ٍ ولؼین 

ّبی حبٍی آًضین، ثبلاتش اص  وٌٌذُ خیشُ دسیبفت

(، تیوبسّبی p < 05/0تیوبسّبی ثذٍى آًضین ثَد )

داسای آًضین فیتبص )ثب یب ثذٍى پشٍتئبص( ثبلاتشیي دسصذ 

 (. p < 05/0فؼفش ٍ ولؼین اػتخَاى سا داؿتٌذ )

ٍ اص ًظش همبٍهت اػتخَاى، دس ّش دٍ هتغیش تٌؾ افمی 

ػوَدی، تیوبسّبی آصهبیـی حبٍی ّش دٍ آًضین فیتبص 

ٍ پشٍتئبص، همذاس ثبلاتشی دس همبیؼِ ثب تیوبسّبی ثذٍى 

 (.p < 05/0آًضین داؿتٌذ )

تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی سا ثش هتغیشّبی  4  خذٍل

دّذ. ًتبیح گَیبی آى اػت وِ  ایوٌی ًـبى هی

ثَلیي تیوبسّبی آصهبیـی دس هتغیشّبی همذاس ایوٌَگلَ

Mّبی لشهض  ثبدی ضذ تضسیك گلجَل ، ػیبس آًتی

ّب ػلیِ  ( دس دٍ ًَثت، تیتش ٍاوؼيSRBCگَػفٌذی )

ٍیشٍع ثیوبسی گبهجَسٍ ٍ ثشًٍـیت اختلاف 

وِ ثشای همذاس  (، دس حبلیp < 05/0داسی داؿتٌذ ) هؼٌی

ّب ػلیِ ٍیشٍع ثیوبسی  ، تیتش ٍاوؼيGایوٌَگلَثَلیي 

ّبی ایوٌی  ى ًؼجی اًذامًیَوبػل ٍ آًفلَاًضا ٍ ٍص

 (. p > 05/0ثَسع ٍ عحبل اختلافی ًذاؿتٌذ )

دس تیوبس حبٍی ّش دٍ آًضین  Mهمذاس ایوٌَگلَثَلیي 

(. p < 05/0فیتبص ٍ پشٍتئبص ثیـتش اص تیوبس پبیِ ثَد )

دس ًَثت اٍل دس تیوبس  SRBCثبدی ضذ  ػیبس آًتی

بی حبٍی ّش دٍ آًضین فیتبص ٍ پشٍتئبص ثیـتش اص تیوبسّ

(. تیتش ٍاوؼي ػلیِ p < 05/0ثذٍى آًضین ثَد )

آًضین پشٍتئبص  گبهجَسٍ ٍ ثشًٍـیت دس تیوبس داسای ته

  (.p < 05/0تش اص تیوبس پبیِ ثَد ) پبییي

ّبی خًَی ٍ  تبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ثش فشاػٌدِ

آهذُ اػت. تیوبسّبی  5ّبی وجذی دس خذٍل  آًضین

ّبی خًَی  ٌدِداسی ثش فشاػ آصهبیـی تبثیش هؼٌی

ّبی گشٍُ ّش دٍ  داؿتٌذ. غلظت ولؼتشٍل خَى خَخِ

ّب ثَد  تش اص ػبیش گشٍُ آًضین فیتبص ٍ پشٍتئبص پبییي

(05/0 > pغلظت تشی .) ٍُّبی  گلیؼشیذ دس گش
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وٌٌذُ آًضین فیتبص ٍ یب ّش دٍ آًضین فیتبص ٍ  دسیبفت

(. تیوبس p < 05/0ّب ثَد ) تش اص ػبیش گشٍُ پشٍتئبص پبییي

اسای یه ًَع آًضین پشٍتئبص ووتشیي هیبًگیي غلظت د

(، پشٍتئیي تبم دس p < 05/0پشٍتئیي تبم سا داؿت )

وٌٌذُ آًضین، ووتش اص تیوبسّبی ثذٍى  تیوبسّبی دسیبفت

تشیي غلظت ولؼین ػشم  (. پبییي p< 05/0آًضین ثَد )

خَى دس تیوبس حبٍی فمظ آًضین فیتبص هـبّذُ ؿذ 

(05/0 > pِخَخ ،) هشثَط ثِ ػِ تیوبس  ّبی

وٌٌذُ آًضین غلظت ولؼین ووتشی سا دس همبیؼِ  دسیبفت

 (. p < 05/0ّبی ثذٍى آًضین داؿتٌذ ) ثب گشٍُ

( ٍ ALTآهیٌبص ) ّبی وجذی آلاًیي تشاًغ غلظت آًضین

ّبی هَسد  ( دس خَخASTِاهیٌبص ) آػپبستبت تشاًغ

 > 05/0آصهبیؾ تحت ًبثیش تیوبسّبی آصهبیـی ًجَد )

p)، غ( لظت آًضین آلىبلیي فؼفبتبصALP دس ػشم )

آًضین پشٍتئبص سا  ّبیی وِ خیشُ حبٍی ته خَى خَخِ

 (.p < 05/0ّب ثَد ) دسیبفت وشدًذ، ثبلاتش اص ػبیش گشٍُ

 
 

ًوًَِ ایلئَهی دس  ٍیؼىَصیتِتبثیش تیوبسّبی خَساوی آصهبیـی ثش لبثلیت ّضن ظبّشی ولؼین، فؼفش ٍ پشٍتئیي خبم ٍ  -2خذٍل 

 َخِ گَؿتیخ

 
 تیوبسّب

خغبی هؼیبس 

 هیبًگیي
داسی هؼٌی فیتبص+  پشٍتئبص فیتبص پبیِ + وٌدذ پبیِ 

 پشٍتئبص

 b50/5 50/7b 51/8ab 50/7b 52/6a 0/42 0/008 (٪لبثلیت ّضن ولؼین )
 40/9b 40/3b 42/2ab 41/0b 44/70a 0/63 0/004 (٪لبثلیت ّضن فؼفش )

 64/3e 65/4d 66/3c 68/5b 69/5a 0/06 0/001 (٪لبثلیت ّضن پشٍتئیي خبم )
 0/998 0/09 2/23 2/23 2/25 2/25 2/22 پَآص(ٍیؼىَصیتِ ًوًَِ ایلئَهی )ػبًتی

( فیتبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ 3دسصذ وٌدبلِ وٌدذ،  15( پبیِ + وٌدذ: تیوبس پبیِ ثب 2( پبیِ: ثش هجٌبی رست ٍ وٌدبلِ ػَیب، 1تیوبسّب ؿبهل، 

ّبی فیتبص ٍ  ( فیتبص + پشٍتئبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ ّوشاُ آًضین5( پشٍتئبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ ّوشاُ آًضین پشٍتئبص، 4ن فیتبص، ّوشاُ آًضی

 داس ثَدًذ. ّبی ثب حشٍف الفجبیی ًبهـبثِ داسای تفبٍت هؼٌی پشٍتئبص. هیبًگیي

 

 اػتخَاى ػبق پب دس خَخِ گَؿتی ّبی تبثیش تیوبسّبی خَساوی آصهبیـی ثش ثشخی ٍیظگی -3خذٍل 

 
خغبی هؼیبس  تیوبسّب

 هیبًگیي
داسی هؼٌی  

 فیتبص+پشٍتئبص پشٍتئبص فیتبص پبیِ + وٌدذ پبیِ

 6/75b 6/80ab 7/42ab 6/92ab 7/48a 0/17 0/011 ٍصى خـه )گشم(
 111ab 109b 117ab 109b 119a 2/1 0/005 هتش( عَل اػتخَاى )هیلی

 0/59 0/07 24 23/7 24 22/7 23 تش(ه )هیلی لغش دیبفیض
 40/3b 40/3b 45/0a 41/3ab 45/4a 1/02 0/001 (٪خبوؼتش )

 18/09a 18/23c 19/75a 18/82b 19/81a 0/329 0/0001 (٪غلظت فؼفش )
 29/20c 29/43c 30/77a 29/73b 31/43a 0/651 0/0014 (٪غلظت ولؼین )

 175/8b 183/6b 200/9ab 192/3ab 213/8a 6/72 0/005 هتش هشثغ( تٌؾ افمی )طٍل/ػبًتی
 463/8d 535/8c 653/9b 551/2c 671/0a 4/09 0/001 هتش هشثغ( تٌؾ ػوَدی )طٍل/ػبًتی

( فیتبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ 3دسصذ وٌدبلِ وٌدذ،  15( پبیِ + وٌدذ: تیوبس پبیِ ثب 2( پبیِ: ثش هجٌبی رست ٍ وٌدبلِ ػَیب، 1تیوبسّب ؿبهل، 

ّبی فیتبص ٍ  ( فیتبص + پشٍتئبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ ّوشاُ آًضین5( پشٍتئبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ ّوشاُ آًضین پشٍتئبص، 4ضین فیتبص، ّوشاُ آً

 داس ثَدًذ. ّبی ثب حشٍف الفجبیی ًبهـبثِ داسای تفبٍت هؼٌی پشٍتئبص. هیبًگیي
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 یوٌی دس خَخِ گَؿتیتبثیش تیوبسّبی خَساوی ثش ثشخی هتغیشّبی پبػخ ا -4خذٍل 

 
خغبی هؼیبس  تیوبسّب

 هیبًگیي
داسی هؼٌی  

 فیتبص+پشٍتئبص پشٍتئبص فیتبص پبیِ + وٌدذ پبیِ

 G (mg/dl) 4/29 4/36 4/46 4/23 4/46 0/07 0/115ایوٌَگلَثَلیي 
 M (mg/dl) 3/12a 3/15ab 3/37ab 3/32ab 3/40a 0/16 0/01ایوٌَگلَثَلیي  

SRBC1 1/79bc 1/78c 1/98abc 2/08ab 2/21a 0/072 0/007 

SRBC2 3/74c 3/85abc 4/06a 3/76bc 4/02ab 0/066 0/004 
 0/295 0/118 4/48 4/4 4/52 4/22 4/19 تیتش ًیَوبػل

 14620a 14050ab 15072a 13362b 14935a 236/4 0/007 تیتش گبهجَسٍ 
 3687a 3191ab 3275ab 2850b 3546a 151/5 0/017 تیتش ثشًٍـیت
 0/766 0/16 2/7 2/91 2/99 2/75 2/73 تیتش آًفلَاًضا

 0/081 0/013 0/17 0/19 0/18 0/18 0/22 ٍصى ًؼجی ثَسع )%(
 0/369 0/014 0/23 0/25 0/26 0/24 0/27 ٍصى ًؼجی عحبل )%(

( فیتبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ 3دبلِ وٌدذ، دسصذ وٌ 15( پبیِ + وٌدذ: تیوبس پبیِ ثب 2( پبیِ: ثش هجٌبی رست ٍ وٌدبلِ ػَیب، 1تیوبسّب ؿبهل، 

ّبی فیتبص ٍ  ( فیتبص + پشٍتئبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ ّوشاُ آًضین5( پشٍتئبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ ّوشاُ آًضین پشٍتئبص، 4ّوشاُ آًضین فیتبص، 

 داس ثَدًذ. ّبی ثب حشٍف الفجبیی ًبهـبثِ داسای تفبٍت هؼٌی پشٍتئبص. هیبًگیي

 

 لیتش( دس خَخِ گَؿتی گشم ثش دػی ّبی وجذی )هیلی ّبی خًَی ٍ آًضین تبثیش تیوبسّبی خَساوی آصهبیـی ثش فشاػٌدِ -5 خذٍل

 
خغبی هؼیبس  تیوبسّب

 هیبًگیي
داسی هؼٌی  

 فیتبص+ پشٍتئبص پشٍتئبص فیتبص پبیِ + وٌدذ پبیِ

 133/3c 127/8bc 130/0bc 125/0b 116/8a 1/52 0/001 ولؼتشٍل
 70/8a 77/2a 75/0a 61/2b 59/5b 1/66 0/002 ی گلیؼیشیذتش

 3/65a 3/75a 3/30b 2/83c 3/18b 0/052 0/001 پشٍتئیي تبم
 10/6a 10/7a 8/0c 9/33b 9/6b 0/177 0/008 ولؼین
 7/7b 8/4a 7/3c 7/6bc 7/9b 0/101 0/013 فؼفش

 0/119 0/38 7/67 8/83 8/17 7/5 7/67 آهیٌبص آلاًیي تشاًغ
 0/138 6/9 264/3 273/7 267 283/3 258/3 اهیٌبص ػپبستبت تشاًغآ

 8253b 8455b 8275b 9063a 8401b 123 0/004 آلىبلیي فؼفبتبص
( فیتبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ 3دسصذ وٌدبلِ وٌدذ،  15( پبیِ + وٌدذ: تیوبس پبیِ ثب 2( پبیِ: ثش هجٌبی رست ٍ وٌدبلِ ػَیب، 1تیوبسّب ؿبهل، 

ّبی فیتبص ٍ  ( فیتبص + پشٍتئبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ ّوشاُ آًضین5( پشٍتئبص: خیشُ پبیِ + وٌدذ ثِ ّوشاُ آًضین پشٍتئبص، 4ًضین فیتبص، ّوشاُ آ

 داس ثَدًذ. ّبی ثب حشٍف الفجبیی ًبهـبثِ داسای تفبٍت هؼٌی پشٍتئبص. هیبًگیي
 

بحث

ّبی  ٍػیلِ خَخِ عَس وبهل ثِ ّبی خیشُ ثِ پشٍتئیي

ؿًَذ. ثشای ثْجَد اػتفبدُ اص  َؿتی اػتفبدُ ًویگ

ثىبس  ،هَاد خَساوی پشٍتئیي اػیذّبی آهیٌِ هَخَد دس

ّبی پشٍتئَلیتیه ثب فؼبلیت هٌبػت ٍ پبیذاس  ثشدى آًضین

 . (27 ) دس خیشُ غزایی عیَس هفیذ اػت

پظٍّـی ثش سٍی دس  ّوؼَ ثب ًتبیح تحمیك حبضش،

وِ لبثلیت ّضن  هـخص ؿذ یّبی گَؿت خَخِ

ّبی ون پشٍتئیي ثب افضٍدى آًضین  پشٍتئیي دس خیشُ

تأثیش هثجت آًضین دس تَخیِ . (2 ) یبثذ پشٍتئبص ثْجَد هی

پشٍتئبص ثش لبثلیت ّضن پشٍتئیي گفتِ ؿذُ وِ ایي 
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ای هبًٌذ  ت ػَاهل ضذتغزیًِضین هوىي اػآ

 . (7 ) ّبی پشٍتئبص سا خٌثی وٌذ هْبسوٌٌذُ

خیشُ ضشیت  ٍ فیتبص ثِ پشٍتئبص ّبی افضٍدى تَام آًضین

ای پشٍتئیي خبم، ولؼین ٍ فؼفش سا دس  ّضن سٍدُ

ّبی  ّبی گَؿتی افضایؾ داد. ایي ًتبیح ثب یبفتِ خَخِ

Olukosi ًـبى  وِ ( هغبثمت داسد2019) ٍ ّوىبساى

دادًذ پشٍتئبص خیشُ، ثِ صَست خذاگبًِ یب دس تشویت 

ثب هىول فیتبص، لبثلیت ّضن هَاد هغزی سا دس 

ّبی غزایی  وِ خیشُ افضایؾ داد ّبی گَؿتی خَخِ

 ذُ ثَدًهجتٌی ثش وٌدبلِ رست ٍ ػَیب دسیبفت وشد

ضشیت لبثلیت ّضن  ًیض دس هغبلؼبت دیگش .(30 )

ّبی گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب  دس خَخِ ثبلاتشپشٍتئیي 

ّبی فیتبص  ّبی حبٍی پشٍتئبص اگضٍطى یب آًضین خیشُ

 (.7 ) هـبّذُ ؿذ

هفیذ ثَدى فیتبص ثشای ثْجَد لبثلیت ّضن فؼفش ٍ 

اػت ٍ تؼذاد  لؼین دس تغزیِ عیَس پزیشفتِ ؿذُ و

ّبی ػلوی ؿَاّذ سٍؿٌی ثشای  تَخْی اص گضاسؽ لبثل

تأثیش هثجت فیتبص ثش  ،(18) دٌّذ ایي اثشات اسائِ هی

ّبی  فشاّوی پشٍتئیي، ولؼین ٍ فؼفش دس خَخِ صیؼت

  .(32 ) تبئیذ ؿذُ اػت ًیضگَؿتی 

تشویت ؿیویبیی وٌدبلِ وٌدذ  دسگضاسؽ ؿذُ اػت 

 وِ ثبػث وبّؾ ٍخَد داسددسصذ اػیذ فیتیه  32/1

ّبی  هَاد هؼذًی ٍ پشٍتئیي دس خَخِ فشاّوی صیؼت

 .(18 ) ؿَد گَؿتی هی

Walters ( گضاسؽ وشدًذ وِ 2019) ٍ ّوىبساى

تأثیش ثؼیبسی ثش اػتفبدُ اص هَاد هغزی  افضٍدى فیتبص

پشًذُ داسد ٍ ثب افضایؾ غلظت فیتبص، ثْجَد ثیـتشی دس 

دّذ  ؿَد وِ ًـبى هی لبثلیت ّضن فؼفش هـبّذُ هی

لبثلیت ّضن فؼفش هوىي اػت ثِ آصادػبصی ٍ 

 . (39) هشتجظ ثبؿذافضایؾ فؼفش هتصل ثِ فیتبت 

ص ثِ سطین ًتبیح یه هغبلؼِ ًـبى داد وِ افضٍدى فیتب

، ثش لبثلیت دس خَوچِ غزایی حبٍی وٌدبلِ وٌدذ

ای پشٍتئیي خبم تأثیشی ًذاؿت،  ّضن ظبّشی سٍدُ

لیىي ثِ عَس لبثل تَخْی لبثلیت ّضن ظبّشی ولؼین 

 .(15 ) ٍ فؼفش سا ثْجَد ثخـیذ

Tavares-Samay دًذ ( گضاسؽ وش2019) ٍ ّوىبساى

ّبی فیتبص ٍ پشٍتئبص، لبثلیت  دس عی دٍسُ سؿذ، آًضین

ّبی گَؿتی  خَخِسا دس ّضن ظبّشی فؼفش ٍ ولؼین 

دٌّذ ٍ دس ًتیدِ هَخت دفغ ووتش ایي  افضایؾ هی

. (37 ) ؿًَذ هَاد هغزی دس هحیظ هی اص گشٍُ

بص ثشای ّیذسٍلیض ّبی فیت ثغَسولی ػولىشد آًضین

فیتبت ٍ دس ًتیدِ آصادػبصی فؼفش ٍ ػبیش هَاد هغزی 

 اثجبت ؿذُ اػت ٍضَح دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت ثِ

ای پزیشفتِ ؿذُ اػت  عَس گؼتشدُ . تب آًدب وِ ثِ(1 )

وِ تدضیِ اػیذ فیتیه، دس دػتشع ثَدى ثؼیبسی اص 

ب ٍ ثِ دًجبل آى اسصؽ غزایی سا افضایؾ ّ وبتیَى

 (.17 ) دّذ هی

تیوبسّبی ًـبى داد  هغبلؼِ ایي ًتبیح حبصل اص

داسی ثش عَل ٍ ٍصى خـه  تبثیش هؼٌی خَساوی

ش لغش ث داسی اثش هؼٌی حبل آًىِ ،ؿتٌذدااػتخَاى 

ي همبٍهت ذ. ّوچٌیهـبّذُ ًـ اػتخَاى یضفدیب

وٌٌذُ آًضین ًؼجت ثِ  دسیبفت ّبی خَخِاػتخَاى دس 

ؿبّذ ثیـتش ثَد. ایي ًتبیح ثب ًتبیح ثذػت  ّبی گشٍُ

 .سدهغبثمت دا (41 ) ثشخی تحمیمبت آهذُ اص

Ellen ّبی  وِ خیشُ دادًذ( گضاسؽ 2015) ٍ ّوىبساى

ػبصی ٍ اػتحىبم  وبًی ضایی ثشحبٍی فیتبص تبثیش ثؼ

ًی داؿتٌذ ٍ هَخت افضایؾ همبٍهت  دسؿت

. (0 ) ثشاثش تخشیت ؿذًذ ّبی خَخِ گَؿتی اػتخَاى

ّبی  افضٍدى آًضین فیتبص ثبوتشیبیی ثِ خیشُ خَخِ

گَؿتی، ثب آصادػبصی گشٍُ فؼفش اص هَلىَل اػیذ 

ػتگبُ گَاسؽ هَخت افضایؾ فیتیه دس د

فشاّوی فؼفش ٍ دس ًتیدِ ّضن، خزة ٍ  صیؼت

. (11 ) ؿَد سػَة ثیـتش فؼفش دس اػتخَاى هی

ؿذى ٍ  ّوچٌیي هیضاى فؼفش اػتخَاى دس فشایٌذ هؼذًی

ى ب. ثشخی هحمم(41 ) همبٍهت اػتخَاى اثش هْوی داسد

اػتفبدُ اص آًضین فیتبص ٍ افضایؾ  دادًذگضاسؽ 
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 ؿذدػتشػی فؼفش، هَخت افضایؾ همبٍهت اػتخَاى 

. ّوچٌیي گضاسؽ ؿذ وِ افضایؾ فؼفش خَى (10 )

 .(14 ) تَاًذ هَخت افضایؾ همبٍهت اػتخَاى ثبؿذ هی

ػجت  آًضین فیتبص ثب یب ثذٍى پشٍتئبص دس تحمیك حبضش

 داس خبوؼتش اػتخَاى ؿذ. افضایؾ هؼٌی

Brenes آًضین فیتبص،  ًذ( ًـبى داد2003) ٍ ّوىبساى

ًی ؿذ، وِ هوىي  افضایؾ خبوؼتش دسؿتهَخت 

تجظ ولؼین، فؼفش ٍ سٍی هش یاػت ثب افضایؾ اثمب

هیبًگیي اختلاف  ،(40) ی دیگشگضاسؿ. دس (8 ) ثبؿذ

آًضین وٌٌذُ  ّبی دسیبفت خبوؼتش اػتخَاى ثیي گشٍُ

داس ثیي  تفبٍت هؼٌی .َدثداس  هؼٌی ٍ تیوبس ؿبّذفیتبص 

هیبًگیي تیوبسّبی هختلف ثشای دسصذ خبوؼتش 

ح ولؼین ٍ فؼفش َفضایؾ ػغثب ا هوىي اػتاػتخَاى 

تدضیِ هَاد هؼذًی اص ووپلىغ ٍ  خَساندػتشع  دس

هیضاى ّضن ٍ  آًْب ٍصیؼت فشاّوی  ثبلاسفتيفیتبت ٍ 

ٍ  Paiva .هشتجظ ثبؿذخزة ٍ رخیشُ آًْب دس اػتخَاى 

خیشُ حبٍی فیتبص دس  گضاسؽ دادًذ( 2014) ّوىبساى

ًی  تَخِ خبوؼتش دسؿت ّب هٌدش ثِ افضایؾ لبثل خَخِ

افضٍدى فیتبص ثِ خیشُ ثبػث  (24 ) ییّب دس گضاسؽؿذ. 

ّبی  افضایؾ خبوؼتش، دسصذ ولؼین ٍ ؿبخص

 ؿذ. ًی  ثیَهتشی دسؿت

ّبی فیتبص، پشٍتئبص ٍ  آًضین ًـبى داد اهذُ دػت ثِ ًتبیح

ٍ پشٍتئبص هَخت افضایؾ غلظت ولؼین  ّوشاُ ثب فیتبص

ّبی غزایی داسای  . دسٍالغ خیشُؿذاػتخَاى فؼفش 

افضایؾ آصادػبصی َّسهَى فؼفش ون هَخت 

تـذیذ یًَیضُ ؿذى ولؼین دس پلاػوب پبساتیشٍئیذ ٍ 

د. ثِ دًجبل اثش ثبصداسًذُ َّسهَى پبساتیشٍئیذ ثش ؿَ هی

ّبی ولیَی، ثبصخزة فؼفبت وبّؾ یبفتِ ٍ  لَلِ

ی گَاسؿی افضایؾ ّب ى، خزة ولؼین اص لَلِآهتؼبلت 

 خزة اص عشیكیبثذ. غلظت ولؼین ٍ فؼفش پلاػوب  هی

اص  گشفتي پغ یب اص دػتگبُ گَاسؽ، رخیشُ آًْب

اػتخَاى، دفغ اص عشیك هذفَع ٍ ادساس یب ثبصخزة اص 

تؼبدل ولؼین ٍ فؼفش ثب ایدبد  ،ؿَد هی تٌظین ّب ولیِ

هبًٌذ  یّبی َّسهَىاثشگزاسی ٍ  D3ٍیتبهیي  دخبلت

ّب ٍ  تًَیي ثش سٍدُ وَچه، ولیِ هَى ٍ ولؼیپبساتَس

 .(19 ) دؿَ هی اًدبماػتخَاى 

ّبی ػیؼتن ایوٌی پشًذُ(  )اًذام عحبلٍ  ٍصى ثَسع

ػٌَاى ؿبخصی خْت اسصیبثی ػیؼتن ایوٌی پشًذُ  ثِ

گیشد. افضایؾ ٍصى ًؼجی  هَسد اػتفبدُ لشاس هی

ای اص تمَیت ػیؼتن  ػٌَاى ًـبًِ ی لٌفَئیذی ثِّب اًذام

. فیتبص، ثب افضایؾ ٍصى تیوَع ٍ (21 ) ایوٌی اػت

ثبدی ػلیِ ٍاوؼي ٍ ّوچٌیي افضایؾ  افضایؾ آًتی

ّب  ّب هٌدش ثِ ثْجَد پبػخ ایوٌی خَخِ لٌفَػیت

خیشُ یب ػذم . ووجَد هَاد غزایی دس (28) ؿَد هی

تَاًذ ثبػث  خزة هٌبػت آًْب دس ػغح سٍدُ هی

ثْجَد ؿشایظ ّضن  ، ثٌبثشایيوبّؾ ػیؼتن ایوٌی ؿَد

ٍ خزة اص خولِ تبهیي ٍ افضایؾ اًشطی لبثل 

تَاًذ  ّب هی ّب اص عشیك هصشف آًضین هتبثَلیؼن خَسان

ثِ ػجت لبثلیت دػتشػی ثْتش ثِ هَاد هَسد ًیبص 

. (6 ) ایوٌی هغلَة گشدد ػیؼتن ایوٌی، ػجت ایدبد

آًضین فیتبص ٍصى ًؼجی ثَسع  دس یه هغبلؼِ

. (25 ) سا افضایؾ داد ّبی گَؿتی خَخِ فبثشػیَع

ّبی هَخَد دس خیشُ تَػظ آًضین ٍ  ّیذسٍلیض پشٍتئیي

ّبی  هٌدش ثِ افضایؾ ٍصى اًذام ،پتیذّبآصادػبصی پ

د، چشا وِ َؿ هیّب  لٌفبٍی ٍ ثْجَد ایوٌی خَخِ

وٌٌذُ  اوؼیذاًی لَی ٍ تحشیه داسای ًمؾ آًتی پپتیذّب

. (16 ) ّبی گَؿتی ّؼتٌذ ػیؼتن ایوٌی ثذى خَخِ

آًضین اص  ػتفبدُوِ ا ُ ؿذًـبى داد دس یه هغبلؼِ

ّب  ػجت ثْجَد ػولىشد ایوٌی خَخِ دس خیشُ پشٍتئبص

گضاسؽ  (2008)ٍ ّوىبساى  Liuّوچٌیي  .(27 ) ؿذ

وِ افضٍدى فیتبص هیىشٍثی هٌدش ثِ افضایؾ پبدتي  دادًذ

ّوچٌیي افضایؾ ٍ   SRBCِتشؿح ؿذُ ثش ػلی

دس ٍاوؼي ؿذ، ّوچٌیي ثبدی ػلیِ  چـوگیش آًتی

اػتفبدُ اص فیتبص هیىشٍثی هٌدش ثِ افضایؾ  هغبلؼِ آًْب

ػشهی ٍ افضایؾ ػلاهت  ّبی ثبدی ٍ آًتی ّب لٌفَػیت

 .(23 ) ّبی گَؿتی ؿذ گَاسؽ ٍ ػیؼتن ایوٌی خَخِ
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ّبی آًضیوی  ًـبى داد وِ هىول هغبلؼِ حبضش ًتبیح

گلیؼشیذ دس  َخت وبّؾ غلظت ولؼتشٍل ٍ تشیه

دس ؿذ.  ؿبّذ هٌفی ٍ هثجت ّبیهمبیؼِ ثب تیوبس

وِ آًضین فیتبص هَخت افضایؾ  ؿذگضاسؽ  پظٍّـی

 .(29 ) ؿذػشم خَى گلیؼشیذ  غلظت ولؼتشٍل ٍ تشی

هصشف وٌدبلِ وٌدذ ثبػث وبّؾ  یا دس هغبلؼِ

ّبی  افضٍدى آًضین فیتبص ثِ خیشُ ٍ لؼتشٍل خَى ؿذو

 ّبی خًَی ًذاؿت داسی ثش فشاػٌدِ هصشفی اثش هؼٌی

فیتبت ثب تـىیل ووپلىغ ثب ًـبػتِ ثبػث  .(5 )

ؿَد ٍ  غیشلبثل اػتفبدُ ؿذى ثخـی اص ًـبػتِ هی

آى سا آصاد وشدُ  آًضین فیتبص ثب ؿىؼتي ایي ووپلىغ

گلیؼشیذ  تَاًذ ثِ تشی دس ًتیدِ ًـبػتِ حبصلِ هی

 گلیؼشیذ خَى ؿَد ثبػث افضایؾ تشی ذُ ٍتجذیل ؿ

دلیل  وِ هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی ًذاؿت.ًتبیح  وِ ثب

وبّؾ لبثلیت ّضن فؼفش دس  خبعش تَاًذ ثِ هی آى

فشاّوی فؼفش  صیؼت بّؾّبی ون فؼفش ٍ و خیشُ

گلیؼشیذ  لاصم خْت تـىیل تشیثشای تبهیي اًشطی 

اًشطی حبصل اص گلَوض ًتَاًؼت  ، دس ؿشایغی وِثبؿذ

 .(35 ) ایي ووجَد سا خجشاى وٌذ

( ثب افضٍدى فیتبص ثِ خیشُ، 2019) ٍ ّوىبساى ثشٍداوی

گلیؼشیذ ٍ ولؼین  داسی دس هیضاى تشی تفبٍت هؼٌی

سا خَد تفبٍت ًتبیح هػلت آًْب  ،ىشدًذخَى هـبّذُ ً

، همذاس آًضین هصشفی ٍ  تفبٍت هٌجغ آًضین فیتبص ثِ

 .(9 ) ٌذداًؼت هشتجظ گیشی ّبی اًذاصُ سٍؽ

ّب دس خیشُ  تحمیك حبضش اػتفبدُ اص آًضین دس

. دس پشٍتئیي تبم ؿذ وبّؾ هَختّبی گَؿتی  خَخِ

افضٍدى آًضین فیتبص ثِ خیشُ،  هـخص ؿذ یمیمتح

 فتػشم خَى تحت تبثیش لشاس گشدس  تبمپشٍتئیي 

تَاًذ ثِ  . وبّؾ غلظت پشٍتئیي ول ػشم هی(26 )

ػلت وبّؾ ػٌتض پشٍتئیي ثِ دلیل اختلالات وجذی، 

سٍی خزة ًبهغلَة دس سٍدُ وَچه یب افضایؾ ّذس

پشٍتئیي ثِ ػلت هـىلات ولیَی ٍ یب ػَء تغزیِ 

افضٍدى فیتبص ثِ خیشُ  ّب، دس ثشخی گضاسؽ. (29) ثبؿذ

 اؿتهیبًگیي غلظت پشٍتئیي ول ًذ ثشداسی  تأثیش هؼٌی

( 11). 

ٍ فؼفش دس ػشم  ولؼین غلظت دس ایي هغبلؼِ، هیضاى

ثشخی  وبّؾ یبفت. ّب ش آًضینتحت تبثی خَى

افضٍدى فیتبص ب عی تحمیمبت خَد ث (9 ) گشاى پظٍّؾ

ٍ فؼفش داسی دس هیضاى ولؼین  ثِ خیشُ، تفبٍت هؼٌی

ّبی  تـىیل ًوه بفیتبت ث .ًذخَى هـبّذُ ًىشد

غیشلبثل دػتشع  سا ٍ پشٍتئیي فؼفش ،، ولؼینًبهحلَل

ّبی فؼفبت اػیذ  ػبصد. دس ؿشایظ اػیذی، گشٍُ هی

پیًَذ  ،ّب فیتیه ثب ػَاهل آهیي اًتْبی پشٍتئیي

ثِ ایي تشتیت یه وٌٌذ،  هیالىتشٍاػتبتیىی ثشلشاس 

فیتبت تـىیل  -وبتیَى -تبیی پشٍتئیي تشویت ػِ

ؿَد وِ اثش هٌفی ثش لبثلیت ّضن پشٍتئیي ٍ هَاد  هی

هوىي اػت ثش . اػیذ فیتیه (35) هؼذًی داسد

ّب ٍ اػیذّبی آهیٌِ خیشُ غزایی اثش هٌفی  پشٍتئیي

ّبی پشٍتئَلیتیىی هبًٌذ پپؼیي ٍ  داؿتِ ثبؿذ ٍ آًضین

تشیپؼیي سا دس ؿشایظ هحیغی سٍدُ هْبس وٌذ. دس 

تَاًذ ثب  ّبی فؼفبت فیتبت هی ؿشایظ اػیذی گشٍُ

ػَاهل آهیي اػیذّبی آهیٌِ لیضیي، ّیؼتیذیي ٍ آسطًیي 

ػَاهل وشثَوؼیل  ،ؼبصًذ. دس ؿشایظ خٌثیووپلىغ ث

هوىي اػت ثِ ووه فلضات دٍ  ،ثشخی اػیذّبی آهیٌِ

ظشفیتی ثِ فیتبت ٍصل ؿًَذ ٍ تـىیل  یب ػِ

پشٍتئیي ثبػث وبّؾ لبثلیت -فلض-ّبی فیتبت هدوَػِ

ّضن پشٍتئیي ؿَد، اص عشفی آًضین فیتبص اص عشیك 

یي گبًِ پشٍتئ ّبی دٍگبًِ ٍ ػِ وبّؾ تـىیل ووپلىغ

ثب فیتبت ٍ هَاد هؼذًی ٍ ّوچٌیي وبّؾ اثش 

لبثلیت  ،ّبی ّضوی وٌٌذگی فیتبت ثش آًضین هوبًؼت

 پشٍتئیيّضن پشٍتئیي سا افضایؾ دادُ دس ًتیدِ غلظت 

 . (35 ) یبثذ دس ػشم خَى افضایؾ هی

افضٍدى  ( گضاسؽ وشدًذ،2016) پَس ٍ ّوىبساى سضبیی

فیتبص هَخت افضایؾ غلظت ػشهی ولؼین ٍ فؼفش دس 

فیتبص  ٍخَد ّبیی گضاسؽدس . (33 ) ؿذثلذسچیي طاپٌی 
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ّبی گَؿتی هیضاى فؼفش خَى سا  دس خیشُ خَخِ

 .(24، 11) افضایؾ داد

ّبی  دس گشٍُ ALT  ٍASTدس پظٍّؾ حبضش، همبدیش 

وِ  داس ثَدًذ. دس حبلی یـی فبلذ اختلاف هؼٌیآصهب

ALP  داسی ثب اختلاف هؼٌیدس تیوبس حبٍی پشٍتئبص 

ًـبى یه پظٍّؾ ّب ثَد. ًتبیح  اص ػبیش گشٍُثیـتشیي 

ثب فیتبص  خَخِ گَؿتی خیشُ وشدىداد وِ هىول 

ٍ  ALP  ٍALTّبی  هیىشٍثی هَخت وبّؾ آًضین

 دس هغبلؼِ ،اص عشفی. (29 ) ؿذ ASTافضایؾ آًضین 

Brenes ( وبّؾ ػغح فؼفش 2003) ٍ ّوىبساى

دس . (8 ) دادسا افضایؾ  ALPّب، فؼبلیت آًضین  خیشُ

ّبی گَؿتی  دس خَى خَخِ ALPفؼبلیت  ای هغبلؼِ

. (39، 34) ص لشاس ًگشفتتحت تبثیش افضٍدى آًضین فیتب

گیشی فؼبلیت  ّبی اًذاصُ احتوبلا تفبٍت سٍؽ

ػشم ثبػث ثذػت  ALPدٌّذُ  ّبی تـىیل ایضٍآًضین

وبّؾ ػغح  آهذى ایي ًتبیح هتفبٍت ؿذُ اػت.

سا  ALPفؼفش لبثل دػتشع خَى ثِ ّش دلیل، آًضین 

گضاسؽ  هحممبًیدّذ. ثش ّویي هٌَال  افضایؾ هی

فش لبثل دػتشع خیشُ، وشدًذ وِ وبّؾ ػغح فؼ

 .(8 ) ؿذ ALPهَخت افضایؾ آًضین 

د وِ افضایؾ لبثلیت داگضاسؽ  (2017) داساهَلا

دػتشػی فؼفش عی اػتفبدُ اص فیتبص هوىي اػت ًیبص 

پشًذُ ثِ اػتفبدُ اص فؼفبتبصّبی آًذٍطى سا وبّؾ 

تبص هیضاى آلىبلیي فؼفبتبص خَى لزا ثب اػتفبدُ اص فی ،دّذ

ًَسهحوذی ٍ  دس گضاسؽ. (13 ) یبثذ وبّؾ هی

آًضین فیتبص ثِ خیشُ عیَس  ٍدى( افض1392) ّوىبساى

 ػجت وبّؾ غلظت آًضین آلىبلیي فؼفبتبص وجذ ؿذ

( 29). 

 گیزي ًتیجِ

ّبی فیتبص ٍ  آهذُ، افضٍدى آًضین ثش اػبع ًتبیح ثذػت

ّبی داسای وٌدبلِ وٌدذ اثشات هفیذی  پشٍتئبص ثِ خیشُ

ثش لبثلیت ّضن پشٍتئیي، فؼفش ٍ ولؼین، ٍ ّوچٌیي 

ّبی خًَی دس  اػتحىبم اػتخَاى ٍ ثشخی فشاػٌدِ

 بتًتبیح هغبلؼ تفبٍتّبی گَؿتی داؿت.  خَخِ

پبػخ  ّبی ؿبخص َؿیویبیی خَى ٍثی ّبی فشاػٌدِ

هتبثش اص تفبٍت هٌجغ آًضین، همذاس آًضین  احتوبلاایوٌی 

ّبی  هصشفی، چگًَگی افضٍدى آًضین ثِ خیشُ ٍ سٍؽ

. اػتّبی ثیَؿیویبیی خَى  گیشی ؿبخص اًذاصُ

 صٌؼت هشغذاسی ایشاى ثِ ٍاسدات وٌدبلِ ػَیب

س ٍ ثشای استمبی اهٌیت غزایی د ،ٍاثؼتگی صیبدی داسد

ػبیش هٌبثغ پشٍتئیٌی هبًٌذ وٌدبلِ وـَس لاصم اػت اص 

تغزیِ عیَس ثْشُ  ثشایدس وٌبس وٌدبلِ ػَیب وٌدذ 

ّبی فیتبص ٍ پشٍتئبص ثِ خَسان  افضٍدى آًضین .گشفت

 ،خَخِ گَؿتیخیشُ  دس عیَس، اػتفبدُ اص وٌدبلِ ولضا

 تؼْیل وشد.
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Abstract  
This study was conducted to investigate the effects of supplemented phytase and 

protease enzymes in diets containing 15% of sesame meal on digestibility, bone 

physicochemical properties, immunity and blood parameters in broiler chicken. An 

experiment was performed in a completely randomized design using five dietary 

treatments with six replicates in which 300 one-day-old Ross 308 commercial broiler 

chicks were reared for 6 weeks. Dietary treatments were 1) corn-soybean meal based 

diet (negative control) 2) a corn-soybean meal diet including 15% sesame meal (positive 

control), 3) positive control diet supplemented with phytase, 4) positive control diet 

supplemented with protease and 5) positive control diet supplemented with both phytase 

and protease enzymes. The results indicated that ileal digestibility for crude protein was 

increased in chicks treated with enzymes (p < 0.05). The ileal digestibility for calcium 

and phosphorus were higher in chicks fed both phytase and protease (p < 0.05). 

Experimental treatments had no significant effects on the viscosity of gastrointestinal 

ileal digesta (p > 0.05). Tibial bone breaking strength in chicks treated with both 

enzymes increased (p < 0.05), also treatments containing phytase (with or without 

protease) led to more bone calcium and phosphorus (p < 0.05). Experimental treatments 

had no significant effect on bursa and spleen weights (p < 0.05). Blood cholestrol 

concentration in chicks treated with both enzymes were decreased (p < 0.05). Phytase 

(with or without protease) in diet, decreased blood triglyceride concentration (p < 0.05). 

Lower total protein was in chicks fed protease (p < 0.05). Blood calcium concentration 

in chicks fed enzymes were higher (p < 0.05). Supplementing broiler chicken diets with 

phytase and protease containing 15% sesame meal, had beneficial effects on protein, 

calcium and phosphorus digestibility, bone resistance, and some blood parameters. 
 

Keywords: Sesame Meal, Enzyme, Phytase, Protease, Broiler Chicken, Digestibility. 

 


