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ثط ؾیؿشٖ ؿسز  سٞاٛس ٗیٜٗلی ثط اؾذطٗبسٞغٛع،  سأطیطزلایْ ٛبثبضٝضی زض ٗطزاٙ اؾز ٠ً ػلاٟٝ ثط  سطیٚ ٢ٖٗٝاضیٌٞؾْ یٌی اظ 

زض ٗشبثٞٓیؿٖ  ٗؤطط ی١ب اٛسإًجس یٌی اظ  ثِصاضز. اضسجبط ثیٚ ٝاضیٌٞؾْ ٝ سٞٓیس سؿشٞؾشطٝٙ ٗكرم ٛیؿز. سأطیطٛیع  ضیع زضٝٙ

ؾط ضر  50 ؿشٞؾشطٝٙ ؾطٕ ٝ اضسجبط آٙ ثب سـییطار آٛعی٘ی ًجس ثٞز.١سف اظ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثطضؾی ؾغح س اؾز. ١ب ١ٞضٗٞٙٗٞاز ٝ 

ًیُٔٞطٕ ًٞضًٞٗیٚ( آوبی  ُطٕ ثط ٗیٔی 50) قٖ، آوبی ٝاضیٌٞؾْ، آوبی ٝاضیٌٞؾْ ،ُطٟٝ قبْٗ ًٜشطّ 5ٛط ٛػاز ٝیؿشبض ث٠ 

Fe) آ١ٚؾغح اظ زٝضٟ سی٘بض،   قسٛس. دؽ ثٜسی سوؿیًٖیُٔٞطٕ ًٞضًٞٗیٚ(  ُطٕ ثط ٗیٔی100) ٝاضیٌٞؾْ
(، سؿشٞؾشطٝٙ، +2

 سطاٛؿلطاظ، آؾذبضسبر آٗیٜٞ(ALT) سطاٛؿلطاظٝ ؿٔظز ؾطٗی آلاٛیٚ آٗیٜٞ  (Tًْ ) ضٝثیٚ ثیٔی، (D)ضٝثیٚ ٛٞع ٗؿشویٖ  ثیٔی

(ASTاضظیبثی قس )  زاض ٗؼٜیٝاضیٌٞؾْ ٗٞػت اكعایف  هطاض ُطكز. ٗٞضزثطضؾیٝ  ػساقسٟٝ ثبكز ًجس ( ٚ05/0ؾغح آ١ ≥ p ،)

( قس. زضٗبٙ ثب ًٞضًٞٗیٚ ٜٗؼط ث٠ ًب١ف ؿیط p ;639/0سٞسبّ ) ضٝثیٚ ثیٔی( ٝ p;242/0سؿشٞؾشطٝٙ )   ؾغح زاض ٗؼٜیؿیط ًب١ف 

سؿشٞؾشطٝٙ   زض ؾغح زاض ٗؼٜی(، ١٘چٜیٚ اكعایف ؿیط p ;639/0) سٞسبّ ضٝثیٚ ثیٔی( ٝ  p;056/0آ١ٚ ) زض ؾغح زاضی ٗؼٜی

(05/0< p ،ٛؿجز ث٠ ٝاضیٌٞؾْ قس )ضٝثیٚ ثیٔیؾغح  ٠ً زضحبٓی ( ٖ05/0ٗؿشوی≥ p زض ٝاضیٌٞؾْ اكعایف )ٛؿجز ث٠  زاضی ٗؼٜی

(. اضظیبثی ؾغح p ; 03/0) آٙ ٛؿجز ث٠ ٝاضیٌٞؾْ قس زاض ٗؼٜیقٖ ٝ ًٜشطّ ٛكبٙ زاز. اؾشلبزٟ اظ ًٞضًٞٗیٚ ثبػض ًب١ف 

ALT(762/0;p  ٝ )AST (367/0;p  اذشلاف )ٛكبٙ ٛساٛس. ٝاضیٌٞؾْ ثط ؾغح آ١ٚ، سؿشٞؾشطٝٙ،  ١ب ُطٟٝزض ثیٚ  زاضی ٗؼٜی

١بی ٛبقی اظ ٝاضیٌٞؾْ زض ثبكز ثیض٠، هبزضاؾز  ٜٗلی زاضز. ًٞضًٞٗیٚ ػلاٟٝ ثط ٢ٗبض آؾیت سأطیط١بی ًجسی  ٝ آٛعیٖ ضٝثیٚ ثیٔی

ٚ زض زٝظ١بی ثبلاسط ١بی ثیٞقی٘یبیی ٗطسجظ ثب ثبكز ًجس ًب١ف ز١س. ػهبضٟ ًٞضًٞٗی سب اططار ٗرطة ٝاضیٌٞؾْ ضا ثط ضٝی ٗؤٓل٠

 ١بی ٝاضیٌٞؾٔی ُطزز.زضضر AST سٞاٛس ٜٗؼط ث٠ ًب١ف آٛعیٖ ًجسی ٗی
  .١بی ًجسی، ٝاضیٌٞؾْ ١بی ؾ٘یٜی كطٝؼ، آٛعیٖ ًٞضًٞٗیٚ، سؿشٞؾشطٝٙ، ٠ٓٞٓ :يدکلیکلوات 
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 هقدهِ

ٝاضیٌٞؾْ، اسؿبع ٝ ثعضٍ قسٙ ؿیطعجیؼی قج٠ٌ 

اؾز ٠ً ذٞٙ ضا  ثیض٠ اؾذطٗبسیي دبٗذیٜی كطٕ عٜبة

(. ایٚ ٗكٌْ زٓیْ انٔی 32ًٜس ) اظ ثیض٠ سرٔی٠ ٗی

قٞز. قیٞع  ٛبثبضٝضی ٗطز١ب زض ٛظط ُطكش٠ ٗی

 41سب  19ٝاضیٌٞؾْ زض ٗطزاٙ زاضای ٛبثبضٝضی اٝٓی٠ 

 زضنس 81سب  45ٝ زض ٗطزاٙ ثب ٛبثبضٝضی طبٛٞی٠  زضنس

ز ، ً٘جٞثیض٠ اؾز ٝ ١٘طاٟ ثب اكعایف زٗبی ًیؿ٠

اًؿیػٙ، اؾشطؼ اًؿیساسیٞ ٝ ٗرشْ قسٙ ػٌ٘ٔطز 

١بی ؾطسٞٓی زض ثیض٠ ٝ ٗٞاضز زیِط قبْٗ  ؾّٔٞ

اذشلاّ زض ػٌ٘ٔطز ًٔی٠، اذشلاّ ػٌ٘ٔطز ١ٞضٗٞٛی ثب 

 ُٜبزی ١ؿشٜس-١یذٞكیع -ثط ٗحٞض ١یذٞسبلاٗٞؼ سأطیط

،  ١٘چٜیٚ اكعایف زٗبی ًیؿ٠ ثیض٠ (.41 ،14 ،8)

 ث٠ زٓیْ زاذٔیاكعایف ككبض زض ٝضیس اؾذطٗبسیي 

 ی١ب زضیچ٠ٝاؾغ٠ ػٌ٘ٔطز ٛبٜٗبؾت  ث٠ ثطُكز ذٞٙ

ٝ سـییطار آٛبسٞٗی  ای چخ ٗٞػٞز زض ٝضیس ثیض٠

 ،قٞز ٗی چخ ٠ً ث٠ ٝضیس ًٔیٞی سرٔی٠ ای ثیض٠ٝضیس 

ث٠ ٝضیس ؾ٘ز  ٛؿجزآٙ  ٠یزض ظا١ٝ٘چٜیٚ سلبٝر 

 ث٠ ثیض٠ چخ ١بی ظیبزی ثبػض آؾیت، ضاؾز

قبْٗ اذشلاّ زض  سسٞاٛ ١ب ٗی آؾیتایٚ ُطزز.  ٗی

زض اؾشطٝٗبی ثیض٠  ٓیسیَػٌ٘ٔطز ؾّٔٞ  ،اؾذطٗبسٞغٛع

٠ً  ثبقس ١بی ؾطسٞٓیٝ ًب١ف ػٌ٘ٔطز سطقحی ؾّٔٞ

زض ثی٘بضاٙ  ضٝٛس اؾذطٗبسٞغٛعٌٗ٘ٚ اؾز اطط ٜٗلی ثط 

 ، زاقش٠ ثبقٜس. ٗغبٓؼبر ٛكبٙ زازٟٗجشلاث٠ ٝاضیٌٞؾْ 

١یذٞكیع زض ٗطزاٙ -ٛب١ٜؼبضی زض ٗحٞض ١یذٞسبلاٗٞؼ

ٗجشلاث٠ ٝاضیٌٞؾْ زض ؾٜشع سؿشٞؾشطٝٙ ٛوف  ٛبثبضٝض

ػٌ٘ٔطز ٗٞػت اذشلاّ زض زاضز. ١٘چٜیٚ ٝاضیٌٞؾْ 

 زضٝاهغدطٝغؾشطٝٙ آٓسٝلاظ ٠ً  ١یسضٝ ًؿی-آٓلب-17

دطٝغؾشطٝٙ ضا ث٠ سؿشٞؾشطٝٙ سجسیْ  ١یسضٝ ًؿی 17

ی ٛبقی اظ ٝاضیٌٞؾْ . اططار ُطٗبیقٞز، ٗیًٜس ٗی

سٞاٛس  ١ب زاضز ٠ً ٗی ٜٗلی ثط ػٌ٘ٔطز آٛعیٖ سأطیط ٗشؼبهجبً

قسٟ  ُعاضـٜٗؼط ث٠ ًب١ف سٞٓیس سؿشٞؾشطٝٙ قٞز. 

 ،دؽ اظ زضٗبٙ ٝاضیٌٞؾْ ًب١ف زضػ٠ حطاضر ،اؾز

١بی ٓیسیَ ٗٞػٞز زض ثیض٠ ضا ثطای  ٗحیظ ؾّٔٞ

ثٜبثطایٚ ٜٗؼط ث٠ ث٢جٞز  ثركس یٗ ٢جٞزثكؼبٓیز آٛعیٖ 

اكعایف زٗبی  اظآٛؼب٠ًقٞز.  ؾطٕ ٗیسؿشٞؾشطٝٙ ؾغح 

 دصیط ١بی اًؿیػٙ ٝاًٜف ثیض٠ ٜٗؼط ث٠ اكعایف ٠ُٛٞ

(ROS) ػٜٞاٙ ُبٕ ثؼسی زض  ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ،قٞز ٗی

 ،24 ،9 ،1ًب١ف ١ٞضٗٞٙ زض ٝاضیٌٞؾْ ػْ٘ ًٜس )

25، 53، 57.) 

شاسی  نٞضر ث٠ دصیط اًؿیػٙ ٝاًٜف ١بی ٠ُٛٞ

نٞضر عجیؼـی اظ عطیـن ٗحهٞلار  ث٠ٝ ٛبدبیساضٛس 

زض ثؿیبضی اظ كطایٜس١بی اػشٜبة  كطػی ٝ ؿیطهبثْ

ظا زض ثسٙ سٞٓیس ٝ ایلبی  كیعیٞٓٞغیي ٝ قطایظ ثی٘بضی

اكعایف  ١ب آًٜٜٙس. زض ٝاضیٌٞؾْ ٗیعاٙ  ٛوف ٗی

ز ٝ قٞ اؾشطؼ اًؿیساسیٞ ٗیٜٗؼط ث٠ س ٠ً یبث ٗی

ٝ  ف ٓیذیسدطاًؿیساؾیٞٙثبػض اكعای ١ب آٙاكعایف 

 ؾجتقٞز ٠ً  ٗی (MDA) سؼ٘غ ٗبٓٞٙ زی آٓسئیس

 ٜٗؼط ُطزز ٗی اًؿیساٙ ١بی آٛشی ؿیطكؼبّ قسٙ آٛعیٖ

كبًشٞض  ،(NO) یساًؿث٠ اكعایف سٞٓیس ٝ سطقح ٛیشطیي 

كبًشٞض١بی ضقس ٝ  (TNF-α)ٌٛطٝظ ًٜٜسٟ سٞٗٞضی 

 ١ب آٙقٞز ٝ  ٗی ١ب ؾّٔٞزض زاذْ  (TGFs) سـییطز١ٜسٟ

دیف ٝ یب اذشلاّ زض ػٌ٘ٔطز ضا ث٠ ؾ٘ز سرطیت 

١بی اًؿیػٙ  ٠ُٛٞ. (47 ،30 ،26 ،9 ،6ثطز ) ٗی

ثط ضٝی ؾیؿشٖ  ثطاططُصاضی ػلاٟٝ یطدص ٝاًٜف

ثسٙ اظػ٠ٔ٘  ١بی ثبكزسٞاٛس ثط ؾبیط  سٞٓیسٗظٔی ٛط ٗی

١بی ٢ٖٗ ٝ  ًجس یٌی اظ اٛسإ .ثِصاضز یطسأطًجس ٛیع 

كطایٜس١بی حیبسی ثسٙ اؾز ٠ً ٛوف ٢ٗ٘ی زض 

ظزایی، ؾٜشع  كیعیٞٓٞغیٌی اظػ٠ٔ٘ ٗشبثٞٓیؿٖ، ؾٖ

١ب، سٞٓیس نلطا، سطقح ٝ شذیطٟ ٗٞاز ثط ػ٢سٟ  دطٝسئیٚ

 ٜٗؼط  سٞاٛس یٗ، ػٌ٘ٔطز آٙاذشلاّ زض ١ط٠ُٛٞ  .زاضز

 یتزض آؾس سٞاٛ ٗیٗشؼسزی ػٞاْٗ ث٠ آؾیت قٞز، ٠ً 

١بی  اظػ٠ٔ٘ سؼ٘غ ضازیٌبّٛوف زاقش٠ ثبقس، ًجس 
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اًؿیساسیٞ، ٗٞاز زاضٝیی، آٌْ، سطًیجبر آظاز، اؾشطؼ 

ٝ آؾیت  قی٘یبیی. ثب سٞػ٠ ث٠ دیكطكز ٛبضؾـبیی

١بی عجیؼی ٗشبثٞٓیٌی ذٞز  ًجسی، ًجس هبزض ث٠ كؼبٓیز

١بی ١ٞضٗٞٛی ٛیؿز ثسیٚ  اظػ٠ٔ٘ سٜظیٖ ؾیؿشٖ

 سأطیطسطسیت اػ٘بّ ؾیؿشٖ اٛسًٝطایٚ زض ثسٙ ضا سحز 

١بی  ٠ً ٗٞػت ًب١ف ؾغح ١ٞضٗٞٙ ،ز١س هطاض ٗی

اظ  ػٜٞاٙ یٌی قٞز. ً٘جٞز سؿشٞؾشطٝٙ ث٠ ػٜؿی ٗی

ُطٕ زض زؾی ٓیشط(  ١280بی ػٜؿی )ً٘شط اظ  ١ٞضٗٞٙ

ٜٗؼط ث٠ ًب١ف ػٌ٘ٔطز ػٜؿی، اذشلاّ زض اٛعاّ، 

اكؿطزُی، اذشلاّ ذٞاة، حؿبؾیز ث٠ ؾٜسضٕ 

 ،34 ،12قٞز ) ذٞٛی ٝ اكعایف ٓذشیٚ ٗی ٗشبثٞٓیي، ًٖ

42، 49.) 

١بی  ١بی ًجسی آظٗٞٙ آؾیتثطای سكریم ٝ سؼییٚ 

 ١ب آظٗٞٙایٚ  سطیٚ ٢ٖٗ قٞز ٗشؼسزی اؾشلبزٟ ٗی

( ALT) سطاٛؿلطاظآٗیٜٞسطاٛؿلطاظ١ب ١ؿشٜس. آلاٛیٚ آٗیٜٞ

آٛعیٖ اذشهبنی ًجس اؾز اٗب ث٠ ایٚ ٗؼٜی ٛیؿز ٠ً 

ثسٙ ٝػٞز ٛساضز. آؾذبضسبر آٗیٜٞ  ١بی ثبكززض ؾبیط 

ٓیس ٠ً ث٠ ٗوساض ظیبز زض ًجس سٞ (AST) سطاٛؿلطاظ

١بی  ػٜٞاٙ قٜبؾبُط ؾّٔٞ عٞضًٔی ث٠ قٞز ٝ ث٠ ٗی

١بی ًجسی  قٞز ٠ً زض آؾیت ُطكش٠ ٗی ٛظط ًجسی زض

 (.50 ،15 ،13یبثس ) زض ذٞٙ اكعایف ٗی ١ب آٙٗیعاٙ 

یٌی زیِط اظ كبًشٞض١بی ٢ٖٗ ثطای اضظیبثی ػٌ٘ٔطز 

 ای ٗبزٟ ضٝثیٚ ثیٔیاؾز.  ضٝثیٚ ثیٔی ُیطی اٛساظًٟجس، 

ٗحهّٞ كطػی ٛبقی اظ قٌؿش٠  ػٜٞاٙ ث٠اؾز ٠ً 

٠ً زض آؾیت  قٞز ٗیایؼبز  (Heme)قسٙ ١ؿش٠ ١ٖ 

. زض ضٝز ٗیًجسی ؾغح ایٚ ٗبزٟ زض زاذْ ذٞٙ ثبلا 

 ضٝثیٚ ثیٔیٝػٞز زاضز:  ضٝثیٚ ثیٔیثسٙ اٛؿبٙ زٝ ٛٞع 

ؿیط ًٞٛػ٠ُٝ ٗشهْ ث٠  ضٝثیٚ ثیٔی( ث٠ اؾٖ Tسٞسبّ )

هطٗع  ١بی ُٔجّٞٝ زض اطط سرطیت  قٜبؾٜس ٗیدطٝسئیٚ 

 ضٝثیٚ ثیٔی ٠ً زضحبٓی. سیبث ٗییب ١٘ٞٓیع اكعایف 

ٝ زض  قٞز ٗیهجْ اظ ضؾیسٙ ث٠ ًجس آظاز  (D)ٗؿشویٖ 

ث٠  سطاٛؿلطاظزاذْ ًجس سٞؾظ آٛعیٖ ًُٔٞٞضٝٛیْ 

. قٞز ٗیٝ ؾذؽ ٝاضز نلطا  آیس زضٗیحبٓز ًٞٛػ٠ُٝ 

اٛؿسازی ًجس ٝ اٛؿساز ٗؼبضی نلطاٝی  ١بی آؾیتزض 

 (.10،21) یبثس ٗیاكعایف  D ضٝثیٚ ثیٔیؾغح 

آ١ٚ یٌی اظ ػٜبنط حیبسی زض ثسٙ ثطای ظٛسُی اؾز 

زاضای دشبٛؿیْ اًؿیساؾیٞٙ هٞی اؾز  ؾٞ یي٠ً اظ 

ضطٝضی ٝ ٢ٖٗ اؾز ٝ اظ  ١بی آٛعی٠ًٖ ثطای كؼبٓیز 

ضا ًبسبٓیع ًٜس ٠ً  ROSسٞٓیس  سٞاٛس ٗیؾٞی زیِط 

زض  ٝیػٟ ث٠ٜٗؼط ث٠ ٗطٍ ؾّٔٞ قٞز ٝ ایٚ زُٝبِٛی 

ٗطزاٙ نبزم اؾز. آ١ٚ اضبكی ثبیس  سٞٓیسٗظٔیشٖ ؾیؿ

 ٠ً زضحبٓیًب١ف یبثس  ROSث٠ حساهْ ثطؾس سب ٗوساض 

 ١بی ٌٗبٛیؿ٠ًٖ  ز١س ٗیاكعایف آ١ٚ ١ِٜبٗی ضخ 

حبٝی آ١ٚ زض  ١بی آٛعیٖسٜظی٘ی زچبض اذشلاّ قٞٛس. 

 احش٘بلا١ًؿشٜس ٠ً  ا١٘یز ثبكطایٜس اؾذطٗبسٞغٛع 

اطط ٗحبكظشی زض ٗوبثْ اططار اًؿیساسیٞ  ز١ٜسٟ ٛكبٙ

آ١ٚ زض اؾذطٗبسٞظٝئیس ١ؿشٜس. ػلاٟٝ ثط ایٚ ٗوساض 

ی ػٜؿی ٛیع ١ب ١ٞضٗٞٙآ١ٚ زض كؼبٓیز ٝ ؾٜشع 

ًب١ف ؾغح سؿشٞؾشطٝٙ ثب  ٠ً عٞضی ث٠ ،اؾز اططُصاض

ای اكعایف  ٛٞث٠ ث٠اكعایف ٗوساض آ١ٚ اضسجبط زاضز 

آ١ٚ  ؾغح سؿشٞؾشطٝٙ ثبػض اكعایف ػصة ٝ شذیطٟ

. اكعایف سؼ٘غ آ١ٚ زض ثیض٠ قٞز ٗیزض ثسٙ 

ٝاضیٌٞؾٔی ؾجت ًب١ف سؼساز ٝ سحطى اؾذطٕ 

ٝ  DNA، ١٘چٜیٚ ثبػض اكعایف آؾیت قٞز ٗی

. زض ایٚ ظٗی٠ٜ، ُطزز ٗیاؾشطؼ اًؿیساسیٞ  ٛكبِٛط١بی

 ث٠ اٛسإ ًجس اظ ؾبذشبض ٝ سٜظیٖ ػطیبٙ ذٞٙ ٜٗحهط

جسی ٝ ١بی ً ٗٞػت آٙ ؾّٔٞ كطزی ثطذٞضزاضاؾز، ث٠ 

١بی ؿیط دبضاٛكی٘ی ٗحهٞٓی ضا ث٠ زاذْ  ؾّٔٞ

ًٜٜس ٠ً اظ عطین  ؾیٜٞظٝئیس ١بی ًجسی سطقح ٗی

ٝضیس١بی ٗطًعی ث٠ ٝضیس حلطٟ سحشبٛی ٝ زض٢ٛبیز ث٠ 

 ١بی ثبكزًٜس سب سٞظیغ ٗؼسز زض  هٔت ٜٗشوْ ٗی

 (.56 ،19 ،18ٗحیغی اٛؼبٕ قٞز )

ٗشًٞؿی  ١3یسضًٝؿی 7ًٞضًٞٗیٚ )زیلطٝٓٞئیْ ٗشبٙ، 

 ُیبٟ زیٞٙ( ٗبزٟ كؼبّ ضیعٕٝ ١3،5ذشبزیٚ 6كٜیْ، 

ظضزچٞث٠ ٝ یي دٔی كْٜ اؾز ٠ً زاضای ٗؼ٘ٞػ٠ 

زاضٝیی ٝ ثیٞٓٞغیٌی ١ؿز.  ١بی كؼبٓیزای اظ  ُؿشطزٟ
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ًٞضًٞٗیٚ ثب ًب١ف اًؿیساؾیٞٙ ٓیذیس، ایؼبز ٝضؼیز 

آظاز اططار ٗحبكظشی  ١بی ضازیٌبّٝ ٢ٗبض  اًؿیساٛی آٛشی

زض ثطاثط اؾشطؼ اًؿیساسیٞ زض ؾّٔٞ زاضز، ثٜبثطایٚ 

اًؿیساٙ ًبضآٗس زض ٛظط  ػٜٞاٙ یي آٛشی سٞاٛس ث٠ ٗی

ُطكش٠ قٞز. ًٞضًٞٗیٚ زاضای ػصة ًٖ، ٗشبثٞٓیؿٖ 

(. ًٞضًٞٗیٚ اظ 17،20،45ؾطیغ ٝ زكغ ؾطیغ اؾز )

ًٜٜسٟ  ای سوٞیز كبًشٞض ١ؿش٠عطین ٢ٗبض ٗؿیط١بی 

NF-)قسٟ  كؼبّ ١Bبی  ؾجي ًبدب اظ ٜٓلٞؾیزظٛؼیطٟ 

κB)  ٝ ٗیشٞغٙ  ٝاؾغ٠ ث٠ قسٟ كؼبّدطٝسئیٚ ًیٜبظ

(MAPK)  ٢ٗبض ضقس  ضسآش٢بثیزض ؾّٔٞ اططار ٝ

اؾشطؼ  سٞاٛس ٗی(. سؼٞیع ًٞضًٞٗیٚ 48ًٜس ) ایؼبز ٗی

ی ًجسی ث٢جٞز ١ب ؾّٔٞاًؿیساسیٞ ٛبقی اظ اسبّٛٞ ضا زض 

 ١بی ٗؿ٘ٞٗیزثجركس، ١٘چٜیٚ اططار ٗلیس آٙ ضٝی 

ٛبقی اظ سشطا ًٔطیس ًطثٚ، سیٞاؾشبٗیس ٝ ؾیطٝظ ًجسی 

(. ثب سٞػ٠ ث٠ ٗغبٓت كٞم 45 ،40اؾز ) قسٟ ُعاضـ

زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ؾؼی ثط آٙ اؾز ٠ً ثب آوب ٝاضیٌٞؾْ 

ٝاضیٌٞؾْ ثط ٗیعاٙ سؿشٞؾشطٝٙ  سأطیطنحطایی  زضضر

ًجسی، ١٘چٜیٚ اطط ٗحبكظشی ًٞضًٞٗیٚ  ١بی آٛعیٖٝ 

 ضا ثطضؾی ٛ٘بییٖ. ١ب آٙثط ضٝی 

 ّا هَاد ٍ رٍش

ضر ٛط ٛػاز ٝیؿشبض  ؾط 50زض ٗغبٓؼ٠ سؼطثی حبضط  

١لش٠ ٝ ٗیبِٛیٚ ٝظٛی  8سب  6زض ٗحسٝزٟ ؾٜی ثیٚ 

ً٘یش٠ اذلام  زؾشٞضآؼْ٘ ُطٕ ٗغبثن ثب 210-180

 ًسثب  ٠ ثب حیٞاٛبر آظٗبیكِب١یٗٞؾؿ٠ ضٝیبٙ زض ضاثغ

IR.ACECR.ROYAN.REC.1398.249 .اؾشلبزٟ قس 

اظ ٗٞؾؿ٠ ثیٞسٌٜٞٓٞغی حیٞاٛی  ١ب حیٞاٙس٘بٗی 

 1حساهْ  ١ب حیٞا٠٘١ٙ ایطاٙ( س٢ی٠ قسٛس. -)انل٢بٙ

ؾبظُبضی زض قطایظ  ٜٗظٞض ث٠ ١لش٠ هجْ اظ آظٗبیف

 12ؾبػز ضٝقٜبیی ٝ  12)آظٗبیكِب١ی اؾشبٛساضز 

زضػ٠  22 - 25ؾبػز سبضیٌی، زٗبی ٗحیظ 

زضنس(  60سب  40ٝ ضعٞثز ٛؿجی  ُطاز ؾبٛشی

ٝ زؾشطؾی آظازا٠ٛ ث٠ آة ٝ ؿصای ٢ِٛساضی قسٛس 

. ٝ ایٚ قطایظ سب دبیبٙ آظٗبیف حلظ قسًبكی زاقشٜس 

عٞض  ث٠ ضر 10ُطٟٝ ٠ً زض ١ط ُطٟٝ  ٢5ب زض ضس

ُطٟٝ  -1قسٛس.  یثٜس سوؿیٖهطاض ُطكز  سهبزكی

ُطٟٝ قٖ:  -2ًٜشطّ: ١یچ زضٗبٛی نٞضر ِٛطكز. 

ضر ١ب سحز لادطاسٞٗی ؾبذشِی هطاض ُطكشٜس ٝ س٢ٜب 

ُطٟٝ آوبی  -3ُبٝاغ زضیبكز ًطزٛس.  نٞضر ث٠آة 

ٛیع سحز آوبی  5ٝ  4ی ١ب ُطٟٝٝاضیٌٞؾْ. 

ٗبٟ اظ آوب  2ٝاضیٌٞؾْ هطاض ُطكشٜس ٝ ثؼس اظ ُصقز 

٠ٌٜ زٝضٟ اؾذطٗبسٞغٛع زض ٗسّ ث٠ زٓیْ ای ٝاضیٌٞؾْ

، ث٠ سطسیت ث٠ ُطٟٝ چ٢بضٕ (36ٗبٟ اؾز) 2ضر 

ثط ًیُٔٞطٕ ٝ ُطٟٝ  (4)ُطٕ ٗیٔی 50ًٞضًٞٗیٚ ثب زٝظ 

 (51)ثط ًیُٔٞطٕ ُطٕ ٗیٔی 100دٜؼٖ ًٞضًٞٗیٚ ثب زٝظ 

ُبٝاغ زضیبكز  نٞضر ث٠ٗبٟ ضٝظا٠ٛ  2ضا ث٠ ٗسر 

 هطل اظ قطًز زی٠ٜ نٞضر ث٠ًٞضًٞٗیٚ  ًطزٛس.

ٗبٟ سی٘بض ثب ًٞضًٞٗیٚ اظ  2س٢ی٠ قس. دؽ اظ  (اٙایط)

ٝ ًجس ػ٢ز ٗوغغ ُیطی  ُیطی ذٞٙهٔت حیٞاٙ 

 ذبضع قس.

 ١ب سحز ثی٢ٞقی ػ٘ٞٗی ثبضر: القاي ٍاریکَسل

ًشبٗیٚ ٝ ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕ ٗیٔی 75سعضین زاذْ نلبهی 

(. 38) هطاض ُطكشٜسظایلاظیٚ ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕ ٗیٔی 5/2

ؾذؽ ث٠ دكز ثط ضٝی ٗیع سكطیح هطاض زازٟ قسٛس ٝ ثب 

ػ٘ٞزی، ٝضیس ًٔیٞی  نٞضر ث٠ثطقی زض ٝؾظ قٌٖ 

چخ ٝ ٗحْ ٝضٝز ٝضیس اؾذطٗبسیي زاذٔی ٗشهْ ث٠ 

اعطاف آٙ آظاز ُكش٠ ٝ  اظآٙ دؽآٙ ٗكب١سٟ ُطزیس ٝ 

ٝضیس ًٔیٞی هطاض  ٗٞاظار ث٠ bluntیي ػسز ؾٞظٙ 

هجْ  4-0ٛد ؿیطهبثْ ػصة ٛبیٔٞٙ  ٝؾی٠ٔ ث٠زازٟ قس ٝ 

 ای ُطٟاظ اسهبّ ٝضیس اؾذطٗبسیي ث٠ ٝضیس ًٔیٞی چخ 

ظزٟ قس ؾذؽ ثب ضػبیز احشیبط ٠ً ث٠ ٝضیس ًٔیٞی 

ثب ایٚ ضٝـ  چخ آؾیجی ٝاضز ٛكٞز ؾٞظٙ ذبضع قس.

ٝ  ًب١ف یبكز زضطس 50هغط ٝضیس ًٔیٞی چخ سوطیجبً 

. ثطهطاض ُطزیسػطیبٙ ٗؼسز ذٞٙ زض زاذْ آٙ 

ثری٠ ظزٟ قس  3-0ٗحْ ثطـ ثب ٛد ثری٠  اظآٙ دؽ
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ٗبٟ ایٚ اكعایف ككبض ٝضیسی  2(. ٢ٛبیشبً دؽ اظ 31،44)

 ُطزیس. زض ؾ٘ز چخ ثیض٠ ٜٗؼط ث٠ آوب ٝاضیٌٞؾْ

دؽ اظ : ّاي بیَضیویایی ًوًَِ ٍ آزهایص آٍري جوع

١ب، زض اٛش٢بی آظٗبیف س٘بٗی ی سی٘بض ضر زٝضٟ اس٘بٕ

حیٞاٛبر ث٠ دكز ثط ضٝی ٗیع سكطیح هطاض زازٟ قسٛس 

 ُطكش٠ ذٞٙ ١ب آٙٗؿشویٖ اظ هٔت  نٞضر ث٠ٝ ثب ؾطَٛ 

١بی ذٞٙ  ضیرش٠ قس. ٠ٛٞ٘ٛ آظٗبیف ٠ٓٞٓقس ٝ زضٝٙ 

زٝض  4000زهیو٠ ثب زٝض  15دؽ اظ ٓرش٠ قسٙ ث٠ ٗسر 

ُطزیس. ػساً  ١ب آٙزض زهیو٠ ؾبٛشطیلٞغ قسٛس ٝ ؾطٕ 

 ضٝثیٚ ثیٔی، (AST،ALT)ًجسی  ١بی آٛعیٖٗیعاٙ ؾغح 

D  ٝT ، ٟآ١ٚ ٝ ١٘چٜیٚ ؾغح سؿشٞؾشطٝٙ ثب اؾشلبز

 ثط اؾبؼ١بی قطًز دبضؼ آظٗٞٙ ٝ  اظ ًیز

 ٗسّ اسٞآٛبٓیعٝضزؾشٞض١بی ٗطثٞع٠ ثب زؾشِبٟ 

RA1000   ُیطی اٛساظٟؾبذز قطًز سٌٜیٌٞٙ آٗطیٌب 

 ُطزیس.

 ُیطی ذٞٙدؽ اظ : ّاي ّیستَپاتَلَشیک ارزیابی

١بی نحطایی ثب ًشبٗیٚ آؾبٙ ًكی قسٛس حلطٟ  ضر

 قٜبؾی ثبكزثطای ثطضؾی  ١ب آٙقٌ٘ی ثبظ ٝ اٛسإ ًجس 

ذبضع ُطزیس ؾذؽ ثب ؾطٕ كیعیٞٓٞغی قؿش٠ ٝ ثب 

ثطای ثطضؾی  ٪10اؾشلبزٟ اظ ٗحّٔٞ كطٗبٓیٚ 

١یؿشٞدبسٞٓٞغی سظجیز قس. زض ٗطح٠ٔ ٗوغغ ُیطی، 

ث٠ ضٝـ دبؾبغ ٝ ثب  طٗٞضزٛظ١بی  ثبكز ٠ٛٞ٘ٛ

ٗیٌطٝٙ ٗوغغ ُیطی  5 ثبضربٗز١بیی  ٗیٌطٝسٕٞ ثطـ

 ١بی ٗوغغثطضؾی ١یؿشٞدبسٞٓٞغیي،  ٜٗظٞض ث٠قسٛس. 

 ٛسقس آٗیعی ض١َٛ٘بسًٞؿیٔیٚ ٝ ائٞظیٚ  ثبثبكشی 

 ٛٞضی ( ٝ ؾذؽ ثب اؾشلبزٟ اظ ٗیٌطٝؾٌٞح22)

(Olympus سحز ثعضُٜ٘بیی )ٚٗٞضز 400، سًٞیٞ، غاد 

 هطاض ُطكشٜس. ثطضؾی

ػ٢ز ثطضؾی آٗبضی اظ اعلاػبر : آًالیس آهاري

 IBM SPSSاكعاض زض ایٚ دػ١ٝف اظ ٛطٕ آٗسٟ زؾز ث٠

Statistics 25.0  ی ٝؾی٠ٔ ث٠اؾشلبزٟ قس ٝ ٛ٘ٞزاض١ب 

ٗٞضز  GraphPad Prism (version 8.00) اكعاض ٛطٕ

 ٜٗظٞض ث٠آٗبضی ٝ عطاحی هطاض ُطكشٜس.  ٝسحٔیْ سؼعی٠

 –ثٞزٙ اعلاػبر، آظٗٞٙ ًُٞٓ٘ٞطٝف سؼییٚ ٛطٗبّ

 ٝسحٔیْ سؼعی٠ ٜٗظٞض ث٠قس.  ٗٞضزاؾشلبزٟاؾ٘یطٛق 

١بی ١یؿشٞدبسٞٓٞغیي ٝ ثیٞقی٘یبیی ثیٚ آٗبضی آٛعی٘ی

اٛؼبٕ  post hoc نٞضر ث٠ ١ANONAب اظ آظٗٞٙ  ُطٟٝ

 ±ٗوبزیط )ٗیبِٛیٚ  ػٜٞاٙ ث١٠ب  قس. ٛشبیغ ٠٘١ ُطٟٝ

 P≤0.05اٛحطاف ٗؼیبض( ٛكبٙ زازٟ قسٛس ٝ ٗوساض 

 زض ٛظط ُطكش٠ قس. زاض ٗؼٜیزازٟ آٗبضی  ػٜٞاٙ ث٠

 ًتایج 

ٛشبیغ حبنْ اظ : ًتایج هطالعات ّیستَپاتَلَشیک

١بی ٗرشٔق ٛكبٙ  اضظیبثی ١یؿشٞدبسٞٓٞغیي زض ُطٟٝ

 زضضرزاز ًٞضًٞٗیٚ سـییطار ١یؿشٞدبسٞٓٞغیي ًجس 

١بی  . زض ُطٟٝز١س ٗی١بی ٝاضیٌٞؾٔی ضا ًب١ف 

ٝ  50سؼطثی سی٘بض ضر ١بی ٝاضیٌٞؾٔی ثب ًٞضًٞٗیٚ 

ثب ١بی ًجسی  ٛكبٙ زازٛس ٠ً ؾّٔٞ ُطٕ ٗیٔی 100

١ب  عجیؼی ، ١ؿش٠ ٗكرم ٝ كضبی ثیٚ ؾّٔٞ ظب١طی

ٛؿجشبً ٛطٗبّ ثٞزٟ ٝ سـییطار دبسٞٓٞغی ٛبقی اظ 

ٝاضیٌٞؾْ ضا ث٠ حساهْ ضؾبٛیسٟ ٝ ١٘بٜٛس ُطٟٝ ًٜشطّ 

بسٞٓٞغیي ذبنی ٗكب١سٟ ِٛطزیس. زض ُطٟٝ سـییطار د

دبسٞٓٞغی  یظقطاسؼطثی ٝاضیٌٞؾْ ثسٝٙ سی٘بض 

١٘چٞٙ سرطیت ًٖ زض كضبی دٞضسبّ، آش٢بة ؾٔٞٓی، 

 ١ب ٗكب١سٟ قس. سكٌیْ كضب١بی ثیٚ ؾّٔٞ

ٗیعاٙ ؾغح  2ٛ٘ٞزاض : ّاي سطح آًسیوی بررسی

١بی ٗرشٔق ٗغبٓؼ٠  ١بی ٗٞضز اضظیبثی زض ُطٟٝ آٛعیٖ

 ز١س. ثطضؾی ٗیعاٙ ؾغح آ١ٚ ٛكبٙ زاز، ٗیضا ٛكبٙ 

زض ٗبٟ، ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح آ١ٚ  4دؽ اظ ُصقز 

( 50/389 ± 6آوب ٝاضیٌٞؾْ ثسٝٙ زضٗبٙ ) ُطٟٝ

  50 ± 50/8ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ) زاضی ٗؼٜیاكعایف 

 ≤ 05/0( ٛكبٙ زاز )66/170 ± 58/47( ٝ قٖ )141/

p١بی (. ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح آ١ٚ ُطٟٝ زضٗبٙ ضر

 50ٝاضیٌٞؾٔی ثب زٝظ ١بی ٗشلبٝر ًٞضًٞٗیٚ ثب 

 15/0) ُطٕ ٗیٔی 100( ٝ 66/244 ± 80/35) ُطٕ ٗیٔی

ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ آوب  زاض ٗؼٜی( ًب١ف ؿیط301 ± 1
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 -)قٌْ (<05/0pٝاضیٌٞؾْ ثسٝٙ زضٗبٙ ٛكبٙ زاز )

A2.)  ٙثطضؾی ٗیعاٙ ؾغح ١ٞضٗٞٙ سؿشٞؾشطٝٙ ٛكب

سؿشٞؾشطٝٙ زض زاز ٠ً ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح ١ٞضٗٞٙ 

( ًب١ف 50/15 ± 50/0ُطٟٝ ٝاضیٌٞؾْ ثسٝٙ زضٗبٙ )

( ٝ 50/23 ± 50/1ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ) ؿیط ٗؼٜبزاض

ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح  ( ٛكبٙ زاز.06/19 ± 03/1قٖ )

١بی ١بی زضٗبٙ ضر١ٞضٗٞٙ سؿشٞؾشطٝٙ زض ُطٟٝ

-ٗیٔی 50ٝاضیٌٞؾٔی ثب زٝظ١بی ٗشلبٝر ًٞضًٞٗیٚ 

( 83/51 ± 56/14) 100ٝ ( 36/27 ± 96/3ُطٕ )

ُطٕ اكعایف ؾغح ایٚ ١ٞضٗٞٙ ٛؿجز ث٠ ٗیٔی

١بی ٝاضیٌٞؾْ، ًٜشطّ ٝ قٖ ٛكبٙ زازٛس اٗب  ُطٟٝ

 (p>١05/0ب زیسٟ ٛكس ) ثیٚ ُطٟٝ زاضی ٗؼٜیاذشلاف 

 ضٝثیٚ ثیٔیثب ٗیعاٙ ؾغح  اضسجبط زض (.B2 -)قٌْ

ٗبٟ اظ آوبی ٝاضیٌٞؾْ ٝ  4، دؽ اظ (bili-D)ٗؿشویٖ 

ثب ًٞضًٞٗیٚ، ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح  ضٝزضٗبٛیزازٝ ٗبٟ 

ُطٟٝ ٝاضیٌٞؾْ ثسٝٙ زضٗبٙ  5ایٚ آٛعیٖ زض ثیٚ 

ثب  (، ُطٟٝ ٝاضیٌٞؾْ سحز زضٗب26/0ٙ ± 05/0)

زضٗبٙ  (، ٝاضیٌٞؾْ سحز1/0 ± 0/0) 50ًٞضًٞٗیٚ 

 ± 01/0(، ًٜشطّ )10/0 ± 0/0) 100ثب ًٞضًٞٗیٚ 

( ُعاضـ قسٛس. ثب سٞػ٠ 1/0 ± 01/0( ٝ قٖ )11/0

ٗؿشویٖ  ضٝثیٚ ثیٔی١ب ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح  ث٠ زازٟ

زض  زاضی ٗؼٜیُطٟٝ ٝاضیٌٞؾْ ثسٝٙ زضٗبٙ اكعایف 

زاضی ٛؿجز  زاضی ٗؼٜی( ٝ ؿیط p ≤05/0ٗوبیؿ٠ ثب قٖ )

ٗیبِٛیٚ  ٠ً زضحبٓی( ٛكبٙ زاز. p > 05/0ُطٟٝ ًٜشطّ )

١بی ُطٟٝ  زضضرٗؿشویٖ  ضٝثیٚ ثیٔیزضنس ؾغح 

( ٝ p ≤05/0) 50ٝاضیٌٞؾْ زضٗبٙ ثب ًٞضًٞٗیٚ 

زض  اضیز ٗؼٜی( ًب١ف p ≤ 05/0) 100ًٞضًٞٗیٚ 

ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ٝاضیٌٞؾْ ثسٝٙ زضٗبٙ ٛكبٙ زازٛس 

 اظ ضٝثیٚ ثیٔیثب ٗیعاٙ ؾغح  زض اضسجبط (.C-2)قٌْ

، ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح ایٚ آٛعیٖ زض T (bili-T) ٛٞع

(، 26/0 ± 07/0ثسٝٙ زضٗبٙ )ُطٟٝ ٝاضیٌٞؾْ  5ثیٚ 

 ± 01/0) 50ٝاضیٌٞؾْ ث٠ ١٘طاٟ زضٗبٙ ثب ًٞضًٞٗیٚ 

 ± 0/0) 100ث٠ ١٘طاٟ ثب ًٞضًٞٗیٚ  (، ٝاضیٌٞؾ25/0ْ

( 29/0 ± 01/0( ٝ قٖ )32/0 ± 01/0(، ًٜشطّ )27/0

ُعاضـ قسٛس اٗب ایٚ سـییطار ثیٚ ١یچ ُط١ٝی 

زض ضاثغ٠ ثب  (.D2-)قٌْ (p >05/0ٛجٞز ) زاض ٗؼٜی

ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح آٛعیٖ آلاٛیٚ آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ ؾطٕ 

(ALT) زض ُطٟٝ آوبی ٝاضیٌٞؾْ  زاضی ٗؼٜی، اذشلاف

 ± 50/17( ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ )5/0±50/35)

( ٗكب١سٟ ِٛطزیس 33/37 ± 63/4( ٝ قٖ )50/36

(05/0<p  ١٘چٜیٚ زض .)ٟٝی زضٗبٙ ضر ١بی ١ب ُط

 50ٝاضیٌٞؾٔی ثب زٝظ ١بی ٗشلبٝر ًٞضًٞٗیٚ زض 

  ± 36/5) ُطٕ ٗیٔی 100( ٝ 66/38 ± 05/7) ُطٕ ٗیٔی

١ب اكعایف ٛكبٙ زاز اٗب  ( ٛؿجز ث٠ ؾبیط ُط33/49ٟٝ

زض  (.E2 -( )قٌْ p>05/0ٛجٞز ) زاض ٗؼٜیایٚ اكعایف 

ثب ٗیعاٙ ؾغح آؾذبضسبر آٗیٜٞسطاٛؿلطاظ ؾطٕ  اضسجبط

(AST) ٚ5، ٗیبِٛیٚ زضنس ؾغح ایٚ آٛعیٖ زض ثی 

(، 50/147 ± 50/24ُطٟٝ ٝاضیٌٞؾْ ثسٝٙ زضٗبٙ )

 ُطٕ ٗیٔی 50 ٝاضیٌٞؾْ ث٠ ١٘طاٟ زضٗبٙ ثب ًٞضًٞٗیٚ

 ± 76/1) ُطٕ ٗیٔی 100( ٝ 33/171 ± 5/39)

 ± 67/14( ٝ قٖ )00/183 ± 116(، ًٜشطّ )33/102

( ُعاضـ قسٛس اٗب ایٚ سـییطار ثیٚ ١یچ 33/149

 (.F2 -)قٌْ (p >05/0ٛجٞز ) زاض ٗؼٜیط١ٝی ُ
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(، ١H&E٘بسًٞؿیٔیٚ ٝ ائٞظیٚ ) آٗیعی ضَٛٗرشٔق.  ١بی زض ُطٟٝكشٞٗیٌطُٝطاف ثطـ ػطضی اظ ثبكز ًجس  -0 ضکل

ُطٟٝ آوبی ٝاضیٌٞؾْ  -ُطٟٝ قٖ، ح  -ُطٟٝ ًٜشطّ، ة  -ضزیق دبییٚ( آق 1000)ضزیق ثبلا ٝ ثعضُٜ٘بیی  400ثعضُٜ٘بیی 

ُطٟٝ آوبی ٝاضیٌٞؾْ ثب ٗهطف  -ثط ًیُٔٞطٕ، ص  ُطٕ ٗیٔی 50ُطٟٝ آوبی ٝاضیٌٞؾْ ثب ٗهطف ًٞضًٞٗیٚ  -، ر س٢ٜبیی ث٠

 ثط ًیُٔٞطٕ. ُطٕ ٗیٔی 100ًٞضًٞٗیٚ 
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: A ٗٞضزٗغبٓؼ١٠بی  ١بی ًجسی زض ُطٟٝ اٛحطاف ٗؼیبض سـییطار ؾغح ١ٞضٗٞٙ سؿشٞؾشطٝٙ ٝ آٛعیٖ ±ٗوبیؿ٠ ٗیبِٛیٚ  -2 ٌْق

 ضٝثیٚ ثیٔی: زضنس سـییطار ٗیعاٙ ؾغح ٗوساض C: زضنس سـییطار ٗیعاٙ ؾغح ١ٞضٗٞٙ سؿشٞؾشطٝٙ، Bسـییطار ٗیعاٙ ؾغح آ١ٚ، 

D ،D ٙضٝثیٚ ثیٔی: زضنس سـییطار ٗیعاٙ ؾغح ٗیعا T ،E ٖزضنس سـییطار ٗیعاٙ ؾغح آٛعی :ALT ،F ٙزضنس سـییطار ٗیعا :

 .ASTؾغح آٛعیٖ 
 بحث

ٛشبیغ ایٚ ٗغبٓؼ٠ زض ؾغح ١یؿشٞدبسٞٓٞغی ًجس زض 

ًٞضًٞٗیٚ  اًؿیساٙ آٛشی سأطیطقطایظ آوب ٝاضیٌٞؾْ ٝ 

ٝ  سأطیطثیبِٛط آٙ اؾز ٠ً آوب ٝاضیٌٞؾْ سٞاٛؿش٠ 

سـییطار ثؿعایی ثط ثبكز ًجس ثِصاضز ٝ ثب ٗهطف 

ٝ  اًؿیساٛی آٛشیًٞضًٞٗیٚ ث٠ ػٔز ذبنیز ضس 

آٙ، ث٢جٞزی زض ثبكز ًجس ٗكب١سٟ ُطزیس.  ضسآش٢بثی

، ٗٞضزٗغبٓؼ١٠بی  اضظیبثی زض ؾغح آٛعی٘ی ثیٚ ُطٟٝ

 T ضٝثیٚ ثیٔیٝ  ١ALT ،ASTبی  زض ؾغح آٛعیٖ

 سٞاٛس ٛكبٙ ٛساز. ایٚ ػسٕ اذشلاف ٗی زاض ٗؼٜیاذشلاف 

ث٠ زٓیْ قطایظ حبز آوب ٝاضیٌٞؾْ ثبقس ٠ً  احش٘بلاً

٠ً  اُطچ٠ٗبٟ ثٞزٟ اؾز  4سب  2ٗسر آٙ زض كبن٠ٔ 

زض قطایظ آوب  زاضی ٗؼٜی عٞض ث٠ D ضٝثیٚ ثیٔی

ٝ ثب ٗهطف ًٞضًٞٗیٚ  یبكش٠ اكعایفٝاضیٌٞؾْ 

اظ ٛشبیغ چٜبٙ اؾشٜجبط ُطزیس، ی ٗكب١سٟ ث٢جٞز

٠ً  ز اُط قطایظ ٗكبث٠ ٗسّ اٛؿبٛی ٝاضیٌٞؾُْطز ٗی

ایٚ اٌٗبٙ ٝػٞز زاقز ٠ً ثشٞاٙ  ثی٘بضی ٗعٗٚ اؾز،
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ٝ  ١ALT، ASTبی  ضا زض آٛعیٖ زاضی ٗؼٜیًب١ف 

bili-T ثیبِٛط آٙ  ٗكب١سٟ ٛ٘ٞز. ٗغبٓؼبر ٗرشٔق

ٝ  ALT  ،AST، ًٞضًٞٗیٚ ؾجت ًب١ف ٗوساضاؾز

ز ُطز ١بی ًجسی ٛبقی اظ ٛبٛٞ شضار ٗی ٗؿ٘ٞٗیز

سٞاٛس  ثب ًٞضًٞٗیٚ ٗی ٗسر عٞلاٛی(. زضٗبٙ 3،35)

ضا ث٢جٞز ثركس ١٘چٜیٚ  ALT  ٝASTؾغح ؾطٗی 

ُطٕ زض ضٝظ( زض  1ٌْٗ٘ ًٞضًٞٗیٜٞئیس١بی ذٞضاًی )

(. ١16ؿشٜس ) ٗؤططًب١ف اؾشطؼ اًؿیساسیٞ 

 چكِ٘یطی ثط دیكِیطی سأطیطًٞضًٞٗیٚ ١٘چٜیٚ 

(. ١55بی ًجسی زاضز ) قی٘یبیی زض ؾطعبٙ ؾّٔٞ

١بی  سٞاٛس ثبػض اكعایف آٛعیٖ ١٘چٜیٚ ایٚ ٗبزٟ ٗی

، ؾٞدط اًؿیس زیؿ٘ٞسبظ (CAT)ًبسبلاظ  اًؿیساٙ آٛشی

(SOD)  ُٔٞسبسیٞٙ دطاًؿیساظ ٝ(GPX)  زض ًجس قٞز

١بی ٛبقی اظ  زض ثطاثط آؾیتؾجت ٗحبكظز  آٙ ٠ً 

ٗغبٓؼبر ٛكبٙ  (.45، 33)ٗی ُطززاكعایف چطثی 

 -زازٛس ٠ً ثیٚ اذشلالار ١ٞضٗٞٛی زض ٗحٞض ١یذٞكیع

ضاثغ٠ ٗؿشویٖ ٝػٞز زاضز  ٝ كطایٜس اؾذطٗبسٞغٛع ُٜبزی

(. ٝاضیٌٞؾْ ثب ًب١ف كؼبٓیز ٗحٞض ١ٞضٗٞٛی 23)

ؾبذشبضی ٝ  سـییطارُٜبز ٝ ایؼبز  -١یذٞكیع 

ػٌ٘ٔطزی ثبػض اذشلاّ زض اؾذطٗبسٞغٛع ٝ ًب١ف 

(. ٛشبیغ ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛكبٙ 55قٞز ) سؿشٞؾشطٝٙ ٗی

زاز ٠ً زض ُطٟٝ آوب ٝاضیٌٞؾْ ؾغح ؾطٗی 

سؿشٞؾشطٝٙ ًب١ف یبكز ٠ً ثب سحویوبر ؾبیط ٗحوویٚ 

١بی آوب ٝاضیٌٞؾْ ٠ً  ُطٟٝ .(48ٗغبثوز زاضز )

ًٞضًٞٗیٚ زضیبكز ًطزٛس ؿٔظز ١ٞضٗٞٙ سؿشٞؾشطٝٙ 

 ثطاكعایفاطط ًٞضًٞٗیٚ  ز١ٜسٟ ٛكبٙاكعایف یبكز ٠ً 

ُٜبزی، اكعایف  -كؼبٓیز ٗحٞض ١ٞضٗٞٛی ١یذٞكیع 

 دط اًؿیساؾیًٞٙب١ف  ،اًؿیساٙ آٛشی١بی  كؼبٓیز آٛعیٖ

اكعایف  زضٛشیؼ٠ MDAٓیذیسی ٝ ٛكبِٛط آٙ 

 ١ؿزثط كطایٜس اؾذطٗبسٞغٛع  سأطیطسؿشٞؾشطٝٙ ٝ 

سٞاٙ ث٠ ایٚ  اطط ٗحبكظشی ًٞضًٞٗیٚ ضا ٗی (.22،46)

یت ؾٔٞٓی ٛبقی اظ نٞضر ثیبٙ ًطز ٠ً ایٚ ٗبزٟ اظ آؾ

١بی اؾذطٗبسٞغٛیي زیٞاضٟ  اؾشطؼ اًؿیساسیٞ زض ؾّٔٞ

١بی ٓیسیَ  ١بی ؾٜ٘ی كطٝؼ ٝ ١٘چٜیٚ ؾّٔٞ ٠ٓٞٓ

ًٜس. ١٘چٜیٚ  اؾشطٝٗبی ثبكز ثیض٠ ػُٔٞیطی ٗی

اؾز ٠ً سـییطار ٛبقی اظ ٝاضیٌٞؾْ زض  قسٟ ُعاضـ

زض  ١LHبی  سؿشٞؾشطٝٙ ثب ًب١ف سؼساز ُیطٛسٟ

  (. 22،7اؾز ) ١بی ٓیسیَ ١٘طاٟ ؾّٔٞ

سعضین زاذْ نلبهی ٛیٌٞسیٚ ث٠ ٗسر ١كز ١لش٠ 

١بی  ١ٞضٗٞٙزض  سٞػ٢ی هبث١ْبی ثبٓؾ ًب١ف  زضضر

١بی  زض ٝاؾغ٠ زاضی ٗؼٜیػلاٟٝ ثط آٙ اكعایف  ػٜؿی،

 آش٢بثی، آٛیٞٙ ؾٞدطاًؿیس ٝ ٓیذیس دطاًؿیس ٛكبٙ زازٛس

 عٞض ث٠ اظ ًٞضًٞٗیٚ ثب ٛیٌٞسیٚ ظٗبٙ ١ٖاؾشلبزٟ 

 ضا ث٢جٞز ثركیس. ١ٞضٗٞٙ سؿشٞؾشطٝٙؾغح  زاضی ٗؼٜی

١بی  زضضر١بی ػٜؿی  ثبظؾبظی كؼبٓیز ١ٞضٗٞٙ

اؾشلبزٟ اظ ًٞضًٞٗیٚ  ٝاؾغ٠ ث٠سعضیوی ثب ٛیٌٞسیٚ 

ًٞضًٞٗیٚ  سٞػ٠ هبثْ ٗحبكظشیٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ زٓیْ اطط 

 ٗؤطط سأطیط ز١ٜسٟ ٛكب٠ًٙ ، ١بی ثیض٠ ثبقس ثط ؾّٔٞ

اظ عطكی  (.47اؾز ) ثط آٛسضٝغٛع ثیض٠ًٞضًٞٗیٚ 

آش٢بثی  كبًشٞض١بی چٞٙ زض آؾیت اًؿیساسیٞ ٗوساض

NF-κB ٝ  MAPK ٟ١بی آٛسضٝغٛی زض  ٝ ثیبٙ ُیطٛس

یبثس ٗٞػت اكعایف اٛشوبّ  ؾّٔٞ ؾطسٞٓی اكعایف ٗی

١بی ؾ٘یٜی كطٝؼ ػ٢ز  سؿشٞؾشطٝٙ اظ ذٞٙ ث٠ ٠ٓٞٓ

ُطزز ٝ سٞٓیس سؿشٞؾشطٝٙ ضا  ٗی یزاؾذطٗبسٞؾثٔٞؽ 

ز١س اظ ؾٞیی زیِط ًٞضًٞٗیٚ ث٠ زٓیْ اطط  ًب١ف ٗی

ٝ ًب١ف  NF-κB ٝ MAPK ٢ٗبضی ثط ضٝی

١بی آٛسضٝغٛی ؾجت اكعایف سؿشٞؾشطٝٙ زض  ُیطٛسٟ

 (.49 ،39 ،37 ،11قٞز ) ذٞٙ ٗی

ٗرشٔق ثسٙ  كطآیٜس١بیآ١ٚ ػٜهط حیبسی ثطای اٛؼبٕ 

١ب ٝ  ١ب ٝ چطثی ی ثط دطٝسئیٚاططُصاضاؾز ٝ هبثٔیز 

اضبكی ضا ًبسبٓیع ًٜس. آ١ٚ  ROSسٞاٛس  ١٘چٜیٚ ٗی

سٞاٛس اذشلالار قسیسی اظ هجیْ  شذیطٟ ٗی نٞضر ث٠

١٘ٞ ًطٝٗبسٞؾیؽ اضطی ٝ سبلاؾ٘ی ثشب ایؼبز ًٜس 

ػلاٟٝ ثط آٙ اططار ؾ٘ی ثط ًجس ٝ عحبّ زاضز. ثسٙ 

 ٌٗبٛیؿٖ سٜظی٘ی زهین ثطای حلظ سؼبزّ زاضای اٛؿبٙ

 ٠ً ١ِٜبٗی ،ػصة آ١ٚ زض ضغیٖ ؿصایی اؾز
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ؾجت ثطٝظ زچبض اذشلاّ قٞز  ًٜٜسٟ سٜظی١ٖبی  ٌٗبٛیؿٖ

. اظ ؾٞی زیِط آ١ٚ ثطای ؾیؿشٖ ٗی قٞز ١ب ی٘بضی

ٗطزاٙ  سٞٓیسٗظْٗطزاٙ ضطٝضی اؾز. ؾیؿشٖ  سٞٓیسٗظْ

حؿبؼ اؾز اُط ایٚ اكعایف  اظحس ثیفث٠ سؼ٘غ آ١ٚ 

یذُٜٞبزیؿٖ آ١ٚ ٛبقی اظ اذشلالار ثطعطف ٛكٞز ١

١یذُٜٞبزٝسطٝكیي، اذشلاّ زض ػٌ٘ٔطز ػٜؿی ٝ 

(. ؿٔظز ًٖ آ١ٚ 18ز١س ) ضخ ٗی ٗؼ٘ٞلاًٛبثبضٝضی 

ثطای اٛؼبٕ كطآیٜس عجیؼی اؾذطٗبسٞغٛع زض ثبكز ثیض٠ 

٠ً ؾغح آ١ٚ ر ثیبِٛط آٙ اؾز بٗغبٓؼلاظٕ اؾز. 

یبثس ٠ً ٗی ثبكز ثیض٠ زض ثی٘بضاٙ ٝاضیٌٞؾْ اكعایف 

ُصاضز ٝ ؾ٘یز  اطط ٗی ROSذٞز ثط ضٝی  ٛٞث٠ ث٠

 kizilerًٜس. زض ضاؾشبی ایٚ ٗٞضٞع  ؾٔٞٓی ضا آوب ٗی
ٝ ١ٌ٘بضاٙ اكعایف ؾغح آ١ٚ ضا زض ٝاضیٌٞؾْ ٛكبٙ 

ٗبٜٛس آ١ٚ ٝ ٗؽ آؾیت ٛبقی اظ  ػٜهط١بییزازٛس 

ROS  ،ضا زض ؿكبی ؾٔٞٓیDNA  ٚؾغح دطٝسئی ٝ

١بی ٛیشطیي  ؾغح ٠ُٛٞ (.18،28ثركٜس ) قشبة ٗی

ث٠ زٓیْ كؼبّ قسٙ  (NOS)ؾٜششبظ  اًؿیس

ًٔٞاض زض دبؾد ث٠ آش٢بة ١ٞبی دٔی ٗٞضكئٞٛ ٌٓٞؾیز

زض ٝاضیٌٞؾْ  ١ب آٙیبثس ثٜبثطایٚ اكعایف  اكعایف ٗی

ثط  NOSٗحشْ٘ اؾز ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ اكعایف 

اؾز ٝ ای٠ٌٜ ثب سٞػ٠ ث٠ ضاثغ٠  اططُصاض ROSضٝی 

زض ١ط٠ُٛٞ اكعایف  ROSثیٚ اكعایف آ١ٚ ٝ سٞٓیس 

زض  NOSثط ؾغح  ،ٛؿجز آ١ٚ زض ثیض٠ ٌٗ٘ٚ اؾز

 (.28،47ثبقس ) ٗؤططٝاضیٌٞؾْ 

سٞاٛس  ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ اكعایف آ١ٚ زض ثیض٠ ٝ ًجس ٗی

ٓیذیسی ٝ ًب١ف ٌٗبٛؿیٖ  دط اًؿیساؾیٞٙثب اكعایف 

ٗطسجظ ثبقس ًٞضًٞٗیٚ ٗوساض  اًؿیساٛی آٛشی١بی زكبع 

١ب ٝ ١٘چٜیٚ اؾشطؼ  ؾغح آ١ٚ زض ایٚ اٛسإ

ز١س ٠ً  اًؿیساسیٞ ٛبقی اظ اكعایف آ١ٚ ضا ًب١ف ٗی

ایٚ ٝیػُی ث٠ ؾبذشبض دٔی كٜٔی ًٞضًٞٗیٚ ٛؿجز زازٟ 

ًشٞٛی ًٞضًٞٗیٚ  ؿیطاقجبعقٞز. ثرف آٓلب ٝ ثشب  ٗی

آ١ٚ  اظػ١٠ٔ٘بیی ثب كٔعار اٛشوبٓی  سٞاٛس ًلار ٗی

دط كٌیْ ز١س ١٘چٜیٚ ًٞضًٞٗیٚ ثب ًب١ف ٓیذیس س

ضا ٠ً زض اطط اكعایف  اًؿیسؾغح ٛیشطیي  اًؿیساؾیٞٙ

سٞاٙ آٙ ضا ث٠  ز١س ٠ً ٗی ًب١ف ٗی ،یبكش٠ اكعایفآ١ٚ 

اضسجبط زاز ٝ  اًؿیساٛی آٛشیٌٗبٛیؿٖ زكبع  ثبظُطزاٛسٙ

( 5،43ثبػض ًب١ف آ١ٚ زض ًجس ٝ ؾغح ؾطٕ قٞز )

 اضز.ٗب ٗغبثوز ز ثبٗغبٓؼ٠ً٠ 
١بی ذٞٛی  اكعایف زٗبی ثیض٠ ث٠ ٓیع قسٙ ؾّٔٞ 

قٞز ٠ً اكعایف آ١ٚ ضا  ُٔجّٞ هطٗع ٜٗؼط ٗی ٝیػٟ ث٠

 اًؿیسقٞز ٠ً سب حسی سٞٓیس ٛیشطیي  ٗٞػت ٗی

(NO) ًٜس ػلاٟٝ ثط آٙ ١یذًٞؿی هبزض  ضا سحطیي ٗی

٠ً ؾجت اكعایف اؾشطؼ اًؿیساسیٞ زض  ROSث٠ آوب 

قٞز س٘بٗی ایٚ اذشلالار  ١ب ٝ آؾیت ؾٔٞٓی ٗی ؾّٔٞ

 -Fe- NOیي ٗؿیط ٗطسجظ ثب  ػٜٞاٙ ث٠سٞاٛس  ٗی ثب١ٖ

ROS  ٚزض ٛظط ُطكش٠ قٞز ػلاٟٝ ثط آٙ اكعایف آ١

سٞاٛس ٗٞػت  ١بی هطٗع ٗی ٛبقی اظ ٓیع قسٙ ُٔجّٞ

ٞز ٠ً آٙ ق آظازؾبظیٝ ٢ٗبض  ضٝثیٚ ثیٔیاكعایف 

زضٝٛی ٛوف حلبظشی  اًؿیساٙ آٛشیسطیٚ  هٞی ػٜٞاٙ ث٠

ٓیذیسی  دط اًؿیساؾی١ٙٞبی اًؿیساسیٞ ٝ  زض ثطاثط آؾیت

 ٝROS ( 29،47،52،54زاضز.) 

 گیريًتیجِ 

١بی  ؾٞئی ثط آٛعیٖ سأطیطآوب ٝاضیٌٞؾْ زض قطایظ حبز 

١ب  ًجسی ٛساقش٠ اؾز ٝٓی زض ؾغح ثبكشی آؾیت

ٜٗلی  سأطیطاؾز. آوب ٝاضیٌٞؾْ ػلاٟٝ ثط  ٗكب١سٟ هبثْ

ثؿعایی ثط ؾیؿشٖ  سأطیط، عثط ضٝٛس اؾذطٗبسٞغٛ

سؿشٞؾشطٝٙ زاقش٠ اؾز ٠ً یٌی  ٗرهٞنبًاٛسًٝطایٜی 

اظ ػْٔ ًب١ف سؼساز اؾذطٕ زض اكطاز ٝاضیٌٞؾْ 

سٞاٛس ث٠ ػٔز ًب١ف سطقح سؿشٞؾشطٝٙ ثبقس.  ٗی

سٞاٛس ثب اطط ضسآش٢بثی ٝ  ًٞضًٞٗیٚ ٗی

شی، ثبػض ث٢جٞز سطقح ١ٞضٗٞٙ اًؿیساٛ آٛشیضس

قٞز. ایٚ اٌٗبٙ ٝػٞز زاضز ٠ً ٗهطف  سؿشٞؾشطٝٙ

ایٚ زاضٝ زض ظٗبٙ ثیكشط ثشٞاٛس ٛشبیغ ضضبیز ثركی ضا 

زاقش٠ ثبقس ٠ً ٛیبظ ث٠ ٗغبٓؼبر ثیكشطی زض ایٚ ظٗی٠ٜ 

  اؾز.
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