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 02/11/1398تبسیخ پزیشؽ:                   01/04/1398تبسیخ دسیبفت: 

 کیدٌچ

بي ّاًمجبم دس ست تٌذى فـبس اکؼیذاتیَ ثبفت ػضلات ثزس کذٍ ٍ توشیي اػتمبهتي ثش ًـبًگبًمؾ ایي پظٍّؾ ثب ّذف ثشسػي 

هطبثك ثب  ،ّفتِ 8گشم ٍ  220±20ػش ست ًش ثبلغ ثب ٍصى  48تؼذادثذیي هٌظَس  .اًدبم ؿذ ّیذسٍطى ًش هؼوَم ؿذُ ثب پشاکؼیذ

َ تضسیك دسٍى خْت المب اػتشع اکؼیذاتی اخشا ؿذ. هکول ثزس کذٍ ٍ توشیي اػتمبهتي ،)پشاکؼیذّیذسٍطى ( هذاخلات اػتشع

ثِ كَست ػِ ثبس دس ّفتِ یک سٍص دسهیبى اًدبم ؿذ. المب  هکول ثزس کذٍ ثِ هَل ثش کیلَگشم هیلي 2 ثب دٍص H2O2كفبلي 

ؿذ. گشٍُ ّبي توشیٌي سٍصاًِ توشیي  اًدبم UI/ml 300000هیکشٍگشم سٍصاًِ ثب تضسیك دسٍى كفبلي ثب غلظت  5/0كَست 

 30دسخِ ثِ هذت  10ٍ ؿیت هتش دس دلیمِ   8اًدبم دادًذ، پشٍتکل توشیي ثب ػشػت  ّفتِ 8ت َّاصي ثش سٍي تشدهیل  سا ثِ هذ

دلیمِ دس ّفتِ  60ثب صاٍیِ دُ دسخِ ثِ هذت هتش دس دلیمِ  20ي اٍل ؿشٍع ٍ ثِ تذسیح ثِ ػشػت دلیمِ ثش سٍي تشدهیل دس ّفتِ

گیشي هکشس ٍ آصهَى تؼمیجي ثًَفشًٍي دس ػطح  ثب اًذاصُّب اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ  تدضیِ تحلیل دادُ خْت ّـتن سػیذ.

05/0; .توشیي ٍ دسیبفت ثزس کذٍ ثِ كَست خذاگبًِ اثش هؼٌي داسي ثش  پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کًِتبیح  اػتفبدُ گشدیذ

(. اهب p;  001/0) داسدم( ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجب PABي  ATP/ADP  ،MDAًؼجت ، ATP ،ADPغلظت 

ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم(  ATP/ADP  (88/0  ;p)ًؼجتي MDA (56/0  ;p )تؼبهل توشیي ٍ ثزس کذٍ  ثش 

تَاًذ توشیي اػتمبهتي هي ٍهلشف هکول ثزسکذٍ  (.p;  001/0) داسي ًذاؿت ٍلي ثش ػبیش هتغیشّب تبثیش هؼٌبداسي داؿتاثش هؼٌي

ٍ هکول یبسي ثزس کذٍ ٍ توشیي اػتمبهتي ٍ اثشات آى  ثش اػتشع اکؼیذاتیَ ًیبص ثِ  گشدد ثذىؾ اػتشع اکؼیذاتیَ دس ثبػث کبّ

 تحمیمبت ثیـتشي دس آیٌذُ داسد.

 .اکؼیذاىهبلَى دي آلذّیذ، کذٍ، آًتي، ٍسصؿيتوشیي  :کلیدی کلمات

 قدمٍ م

اػتشع اکؼیذاتیَ دس ػیؼتن هَخَدات صًذُ ثِ ػذم 

-ًتيآدفبع  ّبي فؼبل اکؼیظًي ٍثیي تَلیذ گًَِ تؼبدل

ایي ػذم تؼبدل صهبًي اتفبق . (25) گشدداکؼیذاًي ثشهي

ّبي فؼبل افتذ کِ یک افضایؾ دس تَلیذ ٍاػطِهي

ٍخَد اکؼیذاًي ًتيآاکؼیظًي ٍ یب کبّؾ دس فؼبلیت 

ّبیي ّب یب هَلکَلّبي اصاد اتنسادیکبل داؿتِ ثبؿذ.
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یب تؼذاد ثیـتشي  داؿتي یکّؼتٌذ کِ ثِ خبطش 

 لیپیذّب، ّب،ًـذُ لبدسًذ ثِ کشثَّیذساتالکتشٍى خفت

دصٍکؼي سیجًََکلَئیک اػیذ ػلَلي  ّب ٍپشٍتئیي

ّبي گًَِ (.14) ًْب سا اکؼیذ ًوبیٌذآػیت سػبًذُ ٍ آ

فؼبل اکؼیظى ؿبهل آًیَى ػَپشاکؼیذ، سادیکبل 

، ّیذسٍکؼیل، سادیکبل آلکَکؼیل، سادیکبل پشاکؼیل

ّبي ثبؿٌذ. گًَِّیذسٍطى ٍ اکؼیظى تک هي پشاکؼیذ

دي اکؼبیذ یذ، ًیتشیکفؼبل ًیتشٍطى ؿبهل ًیتشیک اکؼب

ک، ؼي ًیتشیت ّؼتٌذ. ػلاٍُ ثش هٌبثغ ثیَلَطیٍ پشاک

ثبؿٌذ. ّبي آصاد داساي هٌبثغ خبسخي ًیض هيسادیکبل

یگبس، تـؼـغ، ًَس هٌبثغ خبسخي آًْب ػجبستٌذ اص: دٍد ػ

ّبي كٌؼتي، فؾ، آلَدگي هحیطي، حلالهبٍساء ثٌ

 ثیي اص ّبي ٍسصؿي.ّب ٍ فؼبلیتکؾداسٍّب، آفت

 سادیکبل گشٍُ پزیش،ٍاکٌؾ اکؼیظى ّبيگًَِ

 کِ ؿَدهي ّبچشثي پشاکؼیذاػیَى هَخت ّیذسٍکؼیل

سا  (MDA)آلذّیذ  دي هبلَى تَاىهي آى هحلَلات اص

 ًظش دس اکؼبیـي فـبس ؿبخق ػٌَاى ثِ ٍ ثشد ًبم

  .(19) گشفت

ٍ  ATP  ،ADPػذم تَاًبیي ثشاي حفظّوچٌیي 

هتٌبػت ثب اًشطي هلشف ّوچٌیي ًؼجت ثیي ایي دٍ 

ؿذُ ٍ افضایؾ هلشف اکؼیظى کِ ثبػث تخشیت ثبفت 

کِ  ؿَدػضلاًي ٍ اػتشع اکؼیذاتیَ دس ػضلات هي

تغییشات هَاسد یبد ؿذُ ثب فؼبلیت ٍسصؿي ّوجؼتگي 

 (.6) ثبلایي داسًذ

تَاًذ ثبػث افضایؾ تَلیذ هيّبي ٍسصؿي فؼبلیت 

ش ثِ د ؿذُ ٍ هٌدّبي آصاّبي فؼبل ٍ سادیکبلگًَِ

اػتشع  . ضوٌبً(7) ثشٍص اػتشع اکؼیذاتیَ ؿَد

تَاًذ ثبػث تؼشیغ پذیذُ پیشي ٍ ثشٍص اکؼیذاتیَ هي

جیل ػشطبى ٍ ّبي هختلف اص لثؼیبسي اص ثیوبسي

ّبي کبلثیي تَلیذ سادی. (17) ػٌذسم هتبثَلیک ؿَد

اکؼیذاًي تؼبدل ٍخَد آصاد ٍ فؼبلیت ػیؼتن دفبع آًتي

اکؼیذاًي ػلَلي ٍ ّبي آًتيداسد. کبّؾ فؼبلیت آًضین

اکؼیذاى ٍضؼیت سا ثِ آًتي -اختلال دس تؼبدل اکؼیذاى

ّبي ػوت اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ تَلیذ ثیـتش سادیکبل

تَاًٌذ دس اثش ٍاکٌؾ ایي تشکیجبت هي. ثشدآصاد پیؾ هي

َخت اختلال دس ّب هٍ هبکشٍهَلکَل  DNAثب 

 . (25) ػولکشد ػلَل ؿًَذ

اص ػَي دیگش افضایؾ غیشطجیؼي پشاکؼیذاػیَى لیپیذي 

ؿَد. ّبي ػلَلي هيهٌدش ثِ آػیت غـب ٍ اًذاهک

ّب خْت اکؼیذاىآًتي ثذى اًؼبى داساي اًَاع هختلف

ّب ٍ تؼبدل ثیي اکؼیذاى ّب ٍ حفظهمبثلِ ثب اکؼیذاى

ثشٍص اػتشع اکؼیذاتیَ  ّب ٍ خلَگیشي اصاکؼیذاىتيآً

تَاًذ دس تٌظین  سػذ ٍسصؽ هي ًظش هي ثِ ثبؿذ.هي

 (. 18)اکؼیذاى/اکؼیذاى ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ تؼبدل آًتي

اکؼیذاًي طجیؼي اػت کِ  ثذى داساي ػیؼتن ّبي آًتي

ّب ثب کٌذ ٍ ایي ػیؼتنثِ کبّؾ ػیؼتن ػبهل کوک هي

هْوي دس  یبثذ ٍ ًمؾایؾ هيتوشیٌبت ٍسصؿي افض

 ًوبیذٍ اثشات هٌفي آًْب ایفب هي ROSهْبس ٍ کبّؾ 

(21 .) 

 ّبي هتَػط ٍفؼبلیت َّاصي دس كَستي کِ ثب ؿذت

-پبییي اًدبم ؿَد هٌدش ثِ تحشیک ػیؼتن آًتي

ؿَد. ثب ّبي آصاد هيهمبثلِ ثب سادیکبل اکؼیذاًي ثشاي

-کِ فؼبلیت هحممیي ثش ایي ثبسًٍذ ایي حبل ثؼیبسي اص

طَس هٌظن  كَستي کِ ثِ ّبي ثب ؿذت ثبلا ًیض دس

 (. 26)گشدًذ اًدبم ؿًَذ هٌدش ثِ ػبصگبسي هي

( 2016) ٍ ّوکبساى پظٍّـي کِ تَػط ؿیشيدس 

ثِ ٍ ًِ کذداغي اًدبم ؿذ ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ سٍ

اى ػت هیضاًؼتِ اًي تَاکؼیذاًتيات آػطِ تبثیشٍا

کبّؾ ي سا هغضادم ي ٍ هغض -ػذ خًَيي پزیشرًفَ

ٍ فٌَلي ت تشکیجبدى ثَداسا لیل دثِ ایي ّذ کِ دهي

 ػتٍ اًِ کذد دس داهَخَع ؿجباغیشة ػیذّب چشا

(24.)  

 اػتمبهتي سا ثش توشیي اثش (1391لٌجشي ٍ ّوکبساى )

 حبکي ّبیبفتِ .کشدًذ ثشسػي کجذ ATP تغییشات سٍي

 هذت ثلٌذ ٍ هذت کَتبُ توشیي اػتمبهتي کِ ثَد آى اص

 کجذ گشدیذ، ATP دس غلظت داس هؼٌي افضایؾ هَخت
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 اي تغییشي دس غلظت ّفتِ 9 ّبيتوشیي کِ حبلي دس

ATP  (11) ًکشد ایدبد کجذ.  

ًـبى دادًذ کِ  2014 ػیف ٍ ّوکبساى دس ػبل

ثش اثشسا دس ًذ کجذ اهيتٍَ کذد دس هَخَت تشکیجب

تیَ حفظ اکؼیذع اػتشٍ الکل اص اًبؿي ي ػویت کجذ

 .(23) کٌذ

دس حبل حبضش هلشف ثؼضي اص گیبّبى داسٍیي ثشاي 

ّب افضایؾ یبفتِ دسهبى ٍ پیـگیشي ثؼیبسي اص ثیوبسي

ّبي اػت. ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ایٌکِ هلشف هکول

ي اثشات خبًجي گیبّي دس همبیؼِ ثب داسٍّبي كٌؼت

ّبي گیبّي دس  اػتفبدُ اص ایي هکولکوتشي داسد. 

ي هٌبػجي ثشاي تَاًذ خبیگضیثشخي هَاسد هي

داسٍدسهبًي ثبؿذ. یکي اص ایي گیبّبى طجیؼي ضذ 

کِ اص هٌبثغ غٌي  ثزس کذٍ اػت. اکؼبیـي ثزس کذٍ

ّب ٍ فیجش اکؼیذاىاػیذّبي چشة غیشاؿجبع ، آًتي

اػت، کِ ثِ ػٌَاى ضذ گشفتگي ػشٍق ٍ هحبفظت 

ي کجذ ؿٌبختِ هي ؿَد. داًِ ّبي کذٍ ػشؿبس اص  کٌٌذُ

ذ کِ ٍخَد آًْب دس غلظت کن اکؼیذاى ّؼتٌآًتي

 دٌّذاًذاصًذ یب کبّؾ هياکؼیذاػیَى سا ثِ تبخیش هي

(4، 27) . 

ٍ  ػبلوٌذاىدس اي  ًبهطلَة ثَدى ٍضؼیت تغزیِ

یب ػذم  ثِ دلیل کبّؾ کیفیت صًذگي ٍسصؿکبساى

ّب اص خولِ يصهیٌِ ثشٍص ثؼیبسي اص ثیوبس تَخِ ثِ آى،

ٍ  (4) کٌذ هي دیبثت ٍ ػشطبى سا فشاّن ،ػشٍلي -للجي

اص  اکؼیذاى اص آًدب کِ هلشف هَاد غزایي حبٍي آًتي

، تَخِ ثِ هکول کٌذ ّب خلَگیشي هيثشٍص ایي ثیوبسي

ٍسصؿکبساى ًیض  اکؼیذاًي دس حبل سؿذ اػت. ّبي آًتي

بي آصاد ّحزف سادیکبل یب ثشاي کبّؾ ػطَح ٍ

  (.8 ،5) کٌٌذ ّبي ٍیتبهیٌي سا هلشف هي هکول

 ،A ّبيهَاد ٍیتبهیٌي هبًٌذ ٍیتبهیيػلاٍُ ثش هلشف 

E   ٍC اکؼیذاًي ّؼتٌذ.  کِ داساي خبكیت ثبلاي آًتي

هبًٌذ ّب دس سطین غزایي اکؼیذاى تَخِ ثِ ػبیش آًتي

سػذ ثِ ًظش هي. هیَُ ٍ ػجضیدبت ضشٍسي اػت

ّبي توشیي ٍسصؿي اػتمبهتي  ثِ طَس هٌظن ػبصگبسي

ٍ هبًغ اص کٌذ آًتي اکؼیذاًي هٌبػجي سا ایدبد هي

 ؿَد. افضایؾ ػَاهل فـبس اکؼبیـي هي

هؼوَهیت ثب آة اکؼیظًِ هٌدش ثِ آػیت اکؼیذاتیَ 

هوکي اػت فؼبلیت ثذًي هٌظن ثب تمَیت  ٍؿذُ 

اکؼیذاًي هٌدش ثِ کبّؾ فـبس ػیؼتن دفبع آًتي

 ؿَد.  اکؼیذاتیَ

-ّبي آًتيدس ایي صهیٌِ اػتفبدُ اص هکولّوچٌیي 

ثتَاًذ ایي اثش فؼبلیت ثذًي اکؼیذاًي احتوبل داسد 

هٌظن سا تمَیت کٌذ؛ ثب ػٌبیت ثِ کوجَد ٍ ؿبیذ حتي 

اي کِ اثش ّوضهبى فؼبلیت ثذًي هٌظن ٍ ًجَد هطبلؼِ

ػلبسُ ثزس کذٍ سا ثش آػیت اکؼیذاتیَ ثشسػي کشدُ 

ثشسػي ایي دًجبل ِ ث پظٍّـگشاى پظٍّؾ حبضشثبؿذ، 

هلشف  آیب تلفیك توشیي اػتمبهتي ٍ هؼبلِ ّؼتٌذ کِ

ًـبًگبى فـبس اکؼیذاتیَ ٍ تخشیت  ثْجَد ثزس کذٍ ثش

DNA  ّبي ًش دس ست اًمجبم تٌذػضلات ثبفت

 اثش داسد یب خیش.هؼوَم ؿذُ ثب پشاکؼیذّیذسٍطى  

 َاريشمًاد ي 

صاد ِ تدشثي دس کویتِ اخلاق داًـگبُ آایي هطبلؼ

 .IR.IAU 1398.031اػلاهي ٍاحذ ؿبّشٍد ثب کذ 

SHAHROOD.REC. َیت ٍ ثش اػبع ساٌّوبي تل

هشالجت ٍ اػتفبدُ اص حیَاًبت آصهبیـگبّي اًدبم ؿذ. 

ػش ست ًش ًظاد ٍیؼتبس اص اًؼتیتَ  48دس ایي پظٍّؾ 

گشم  200 -250پبػتَس تْشاى ثب هیبًگیي ٍصًي حذٍد 

ّبي خشیذاسي گشدیذُ ٍ ثِ طَس خذاگبًِ دس لفغ

 ٍیظُ ًگْذاسي ست لشاس دادُ ؿذ. 

ّب ثِ حیَاى خبًِ داًـگبُ آصاد پغ اص اًتمبل ست

ّب ثِ هذت یک ّفتِ اػلاهي ٍاحذ تْشاى هشکض، ست

خْت تطبثك ثب هحیط خذیذ، ثذٍى دسیبفت ّیچ ًَع 

هذاخلِ اي دس لفغ ّبي پلي کشثٌبت ؿفبف ثِ طَل 

 تش ػبخت ؿشکتهػبًتي 15، ػشم ٍ استفبع 30

ّب ثِ ساصي ساد، ًگْذاسي ؿذًذ. دس ایي صهبى ست
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َف خًَذگبى ثِ كَست پلت دػتشػي غزاي هخل

ّب دس ستداؿتِ ٍ اص آة ؿْشي ثشخَسداس ثَدًذ. 

 50 ± 5ٍ سطَثت گشاد دسخِ ػبًتي 22     ± 2 دهبي

ػبػت تبسیکي:  12) دس ؿشایط کٌتشل ؿذُ ًَسدسكذ 

دس ایي تحمیك کلیِ . لشاس گشفتٌذ ػبػت سٍؿٌبیي( 12

اكَل اخلالي دس هَسد ًحَُ کبس ثب حیَاًبت 

هبیـگبّي اص خولِ دس دػتشع ثَدى آة ٍ غزا، آص

ؿشایط ًگْذاسي هٌبػت ٍ ػذم اخجبس دس توشیٌبت هذ 

ّب ایي اػوبل لجل ٍ ثؼذ اص آصهَى ًظش لشاس گشفت.

پغ اص یک ّفتِ آؿٌبیي ثب هحیط خذیذ، . اًدبم گشدیذ

 ستْب ثِ كَست تلبدفي ثِ ؿؾ گشٍُ ّـت تبیي

 تمؼین ؿذًذ:

ست ثش سٍي یک تشدهیل ّـت  کٌتشل: یب یکگشٍُ 

 هبُ 2سٍص دس  ّفتِ ثشاي هذت  5ثِ هذت   ؿؾ کبًبلِ

دلیمِ اًدبم دادًذ.   5هتش دس دلیمِ ثشاي  2ػشػت  ثب ٍ

( سا ثِ كَست دسكذ 9/0هحلَل ًشهبل ػبلیي ) ّبست

اص طشیك یک لَلِ اٍسٍگبػتشیک دسیبفت  خَساکي

 کشدًذ.

ّش  ثزس کذٍ یک گشم ثِ اصاي: گشٍُ هکول دٍ گشٍُ

ّب یک گشم : ایي گشٍُ اص ستکیلَگشم اص ٍصى ثذى

دس سٍص  هکول ثزس کذٍ ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصًـبى

ّفتِ  8ثشاي هذت  اص طشیك یک لَلِ اٍسٍ گبػتشیک

ّب ّیچگًَِ توشیٌي دسیبفت کشدًذ. ایي گشٍُ اص ست

 سا اًدبم ًذادًذ.

هکول ثزس کذٍ دٍ گشم ثِ اصاي ّش : گشٍُ ػِ گشٍُ

گشم  ّب دٍ: ایي گشٍُ اص ستگشم اص ٍصى ثذىکیلَ

دس سٍص  هکول ثزس کذٍ ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصًـبى

ّفتِ  8ثشاي هذت  اص طشیك یک لَلِ اٍسٍ گبػتشیک

ّب ّیچگًَِ توشیٌي دسیبفت کشدًذ. ایي گشٍُ اص ست

 سا اًدبم ًذادًذ.

: گشٍُ توشیي: ّـت ست ثب توشیٌبت چْبسگشٍُ 

یک تشدهیل ؿؾ کبًبلِ ثشاي اًدبم اػتمبهتي ثش سٍي 

سٍص دس ّفتِ ثِ هذت  5توشیٌبت اػتمبهتي ثِ كَست 

دلیمِ   30سٍصاًِ  هتش ثش دلیمِ، 23ػشػت  ّفتِ ثب 8

اي سا تکویل ّفتِ 8ّب دٍسُ توبم ست لشاس گشفتٌذ.

 8:00ٍ  6:00پشٍتکل توشیي ثشًبهِ ثیي ػبػت  کشدًذ

 كجح اخشا گشدیذ. 

ثزس کذٍ یک گشم ثِ اصاي ّش  -یيتوش: گشٍُ پٌحگشٍُ 

دس ایي گشٍُ، ّـت ست  :کیلَگشم اص ٍصى ثذى

سٍي  دلیمِ ثش 30توشیٌبت اػتمبهتي سا ثِ هذت 

تشدهیل ّوبًگًَِ کِ دس گشٍُ دٍم ؿشح دادُ ؿذ، 

اًدبم دادًذ. ٍ ّوچٌیي یک گشم هکول ثزس کذٍ ثِ 

 2اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصًـبى ّوبًگًَِ کِ دس گشٍُ 

 ّفتِ دسیبفت کشدًذ.  8ثشاي هذت  دُ ؿذ،ؿشح دا

ثزس کذٍ دٍ  گشم ثِ اصاي  -توشیي: گشٍُ ؿؾگشٍُ 

: دس ایي گشٍُ، ّـت ست ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى

دلیمِ ثش سٍي  30توشیٌبت اػتمبهتي سا ثِ هذت 

تشدهیل ّوبًگًَِ کِ دس گشٍُ دٍم ؿشح دادُ ؿذ، 

اصاي اًدبم دادًذ. ّوچٌیي یک گشم هکول ثزس کذٍ ثِ 

ؿشح  3ّش کیلَگشم اص ٍصًـبى ّوبًگًَِ کِ دس گشٍُ 

 ّفتِ دسیبفت کشدًذ.  8ثشاي هذت  دادُ ؿذ،

فطار اکسیداتیً اس طزیق تشریق پزاکسید  یالقا

گشم ثِ اصاي ّش هیلي 100 ّبتوبهي گشٍُ: َیدريصن

ػبخت  (H2O2کیلَگشم ٍصى ثذى پشاکؼیذ ّیذسٍطى )

سٍص ٍ ثِ  14ذت ؿشکت ػیگوب آلذسیچ سا ثِ ه

 دسیبفت ًوَد.كَست دسٍى كفبلي 

ثزس کذٍ خـک اص پظٍّـگبُ : تُیٍ عصارٌ بذر کدي

گیبّبى داسٍیي تْیِ ؿذ. ػپغ ثب آػیبة ثشلي ثِ 

كَست پَدس دسآهذ. پَدس حبكلِ دس دٍ هشحلِ  یک 

دسكذ ثِ ًؼجت یک ثِ دُ  80ػبػتِ دس اتبًَل 

-هیلي 2/0خیؼبًذُ ؿذ. پغ اص آى اص فیلتش کبغزي 

هبًذُ دس دػتگبُ هتشي ػجَس ًوَد. هبدُ ثبلي

پشکَلاػیَى لشاس دادُ ؿذ تب اتبًَل آى تجخیش گشدد. ّش 

 1/0گشم پَدس ػلبسُ خـک ثبلیوبًذُ دس هیلي 50

ّب لیتش آة همطش حل ؿذُ ٍ ثب سٍؽ گبٍاط ثِ ستهیلي

 خَساًذُ ؿذ.



، داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ داهغبى99 تبثؼتبى ،چْبسم، ؿوبسُ دٍاصدّن ؿٌبػي خبًَسي، ػبلپظٍّـي صیؼت ـفللٌبهِ ػلوي   

 

35 

 

ػضلِ طَیل دس سٍص آصهبیؾ، ثبفت : بزداریبافت

 Extensor Digitorum Longusیب تبى ثبصکٌٌذُ اًگـ

ثؼذ اص خذاػبصي ٍ ؿؼتـَ ثب هحلَل  اًمجبم( تٌذ)

PBS هحلَل ) لشاس دادُ ؿذُ ٍ دسAmbion, L/N: 

1206029 )RNA Later  لشاس دادُ ؿذ. ایي هحلَل

هَسد  ػلَلي RNAثشاي تثجیت ٍ هحبفظت اص ثبفت 

هیلیگشم ثبفت  30اص  RNAاػتفبدُ لشاس هي گیشد. کل 

ٍصى هشطَة( ثب اػتفبدُ اص هیٌي کیت کیبطى اػتخشاج )

ثبفت هیلي گشم  kit, QIAGEN, Germany) ).  30ؿذ

)ثبفت ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم( 

 ,TissueRuptorاػتبتَس -هشطَة( ثب اػتفبدُ اص سٍتَس

(230V, 50-60 Hz_ QIAGEN, Germany)   ُّوَط

دسخِ  55دهبي ًیضُ ؿذ. هحلَل َّهَطًبت دس 

 590 دلیمِ ثب افضٍدى 20گشاد ثِ هذت ػبًتي

هیکشٍلیتش پشٍتئیٌبص  RNase  ٍ10هیکشٍلیتش آة ثذٍى 

K  دلیمِ دس  3ثِ هحلَل اًکَثِ ؿذ. ػپغ ثِ هذت

دسخِ ػبًتیگشاد ػبًتشیفَط ؿذ ٍ ثِ لَلِ  30-25دهبي

خذیذ هٌتمل ؿذ. پغ اص آى ثِ همذاس ًلف حدن 

تش( اتبًَل خبلق ثِ هحلَل هیکشٍلی 450 )هؼوَلاً

 RW1اضبفِ ؿذ. پغ اص ؿؼتـَ ثب ثبفش  RNAحبٍي 

ثِ طَس هؼتمین ثِ هخضى هدْض ثِ فیلتش هخلَف دس 

هیکشٍلیتش آة  30ثب اضبفِ کشدى   RNA ,هشحلِ اخش

 ؿذ. -20 ٍ دس دهبي ًگْذاسي آٍسيخوغ RNaseآصاد 

ػضلِ طَیل ثبفت  آسمایطگاَی: َایگیزیاوداسٌ

ِ ثؼذ اص کـتي ست ثاًگـتبى )تٌذ اًمجبم(  ثبصکٌٌذُ

سٍؽ لطغ ًخبع خذا ؿذُ ٍ ثؼذ اص ؿؼتي ثب هحلَل  

PBS  ( دسخِ ػبًتي -196ثلافبكلِ دس ًیتشٍطى هبیغ-

دسخِ  -80گشاد( هٌدوذ ؿذُ ٍ ػپغ دس دهبي 

ؿَد. گشاد لجل اص اػتخشاج پشٍتئیي رخیشُ هيػبًتي

گـتبى )تٌذ ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًپشٍتئیي کل ثبفت 

 ,UK) PRO-PREP ثب اػتفبدُ اص کیتاًمجبم( 

Intronُگیشي پشٍتئیي ثشاي تؼییي ( اػتخشاج ؿذ. اًذاص

 Microکیت ّب ثب اػتفبدُ اصغلظت پشٍتئیي ًوًَِ

BCA Protein Assay kit (Thermo Scientific™-  

US)  ًَِّب اص طشیك ًوَداس خطي اًدبم ؿذ. غلظت ًو

خْت اًدبم  هحبػجِ ٍ BCAت غلظت اػتبًذاسد کی

 .ٍػتشى ثلات آهبدُ ؿذًذ

دس ثخؾ تَكیف اص ؿبخق : تحلیل آماری تجشیٍ ي

ّبي هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد اػتفبدُ ؿذُ اػت. 

ّب، پغ اص دس ثخؾ آهبس اػتٌجبطي ٍ آصهَى فشضیِ

)آصهَى  ّب اص ًظش تَصیغ طجیؼيغشثبلگشي دادُ

اسیبًغ )آصهَى اػویشًَف(، تدبًغ ٍ - کَلوَگشٍف

اي( ثب اػتفبدُ اص لَیي( ٍ دیتبي پشت )ًوَداس خؼجِ

ّبي هؼتمل ًتبیح تحلیل دٍساِّ ٍاسیبًغ ثشاي گشٍُ

ثش اػبع ایي  ثِ دػت آهذُ هَسد تحلیل لشاس گشفت.

هذل اثتذا اثشّبي اكلي توشیي ٍ ثزس کذٍ ثِ تٌْبیي ثش 

پیبهذّبي هَسد هطبلؼِ هَسد آصهَى لشاس گشفت. ػپغ 

 ثزس کذٍ هَسد آصهَى لشاس گشفت. ٍش تؼبهلي توشیي اث

( دس > 05/0pداسي ًیض ثشاي توبم هحبػجبت )ػطح هؼٌب

 ًظش گشفتِ ؿذُ اػت.

 وتایج

ًتبیح آصهَى تحلیل دٍساِّ ٍاسیبًغ هؼتمل  1خذٍل 

ػضلِ طَیل  فبکتَسّبي هَسد ثشسػي دسثش غلظت 

 ثش دّذ.سا ًـبى هي ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم(

آهذُ اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ  اػبع ًتبیح ثِ دػت

دٍساِّ هـخق ؿذ، توشیي ٍ دسیبفت ثزس کذٍ ثِ 

، ATPاسي ثش غلظت دكَست خذاگبًِ اثش هؼٌي

ADP ، ًؼجتATP/ADP  ،MDA  يPAB  ِػضل

. تؼبهل ( p; 001/0) داسدطَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى 

داسي ثشغلظت توشیي ٍ ثزس کذٍ ًیض اثش هؼٌي

ATP،ADP  ٍ PAB َل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى یػضلِ ط

. اهب تؼبهل توشیي ٍ ( p; 001/0) داؿت)تٌذ اًمجبم( 

ًؼجت  ٍMDA (56/0 ;p  )داسي ثش ثزس کذٍ اثش هؼٌي

ATP/ADP (88/0 ;p )  ُػضلِ طَیل ثبصکٌٌذ

 ATP   ٍADPًذاؿت. غلظت اًگـتبى )تٌذ اًمجبم( 

ي ثذٍى ّبداسي دس گشٍُدس پبیبى دٍسُ ثِ طَس هؼٌي
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کٌٌذُ ثزس کذٍ ثب دٍص یک هکول کوتش اص گشٍُ دسیبفت

ٍ  (p ; 001/0) گشم ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى

گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ثزس کذٍ ثب دٍص دٍ گشم ثِ اصاي 

ثَد. ّوچٌیي  ( p; 001/0) ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى

دسگشٍُ دسیبفت دٍص دٍ ثیـتش اص  ATP  ٍADPهیضاى 

 ( ثَد005/0 ; pٍ )  ( p; 001/0) تیتدٍص یک ثِ تش

 (. 2ٍ  1ّبي )ًوَداس

داس ثَدى اثش اكلي توشیي ٍ هکول، ثب ٍخَد هؼٌي

 ٍ ًؼجت MDAتؼبهلي ثیي ایي دٍ دس هتغیشّبي 

ATP/ADP  هـبّذُ ًـذ ٍ ًتبیح ًـبى داد کِ توشیي

 ٍ ًؼجت MDAَّاصي ٍ هکول ثزس کذٍ ثش غلظت 

ATP/ADP  ِـتبى )تٌذ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگػضل

ّبي هؼوَم ؿذُ ثب پشاکؼیذ ّیذسٍطى دس ستاًمجبم( 

داس ًذاسد. ّوچٌیي ًتبیح آصهَى ثَى فشًٍي اثش هؼٌي

-دس پبیبى دٍسُ ثِ طَس هؼٌي MDAًـبى داد غلظت 

ّبي ثذٍى هکول کوتش اص گشٍُ دسیبفت داسي دس گشٍُ

کٌٌذُ ثزس کذٍ ثب دٍص یک گشم ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص 

ٍ گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ثزس کذٍ  ( p; 001/0)ٍصى ثذى 

ثب دٍص دٍ گشم ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى 

(001/0 ;p )  ثَد. ّوچٌیي هیضاىMDA  ٍُدسگش

 ثَد ( p; 001/0) دسیبفت دٍص دٍ کوتش اص دٍص یک

 ATP/ADP(. ّوچٌیي دس ساثطِ ثب ًؼجت 3)ًوَداس 

ّبي ثذٍى هکول اختلاف دس پبیبى دٍسُ دس گشٍُ

داسي ثب گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ثزس کذٍ ثب دٍص یک هؼٌي

( p;  1/0گشم ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى )

ًذاؿت. اهب گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ثزس کذٍ ثب دٍص دٍ 

-گشم ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى اختلاف هؼٌي

( داؿت. ًؼجت  p; 013/0داسي ثب گشٍُ داسًٍوب )

ATP/ADP  دٍ ٍ دٍص یک دسگشٍُ دسیبفت دٍص

 (p;  07/0) داسي ثب یکذیگش ًذاؿتٌذاختلاف هؼٌي

اطلاػبت ثش اػبع هیبًگیي ٍ  (.4ٍ  3 ّبي)ًوَداس

 اًحشاف اػتبًذاسد گضاسؽ ؿذُ اػت. 

طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ  ػضلِ PABغلظت 

 اًمجبم( ثِ ػٌَاى آخشیي یبفتِ پظٍّؾ حبضش،

لي ّوبًطَس کِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت، ثِ طَس ک

ّبیي کِ توشیي ًکشدُ ثَدًذ ثِ كَست هیبًگیي گشٍُ

ّبیي کِ توشیي کشدُ ثَدًذ ثیـتش هؼٌي داسي اص گشٍُ

ثِ كَست  PABثَد. ثب افضایؾ دٍص هلشفي، غلظت 

کلي کبّؾ یبفت. الگَي تغییشات دس دٍصّبي هختلف 

ثب تَخِ ثِ توشیي کشدى یب توشیي ًکشدى هـبثِ ثَد. 

 PABفشًٍي ًـبى داد غلظت  ّوچٌیي ًتبیح آصهَى ثي

ّبي ثذٍى داسي دس گشٍُدس پبیبى دٍسُ ثِ طَس هؼٌي

هکول ثیـتش اص گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ثزس کذٍ ثب دٍص 

یک گشم ٍ دٍ گشم ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى 

(001/0 ;p )   گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ثزس کذٍ ثب دٍص ٍ

 ( p; 001/0) دٍ گشم ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى

دسگشٍُ دسیبفت دٍص دٍ  PABثَد. ّوچٌیي هیضاى 

 (.5)ًوَداس  َدث ( p; 001/0) کوتش اص دٍص یک

 

 ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم( دس آصهَى تحلیل دٍساِّ ٍاسیبًغ هؼتمل ثش غلظت فبکتَسّب -1خذٍل 

 F SIG هیبًگیي هشثؼبت DF هدوَع هشثؼبت ػبهل

ATP 660/36 2 330/18 183/8 001/0* 

ADP 972/751 2 986/375 546/13 001/0* 

ATP/ADP  5-10 ×297/9 2  5-10 ×648/4 124/0 883/0 

MDA 193/8602 2 097/4301 577/0 568/0 

PAB 571/4988 2 285/2494 935/9 001/0* 
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Pumpkin seeds

Placebo 1 gr/kg.bw 2 gr/kg.bw

A
D

P

40

50

60

70

80

90

100

110

120

Do't train

Train

 
 ّبي هَسد هطبلؼِ. دس گشًٍُگـتبى )تٌذ اًمجبم( ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ ا ADP غلظت  -1ًوَداس 

Pumpkin seeds

Placebo 1 gr/kg.bw 2 gr/kg.bw

A
T

P

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

Do't train

Train

 
 ّبي هَسد هطبلؼِدس گشٍُػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم(  ATPغلظت   -2ًوَداس 
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Pumpkin seeds

Placebo 1 gr/kg.bw 2 gr/kg.bw

M
D

A

400

600

800

1000

1200

1400

Do't train

Train

 
 ّبي هَسد هطبلؼِدس گشٍُاًمجبم(  ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ MDAًؼجت  -3ًوَداس 

Pumpkin seeds

Placebo 1 gr/kg.bw 2 gr/kg.bw

A
T

P
/A

D
P

0.12

0.14

0.16

0.18

0.20

0.22

Do't train

Train

 
 ّبي هَسد هطبلؼِدس گشٍُػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم(  ATP/ADPًؼجت  -4ًوَداس 
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Pumpkin seeds

Placebo 1 gr/kg.bw 2 gr/kg.bw

P
A

B

80

100

120

140
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220

240

260

280

Do't train

Train

 
 ّبي هَسد هطبلؼِ دس گشٍُػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم(  PABغلظت  -5 ًوَداس

 

 بحث 

ثشسػي ًمؾ هکول یبسي ثزس کذٍ ٍ پظٍّؾ حبضش 

ثبفت  ٍسصؿي ثش ػَاهل اػتشع اکؼیذاتیَيفؼبلیت 

ّبي ست ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم(

هَسد هطبلؼِ ًش هؼوَم ؿذُ ثب پشاکؼیذ ّیذسٍطى سا 

ص ًـبى داد پغ اتحمیك حبضش  ًتبیح .دادُ اػتلشاس 

توشیي اثش هؼٌي داسي  اي،ّفتِّـت اخشاي پشٍتکل 

ػضلِ طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى ثبفت  ATP ثش غلظت 

، ثِ طَسي کِ دس گشٍُ توشیي کشدُ داسد)تٌذ اًمجبم( 

 ثش ّفتِ افضایؾ داؿت. 8ثؼذ اص  ATPهیضاى هلشف 

ثش غلضت  هتؼذدي ػَاهل هَخَد، ّبيگضاسؽ اػبع

ATP (15) ّؼتٌذ اثشگزاس ػضلاًي.  

 ػَاهل خولِ اص ٍسصؿي اػت فؼبلیت هؼلن کِ آًچِ

 ػضلاًيATP  غلظت تغییشات هَخت کِ اػت ثبسصي

 هَسد ایي دس هتفبٍتي ّبيپبػخ تبکٌَى الجتِ. ؿَدهي

 هؼٌي افضایؾ پظٍّـگشاى ثشخي. اػت ؿذُ گضاسؽ

 ػذم دیگش ثشخي دس ٍ داسهؼٌي کبّؾ ًیض تؼذادي داس،

 سا گضاسؽ ػضلاًي ATPغلظت  دس داسهؼٌي تغییش

  .(21 ،15 ،10 ،1) اًذ ًوَدُ

 60) اػتمبهتي توشیي ( اثش1391لٌجشي ٍ ّوکبساى )

 توشیٌي گشٍُ ػِ دس سا دلیمِ( ثش هتش 25 ؿذت دلیمِ ثب

 ثلٌذهذت ٍ ّفتِ( 9) هتَػط ّفتِ(، 3) هذت کَتبُ

 .کشدًذ ثشسػي کجذ ATP تغییشات سٍي ّفتِ( 12)

 هذت کَتبُ توشیي اػتمبهتي کِ ثَد آى اص حبکي ّبیبفتِ

 ATP دس غلظت داس هؼٌي افضایؾ هَخت هذت ثلٌذ ٍ

دس تغییشي اي  ّفتِ 9 ّبيتوشیي کِ حبلي دس گشدیذ،

  .(11)ًکشد ایدبد کجذ  ATP  غلظت

 دًجبل ثِ سا کجذي ATPّوکبساى کبّؾ  ٍ ّبگتَى

 .(16) کشدًذ گضاسؽ كحشایي هَؽ دس توشیٌي فؼبلیت

 ّبيهتبثَلیت تغییش تَاى ثِفبٍت هياص دلایل ایي ت

ػلت  تشیيهْن ٍ اػت ؿذُ یبد توشیي اثش دس هَخَد

 لاکتبت کبّؾ ثشاي ّباًذام تلاؽ سا، ATP کبّؾ

 ّبيپظٍّؾ اػبع ثش .داًؼت توشیي طي دس تَلیذي
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 توشیي، ؿذت هبًٌذ ػَاهلي سػذهي ًظش ثِ ؿذُ یبد

 یيآخش يٍ فبكلِ توشیي يدٍسُ طَل توشیي، هذت

 هْوي ًمؾ ATPغلظت  دس ثیَْؿي تب توشیي خلؼِ

  (.3) ثبؿٌذ داؿتِ

هیضاى لاکتبت تَلیذي دس ػضلات تٌذ اًمجبم ثیـتش اص 

ثبؿذ ٍ ثب ٍخِ ثِ ایي کِ ثبفت ػضلات کٌذاًمجبم هي

گیشي ؿذُ دس پضٍّؾ حبضش اص ًَع تٌذ اًمجبم اًذاصُ

اػتفبدُ اص  ATPثبؿذ ؿبیذ دلیل کبّؾ ثیـتش هي

چَى لاکتبت بي ػضلاًي ًَع تٌذ اًمجبم ثبؿذ ٍ تبسّ

ثیـتشي ثشاي کبّؾ  ATPاًذ ثیـتشي سا تَلیذ کشدُ

 هیضاى لاکتبت تَلیذي هلشف ؿذُ اػت.

 ADP دسیبفت ثزس کذٍ ًیض اثش هؼٌي داسي ثش  غلظت  

 ٍ ATP طَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم( ثبفت

شفي . ثِ طَسي کِ ثب افضایؾ هیضاى دٍص هلداؿت

افضایؾ ًـبى داد. تب کٌَى  ATPهیضاى هلشف 

  ATPاي ثِ ثشسػي اثش ثزس کذٍُ ثش هیضاى  هطبلؼِ

 ًپشداختِ اػت. 

ػلاٍُ ثش  ثب ایي ٍخَد ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثزس کذٍ

ٍ ... داساي هَاد  چشثي، پشٍتیئي، کشثَّیذسات، فیجش

ًٌذ هَاد هؼذًي ٍ ػٌبكش ػبلي دیگش اػت کِ دیگش هب

ثي، آًتي التْبضاسؿبت ثزس کذٍ خبكیت ضذع گثش اػب

هطبلؼبت دیگش ًـبى دادُ ؿذُ  اکؼیذاًي داسد ٍ دس

دّذ ٍ ثِ صهبى ٍاهبًذگي ؿٌب سا افضایؾ هي اػت کِ

-ٍ هي ؿَدیک هبدُ ضذخؼتگي ؿٌبختِ هي ػٌَاى

 . (9) ػولکشد ٍسصؿي سا ثبلا ثجشد تَاًذ

دس ایدبد خؼتگي ػضلاًي ثؼتِ ثِ تشکیت فیجش ػضلِ 

تٌذ یب کٌذ(، ؿذت، ًَع ٍ هذت صهبى اًمجبم ٍ )

تٌبػت اًذام دس ّش فشد، چٌذیي ػبهل ًمؾ داسًذ. 

ثشخي اص ایي ػَاهل ؿبهل: تخلیِ ػشیغ گلیکَطى، 

تدوغ هَادي هثل لاکتبت، یَى ّیذسٍطى ٍ فؼفش 

داخل ػلَلي، اختلال دس تشؿح کلؼین اص ؿجکِ 

ي کبف ATP ػبسکَپلاػویک، ػذم تَاًبیي ثشاي حفظ

هتٌبػت ثب اًشطي هلشف ؿذُ ٍ افضایؾ هلشف 

اکؼیظى کِ ثبػث تخشیت ثبفت ػضلاًي ٍ اػتشع 

ّش کذام اص  ثبؿٌذ.ؿَد، هياکؼیذاتیَ دس ػضلات هي

ایي ػَاهل ثِ تٌْبیي یب ثِ ّوشاُ یکذیگش ثِ طَس 

سفتي ًیشٍي ػضلاًي ٍ دس ًتیدِ  هؤثّشي ثبػث اص ثیي

  .ؿًَذایدبد خؼتگي هي

ٍ ثِ ػٌَاى یک ذثزس ک ذس ثبلا اؿبسُ ؿد کِ ّوبًطَس

خلَگیشي  َیذاتتَاًذ اص اػتشع اکؼیآًتي اکؼیذاى هي

ایي هکول ثیـتش ثبؿذ اثش  همذاس دٍص کٌذ ٍ ّش چِ

گزاسد. ثب تَخِ ثِ ایي ًکبت ثِ ًظش ثْتشي ثِ خبي هي

ػضلاًي دس ساػتبي افضایؾ  ATPهي سػذ افضایؾ 

ؼبهل توشیي ٍ ثزس ػولکشد کلي هٌطمي ثِ ًظش ثشػذ. ت

ثبفت   ATP  ٍADPداسي ثشغلظت کذٍ اثش هؼٌي

  ػضلاًي داؿت.

دس ػضلات تٌذ اًمجبم ثِ دلیل  ذسػثِ ًظش هي

ثیـتش ثشاي کبّؾ لاکتبت تَلیذي دٍص  ATPهلشف 

هلشفي هکول ثزس کذٍ ثؼیبس هْن ثبؿذ. صیشا ًتبیح 

پظٍّؾ حبضش ّوبًطَس کِ گفتِ ؿذ هي تبًذ ثب دٍص 

ؿَد ٍ دس ٍالغ  ATPلاتش هبًغ کبّؾ ثیـتش هلشفي ثب

 اص ایدبد اػتشع اکؼذاتیَ خلَگیشي کٌذ.

ATP ٍADP   تٌْب ثـِ ػٌَاى یک هٌجغ سایح اًشطي ًِ

تَاًذ ثِ ػٌَاى ؿَد ثلکِ هيّب هحؼَة هيثشاي ػلَل

سػبى ثیي ػلَلي ایفـبي ًمـؾ کٌذ ٍ یک هَلکَل پیبم

-دس ػلَلهتٌَع  ّبي فیضیَلَطیکػجت ایدبد پبػخ

تَاًذ لَلي هيكَست خبسج ػ ِ. ثّبي هختلف ؿَد

ّبي ػطح ػلَلي پَسیٌي هَػَم ثِ اص طشیك گیشًذُ

اًذاصي هؼیشّبي پیبم سػبًي ، ػجت ساP2ُ ّبيگیشًذُ

داخل ػلَلي ٍ المبي اثشات کَتبُ هذتي چَى تشؿح 

ب، التْـبة ٍ هَاسد ثؼیبس ّػیتَکیي، تدوـغ پلاکت

بي ّتَاًذ دس ػلَلهي  ATP دیگش ؿَد. اص طشفي

 َص، توبیضهختلف اثشات ثلٌذهذت هختلفي چَى آپَپت

ّویت ایـي ٍ تکثیش اػوبل کٌذ کِ اؿبسُ ثِ ا

ذّبیي چَى سؿذ ٍ هشگ ػلَلي ًَکلئَتیذّب دس فشآیٌ

 (. 28) داسد
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تَاى اص کبّؾ دس ٍالغ ثب هلشف هکول ثزس کذٍ هي

ATP  خلَگیشي کشد ٍ دس ًْبیت اص پیـشفت هشگ

ػلَلي پیـگیشي کشد. هطبلؼبت هختلـف ثیــتش ثبثـت 

ٍ سؿذ  DNA ػجت هْبس ّوبًٌذػبصي ATP کشد کـِ

ّبي ػلَلي ػشطبى پبًکشاع، کلَى، ػلَلي دس سدُ

یي هطبلؼبت ٌّوچ. ؿَدهلاًَهب، سٍدُ ٍ ػیٌِ هي

َاًي كَست گشفتِ ّبي حیهتؼذدي کِ ثش سٍي هذل

دس هَخَد اػت حبکي اص اثش ضذتَهَسي ایي هَلکَل 

ثبؿذ. هطبلؼبت ثبلیٌي ثش سٍي اًؼبى ًیض صًذُ ًیض هي

اثشات هؤثشي دس دسهبى ثشخي  ATP دّذ کًِـبى هي

خبًجي اص آى ّب داسد دس حبلي کِ ّیچ اثش ثیوبسي

 (.22) هـبّذُ ًـذُ اػت

ثِ ػٌَاى یک فبکتَس کِ تلَیشي  PABدس ایي هطبلؼِ 

ى ثب ػیؼتن اص فؼبلیت اػتشع اکؼیذاتیَ  ٍ همبیؼِ آ

دس آًتي اکؼیذاًي اػت هَسد ثشسػي لشاس گشفت. 

ّفتِ توشیي  8ثؼذ اص  PABهطبلؼِ حبضش هیضاى 

ثزس داد. كشفِ ًظش اص توشیي اػتمبهتي ٍ کبّؾ ًـبى 

کذٍ خَد ًیض ثِ تٌْبیي تَاًؼتِ اثشات هؼٌبداسي ثش 

PAB  داؿتِ ثبؿذ ثِ طَسي کِ ثب افضایؾ دٍص هلشفي

تشي داؿتِ اػت. اص طشف دیگش کبّؾ ثیـ PABهیضاى 

دس  هؼٌبداس تؼبهل ثیي توشیي ٍ ثزس کذٍ ػجت کبّؾ

. (p=0.001) دس ّش دٍ گشٍُ ؿذُ اػت PABهیضاى 

ًـبى دادًذ کِ  2014 ٍ ّوکبساى دس ػبلػیف 

ثش اثشسا دس ًذ کجذ اهي تٍَ کذد دس هَخَت تشکیجب

تیَ حفظ اکؼیذع اػتشٍ ا لکلاص اًبؿي ي ػویت کجذ

  (.23) کٌذ

سي اص لیِ ثؼیبص اٍػب-پیؾع، ؿجباغیش ة چشي ػیذّبا

 ًذداسلتْبثي ًمؾ اکٌؾ دس ٍاًذ کِ الیپَئیکت تشکیجب

ي ؿًَذ. دس هطبلؼٍِ ثِ ٍفَس یبفت هيکذدس کِ 

کِ ثب ػٌَاى تبثیش سٍغي ثزس  2014اثَػیف دس ػبل 

ؿي اص الکل ٍ کذٍ ثش هَاخِْ ثب هؼوَهیت کجذي ًب

ؿَد کِ ذُ اػت هـبّذُ هياػتشع اکؼیذاتیَ اًدبم ؿ

ّبیي کِ ثب الکل هکول دّي ثب سٍغي ثزس کذٍ ثِ ست

ّبیي کِ تحت اػتشع هؼوَم ؿذُ ثَدًذ ٍ هَؽ

اکؼیذاتیَ لشاس گشفتِ ثَدًذ دس ّش دٍ گشٍُ ثش 

پتَص دس ثبفت کجذ تبثیش داؿت ٍ َّبي هؼیش آپؿبخق

ؿذ ٍ ایي هطبلؼِ ًتیدِ  ّبایي ؿبخقثبػث کبّؾ 

ظبّشا تشکیجبتي دس سٍغي تخن کذٍ ٍخَد  گیشد کِهي

سا دس ثشاثش اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ الکل  ثذىداسد کِ 

  .(23) هحبفظت هي ًوبیذ

طشیك افضایؾ ػَاهل آًتي اًدبم توشیٌبت ٍسصؿي اص 

تَاًذ هیضاى اػتشع اکؼیذاتیَ ثؼذ فؼبلیت هي اکؼیذاًي

ّبي سا کبّؾ دّذ کِ ایي هکبًیؼن یکي اص ػبصگبسي

تَاًذ کؼت کٌذ اص طشفي ثذى ثب توشیي هي اػت کِ

آًتي اکؼیذاًي ثَدُ کِ ثِ ثزس کذٍ ًیض داساي خبكیت 

سػذ اثشات توشیي ٍ ثزس کذٍ تَاًؼتِ اػت ًظش هي

هیضاى اػتشع اکؼیذاتیَ سا ثیـتش کبّؾ دّذ ثِ طَسي 

کِ ثب افضایؾ دٍص هلشفي کذٍ، هیضاى اػتشع 

کبّؾ ًـبى اکؼیذاتیَ دس گشٍُ توشیي کشدُ ثیـتش 

اکؼیذاًي، پبػخگَي ّبي آًتيهیضاى طجیؼي آًضین داد.

ّبي تَلیذ ؿذُ دس اثش ایي ًَع توشیي همبثلِ ثب سادیکبل

تَاًذ تَخیِ هٌبػجي ثشاي ػذم تغییش دس اًذ، کِ هيثَدُ

ّب ثِ حؼبة آیذ. ثزس کذٍ خبكیت فؼبلیت ایي آًضین

فؼبلیت اکؼیذاًي ٍ ػجت ثْجَد سیکبٍسي ثْتش ثؼذ آًتي

 ؿَد.هي

ًـبى داد کِ غلظت آخشیي یبفتِ پظٍّؾ حبضش 

MDA ّبي داسي دس گشٍُدس پبیبى دٍسُ ثِ طَس هؼٌي

ثذٍى هکول ثیـتش اص گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ ثزس کذٍ ثب 

ثِ اصاي ّش کیلَگشم اص ٍصى  ٍ دٍ گشم دٍص یک گشم

دسگشٍُ دسیبفت دٍص  MDAثذى ثَد. ّوچٌیي هیضاى 

ثِ كَست کلي  .( p; 001/0) ک ثَددٍ کوتش اص دٍص ی

ّبیي کِ توشیي ًکشدُ ثَدًذ ثِ كَست هیبًگیي گشٍُ

ّبیي کِ توشیي کشدُ ثَدًذ ثیـتش داسي اص گشٍُهؼٌي

ثِ كَست  MDAثَد. ثب افضایؾ دٍص هلشفي، غلظت 

کلي کبّؾ یبفت. الگَي تغییشات دس دٍصّبي هختلف 

 ِ ثَد.ثب تَخِ ثِ توشیي کشدى یب توشیي ًکشدى هـبث
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لزا ثب ٍخَد هؼٌي داس ثَدى اثش اكلي توشیي ٍ هکول، 

تؼبهلي هـبّذُ ًـذ ٍ ًتبیح ًـبى داد کِ توشیي 

ػضلِ  MDAَّاصي ٍ هکول ثزس کذٍ ثش غلظت 

ّبي دس ستطَیل ثبصکٌٌذُ اًگـتبى )تٌذ اًمجبم( 

 داس ًذاسد.هؼوَم ؿذُ ثب پشاکؼیذ ّیذسٍطى اثش هؼٌي

( ّوؼَ 1392ى ٍ ّوکبساى )ایي ًتبیح ثب تحمیك حجیجب

اي اثش حوبیتي توشیي َّاصي آًْب دس هطبلؼِ .ثبؿذهي

اکؼیذاتیَ ًبؿي اص ػشة دس هخچِ هَؽ ثش اػتشع

كحشایي سا هَسد ثشسػي لشاس دادًذ، کِ تیوبس هضهي ثب 

ّب اي سا دس هَؽهخچِ MDAاػتبت ػشة ػطَح 

داد، اهب اثش هتمبثل توشیي َّاصي ٍ اػتبت افضایؾ

 (. 13داد )سا کبّؾ MDAة ػطَح ػش

( 1395اػظویبى خضي ٍ ّوکبساى ) ،ّوچٌیي هطبلؼِ

ًـبى دادًذ کِ توشیٌبت هٌظن َّاصي تبثیش هثجت ٍ 

آلذّیذ داسد کِ ثب ديهؼٌبداسي ثش کبّؾ ػطَح هبلَى

  .(1) ثبؿٌذّوؼَ هي حبضشتحمیك 

تحمیمي ثب ػٌَاى  2012هبسٍػي ٍ ّوکبساى دس ػبل 

-بت ثلٌذ هذت َّاصي ثش کبّؾ اػتشعتبثیش توشیٌ

-ّبي ػبلن سا ثشسػياکؼیذاتیَ دس ّیپَکوپ هَؽ

 (. 20) کشدًذ

اکؼیذاًي ّبي آًتيػلت ػذم تغییش هیضاى فؼبلیت آًضین

تَاى دس ایي تحمیك سا هي َّاصيثِ دًجبل توشیي 

تَػط چٌذ ػبهل تَخیِ کشد. ایي احتوبل ٍخَد داسد 

ي ًجَدُ حذ ذُ، دسکِ ؿذت توشیي ثِ کبسگشفتِ ؿ

کؼیظى فؼبل سا افضایؾ ّبي ااػت کِ هیضاى تَلیذ گًَِ

اص طشف دیگش، ایي احتوبل ٍخَد داسد کِ . دادُ ثبؿذ

ّبي کن، ػجت ایدبد اًدبم توشیٌبت هٌظن ثب ؿذت

 .(2) ػیؼتن ضذ اکؼبیـي ثذى ؿَدػبصگبسي دس

  گیزیوتیجٍ

ثِ طَس کلي ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ هکول 

تَاًذ هٌدش ثِ کبّؾ ؿشایط اػتشع ثزس کذٍ هي

ّب ؿَد ٍ اص طشفي هیضاى دٍص اکؼیذاتیَ حبکن ثش ػلَل

ثبؿذ ٍلي ثشاي هلشفي ًیض ػبهل ثؼیبس هْوي هي

تش ًیبص ثِ تحمیمبت ثیـتشي دس سػیذى ثِ ًتبیح لطؼي

 ثبؿذ.آیٌذُ هي
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